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El‘far-west’barceloni

» Barcelona celebra 120 anys de I'annexié de Sant Marti, Sant Andreu, Gracia, les Corts, Sants i Sant Gervasi
» Tot i les reticencies del govern espanyol, es va acabar donant llum verda al projecte per la guerra de Cuba

Francisco J. Rodriguez
BARCELONA

Barcelona, 1897. Fa 43 anys que
les muralles van ser enderrocades
i la capital catalana, ‘emulant’
l'expansi6 cap al Far West dels Es-
tats Units, viu una efervescencia
urbanistica personalitzada en el
Pla Cerda que ambiciona anne-
xionar els municipis més pro-
pers. Es la ciutat més poblada de
la peninsula —per davant de Ma-
drid i Lisboa— amb mig mili6
d’animes que conviuen en un es-
pai densament habitat. Pero el 20
d’abril d’aquell any, ara fa 120
anys, les ansies expansionistes
es van fer realitat i Barcelona es va
annexionar les viles de Sants,
Sant Gervasi, les Corts, Gracia,
Sant Andreu i Sant Marti.

Tot de cop, la capital del Prin-
cipat va guanyar 70.000 habitants
ila seva superficie va créixer ex-
ponencialment. “El moment eco-
nomic era favorable a 'agregaci6”,
apunta l'historiador Albert Torras,
el qual recorda que Barcelona
“necessitava espai” i que, amb I'a-
gregaci6 de les viles, aquestes es
van omplir de les fabriques que no
cabien al terme municipal barce-
loni. Pero aquest no va ser 'tinic
argument economic.

La reclamaci6 per part de les
autoritats barcelonines d’anne-
xionar-se els pobles que envolta-
ven el cap i casal venia de lluny.
Vint anys abans, pels volts del
1876, 'Ajuntament va demanar-
ho al govern estatal sorgit de la
Restauraci6. Alguns dels princi-
pals arguments eren la voluntat de
les autoritats barcelonines d’aug-
mentar la recaptacié d'impostos i
que els nous carrers de I'Eixample
jalimitaven, i fins i tot s’estenien,
pel territori d’alguns dels pobles
que volien engolir. “Barcelona no
sollicita que li concedeixin mitjans
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Un planol d’lidefons Cerda del 1855 on es pot veure Barcelona i els pobles dels voltants que més tard engoliria. Foto: Arxiu

per engrandir-se: només reclama
que es reconegui oficialment el fet
notori que ja esta engrandida”, rei-
vindicaven representants del con-
sistori al govern de Madrid, segons
es va publicar al diari Dinastia 'a-
bril del 1897. Madrid, per la seva
banda, feia oides sordes al clam
barceloni. T va seguir aixi fins
que l'avinentesa politica de finals
del XIX va canviar-ho tot.

L’any 1895, els rebels inde-
pendentistes cubans declaraven la
guerra ala metropoli. El govern es-
panyol, necessitat de diners, va co-
mencar a veure amb bons ulls I'a-
gregacio a Barcelona dels muni-
cipis del seu pla, on la pressio fis-
cal era molt més baixa que ala ca-
pital. Una oportunitat, tot plegat.

D’aquesta manera, Barcelona
podria recaptar més impostos i
contribuir ala guerra contra els cu-
bans. Lluny quedaven ara les pre-
teses pors de les elits de Madrid a
les expectatives de capitalitat de
Barcelona, un argument que To-
rras considera que no tenia “cap
sentit”. “El que no volien era que
Barcelona superés Madrid”, sos-
té. Sigui com sigui, l'agregacio es
va fer efectiva el 20 d’abril del 1897

mitjancant un Reial Decret de la
reina Maria Cristina. La ciutat va
rebre amb entusiasme la noticia,
adiferéncia de bona part dels ha-
bitants dels municipis annexio-
nats. Ja el 1889 van celebrar una
manifestacié multitudinaria a Bar-
celona en contra i, fins a altim mi-
nut, van intentar aturar la decisio.
De fet, el mateix abril del 1897, una
comissi6 formada per regidors
dels pobles del pla va intentar
reunir-se amb Antonio Canovas,
president espanyol del moment,
sense €xit, segons va publicar La
Vanguardia aquell 20 d’abril.

I qué va quedar del passat in-
dependent d’aquells pobles, al-
guns d’ells mil-lenaris? El nom.
“Es va establir que els pobles do-
nessin nom als nous districtes”,
explica T'historiador Jordi Petit.

120 anys després, Barcelona és
de nou ala cruilla d'una nova ex-
pansi6. Diferents veus, com la de
T'arquitecte Oriol Bohigas, ja apun-
ten cap al'area metropolitana. S'i-
maginen ciutats com 'Hospitalet
esdevenint l'onze districte? Pot
semblar una bogeria, pero no ho
era també en el cas de Sants, Sant
Marti o Gracia? El temps ho dira.

Sants: un miler d’anys com
a municipi i 120 com a barri

HISTORIA » La relaci6 entre
Santa Maria de Sants i Barce-
lona ha estat caracteritzada per
una serie d’estira-i-arronsa que
anaven agregant i separant el
poble de la capital catalana.

Tot i que era una vila des de
I'Edat Mitjana —gracies a les
franqueses concedides pels reis
de la Corona d’Arag6—, estava
sotmesa a un cert control per
part del Consell de Cent, el qual
hi tenia pastures. La situacio6 va
canviar amb el Decret de Nova
Planta de principis del segle
XVIII, arran de la derrota de
l'austriacisme catala a la Guerra
de Successi6. Aquesta normati-
va atorgar total autonomia a les
viles del pla per restar-li poder a
la capital catalana.

ANADES I TORNADES

Pero un segle després, Barcelo-
na va tornar a posar els ulls a
l'ambit de Sants. El consistori

barceloni va intercanviar amb
Sants la zona on décades des-
prés s’edificaria el barri d’'Hos-
tafrancs, a canvi d’un sector de
la zona de la Marina.

La primera perdua total de
la sobirania va tenir lloc el
1883, quan els santsencs van
decidir en una consulta —2.100
signatures a favor i 1.400 en
contra— formar part de Barce-
lona. La pressi6 popular poste-
rior, pero, va fer que aquesta
primera experiencia com a bar-
celonins fos efimera, i un any
més tard es va revocar i Santa
Maria de Sants va tornar a ser
una vila independent. Almenys
fins al 1897.

Aquell record encara es man-
té viu en la ment d’alguns veins.
“Vam ser poble durant 1.000
anys i només 120 anys hem es-
tat barri”, recorda I'historiador
Albert Torras. “Som més poble
per golejada”, es reafirma.
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Undiari plural

» Té color la independéncia?

per Josep Piquer

Un diari participatiu

» Escola i conciliacio

per David Rabada

Es pot pintar una capsa sense
tenir la capsa? Oi que no? Es
pot fer un estat de dretes o d’es-
querres sense tenir l’estat?
Doncs, tampoc.

Jo diria que temps enrere se
sentia més, pero encara se sent
sovint allo de “La indepen-
dencia? Sino és d’esquerres, no
lavull”, 0 “Si hem de ser inde-
pendents perque manin els
anarquistes i els comunistes, ni
somiar-ho, ja estem bé com es-
tem”. Fa poc vaig sentir per ra-
dio “aquesta independéncia,
de Convergéncia, no m’inte-
ressa”. Qui ho deia era una co-
neguda intel-lectual d’esquer-
res carregada de calés. I ho deia
amb aquell to impregnat de
displicéncia, tan caracteristic
de la “gauche divine”.

Que vol dir “aquesta” inde-
pendéncia? Es evident que
aquesta senyora no coneix la

Actualitat ala xarxa
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teoria de la capsa, i mira que
n’és de senzilla. Si tens una
capsa, la pots pintar del color
que vulguis, i fer-hi dibuixos i
repintar-la i esborrar-ho tot i
decorar-la de nou amb altres
colors i altres dibuixos, i aixi
successivament tantes vega-
des com vulguis. Pero hi ha un
condicionant imprescindible:
has de tenir la capsa.
Establint el paral-lelisme
corresponent, si no tenim l'es-
tat, no podra ser ni d’esquerres
ni de dretes ni d’entremig. Ne-
cessitem l’estat per poder-lo
pintar del color que vulguem
entre tots plegats i poder-lo
canviar de color quan ens con-
vingui i que les noves genera-
cions el segueixin decorant a la
seva manera, tal com fan tots
el pobles del moén. Durant el se-
gle passat, a Espanya hi ha
hagut tres régims diferents, a la

Xina, dos; a Rassia, tres, etc.
Pero han pogut canviar de re-
gim, perqueé eren, perque exis-
tien. Si no existeixes no hi ha
res a canviar. Si no tens l'estat,
no el pots pintar de cap color.
Aix0 és una evidencia que
costa de creure que algu la
pugi ni tan sols discutir.

Hem de ser, hem d’existir,
hem de tenir l'estat indepen-
dent, sigui del color que sigui,
de moment. Ja anirem can-
viant quan ens vingui de gust,
si és que mai ens ve de gust.

Condicionar I'existeéncia de
la Catalunya independent al
model d’estat que tingui en un
primer moment només es pot
fer des d’'una perspectiva ex-
tremadament simplista i en-
cotillada. Hem d’elevar-nos i
pensar amb sentit d’estat. Ara,
la independéncia. Després ja
parlarem del color.

La proximitat entre la llar i el
centre educatiu és un factor es-
sencial per conciliar horaris la-
borals i familiars. El problema
apareix quan tens un centre
molt proper a casa pero que
aquest pertany a un municipi
vei. Posem el cas entre Vila-
decans i Gava. Ambdos estant
a tocar amb la Riera de Sant
Lloren¢ com a limit adminis-
tratiu. Doncs ara uns 900 pa-
res es troben que no poden
matricular els seus fills al'ins-
titut més proper, el del muni-
cipi vei pero al davant de casa,
i s'obligara a enviar els seus
adolescents a centres situats a
214 quilometres de distancia.

En concret, aquests pares Ilui-
ten per tal que s'obri una nova
linia a I'institut de davant de
casa i aixi estalviar-se 1'éxode
dels seus fills cada mati esco-
lar. L'institut en qiiestié no hi
posa impediments, cosa que si
que ha de fer inspecci6 i Ser-
veis Territorials ajustant-se a
la normativa. En fi, que la
proximitat al centre existeix
pero la normativa allunya
molts estudiants d'aquesta re-
alitat. Aquest no és un fet
aillat, ans al contrari, passa
massa sovint. Caldria revisar la
normativa i potenciar més la
cooperaci6 entre els municipis.
El bé com hi entra en joc.
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@lgnasiara: MINICRONICA: Macron déna
esperanca/ Franca i Europa somriuen/ Le

Pen segueix fent por/ i el Brexit segueix
fent pena.

@ForcadellCarme: Moltes gracies a tots
els que ens heu acompanyat fins al TSJC.
Ni intimidacions ni amenaces ens faran

recular en la defensa de democracia.

@OlorizJoan: La Republica Catalana no
només ens allunyara del régim borbonic,
també de I'autonomisme del peix al cove.

Ni Rei ni Mare Superiora!l
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SANT MOSTRA DE COMERC
ESTABLMENTS VTS DE PRIMAVERA
AL CARRER DE SANTS

El Dissabte 13 de maig del 2017

Desde Garrer de I’Espanya Industrial fins a Avinguda Madrid
Comerc de proximitat -- Restauracio amb terrasses -- Artesans d’arreu
Atraccions infantils -- 5 escenaris amb musica i actuacions -- Esport
Teatret de titelies -- cercavila de Gegants i Capgrossos del Carrer de Sants
Passejades a cavall amb [a Guardia Urbana de Barcelona
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Renfe, Espanya

per Jordi Lleal

» La decisio més transcendent

per Sergi Villena

Alaradio cada dia es pot sentir que bé
que ho fan els de la Renfe i amb tot el
desvergonyiment expliquen als oients
alguna facecia positiva, com que el dia
de les curses de Formula 1 a Montmelo
hi arribara un tren cada 15 minuts.
Quan s’informa sobre el transit de les
carreteres i serveis de transport no hi
ha dia que no es notifiqui alguna inci-
déncia, especialment a Rodalies, com
que ha caigut una catenaria, un tren
avariat al mig del recorregut amb gent
caminant per les vies, serveis d’auto-
cars entre estacions en substitucio
dels trens que no funcionen... per mil
excuses variades. I no parlem dels re-
tards. Que els ho diguin als pobres i
emprenyats viatgers que cada dia van
a la feina i les passen ben magres per
arribar a I’hora al seu desti. Es de su-
posar que els soferts usuaris de Ren-

fe, cada vegada que escolten I'anunci,
els agafi un rampell de mala bavaisen
recordin dels qui en teoria son els res-
ponsables del desgavell continuat dels
trens. Entre el Ministerio de Fomen-
to i el Gobierno de Espafia ens tenen
ben collats. Pero per a ells és com si no
passés res. Continuen insultant el per-
sonal amb els seus anuncis per la ra-
dioija us ho fareu que d’inversions en
les linies i posada al dia i renovacio6 dels
trens ja ho faran algun any. Amb les
promeses, incomplertes continua-
ment, de la millora dels accessos als
ports de Barcelona i Tarragona i l'eix
mediterrani, ja n’estem escaldats. Pot-
ser ho faran, si necessiten els vots dels
catalans per perpetuar-se en el poder?
Amb una mica de sort ja no fara falta,
perque els catalans ja no podran posar-
hi remei. Ja no hi serem!

A les portes de finalitzar una tempo-
rada irregular en que el primer equip
de futbol ha tingut alts i baixos cons-
tants, la decisi6 més dificil per a la di-
rectiva de Bartomeu és la d'escollir el
nou inquili de la banqueta. Especial-
ment per la transcendéncia que tindra
en el futur proxim de I'entitat. Es un
tema ineludible des del mateix mo-
ment que Luis Enrique va anunciar, ja
fa gairebé dos mesos, que no conti-
nuaria. I volem creure que ja s'ha tre-
ballat de valent en aquest sentit, i que
el nom del futur entrenador esta de-
cidit i a punt de fer-se public. Segura-
ment no trigarem a saber-ho, pero per
ara les travesses parlen de diversos
noms amb un denominador com: el
coneixement de la casa. Aquesta és la
principal premissa a 'hora de plante-
jar-se qualsevol opci6.

Dels que més se'n parla, només
l'actual técnic del Sevilla Jorge Sam-
paoli és 1'inic que no compleix amb
aquest requisit. Pero té molts name-
ros de convertir-se en el nou selec-
cionador argenti després de la mala
experiencia de Bauza, i per tant que-
daria descartat. La resta dels que
més sonen (Valverde, Koeman, Cocu,
Pizzi, Blanc, Oscar Garcia...) han for-
mat part del vestidor blaugrana com
a jugadors en algun moment de les se-
ves carreres. D'entre la llista dels qui
vindrien de fora del club, és Valver-
de de qui més se'n parla. I paral-lela-
ment apareix la candidatura conti-
nuista de Juan Carlos Unzué. L'actu-
al segon de Luis Enrique, si es donés
el cas, protagonitzaria un relleu si-
milar al de Tito Vilanova quan va
marxar Guardiola.

-

=

Pero Unzué no sembla, com ales-
hores Tito, gaudir d'un consens una-
nime. Es cert que si l'equip acaba con-
querint Lliga i Copa seria un bon aval
per a un home que porta molts anys a
Can Barca, i que coneix perfectament
l'actual plantilla. Pero es respira en I'am-
bient una mena de desig de fer un re-
inici, no drastic pero si estilistic. I per
tant comencar una nova etapa que no
begui del passat recent. La incognita és
saber si la junta -de tots és sabut el seu
conservadorisme- té el mateix pensa-
ment que l'aficionat.

Els qui estaven convencuts que
I'escollit seria Valverde, esperaven im-
pacients la compareixenca del president
de 1'Athletic de Bilbao Josu Urrutia fa
pocs dies. Urrutia no va dissipar dub-
tes, només va deixar més interrogants
assegurant que encara té pendent una
conversa amb l'actual entrenador del
club que presideix. Sembla clar que Val-
verde marxara després d'un cicle de
quatre temporades a Lezama, pero
haurem d'esperar encara per conéixer
la seva destinacio. El seduira l'oportu-
nitat d'entrenar un club gran, després
de diverses experiencies en equips de
perfil mitja? O potser desitja, com Luis
Enrique, prendre's un temps de des-
cans? Aviat ho sabrem.

En qualsevol cas hauria de ser im-
peratiu que a hores d'ara el Barca esti-
gui ja treballant, amb el vistiplau del fu-
tur técnic, en les linies mestres de la
temporada que ve. Un retard excessiu
en una decisi6 d'aquesta magnitud pot
provocar, com ja hem comprovat en la
present campanya a la seccié de bas-
quet, comencar el nou projecte amb
presses i manca de rigor.

Oscar

“Ha pujat moltis-
sim, aixo no es pot
negar. A més, els
llocs on he treballat
(Drassanes, Placa
Catalunya i I'Ei-
xample) sén tres
dels punts on més n’hi ha. Es nota molt
al transport public i al carrer. En els al-
tims cinc anys s’ha disparat.”

Anna
“Si,iaméshihaba-
rris concrets on la
situaci6 ha empit-
jorat molt en un pe-
riode curt de temps.
Fa un any vaig tor-
nar a viure a la Dre-
ta de I'Eixample després de 10 anys fora
ical fer-hi alguna cosa, perqueé ens estan
obligant a marxar fora de la ciutat.”

Opinié en 140 caracters Y

@oriolserra: #Merkel destaca la victoria

electoral de #Macron com una esperanca
per a Francga, Alemanya i Europa. La can-
cellera diu que es trobaran aviat.

Angels

“Em sembla que hi
ha molts turistes,
pero potser és un
pél exagerat parlar
de massa. Ara bé,
també he de dir que
al barri on jo visc no
afecta tant. Crec que el turisme és bo per
ala ciutat, genera ingressos i llocs de tre-

ball. Jo no ho restringiria gaire.”

per Toni Enguix

Edgar

“Si. Crec que n’hi
ha massa, pero a
més esta mal repar-
tit. Visc al centreila
massificaci6 és alar-
mant. Shauria de
fer alguna cosa per-
que tot el volum de gent no es concentri
a la Rambla, la Sagrada Familia i I'Ei-
xample. Descentralitzar-lo.”

@jordibaiget: No ens cansarem d'acom-
panyar i donar suport als que han de

respondre davant la justicia per defensar
la #democracia. #LoveDemocracy.

@escolteume: D'aix0 de la Ferrusola em
fascina que empri un pseudonim tan PER-
FECTE com "Mare Superiora" i signi la nota
amb el seu nom de pila real. WTF?
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Comunicacio | El Zona Sec celebra el seu 20é aniversari

El periodic mensual Zona Sec celebra aquest mes de maig el seu 20¢ aniversari.
Aquest mitja del barri del Poble-sec va organitzar divendres passat un acte de cele-
braci6 al Centre Civic El Sortidor. Durant I’acte es va inaugurar una exposicié que
recull algunes de les noticies que el mitja ha publicat al llarg de la seva historia.

CanViesfa20anysal'espera
que esresolgui el seu futur

» El centre social okupat organitza diferents activitats fins al dia 21
» El procés participatiu que volen la Favb i el Centre Social, sense data

Albert Ribas
SANTS

El 10 de maig de 1997 un grup de
joves de Sants va decidir okupar
un edifici buit situat al ntimero 40-
42 del carrer dels Jocs Florals.
Construit el 1879, i després d'ha-
ver passat per diferents etapes, l'e-
difici pertanyia als sindicats del
metro. A prinicipis dels 9o, pero,
va quedar en desus. Naixia, just
avui fa 20 anys, el Centre Social
Autogestionat Can Vies.

Han passat dues decades i
Can Vies, convertit en un referent
dels moviments socials de la ciu-
tat, ha passat per diferents mo-
ments i etapes. El seu futur, pero,
encara no esta resolt, tot i que amb
l'arribada de Barcelona En Comti
a Ajuntament, 'espai té moltes
opcions de continuar dempeus
després dels incidents del 2014 per
l'intent de desallotjament i ende-
rrocament.

Afinals de febrer la Federacio
d’Associacions de Veins de Bar-
celona (FAVB)i el Centre Social de
Sants van presentar una propos-
ta sobre la tercera fase de la re-
forma urbanistica del calaix deles
vies que aposta per salvar Can
Vies. La proposta, valorada de
forma positiva per la regidora del
Districte Laura Pérez, implicaria
també la creaci6 d’'un procés par-
ticipatiu entre les entitats veinals,
i amb l'acompanyament de I'A-
juntament, per decidir si Can Vies
s’ha d’enderrocar. L’aposta de la
FAVB i el Centre Social de Sants,
que també té el suport del Secre-
tariat d’Entitats, contradiu, pero,
el Pla d’Actuaci6 Urbanistica
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Una imatge recent de Can Vies. Foto: Linia Sants

(PAU) acordat el 2003, que con-
templa I'enderrocament de tres
finques, entre elles Can Vies.

DIVISIO VEINAL
Han passat dos mesos imig des de
la proposta i de moment no hi ha
hagut novetats. Josep Maria Do-
mingo, president del Centre Social
de Sants, explica que ara l'objec-
tiu és “intentar engegar el més ra-
pid possible la modificacié del
Pla General Metropolita”. Quan es
facin passos en aquesta direccio,
afegeix Domingo, “intentarem
convocar una taula participativa
ciutadana on hi hem de ser tots”.
No sera facil, pero, que d’a-
quest procés en surti un consens
veinal, ja que no tots els actors im-
plicats en la problematica com-
parteixen I'opci6 de mantenir Can
Vies dempeus. La plataforma
Adéu Can Vies i I'Associacié de
Veins de Badal, Brasil i La Bordeta
defensen que l'edifici ha d’anar a
terra. Josep Coromines, d’Adéu
Can Vies, es mostra molt critic
amb 'Ajuntament i diu que “no fa
cas al que volen els veins, se salta
el projecte aprovat i deixa fer fes-

tes”. Coromines afegeix que “T'A-
juntament ha regalat I'espai al
col-lectiu de Can Vies”. Per la
seva banda, Pepo Mediavilla, de
I'AVV, defensa que I'enderroca-
ment és I"inica opci6 per “donar
pas al desenvolupament de la ter-
cera fase del calaix de les vies”. Me-
diavilla afegeix que des de I'asso-
ciacié no han sabut res més del
procés participatiu i demana “un
referendum a tot el barri perque
la gent es pugui expressar”.
Perla sevabanda, un portaveu
de Can Vies explica que des del fe-
brer no hi ha hagut novetatsies re-
met a la roda de premsa del pas-
sat mes de febrer que el col-lectiu
va oferir. Llavors des de Can Vies
van confirmar la seva adhesio ala
proposta de la FAVB i del Centre
Social i van reivindicar que “hi ha
una altra forma de fer una rampa
de pujada, que només implica to-
carun ter¢ delazona de Can Vies”.
En paral-lel, des del passat
dia 4 i fins al proxim 21 de maig,
Can Vies esta celebrant dife-
rents actes per commemorar el
seu 20¢ aniversari. Tot apunta
que en podra celebrar més.

Agressié almetrodeSantsauna
noiaamb sindromede Down

SUCCESSOS » Una noia de 23
anys amb sindrome de Down va
ser agredida el passat 2 de maig
ala parada de metro de l'estacio
de Sants, al vestibul de sortida que
doéna al carrer Numancia.

Segons va avancar El Perio-
dico, els fets van tenir lloc pocs
minuts abans de les dues de la
tarda. La noia tornava a casa des
de la fundaci6 on assisteix a un
programa d’inserci6 laboral
quan l'agressor, segons el relat
de la familia, la va agredir amb
un cop de puny a la caraili va
trencar les ulleres.

Ara els Mossos d’Esquadra in-
vestiguen si I'agressor ho va fer de
forma aleatoria o la va agredir per
tenir sindrome de Down. Si es ve-
rifica aquesta segona hipotesi, es
podria tractar d'un delicte amb I'a-
greujant d’odi i discriminacio.
El cas s’ha posat en coneixement
del fiscal de 'ambit.

L’Ajuntament ja ha dit que es
personara com a acusacioé popu-
lar contra I'agressor de la noia si
s’obre una causa judicial. Aixi ho
va confirmar Jaume Asens, tinent
d'alcaldia de Drets de Ciutadania,
Participaci6 i Transparéncia.

La Coordinadora d’Entitats del
Poble-sec canvia de president

ASSOCIACIONS » Antoni Reig
ha estat escollit recentment nou
president de la Coordinadora
d’Entitats del Poble-sec. Reig, de
la delegaci6 territorial d’Om-
nium Cultural de Sants-Mont-
juic, substitueix en el carrec a Jo-
sep Guzman.

Durant el seu discurs a I'As-
semblea General Ordinaria que
va aprovar la seva eleccid, Reig
vareivindicar la necessitat “d’a-
nar més lluny de les tasques que
fem, superant les dificultats de
cada dia”, al mateix temps que va
apostar pel canvi i la renovaci6 de

l'entitat per fer front als canvis
que pateix el barri, com ara “la
turistificacio i la gentrificacié”.
“Ens hem d’adaptar i repensar
com a Coordinadora”, va dir.

Durant I'assemblea també
es va anunciar 'entrada de tres
noves entitats a la Coordina-
dora: el Centre d’Acollida Coda,
Sant Joan de Déu Serveis So-
cials iI’Associaci6 Catalana La
Llar de I’Afectat de ’Esclerosi
Multiple. Per la seva banda, el
fins ara president, Josep Guz-
man, va agrair el suport de tots
els membres de la junta.

Psicoterapia:

Ansietst

Depressio

Dificultats de relacio

www. javiercentol.org

@ www.endialogo.org Fqpy
Tel 625 52 2

Estrés;

Miembro certificado de la Asociacion
fiola de Practicas Colaborativas v Dialdglcas
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Tens una cita
amb la dansa

a Creu

Coberta!

Només falten tres dies.
Aquest dissabte Creu Co-
berta es torna a posar el
tutd, el maillot, les sabatilles
i tot alld que cal per ballar.
De la forma que sigui i com
vulguem. El carrer tornara a
vibrar gracies a la Mostra de
Comerg en una diada molt
especial que arriba a la dot-
zena edici6 amb un gran
nombre d’activitats, totes
elles del mén de la dansa.
També es fara l'acte contra
la violencia, que enguany
sera a un quart d’'una del
migdia a I'escenari principal.
A més, durant aquesta acti-
vitat, que vol denunciar els
actes de violéncia a la nos-
tra societat, hi participaran
alumnes dels centres de
dansa convidats.

Al mati seran alumnes de
'escola de dansa de Mora
d’Ebre, i també de Xauru,
The Project Dance, Dance
Emotion, el Barcelona Dance
Center que ens acompanya-
ran per mostrar-nos els seus
avencos i coreografies.

D’altra banda, a partir
de les 4 de la tarda, la
Companyia de Ballet Clas-
sic de Catalunya, fundada
per Elise Lummis, ens ofe-
rira un repertori de les mi-
llors danses classiques
treballades pels seus alum-
nes dels darrers temps, un
equip del qual han sortit al-
guns dels millors ballarins i
ballarines classics, que
avui treballen a grans com-
panyies internacionals.

Tampoc s’ho perdran els
amics de Theprojectdance,
una companyia de dansa
afro-contemporania, dirigida
per la cubana Yadia Olava-
rria. La companyia es va
formar fa quatre anys i fu-
siona la dansa africana amb
danses contemporanies, de
molta intensitat. De mo-
ment, ja s’ha presentat a
grans escenaris d’arreu del
mon. | tindrem ritmes llatins
amb DancEmotion, que im-
parteix formacio professio-
nal per a ballarins, i sbn
especialistes en lambazouk,
un ball social com la salsa i
la bachata.

No hi faltara tampoc la
dansa classica amb el Bar-
celona City Ballet, que
aquesta setmana han orga-
nitzat el Certamen Interna-
cional de Dansa de
Barcelona, dirigit per Gina
Rigola. Ells ens acostaran
algunes de les peces més
destacades d'una academia
amb alumnes de tot el mon.

A més, hi haura danses i
propostes procedents d’a-
grupacions i solistes d’arreu
de Barcelona. No us ho per-
deu, i consulteu els nostres
horaris en les proximes set-
manes. | si voleu masica, no
trobareu res millor que I'Es-
cola de Masica Jam Ses-
sion, que amenitzara la tarda
amb una big band magni-
fica. Deixeu-vos endur per
les musiques de tots els
grups d’aquest centre edu-
catiu pioner del nostre barri.
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pel nostre dia de la dansa

Aquest dissabte a Creu Coberta
gaudirem de la preséncia de molts
artistes de grups diversos. Us ad-
juntem el programa d’activitats que
farem al llarg de la jornada. Tindrem
dansa afrocubana, balls contempo-
ranis, dansa classica i ballet i mil i

una combinacions possibles per a
tots els gustos. | molt bona musica
per poder ballar també, durant tota
la tarda. No us perdeu l'acte inau-
gural, a les 12 del migdia, on un any
més denunciarem els actes contra
la violéncia a la nostra ciutat.

Escenari Mir i Geribert

(Inici de Creu Coberta)

12:00h: Alumnes de dansa de
I’Académia de Moéra d’Ebre. Clas-
sic i contemporani

17:00h: Actuacié musical de I'Es-
cola Jam Session. Estil de Mu-
sica ballable

Tota la tarda
amb musica

ballable

De 10:30h a 12:15h Classes diri-
gides pels grups participants:
Xauru, The Project Dance, Dance
Emotion, La Companyia i Barce-
lona Dance Center.

12:15h: Acte principal. Inaugu-
racio de la Mostra i Acte contra
la violencia, amb les autoritats
i representants politicis i so-
cials.

13:00h: Actuacioé de Dance Emo-
tion. Contemporani.

13:30h: Actuaci6 del Barcelona

Dance Center. Classic i contem-
porani.

16:00h: Actuacié de La Compan-
yia. Fragments del ballet “Pa-
quita”. Classic.

17:30h: Actuacié de Xauru. Con-
temporani.

18:00h: Actuacio de Dance Emo-
tion. Contemporani.

18:30h: Actuaci6 de The Project
Dance. Contemporani i afrocuba.
19:00h: Actuacié del BCN City
Ballet. Classic i contemporani.

A les 13:00h, inauguracié de I’exposicié dels Premis Talent
Exit al Meeting Point del Subllme Art Fest

BT T

Diumenge passat, i tal com haviem
anunciat, en el marc de les activitats
de I’Any del Comercg i de la Cultura,
el Meeting Point va ser I'escenari de
la tercera mostra d’il-lustradors de
Barcelona, el Sublime Art Fest, en el
qual van participar més d’una cin-
quantena d'il-lustradors que, al llarg

DE LA CASA:
Carns a lo brasa
Parnil da Guijuelo.

de tota la jornada, van poder mostrar
i vendre els seus fantastics treballs.
Moltissima gent i de forma constant
va assistir a aquesta activitat que per
primer cop es feia al barri, i entre ells
el Consol general de Portugal a Bar-
celona. Un nou eéxit del Meeting
Point i de Creu Coberta!

' MEND DEL DIA

11s

(Café inclés)

CLINICA

Beizjarr, 16
QEDTE Barcolona - Tel 83 325 56 43
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Creu Coberta col-labora amb el
Certamen Internacional de Dansa

Dins de les activitats de I’Any
del Comerc i de la Cultura, 'As-
sociacié de Comerciants Creu
Coberta dedica aquest mes a la
dansa. Abanda de les activitats
d’aquest proxim 13 de maig,
hem col-laborat amb el Certa-
men Internacional de Dansa de
Barcelona, que es va celebrar
aquest cap de setmana passat.
Dijous 4, al Reial Cercle Artistic
de Barcelona, va tenir lloc un
acte d’entrega dels Premis de
Dansa Ciutat de Barcelona, en
el qual es va retre homenatge a
algunes personalitats i entitats
com I'Esbart Ciutat Comtal, la
FECAC, [I'’Académia Alicia
Alonso, i el coreograf i ballari

Julio Bocca. El president de
Creu Coberta, Lluis Llanas, va
entregar el guardé a l'entitat
hostafranquina, que va recollir
Lluis Calduch.

El diumenge 7, i en un acte
al Mercat de les Flors del nos-
tre Districte, Creu Coberta
també va col-laborar, en
aquest cas en I'entrega de pre-
mis als concursants que van
participar en el Certamen,
després de la gran final. Al’en-
trega també hi van participar
els Consols dels Estats Units i
Argentina a Barcelona, el pre-
sident de MEXCAT, i membres
de 'lCUB i del Reial Cercle Ar-
tistic, entre d’altres.

Creu Coberta, amb el turisme silencios

AJUDANS A DESCANSAR PER
FER DEMA UNA CIUTAT MILLOR

Engeguem una nova cam-
panya, Silenci! | és que aixi
es diu precisament aquesta
nova proposta que, mitjan-
cant adhesius i cartells vol
conscienciar a la ciutada-
nia, especialment el tu-
risme, en la necessitat de
preservar el silenci de nit
als nostres carrers.
Preocupats pel turisme
i el seu increment, aixi
com per la necessitat de
qué aquest sigui de quali-
tat, responsable amb I'en-
torn i distribuit arreu de
Barcelona, creiem que cal

que el turista sigui cons-
cient de respectar horaris
de descans. Per aixo el
subtitol de I'adhesiu, que
sobretot es podra trobar a
les terrasses, cafeteries i
altres espais de concu-
rréncia, explica que és ne-
cessari el silenci perque
tots nosaltres fem una ciu-
tat millor 'lendema. Durant
les proximes setmanes,
amb [larribada del bon
temps i I'Gs de les terras-
ses de forma més conti-
nuada, els comengareu a
trobar al barri.

o ,ﬂ Muntanya
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Arenas,
el Centre Comercial
de Barcelona

A Arenas de Barcelona ja és pri-
mavera després d’'una temporada
hivernal que enguany ha passat de
pressa. Per aixd, us animem a gau-
dir de la calor, amb una extensis-
sima varietat de productes per la
llar, roba primaveral i fresca i, com
no podia ser d’altra forma, el millor
oci i temps lliure. Pren alguna cosa
a les nostres terrasses cobertes,
emporta't les darreres ofertes i les
primeres novetats de la campanya
estival, i gaudeix com mai de les
millors vistes de Barcelona.

A Arenas, ho trobaras!

de Clicks

al Poble Espanyol
i21 de mai

6€

residents
a Gatalunys
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Poble Espanyol

Barcelona

La quarta edici6 de la Fira dels Clicks al Poble
Espanyol commemora el 25¢ aniversari
dels Jocs Olimpics de Barcelona

Els clicks de Playmobil no faltaran a la seva cita
anual al Poble Espanyol. El cap de setmana del
20 i 21 de maig, nens, joves i adults nostalgics
trobaran a la Fira dels Clicks una vintena de dio-
rames entre els quals destacara el dedicat als
Jocs Olimpics de Barcelona. Ja fa 25 anys d’a-
quella cita que va situar la ciutat al mén i la va
obrir al mar, i aixo s’ha de celebrar! A més, Bar-
naclick celebra el seu 10é aniversari i plasmara
aquesta evolucid en 18 diorames que escenifi-
quen un passeig per la historia de la humanitat:
des de la prehistoria amb els troglodites i els di-
nosaures fins a I'arribada de ’'home a I'espai pas-
sant per Egipte, Roma, el naixement de I'lslam,
’'Edat Mitjana, el Far West, la revolucié industrial,
entre d'altres. No hi faltara cap detall! També hi
haura activitats paral-leles per a tota la familia.
Com a complement a I'exposicié de Clicks,

nens i adults podran gaudir de diverses propos-
tes, totes elles relacionades amb I'apassionant
mon de Playmobil: taller de decoracio de galetes
i de treballs manuals, gimcana, pintacares, pro-
jeccions de curtmetratges de Cineclicks, zona de
food trucks i un gran espai de venda amb peces
Uniques, de segona ma o descatalogades on cu-
riosos i col-leccionistes estaran encantats de per-
dre’s. | per als veritables fans dels clicks... un
concurs de diorames!

Fira dels Clicks —4a edicié Poble Espanyol Dis-
sabte 20i diumenge 21 de maig de 2017 Horari: de
10h a 20h Preu: 6 euros (residents a Catalunya, a
partir de 4 anys), 5 euros si es compra online.

Més informacio 1 venda d’entrades a
www.poble-espanyol.com
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Els experts

del barri opinen

per Gravityzero & Geniusdisenys

En GENIUSDISENYS somos un grupo de
profesionales que ofrecemos un Estudio in-
tegral de servicios de disefio (gréfico, visual
merchandaising, escaparatismo,...), infor-
matica de sistemas y de gestion para par-
ticularesy empresas, disefio web y comu-
nity manager, programacion de app's (CO-
COROCO APPS), foto y video filmacién y edi-
ciéon (FOTOMAKEUP y THE BLENDSIDE).
También os ofrecemos GRAVITYZERO,
la Uinica tienda online de material depor-
tivo de deportes de accién. Skate, scoo-
ter, tecnologia, movilidad, patinetes eléc-
tricos... En nuestra tienda online también
encontraras informacion técnicay de se-
guridad acerca de estos deportes y in-
numerables ofertas permanentemente
para ofrecerte el mejor precio sin moverte
de casa pero con la cercania de saber que
somos del barrio. No dejes de visitar

nuestro canal de youtube al que podeis
acceder desde nuestra web donde podras
ver tutoriales, tests de productos y otros
videos de interés.

Sea cual sea tu necesidad no dudes en
contactar con nosotros, precios inmejo-
rables y presupuestos personalizados.

VISITA NUESTRAS PAGINAS WEB
www.geniusdisenys.com y www.gravity-
zero.cat 0 ponte en contacto con nosotros
a través del correo electrénico info@ge-
niusdisenys.com para temas de informética,
disefo o fotografia o a info@gravityzero.cat
para temas de material deportivo y a the-
blendsiteproductions@gmail.com para te-
mas de video y edicion.

También nos encontraras en Facebo-
oky en Instagram: @gravityzerobcn / @fo-
tomakeupbcn/@theblendsiteproductions
Fem barri online!!!

» Probiotics i prebiotics

per Reyes Vilar Viladomiu, Farmacéutica num col 9087

Lestiu porta, en molts casos, associat I'apari-
Ci6 de les denominades diarrees estivals,
que poden ser lleugeres o agudes.

Les causes més freqlients sén per la in-
gesta de gérmens (bacteris o virus) que
estan presents en aiglies contaminades, ali-
ments que mengem crus i no estan ben
rentats (fruites o verdures) o aliments poc
cuinats, com carns i peixos. Altres causes fre-
quents d'aquestes malalties, sén rentar-nos
poc les mans o fer-ho malament. Per tant,
veiem la importancia de les normes higie-
niques a I'hora de la prevencié de malalties.
Els probiotics i prebiotics sén de gran ajuda
en aquest tipus de malalties.

Els probiotics son germens vius que for-
men part d'aliments i també de productes
farmaceutics, que donen equilibrii repoblen
la flora intestinal, la seva missio és controlar
i eliminar la preséncia de germens patogens

i ajudar al correcte metabolisme i a I'absor-
Ci6 dels aliments. A més, hem de tenir en
compte que la nostra flora intestinal forma
part, i de manera important, del nostre sis-
tema immunitari. Podem trobar-los al io-
gurt, xocolata negrei llet fermentada.

Els prebiotics son aliments amb un con-
tingut alt d'unes fibres especials que esti-
mulen el creixement de bacteris especifics
que es troben al nostre colon. Podem tro-
bar-los en llegums, cebes, carxofes, porros...

Els probiotics s'han de digerir vius i com
no colonitzen de manera permanent el nos-
tre colon, shan de tenir un subministrament
regular de probidtics i prebiotics, en el con-
junt d'una dieta sana per tenir un funciona-
ment intestinal i immunitari preparat per
contrarestar les possibles infeccions estivals.

www.farmaciavilarviladomiu.es

» Sense Gluten? Reflexionant E
si cal o no prendre’n

per Nuria Canturri,

Propietaria de la botiga Jo També S6c
Al-lérgic- www.jotambesocallergic.cat

Moss05

d'esquadra

dels Mossos d’Esquadra

» Els Consells

Consells de Seguretat
aInternet (1)

» La Gestio de comptes clau
alanostra empresa
per César Duch i Martorell,

Coordinador Master M.B.A-Universitat
de VIC-Universitat Central de Catalunya

Fa pocs dies he llegit un ar-
ticle sobre un estudi cien-
tific publicat al Regne Unit
que desaconsella a les per-
sones no celiaques seguir
una dieta sense gluten,
perque si fan aixo es po-
drien privar innecessaria-
ment d'aliments benefi-
ciosos per a la seva salut. Es-
tic totalment d'acord que si
el gluten no et genera cap
moléstia, no cal que deixis
de menjar, per exemple,
blat, el cereal que més en
porta. Perdo dubto que
substituir el blat per un al-
tre cereal que no porti glu-
ten, com pot serelfajolola
quinoa, pugui produir al-
gun perjudici a la salut.
Una altra cosa seria que
no prenguéssim cereals de

cap mena, ja que ells con-
tribueixen a reduir el risc de
malalties coronaries. Pero
cal anar amb compte; no
estem parlant dels cereals
(@amb gluten o sense) ex-
cessivament ensucrats que
sovint donem als nostres
fills per esmorzar, ja que
I'excés de sucre en la nos-
tra dieta si que pot provo-
car greus problemes de sa-
lut. Per altra banda I'estudi
no aprofundeix en tots els
additius que poden portar
gluten i que no afavoreixen
en absolut la nostra salut.
Algu ha pensat que potser
tenim sobredosi de glu-
ten? | sobredosi d'additius?
No seran ells els causants
de tantes intolerancies ali-
mentaries?

Cal estar atents a aquests
elements de seguretat a
Internet. Seguiu les reco-
manacions dels Mossos
d'Esquadra per millorar la
vostra seguretat a la xarxa

A) Troians i Virus: Els
troiansiels espies entren a
l'ordinador sense que ho sa-
pigueu, a través d'un mis-
satge o unaimatge. Poden
donar accés remot al con-
trol de l'ordinador i des-
truir el contingut del vostre
disc dur.

Per prevenir-ho ins-
talleu programes antivirus,
que estiguin activats quan
navegueu; aneu amb
compte amb els contin-
guts que descarregueu i
no obriu missatges de re-
mitents desconeguts.

B) Contrasenya: Si la
contrasenya és poc segu-
ra, esteu facilitant que algu
entri al vostre ordinador, al

vostre correu electronicia
tots els vostres arxius i
imatges.

Per prevenir-ho, utilit-
zeu constrasenyes segu-
res. Es considera segura la
contrasenya que té més
de 8 caracters i combina
lletres i nUmeros, majus-
culesiminuscules. Feu ser-
vir contrasenyes diferents
per a cada servei. No do-
neu les vostres contrasen-
yes a ningu. Guardeu-les
en un lloc segur.

C) Xats: Amb els xats pot
passar que us enganyin, es
facin amb les vostres con-
trasenyes, entrin al vostre or-
dinador i usurpin la vostra
identitat. Per a solucionar-ho
filtreu els vostres contactes,
sigueu responsables amb
les vostres dades personals,
i utilitzeu paraules clau per
identificar els vostres con-
tactes i/o amics.

En anglés s'utilitza el terme
de Key Account Manage-
ment, en lloc del de client
clay, ja que la paraula ac-
count (compte) designa
millor que s'esta parlant
d'unainversi6 en termes de
temps i esfor¢ que ha de
generar perspectives de
tornada, siguia curtoallarg
termini. Es sobre la base
d'aixo que obtenim la de-
finicio de la “Gesti6 de
Comptes Clau” equivalent
alainversié de temps i es-
forc de les relacions amb els
clients que son estratégics
per al desenvolupament
futur de 'emprenedor.

La Gestié de Comptes
Clau esta mes determina-
da per l'orientacio cap al fu-
tur que pel present. Un
exemple és el de les grans
superficies de bricolatge
a Anglaterra que se situa-
ven a l'exterior de les ciu-

tatsique, en estar obertes
en dies festius, provoca-
ren un desplacament de
les compres de les grans
superficies d'alimentacioé
vers ells.

Acabem de dir que la
gestié dels Comptes Clau
és la gestio del futur, i per
tant cal comprendre com
operar dins de la comple-
xitat del negoci, en un en-
torn canviant. A més, cal te-
nir en compte que els ob-
jectius de 'emprenedor ve-
nen influenciats pel mo-
del de negoci que desit-
gem teniren el futur.1d'al-
tra banda, cal tenir en
compte les oportunitats
del mercat, enteses com
lainteraccioé de forces que,
igual que la competencia,
ens obstaculitzen, i d'a-
quelles com els consumi-
dors, que ens ajuden a arri-
bar on I'empresa desitja.
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Elbus 91 es mantindraperoels
veins volen unafrequiencia millor

LA BORDETA » La nova xarxa
d’autobus de la ciutat mantin-
dra, finalment, la linia 91. Des-
prés que el veinat de la Borde-
ta hagi defensat en els darrers
mesos el manteniment d’a-
questa linia, amb concentra-
cions de protesta i recollida de
firmes, el manteniment d’a-
questa linia es va confirmar a fi-
nals d’abril quan 'Ajuntament
va presentar el desplegament fi-
nal de la Nova Xarxa de Bus,
que es fara en dues fases: una
primera a la tardor d’aquest
any i una segona a la tardor de
lany que ve.

Des de la Comissi6 de Veins
de la Bordeta han valorat posi-
tivament el manteniment de la
linia, que passara a dir-se ‘Sant
Antoni-La Bordeta’ i unira Sant
Medir amb el CUAP de Manso.
Tot i aix0, encara queden alguns
detalls per tancar i veins i Ajun-
tament tenen pendent tancar di-
ferents detalls. Una de les rei-
vindicacions que fan des de la
Comissi6 de Veins de la Borde-
ta és sobre la freqiiencia de pas.
Un dels seus integrants, Jordi
Falco, explica que “ara mateix no
podem dir que el que ha pre-
sentat I’Ajuntament sigui un
servei de qualitat, ja que la fre-
qiiéncia de pas no seria elevada”.

Una imatge de la manifestacié del passat mes de marg. Foto. El3.cat

Falc6 explica que ara mateix es
contempla una freqiiéncia de
pas de més de 30 minuts i rei-
vindica que “hauria de ser, com
a maxim, d’'uns 20 minuts”.
D’altra banda, respecte del bus
de barri 115, que de moment no
s’eliminara, la Comissi6 de Veins
de la Bordeta creu que és aviat
per pronunciar-se.

MES DE 3.000 FIRMES

L’anunci que la linia 91 seguira
en funcionament ha arribat des-
prés que els veins de la Borde-
ta s’hagin mobilitzat durant les

dltimes setmanes. A finals de
marc una cinquantena de veins
van entregar a la seu del Dis-
tricte 3.024 firmes que van re-
collir durant sis setmanes.

De fet, no és la primera ve-
gada que els veins de la Borde-
ta es mobilitzen per salvar
aquesta linia d’autobus, cone-
guda popularment com ‘la Mon-
yos’. L’any 1993 'Ajuntament ja
va voler suprimir la linia pero
els veins ho van evitar. De fet,
aquella mobilitzaci6 va ser la
que va provocar el naixement de
la Comissi6 de Veins del Barri.

LAjuntament diu que
té un pla perbuidarel CIE

POLEMICA » El tinent d’alcalde de
Drets de la Ciutadania de 'Ajun-
tament, Jaume Asens, va explicar
dissabte que el consistori prepa-
ra un pla per “buidar” el Centre
d’Internament d’Estrangers (CIE)
de la Zona Franca si no aconse-
gueix que es pugui tancar.
Asens, pero, no va voler donar
gaires detalls de les intencions mu-
nicipals. L'objectiu és evitar que in-
gressin al CIE immigrants en una

situaci6 administrativa irregular.
D’altra banda, el tinent d’alcalde
també va explicar que I'Ajunta-
ment ja té preparada la demanda
a ’Audiéncia Nacional, on 1i re-
clama que tancar provisional-
ment el centre per tal que es pu-
gui comprovar qiiestions relacio-
nades amb la seguretat.

En paral-lel, el Sindic ha pro-
posat reconvertir el CIE en una
preso per substituir la Model.

Coopolis es posaen marxa
alanovaseudeCanBatllo

ENTITATS » L'Ateneu Cooperatiu
de Barcelona, Coopolis, va posar
en marxa el passat 3 de maig la
seva nova seu al recinte de Can
Batll6, concretament al Bloc 8.
Dos dies més tard es va celebrar
una festa d’inauguracio.

La nova seu de Coopolis és
un espai de 280 metres quadrats
que té una zona d’atenci6 per-
sonalitzada, un espai expositiu,
espais de descans i diferents
moduls de treball i de reunions.
L’'obertura d’aquesta oficina for-
ma part de la primera fase del
desplegament i materialitzacio
del projecte Coopolis, que va
comengar la seva activitat a finals
de l'any passat en diferents es-

pais de la ciutat cedits per dife-
rents entitats. Durant els seus
primers quatre mesos d’activitat,
Coopolis ha assessorat 45 enti-
tats i agrupacions i ha format
més de 350 persones.

ECONOMIA SOCIAL

Coopolis és un projecte de fo-
ment de 'economia social i so-
lidaria ideat per la cooperativa
d’arquitectes La Col i la coope-
rativa La Ciutat Invisible i comp-
ta amb el suport de la Generali-
tatil’Ajuntament. L’alcalde ac-
cidental, Gerardo Pisarello, va
destacar que “hi ha alternatives
al model d’economia dominant
imposat en I'dltima decada”.
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Terrasses | Consistori i restauradors busquen “consens”

L’Ajuntament i el Gremi de Restauraci6 estan treballant per arribar a un acord abans de I'estiu. Per tant,
l'ordenanca tampoc estara enllestida en I'eépoca alta de més visitants a la ciutat. Després d’'una reunio
celebrada dijous passat, el tinent d’alcalde Jaume Collboni va celebrar que la relacio entre el gremi

i el consistori és “fluida”, una postura compartida pel director general del gremi, Roger Pallarols.

La Mostra de Comer¢de Creu
Cobertareivindicaraladansa

DINAMITZACIO » Amb motiu de
la celebraci6 del Dia Internacio-
nal dela Dansa, que va tenir lloc
el passat 29 d’abril, 'Associacié
de comerciants de Creu Cober-
ta posara aquest art al centre de
tot a la seva 13a Mostra de Co-
merg, que tindra lloc aquest dis-
sabte durant tot el dia.

Enguany 'eix comercial ha
decidit reeditar una acci6 que ja
va portar a terme 'any passat i
que va ser “molt ben acollida”,
segons expliquen des de I'enti-
tat. A més, remarquen que al
districte hi ha molts grups de
dansa. Uns grups que protago-
nitzaran actuacions durant tot
dissabte a dos escenaris per
amenitzar la jornada. Entre al-
tres, hi seran presents Xauru,
The Project Dance, La Com-
panyia, Dance Emotion, Dance
Center i BCN City Ballet.

En aquest sentit, Creu Co-
berta ha fet una aposta clara pel
foment de la dansa. De fet, el pas-
sat dia 5 el president de l'asso-
ciacio, Lluis Llanas, va entregar el
premi de la Dansa de Barcelona

La Mostra de Comerg és un acte consolidat. Foto: Ferran Descarrega

a Lluis Calduch, de I'Esbart Ciu-
tat Comtal, en un acte celebrat al
Reial Cercle Artistic de Barcelona.

Per altra banda, el carrer de
Creu Coberta quedara ple de
botigues dels comerciants de
I'entitat que mostraran els seus
productes i ofertes als visitants.

CONTRA LA VIOLENCIA
L’acte central de la jornada tor-
nara a ser la lectura del mani-

fest contra la violéncia. Es lle-
gira a un quart d’'una, a I'esce-
nari principal de la mostra,
com cada any.

I ja per altim, a la una del
migdia s’inaugurara I'exposicié
dels Premis Talent al Meeting
Point. Aquest certamen, que
arriba a la tercera edicio, vol fo-
mentar la creativitat a 'hora
d’elaborar souvenirs per als tu-
ristes i defugir dels topics.

Sants Establiments Units
surtaquest dissabte al carrer

FIRA » Sants Establiments Units
celebrara aquest dissabte la seva
Mostra de Comerc de Primavera
al Carrer de Sants. Durant tot el
dia, aquest vial s’omplira de bo-
tigues per demostrar que els
veins i veines de Sants poden
aconseguir tot el que vulguin
sense sortir del barri.

Per altra banda, es faran di-
versos espectacles que animaran
lajornada. Per una banda, hi hau-
ra un teatret de titelles a la placa
de Sants on es faran 10 funcions.
A més de la placa de Sants —on
s’instal-lara el Santset Parc—, hi
haura escenari a Cotxeres, a Ba-
dal, a Arizala, a Guadianaia Cros.
Acolliran musica i actuacions de
Diesi Escola de Misica, del can-
tant Gongal, de la Fabrica de
Somnis, Ball Centre, Brigada Co-
balto, del grup de teatre Divertt,

Sang, so i birres, Lazzilags, Coll-
blanc-Torrassa Band, Arrels de
Joventut, Compas d’espera,
Styx&Stones i Maranta. També hi
participaran els Gegants de Sants,
I'Open Camp ila UE Sants.

UNA VICTORIA TREBALLADA

A banda, des de I'associaci6 co-
mercial han volgut donar I'en-
horabona al Roma Cafe, que ha
vist com han retirat el quiosc de
I'ONCE inutilitzat que tenia al da-
vant gracies als “tramits opor-
tuns”, destaquen des de l'eix, de
la gerent i dinamitzadora de
Sants Establiments Units, Kas-
sandra Prieto, que s’han allargat
15 mesos. “Estem molt contents”,
explica Jordi Lopez, propietari del
cafe, que ara podra instal-lar-hi
una terrassa per “impulsar el
negoci i donar-li més visibilitat”.

Salud

EN ESPANA

EL COLON

Muchns nerseans 2ofren de calom
irritable en loe palses irdostrizli-
zxdos, Tan salo ¢n Espana cxisten
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IRRITABLE:

un problema muy extendido
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Triatlo | Tot a punt per al 8é Triatlo Atles a I'Espanya Industrial

Completar un triatl6 sense la necessitat d’abandonar una mateixa instal-lacié esportiva.
Aquest dissabte se celebrara la 8a edici6 del Triatld Atles, una competicié que combina les
proves de la modalitat, natacio, bicicleta i cursa a peu, i que es fara a les instal-lacions del
CEM Espanya Industrial. La novetat d’enguany sera la categoria Super Sprint Relay.

La UE Santsrecupera
lasegonaposicidoalalliga

» L'dltima victoria i 'empat de I'Andorra torna a sacsejar la zona alta
» Els de Tito Lossio visitaran Ripollet aquest diumenge a la tarda

FUTBOL » Cada setmana que
passa fa que quedi menys per al
final de la temporada i el somni
és cada cop més a prop. Tot i que
fa uns dies el Comite de compe-
tici6 va dictaminar que I'equip
perdia per alineaci6 indeguda el
partit contra 'Horta (tot i que el
procés és viu, ja que el club ha re-
corregut a Apel-lacio), la victoria
que els de Tito Lossio van acon-
seguir contra el Tona (2-1) com-
binada amb I'empat de ’Andorra
a casa contra 'Horta (0-0) fa
que el Sants recuperi la segona
posici6 a la classificacio.

Ara mateix, i quan només
queden tres jornades perque s’a-
cabi la lliga, 'equip torna a de-
pendre de si mateix per optar a ju-
gar el play-off d’ascens. Els blanc-
i-verds sumen 55 punts, els ma-
teixos que ’Andorra, pero tenen
una diferéncia de gols millor que
la del conjunt del Principat i son
a quatre del lider de la lliga,
I'Horta de Xavi Molist.

=
T o

L’equip té a I'abast lluitar per pujar de categoria. Foto: UES

I és que diumenge passat,
l'equip va aconseguir la novena
victoria del curs a casa contra el
Tona, un conjunt que esta im-
mers en lalluita per evitar el des-
cens. Crivillés va inaugurar el
marcador quan s’havia jugat un
quart d’hora aprofitant una pas-
sada de la mort i tot i que els vi-
sitants van aconseguir empatar
poc abans del descans amb un

cop de cap de Mendoza, Adri
Navarro va marcar el gol de la vic-
toria quan faltaven 20 minuts per
al final del matx.

Ara, pero, els de Lossio afron-
taran tres finals consecutives per
assolir el seu gran objectiu. La pri-
mera d’elles sera aquest diu-
menge a les 12 del migdia al
camp del Ripollet, un altre dels
equips involucrats al descens.

Objectiuassolit:el JAC
seguiraaEBA el curs queve

BASQUET » La temporada 2016-
17 es presumia complicada, amb
un canvi radical per rejovenir l'e-
quip i amb l'estrena de Roger
Grimau a la banqueta, pero el
JAC I'ha superat amb nota.

Els liles van certificar la per-
maneéncia a EBA el passat dis-
sabte 29 d’abril, després d’acon-
seguir la tercera victoria conse-
cutiva en aquesta recta final de
competici6 a la pista del Castell-
bisbal (66-79), un equip que ja no

esjugavares en I'tltima jornada
de la competici6. Albert Real (17
punts, 5 rebots i 3 recupera-
cions), Alex Olivé i Aitor Gémez
van ser els tres grans pilars de la
victoria al Valles Occidental, que
va fer que I'equip no hagués
d’estar pendent d’altres resultats
per certificar la salvacio.
L'equip ha tancat lalliga en la
desena posici6 amb un balang de
12 victories i 14 derrotes, amb 1772
punts a favor i 1858 en contra.

El Medi cau perlaviarapida
contral’Atletic Barceloneta

WATERPOLO » Final de tempo-
rada. El senior masculi del CE
Mediterrani va quedar fora de la
lluita pel titol a la primera, als
quarts de final del play-off con-
tra el gran dominador del wa-
terpolo estatal dels darrers anys,
I’Atletic Barceloneta.

El primer partit, que es va ju-
gar a la piscina de Sant Sebastia
el dia 29 d’abril, no va tenir gai-
re historia (12-4). Els mariners
van arribar a guanyar per 8-0 i
només la reacci6é d’orgull de I'e-
quip a la segona meitat va per-
metre maquillar el resultat. Dani

Hernéandez, Yago Bofill i Alejan-
dro Idarraga per partida doble
van ser els golejadors del Medi.
El segon partit, que es va ju-
gar dimecres passat a la Josep Va-
lles, també va ser dominat pels de
Ciutat Vella (77-13), tot i que el
Medi va plantar més cara, espe-
cialment durant la primera mei-
tat. El vetera internacional argenti
German Yanez, amb 4 gols, va ser
el millor jugador del conjunt de
Marc Comas, que va resistir fins
que al tercer periode els mariners
van aconseguir una renda que ja
seria impossible de remuntar.

Ezzaydounii Andrews
guanyen la Cursa de Bombers

CLEES
et H |
EARGELEHA

ATLETISME » Ibrahim Ezzay-
douni i Jessica Andrews van ser
els millors. L’atleta marroquiila
corredora britanica van procla-
mar-se vencedors de I'edici6 del
2017 de la Cursa dels Bombers,
que va aplegar més de 13.000
participants diumenge passat
pels carrers de la ciutat.

La prova, una de les curses de
10 quilometres amb més atractiu
que es disputen a la ciutat durant
la primavera, va acabar de la
millor manera possible, amb un
esprint final per la victoria en el
qual I'africa (29 minuts i 30 se-

2558

gons) va ser més rapid que Car-
les Castillejo (29 minuts i 37 se-
gons). El tercer en discordia va ser
Abderrahim El Jaafari, que va
aturar el cronometre 10 segons
després que Castillejo.

Per la seva banda, Andrews
(dona del ciclista Daniel Martin,
quela va ajudar a preparar la cur-
saiquelavaacompanyar ala ciu-
tat), va completar la prova amb
una gran marca de 32 minuts i 49
segons, superant dues de les
eternes candidates a la victoria, la
badalonina Miriam Ortiz i la
triatleta Sara Loehr.

Ofertes de feina

Maquetador

Incorporacio immediata

Mitja jornada o col-laborador
Imprescindible coneixements
de Photoshop i Indesign
Resident a Barcelona ciutat

linia

Comercial de publicitat
Incorporacio immediata

Alta a la Seguretat Social
Jornada completa, mitja jornada
o col-laborador

L 4

Ain Alta a la Seguretat Social o autdnom

Interessats enviar GV a: rrhh@comunicacio21.com

Distribuidor de periodics amb
o sense furgoneta prapia

Camet de conduir B o superior
Horari comercial de dilluns a divendres

Jornada completa
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DISSABTE 20 DE MAIG

19:00 El dissabte de la setmana que ve, els mu-
seus no tanquen les portes i conviden tothom
a coneixer les seves col-leccions de nit. / Tots
els museus del districte.

El Col-lectiu d'Artistes de Sants
organitza una jornada poética

Avui 10 de maig a les 19:00

Diferents membres del Col-lectiu d'Ar-
tistes de Sants faran una jornada po-
etica aquesta tarda que incloura un ho-
menatge a la figura de Josep Palau i
Fabre. / Biblioteca Vapor Vell.

TALLERS

TOTA LA QUINZENA

Mati-Tarda Aquell estiu del'92 és el nom de I'ex-
posicid feta per commemorar el 25¢ aniver-
sari dels Jocs Olimpics, que van transformar
la ciutat. / Museu Olimpici de I'Esport Joan
Antoni Samaranch.

Dos mesos per aprendre a
ballar claque amb la Casona

Tots els dijous a les 19:00

-,

Des del dijous de la setmana passada
esta en marxa un taller de dos mesos
de durada per aprendre a ballar claqué.
El preu total és de 140 euros. / La (a-
sona, Formaci6 i Investigacid Teatral.

FINS AL 21 DE MAIG

10:00-18:00 /nsurreccions és una mostra sobre
les desigualtats socials, I'agitacio politica, les
insubmissions, les revoltes i les revolucions
en diferents moments de la historia. / Museu
Nacional d’Art de Catalunya.

DEL 15 AL 19 DE MAIG

16:00-20:00 Lali Ayguadé sencarregara d'un
taller de cinc sessions anomenat Investiga-
Ci6n para una nueva creacion. La inscripcid
per a les cinc sessions costa 120 euros. / Sala
Hiroshima.

DIJOUS 18 DE MAIG

19:00 Mar C.Llop i Eric Sancho Brd coordinaran
la xerrada Una mirada a les persones trans*.
Conceptes, recursos a les biblioteques i repre-
sentacions actuals a través de la fotografia. /
Biblioteca Poble-sec - Francesc Boix.

INFANTIL

ESPORTS

Lespectadle ‘Tomba la
tinta’ arriba a la Vapor Vell

Divendres 12 de maig a les 18:00

Assumpta Mercader slencarregara de
Iespectacle Tomba la tinta, una narraci
amb objectes de dos contes en el
marc del cicle Lletra petita - Llibres a
escena. / Biblioteca Vapor Vell.

DISSABTE 13 DE MAIG

16:30 i 17:30 Quatre musis i pedagogs sen-
carregaran d'aquesta taller - concert anomenat
Abiabai pensat per a nens i nenes d'entre 0
i36 mesos. / Centre Cultural Albareda.

DIMARTS 16 DE MAIG

16:15 Ultima sessi6 del taller £/ sentit del tac-
te, un curs que ha servit perque pares, ma-
resinadons d'entre 0i 12 mesos descobrei-
xin plegats tecniques de relaxacio. / Centre
Cultural Albareda.

DISSABTE 13 DE MAIG

13:00 Partit de futbol sala corresponent a la 24a
jornada del grup 2 de la Divisié d’Honor ca-
talana entre el Magic Sants i I'Esportiu CCR.
/ Pavell6 Espanya Industrial.

L'Espanya Industrial
acull el 8e Triatlo Atles

Dissabte 13 de maig a les 07:30

El Triatl6 Atles arriba a la seva vuite-
na edicié aquest dissabte. Avui enca-
ra esta obert el procés d'inscripcions.
/ CEM Espanya Industrial.

* L'Oficing da Justificecid de Difusis (0D
s certificat gus la tirada mitjana de Linia Sente
83 da 14028 sxemplars gquin=anals.
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14.029 raons per llegir-nos

Vols anunciar-te?

Tel. 686 429 517

publicitat@comunicacio21.com
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~cSTAURANTE - DISCOTECAY KAR

EENAS PARA GRUPOS

FIESTAS PRIVADAS

KARAOKE

ABIERTO TODOS LOSEDIAS

www.DISCOTELCANICK.COOM
AVENIDA MADRID 160, BARCELONA
TEL. 933 303 947 - 661 886 508
INFO@DISCOTECANICK.COM
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ALTIMA

Serveis Funeraris Integrals

TANATLRI
A UHOSFITALET RONDA

QUE CREUS QUE HI HA
DESPRES DE LA MORT?

El cel L.areencarnacio

El no-res Un merescut
descans

A ALTIMA tambe ens preguntem qué hi ha després de la mort,
| tampoc no ho sabem, €l que si que sabem &s que hi ha darrere
d'un excel-lent servei funerari.

802 230 238 zany www.altima-sfi.com




