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L’independentisme va tornar a
deixar clar divendres passat a la
Meridiana que, si el procés inde-
pendentista només depengués
de la mobilització popular , el seu
èxit estaria més que assegurat. 

Un total d’1,4 milions de
persones, segons la Guàrdia Ur-
bana, van omplir una Via Lliu-
re que, igual que en les mobilit-
zacions dels darrers anys, va
servir per demostrar que, ara
mateix, l’independentisme ca-
talà és segurament l’únic movi-
ment polític del món capaç de
treure tanta gent al carrer.

A mesura que el rellotge s’a-
nava apropant a les 17:14h,
l’hora marcada per a l’inici de la

mobilització, la Meridiana es
va anar omplint de gent des-
plaçada d’arreu del país. Cotxes,
autocars i trens havien anat
arribant al llarg del dia a la ca-
pital. A l’hora de començar, les
imatges aèries ja permetien veu-
re una Meridiana totalment ple-
na dels colors que formaven els
10 blocs amb els punters que la
gent havia de dur.

A les 17:14h la Via Lliure va
arrencar des de l’alçada del ca-
rrer Roselló i  Porcel quan un
punter gegant arrossegat per
diferents esportistes es va co-
mençar a moure per un passa-
dís central direcció al Parc de la
Ciutadella. Al seu pas, la gent
mostrava les seves cartolines i
tot seguit ocupava el passadís
habilitat pel punter, cosa que
creava un efecte cremallera. A
mesura que el punter anava

avançant es feia palès l’ambient
festiu i reivindicatiu que va en-
voltar tota la jornada.  Al mateix
temps es podien apreciar este-
lades onejant i la presència de
diferents colles castelleres aixe-
cant castells.

Aproximadament tres quarts
d’hora després de l’inici, i un cop
travessada tota la Meridiana,
el punter va arribar a lloc des-
prés d’encaixar-se amb l’escenari
habilitat pels parlaments de les
entitats organitzadores, l’ANC i
Òmnium.

SÀNCHEZ AVISA ELS POLÍTICS
El primer parlament va anar a
càrrec del president d’Òmnium,
Quim Torra. Torra, visiblement
satisfet, es va mostrar orgullós
d’haver “tornat a omplir els ca-
rrers per demostrar que aquest
poble vol decidir el seu futur”. El

substitut de Muriel Casals va re-
marcar que “al llarg d'aquestes
cinc manifestacions hem vist
un poble abraçar la causa de la
llibertat, que se sent lliure i vol
ser un poble normal amb un es-
tat propi”. Per acabar, Torra, afe-
gint èpica al seu discurs, va as-
segurar que “com deia Pau Ca-
sals, la llibertat no és negociable.
Si som, siguem d'una vegada”.

Una estona més tard, el pre-
sident de l’ANC, Jordi Sánchez,
que va pronunciar el seu discurs
després dels de Gabriel Rufián
(Súmate) i Liz Castro (coordi-
nadora internacional de l’ANC),
va llançar un avís molt clar als
polítics independentistes. “De-
manem als polítics escollits
lleialtat al mandat de les urnes,
que siguin valents i no ens fallin
perquè al darrere hi tenen milers
de persones. No acceptarem

claudicacions ni falses vies, i
sabem que el camí no serà fàcil”,
va afirmar Sánchez de forma cla-
ra i directa. Aquestes no van ser
les úniques paraules contun-
dents del president de l’ANC,
que va deixar clar que “no volem
seguir formant part ni un minut
més del Regne d'Espanya”.

RESSÒ INTERNACIONAL
El ressò de la Via Lliure es va es-
campar arreu del panorama in-
ternacional a causa de la cober-
tura que en van fer els mitjans es-
trangers. The Telegraph, The
Wall Street Journal, el Financial
Time, The Economist, Le Figaro,
Liberation, el Die Zeit, La Re-
pubblica o El Corriere della Sera
van ser alguns dels mitjans que
van tractar àmpliament la qües-
tió i que van col·locar la Via Lliu-
re a les seves portades.

Meridianament clar
» 1,4 milions de persones omplen la Via Lliure de la Diada al llarg dels 5,2 quilòmetres de la Meridiana
» Jordi Sánchez (ANC) adverteix als polítics que les entitats sobiranistes “no acceptaran claudicacions”

Albert Ribas
BARCELONA

L’avinguda Meridiana va presentar un aspecte immillorable al llarg de tota la Via Lliure. Fotos: ANC
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Actualitat a la xarxa

#HiTornen

@RTapiasCors: El TC continua en campa-
nya pel No a les eleccions del 27-S. Ara toca
atacar la Hisenda pròpia, estructura del
nou Estat de Catalunya.

Acabo de fer cinquanta anys i en
aquest mig segle no ha passat ni un
any, ni un de sol, sense que el Go-
vern espanyol no hagi emès una llei,
o generat una política, en contra de
la llengua i la cultura catalanes. Així,
potser la pregunta correcta no és
“per què hi ha tants catalans que no
volen ser espanyols?”, sinó “per què
Catalunya encara segueix dins
d’Espanya?”.

Fins al segle XV les dues po-
tències dominants de la penínsu-
la Ibèrica eren Castella i Catalunya.
Dos països molt diferents, tant per
raons geogràfiques com políti-
ques. A Castella, país interior i de
secà, s’havia refermat el principi
absolutista segons el qual “la pa-
raula del rei és llei”. En canvi, a la
Catalunya mediterrània els mo-
narques mantenien unes rela-
cions molt més complexes amb les
institucions populars, com el Par-
lament o les Corts. Com diria un
observador atònit, “per als catalans
el rei només ho és in abstracto”,
mentre que un altre explicaria
que “les últimes Corts han deixat
els catalans més repúblics que
els anglesos”.

Al segle XV els dos països s’u-
neixen per casament reial. Però cal
entendre-ho bé: no es fonen; les
sobiranies respectives es mante-
nen intactes. Catalans i castellans
es deuen al mateix monarca, però
les atribucions d’aquest, almenys
a Catalunya, continuen sent tan li-
mitades com antigament. Amèri-
ca esdevé una empresa purament
castellana perquè, com que Cata-
lunya és un regne a part, no té
drets. No hi ha “conquistadors” ca-
talans.

Coincidint amb la unió dinàs-
tica —oh, paradoxa!— s’inicia l’au-

tèntica rivalitat entre Castella i Ca-
talunya. No pot ser de cap altra
manera: es tracta de models po-
lítics antipòdics. Els catalans no
participen en l’empresa imperial
castellana. Les lleis de Barcelona,
per exemple, impedeixen que el rei
recluti catalans per lluitar fora de
Catalunya. Així, Castella sosté en
solitari les guerres de Flandes,
d’Amèrica. Els catalans són acu-
sats d’insolidaris. Fins i tot el ma-
teix Quevedo els tracta de “lepra
de tots els reis”. Però hi ha alguna
cosa més. Amb l’expulsió dels ju-
eus el 1492 el regne necessita

buscar un substitut de l’“enemic
interior”. Sobre qui recaurà una
càrrega tan pesada? L’imaginari
col·lectiu espanyol que —avui
dia!— es té dels catalans prové de
llavors. El català com a criatura es-
talviadora, però reservada; labo-
riosa, però estranya. El català “fet
a la seva”, potser perquè parla un
altre idioma, i ho fa amb mala fe,
perquè no entenguem el que pla-
neja. Llest, o més aviat astut, però
egoista.

El difícil equilibri entre els
dos regnes acaba el 1700, amb
l’esclat de la Guerra de Successió
Espanyola. En realitat es tracta
d’un conflicte a escala europea en-

tre les dues potències del mo-
ment: França i Anglaterra. Els
contendents busquen aliats; Cas-
tella s’alia amb França, Catalunya,
amb Anglaterra. En els camps de
batalla europeus es lluita pel pre-
domini continental; a Espanya és
una lluita a mort. Els catalans sa-
ben que si els seus enemics ab-
solutistes vencen serà el final de
les seves institucions. No és una
guerra ètnica, sinó de projectes
polítics, la qual cosa permetrà
als individus creuar les línies: els
dirigents catalans trien com a
comandant militar de les seves
tropes un castellà.

La guerra és ferotge. I el 1713,
per interessos polítics, Anglater-
ra abandona Catalunya a la seva
sort. Aïllada, Barcelona resisteix un
any sencer de setge. Es rendeix el
1714, després d’un terrible assalt
en el qual moren milers de civils
i soldats. És un 11 de setembre: ac-
tualment el dia nacional de Cata-
lunya, la Diada. Però si la lluita va
ser ferotge, la repressió encara ho
serà més. S’anul·len les institu-
cions, es prohibeix la llengua,
s’incendien dotzenes i dotzenes de
localitats. Tres-cents anys des-
prés encara esglaia la correspon-
dència dels oficials castellans:
“Hauríem de penjar-los a tots” es-
criu un comandant a Madrid,
“per desgràcia no podrà ser: ens
falten forques”.

A partir del 1714, Espanya
deixa de ser un estat confederal
per convertir-se en el que encara
és: un projecte de matriu estric-
tament castellana. I, tanmateix,
cada vegada que s’ha proclamat
una república, o ha mort un dic-
tador, és a dir, a cada onada de-
mocràtica, Catalunya ha anat al

capdavant de les ànsies de lli-
bertat col·lectiva. Fins avui.

Avui una majoria de catalans
comença a entendre que és im-
possible ser catalans dins d’Es-
panya. El poder polític espany-
ol és, simplement, massa infle-
xible, massa intolerant. La ca-
talanitat es continua visualitzant
com un element patogen, un tu-
mor. Madrid ni tan sols ho ocul-
ta: “El nostre objectiu”, va pro-
clamar recentment el seu mi-
nistre de cultura, “consisteix a
espanyolitzar els nens catalans”.

Catalunya viu un procés de
mobilització social extraordi-
nari, inspirat en Mandela, en
Ghandi. La seva demanda? Que
la societat catalana pugui deci-
dir lliurement el seu futur, una
cosa que les lleis espanyoles
impedeixen. No hi ha contra-
oferta: Espanya s’ha limitat a
atemorir la societat catalana, a
acusar els seus líders de “na-
zis” –per delirant que sembli, és
així– i a brandir l’amenaça d’ex-
clusió de la Unió Europea. Però
si la UE ha fet tot el possible per
mantenir en el seu si un estat

llast i fallit com Grècia, per què
hauria d’expulsar Catalunya,
un país pròsper, ferotgement
europeista, contribuent net i
que acull tantes empreses eu-
ropees? Quin mal ha fet Cata-
lunya? Reivindicar el principi
democràtic?

El 1714 Anglaterra es va sen-
tir culpable d’haver abandonat els
catalans a un destí tan atroç, i a
Londres va aparèixer un mani-
fest, The Deplorable History of
the Catalans. Avui dia el que més
tem Madrid és que un poder su-
perior l’obligui a negociar amb els
catalans. I això només ho acon-
seguirà una opinió pública eu-
ropea informada. Si us plau, in-
formeu-vos. El que està passant
a Catalunya és magnífic. Una re-
volució cívica, una renovació de-
mocràtica. I escolteu totes les
parts, no només els altaveus de
Madrid. I, potser llavors, per fi, la
història catalana deixarà de ser
deplorable. I la d’Europa una
mica més admirable.

Article publicat al blog 
@ElNacionalcat.

“El que està passant
és magnífic. Una
revolució cívica,
una renovació
democràtica”

Un diari plural

4La deplorable història dels catalans
per Albert Sánchez Piñol, escriptor
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#TalComRaja

@pauvillanueva1: Que Espanya és anti-
catalanista ho demostren els xiulets al fut-
bolista Gerard Piqué, que li dediquen vagi
on vagi. 

#Benvinguts

@vpartal: Que diu El País que la crisi dels
refugiats 'obliga' a bombardejar Síria. Pen-
sava que només s'havien tornat bojos amb
nosaltres...
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Un diari obert

Aquesta és una carta de resposta a la se-
nyora Mari Carmen Lozano, que re-
centment titulava la seva opinió en
aquest diari amb un “No sóc indepen-
dentista”. Em permeto dir-li que jo sóc
independentista des que tinc ús de
raó –posem a mitjans dels anys 80–,
quan ser-ho era una cosa més que mi-
noritària, i fins i tot criminalitzada pel ci-
nisme de l’Estat, que utilitzava el pati-
ment de la violència al País Basc per des-
acreditar qualsevol crítica a la Consti-
tució del 1978 que, no ho oblidem, fou
fruit d’un pacte entre la part més mo-
derada de l’oposició antifranquista i el
règim de l’infame Generalísimo.

Però no tot ens separa amb la Mari
Carmen. Veig que la preocupen força els
problemes socials que estem vivint: a mi
també. Però com es poden fer polítiques
pal·liatives als barris, per exemple, si cí-
nicament el govern espanyol usa el què
ens deu com una aixeta que tanca i obre
segons el grau de submissió dels cata-
lans? Com podem repartir si no tenim
les claus de la caixa?

De tota manera, crec que s’equivo-
ca en una qüestió de prioritats. A tothom
li agrada la pela, a Catalunya i a la
Xina, però l’independentisme no ha
tingut com a principal motor una avidesa
de tenir més diners pel sol fet de tenir-
ne, sinó, principalment, per una qües-
tió de dignitat. Molts països pobres han
preferit ser pobres però independents,
que la colònia d’un país suposadament
ric. El problema del maltractament eco-

nòmic rau en un problema de mal go-
vern; allò que, per exemple, va empènyer
les Set Colònies de Nord-amèrica a re-
bel·lar-se contra la Gran Bretanya.

No aspirem tots a ser rics, però els
independentistes aspirem a ser lliures.
Quan ningú parlava de l’espoli fiscal de
l’Estat envers Catalunya –i la resta dels
Països Catalans–, jo ja volia alliberar-
me’n perquè gent com Vidal-Quadras
no tingués un Estat al darrere que li fes
la gara-gara. La llengua i la cultura prò-
pies són un luxe de rics? És un luxe ser
com hom és?

La Mari Carmen té un fixament
amb l’actual president de la Generalitat.
He de dir-li que jo no he votat mai a CiU.
I perquè hi ha CDC a Junts pel Sí vota-
ré a la CUP, com ja vaig fer a les anteriors
autonòmiques.

Sobre la qüestió de Catalunya com a
terra d’acollida, sempre ho ha estat, i ho
ha demostrat oferint assistència sanitària
als ciutadans sense papers, desobeint Es-
panya en aquest aspecte, que fins i tot
això retallà. Espanya sí que no és terra
d’acollida: que li preguntin a la ciutadana
brasilera, senyora d’edat i de professió
metgessa, que la policia espanyola va re-
tenir com una terrorista a Barajas. Ar-
ran d’això el govern brasiler va aplicar
la llei de la reciprocitat, fent-me les mil
traves burocràtiques a mi per culpa de
la inèpcia diplomàtica espanyola. Però
no en culpo pas al Brasil: el prepotent
sempre troba algú que no vol acotar el
cap i li acaba parant els peus.    

4Catalunya, terra d’acollida
per Xavier Vilaró

Opinió en 140 caràcters

@jordipueyo: No em puc creure això de
l’article de "El Pablo Iglesias britànico". No
m'ho puc creure. Hi havia emperadors ro-
mans amb menys ego que ell.

@Xquet: Casillas sobre els xiulets a Piqué:
"Intentaremos corregir algún defecto que
pueda tener Piqué". Què es pensen, que té
una malaltia?

@CarlesVinyas: Clubs com el Bayern,
Celtic, Schalke 04, St. Pauli s'estan movent
per ajudar els refugiats. Aquí sembla que
queda molt lluny... No són valors?

Podem mobilitzar les energies de tants
joves per la solidaritat davant els con-
flict es  que vivim a Europa. I crear un
servei civil de la generació actual de jo-
ves europeus i europees per tal d’aco-
llir i estar en primera línia d’atenció da-
vant l’onada de refugiats de la guerra
de Síria i de l’Estat Islàmic ;  de tantes
persones en situació de pobresa i atur,
davant la crisi ambiental i energètica
que el canvi climàtic i el consum ir-
responsable propiciarà, etcètera.

Tenim l’oportunitat de recuperar
una idea d’Europa propera i ciutada-
na. Podem seguir la idea mobilitzadora
del president Kennedy quan va crear
els Cossos de Pau, un servei civil per
a joves, que va desplegar i desplega
pels cincs continents joves nord-ame-
ricans moguts pels ideals de la co-
operació, l’ajuda ambiental, l’educació,
la Solidaritat, la Pau.  En altres coor-
denades, també les brigades mèdiques
protagonitzen missions humanitàries
rellevants. 

Veiem que els estats europeus no
són capaços de gestionar amb huma-
nitat la crisi dels refugiats –i la finan-
cera, i d’altres–. I veiem com les urbs,
com les Ciutats pel Bé Comú que les al-
caldesses de Barcelona i Madrid, Ada
Colau i Manuela Carmena encapçalen, 

es posen davant de la Solidaritat i de
la gestió de la qüestió.  I en xarxa amb
ciutats com París, Lesbos o Lampe-
dusa. 

Barcelona ja va crear el districte 11è
davant els bombardeigs a Sarajevo
amb l’alcaldia de Pasqual Maragall.  I 
ntuïa el futur: l’Europa de les Ciutats;
les Ciutats i els Governs Locals Units
en l’àmbit mundial.

Davant de l’Europa reduïda a càl-
culs estatals, a finances que asfixien la
vida quotidiana, necessitem de baix a
dalt, que hi arribi l’alè democràtic. La
crisi dels drets humans que suposa
l’Estat Islàmic a les portes d’Europa,
requereix una resposta política, tam-
bé militar, i sobretot una mobilització
dels joves europeus sense precedents,  
fent un pas   en davant amb els seus bra-
ços, c ap i cor: ho demana l'hora .

La Unió Europea  i el Consell d'Eu-
ropa  compt en  amb programes d’in-
tercanvi, voluntariat i mobilitat.  Amb
normativa i trajectòria al servei dels
Drets Humans.  Podem ara aprofitar
els recursos i organitzar la solidaritat
des de les ciutats, des d’on podem mi-
llorar el món. Ciutats mobilitzades, de-
mocràtiques, amb estratègies i ob-
jectius compartits, elaborats entre
tots i totes. Som-hi!

4Cossos de solidaritat
per Josep Xurigué (@josepxurigue), doctor en Ciències Polítiques (UAB)

Envia’ns les teves cartes a: opinio@comunicacio21.com
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Aturades. Així estan ara mateix
les obres de transformació de
l’antiga cooperativa Lleialtat Sant-
senca en un equipament multiús.
Les obres van començar l’estiu de
2014 i estava previst que acabes-
sin l’abril de l’any que ve.

L’actual situació es deu al fet
que les constructores adjudica-
tàries han abandonat la seva tas-
ca al·legant motius econòmics.
Això ha suposat que l’Ajunta-
ment hagi rescindit el contracte
amb aquestes empreses i aplicat
les penalitzacions corresponents
en casos com aquests. Ara, per tal
que les obres es puguin repren-
dre, ja que estan molt avançades,
el consistori ha convocat una
nova licitació, que està en la fase
de presentació d’ofertes fins al 21
de setembre. Des del Districte han

assegurat que “s’estarà en con-
dicions de reiniciar les obres la se-
gona quinzena de novembre”.

UN EDIFICI HISTÒRIC
L’edifici de la Lleialtat Santsenca
va ser construït l’any 1929 per l’ar-
quitecte Josep Alemany. Al llarg
de la seva història ha tingut dife-
rents utilitats. El nou projecte, dis-

senyat per H Arquitectes aposta
per dotar l’edifici amb innovacions
tècniques basades en la sosteni-
bilitat. Quan les obres acabin una
paret mitgera deixarà veure com
era l’edifici en el passat, mentre
que la planta baixa serà una sala
polivalent i la sala de dalt, amb
una capacitat per a 200 persones,
servirà per fer-hi actes.

Imatge virtual de la Lleialtat un cop acabin les obres. Foto: Ajuntament

Les constructores abandonen 
les obres de la Lleialtat Santsenca
» Les empreses adjudicatàries es planten al·legant motius econòmics 
» L’Ajuntament convoca una nova licitació perquè tornin a arrencar

Lluís Rabell arrenca la
campanya des d’Hostafrancs

AGENDA NACIONAL4El cap
de llista de Catalunya Sí que es
Pot (CSQEP), Lluís Rabell, va
arrencar divendres passat la
campanya electoral de la can-
didatura que encapçala de cara
a les eleccions al Parlament del
27S des del Casinet d’Hosta-
francs.

El líder de CSQEP va rei-
vindicar durant la seva inter-
venció que aquesta campanya
ha de servir per “donar veu a la
gent senzilla i treballadora”.
Una campanya, va afegir, que va
de “David i Goliat”. Un dels ei-

xos centrals del discurs de Ra-
bell va ser la reivindicació de te-
nir aliats a l’Estat, en una clara
referència al paper que pugui ju-
gar Pablo Iglesias (Podem) des-
prés de les eleccions espanyoles
del pròxim mes de desembre. 

Precisament, Rabell va vo-
ler-se desmarcar de les polèmi-
ques declaracions d’Iglesias on
demanava als ciutadans que
“no s’avergonyeixin de tenir pa-
res andalusos o avis extre-
menys”.  És per això que va afir-
mar que “lluitarem i vencerem
com un sol poble”.

TRADICIÓ4Després de la Festa
Major de Sants, que va acabar el
passat dia 30 d’agost, va venir la
de la Bordeta, que del 3 al 12 de
setembre va omplir d’activitats
diverses aquest barri del dis-
tricte. El ritme, però, no afluixa
i d’aquí a dues setmanes ja es farà
el tret de sortida de la Festa
Major d’Hostrafrancs.

Abans, però, calia presentar
el cartell de la celebració, un
acte que va tenir lloc el passat set
de setembre i que va servir per

escollir el guanyador del dis-
seny. El premi, de 750 euros, va
recaure a les mans de Toni Gar-
cía, que és la segona vegada que
s’endú aquest reconeixement.
Enguany el cartell destaca per
una combinació de sobrietat i
una explosió de colors vius sobre
un dibuix en negre.

L’acte va estar presidit pel re-
gidor  Jaume Asens, Montserrat
Ballarín, presidenta del Consell
del Districte  i Josep Espín, pre-
sident de la FAECH. La jornada

va ser amenitzat per La Com-
panyia de dansa.

150 ANYS D’HISTÒRIA
La Festa Major d’Hostafrancs  es
remunta a més de 150 enrere,
amb l’arribada de l’Àngel Custodi
com a patró del barri el 1857.  Tot
i això, els hostafranquins ja te-
nien altres celebracions abans
d’aquesta data. Un exemple és la
devoció a la Creu Coberta, quan
Hostafrancs no formava part de
Barcelona.

Història | Recuperen virtualment la història teatral del Paral·lel
La Biblioteca Poble-sec Francesc Boix ha recopilat a través de l’aplicació Google Maps la 

Ruta Històrica dels Teatres del Paral·lel de començament del segle XX, que incloïa teatres, 
music halls  i cafès. La ruta dibuixa sobre el mapa 29 espais de l’avinguda i del barri 

del Poble-sec i recorda els espectacles i els personatges més importants de l’època. 

Redacció
SANTS

Rabell, durant un dels actes d’aquesta campanya electoral. Foto: CSQEP

Les Festes Majors no s’aturen

El cartell guanyador amb el seu dissenyador a la dreta. Foto: Ajuntament
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Els ingressos del recinte 
del Poble Espanyol, a l’alça

BALANÇ4Els ingressos de la
societat que gestiona el recinte
monumental del Poble Espan-
yol, Poble Espanyol de Mont-
juïc, van créixer un 10% i es van
enfilar fins als 5,7 milions d’eu-
ros durant l’any passat. La com-
panyia va tancar l’exercici amb
un benefici net de 337.000 eu-
ros.

El Poble Espanyol rep la vi-
sita cada any de prop d’un mi-
lió i mig de persones, la majo-
ria d’ells turistes. Aquesta so-
cietat, que dóna feina a una cin-
quantena de treballadors, ges-
tiona una concessió municipal

que no venç fins d’aquí a 20
anys. 

El recinte monumental va ser
construït l’any 1929 amb motiu
de l’Exposició Internacional, ce-
lebrada aquell mateix any a la
ciutat. La idea va ser impulsada
per l’arquitecte Puig i Cadafalch
i el projecte va ser dut a terme
per Francesc Folguera i Ramon
Reventós, amb la participació del
crític d'art Miquel Utrillo i del
pintor Xavier Nogués.

Segons les últimes dades de
Turisme de Barcelona, és el
quart monument més visitat
de la ciutat.

La plaça dels Països Catalans és
un d’aquells indrets, no només
del districte, sinó de tota la ciu-
tat, que fa anys que espera una
profunda remodelació. Des de fa
molt de temps les entitats veï-
nals reclamen una solució per a
la plaça, que presenta un aspecte
força deteriorat tot i una inver-
sió feta per l’anterior equip de

govern de 300.000 euros. L’es-
pai, que viu des de fa temps una
situació de provisionalitat, ha
patit des de fa temps les obres de
l’AVE .

Ara, però, després de la reu-
nió mantinguda recentment en-
tre l’alcaldessa de Barcelona,
Ada Colau, i la ministra de Fo-
ment, Ana Pastor, la situació
s’ha desencallat i està previst que
aviat arrenqui el procés de re-
forma, que té el compromís d’A-
dif i que ara mateix està en la
fase de redacció. Un cop co-

mencin les obres, està previst
que la reforma es pugui com-
pletar en els propers sis mesos.

El secretari de l’Associació de
Veïns d’Hostafrancs, Jordi Clau-
sell, afirma a Línia Sants que “tot
el que sigui informació en aques-
ta línia ens sembla bé, però vo-
lem fets”. Clausell afegeix el se-
güent: “Tant que es parla ara de
participació, ens agradaria poder
dir la nostra en aquesta reforma.
Primer, però, hauriém de saber
quin calendari hi ha i de quin
pressupost es disposarà”.

Els veïns demanen poder participar en el disseny de la nova plaça. Foto: Google Maps

Desencallada la remodelació 
de la plaça dels Països Catalans 

Redacció
SANTS
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Associació de Comerciants

Creu Coberta
3i 4d’octubre, Creu Coberta

torna a l’Edat Mitjana
Vols viure un cap de setmana di-
ferent? Després de 1000 anys,
Creu Coberta torna a ser medie-
val. Vine a la Festa Major d’Hos-
tafrancs i submergeix-te en
aquella època durant els dies 3 i
4 d’octubre d’enguany. Els co-
merciants de Creu Coberta sur-
ten de nou al carrer, per desè
any consecutiu, en una de les

festivitats més destacades de la
Barcelona del mes d’octubre.
Durant tot el cap de setmana, a
Creu Coberta, hi podràs trobar
artesans, demostracions d’oficis,
animacions de carrer, tallers,
una haima que oferirà degusta-
cions de té i pastissets i presen-
tacions de grups molt diversos
d’espectacles medievals.

Programa de 
la Fira Medieval
Dissabte 3 d’octubre
Escenari Creu Coberta / 
Davant del Meeting Point
11.45 Taller “Com salvar una vida” a càrrec
de INFÓRMAME Formació Avançada.
12.30 Inauguració de la 10a Fira Medieval
13.00“El Retorn de Jaume I” a càrrec de Ta-
llaferro.
13.30 “Móns de Dracs” dels Ministrers  de
l’Aixada.

17.30“La Princesa i el Drac” a càrrec de Ta-
llaferro.
18.30 Taller “Com salvar una vida” a càrrec
de INFÓRMAME Formació Avançada.
19.00 Màgia amb el Mag Javi. 
19.30“Les Valkíries” a càrrec de Tallaferro.

20.00 Malabars amb foc, a càrrec de
SucsPirArt Diables de la Verneda.
21.30 Sopar Medieval. Inscripcions al
Meeting Point, abans del dia 28 de se-
tembre.
22.00 Ball Revival, Cocodril Club, 
amb Albert Malla.

Diumenge 4 d’octubre
Escenari Creu Coberta / 
Davant del Meeting Point
11.45 Taller “Com salvar una vida” a càrrec
de INFÓRMAME Formació Avançada.
12.00 “El Retorn de Jaume I” a càrrec de
Tallaferro.
12.45“Móns de Dracs” dels Ministrers  de
l’Aixada.
17.30 “La Princesa i el Drac” a càrrec de
Tallaferro.
18.30 Taller “Com salvar una vida” a càrrec
de INFÓRMAME Formació Avançada.
19.30 Màgia amb el Mag Javi.

20.00 Malabars amb foc, a càrrec de
SucsPirArt Diables de la Verneda.

A més, tots dos dies hi haurà:
- Cercavila musical amb els Ministrers de
l’Aixada.
- Demostració d’oficis: bufador de vidre,
ceramista, teixidora, filadora, cisteller, ar-
tesà del cuir, escloper, encunyador de
moneda, torner de fusta, ceramista de
modelatge, escultor de pedra, llauner...
(carrers Rector Triadó i Consell de Cent).
- Tir a l’arc durant tot el dia, a càrrec de
La Vall de Llobera (Exhibició 12h i 18h).
(Al carrer Cap de Guaita).
- Tallers infantils de ceràmica, cuir i talla
de fusta (al carrer Rector Triadó).
- Jocs medievals infantils, amb Quiralia
(al carrer Torre Damians).
- Cavallets “carroussel” i  inflables.
- Haima amb tes i pastes.

*Programa subjecte a modificacions sense
previ avís.
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Creu Coberta

Música a la Fresca, 
al Meeting Point

Reserva’t els propers diven-
dres, perquè torna el Música
a la Fresca al Meeting Point
(Creu Coberta, 26), un espai
on podràs escoltar la millor
música de tot el món i gau-
dir del veïnat en un espai
singular, envoltat d’art urbà.
Cada divendres, a les 20.30h

Divendres 18 
de setembre
Claudia Torres 
“La voz de plata”. Ranxeres i
boleros.

Divendres 25 
de setembre
Dantuvi
Rumba catalana.

Dissabte 3 d’octubre
Visita guiada per l’Hosta-
francs medieval

Sopar Medieval al Mee-
ting Point
El que vingui millor disfres-
sat s’endurà un premi!

Divendres 16 
d’octubre
Presentació del llibre
“Boig per tu”
De l’escriptor Jordi Folck,
amb concert Noves Veus.

Diumenge 8 
de novembre
Yoga Day
Al llarg de tota la jornada.

I gaudeix d'un petit aperitiu mentre escoltes els con-
certs que t'hem preparat. Tot al Meeting Point.
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Bona tornada de vacances

RIBS&SHOUT és el nom del primer festi-
val de Barcelona dedicat a la carn a la
brasa, a la música i a la cultura BBQ. En-
tre l’1 i el 4 d’octubre el Poble Espanyol
acollirà aquesta gran festa que inclourà ac-
tivitats per a nens, joves i adults. 

La carn serà la gran protagonista... però
no l’única! Una bona barbacoa no ho és si
no s’acompanya de bona música i molta
diversió. Per això,  els assistents a aquesta
trobada podran veure en acció diverses
bandes d’homenatge a grups emblemà-
tics del rock internacional: Manel Fuen-
tes&The Spring’s Team (homenatge a
Bruce Springsteen), Smoking Stones (ho-
menatge a The Rolling Stones), The Bond
Scott Band (homenatge a AC/DC), Willy
and the poor boy (homenatge t a Cree-
dence Clearwater Revival) i Al Sanchez &
The Elvis Tribute Band (homenatge a El-
vis Presley). La programació musical es
completarà amb actuacions de blues en di-
recte i amb diversos DJs.

RIBS&SHOUT inclourà activitats de la
mà de Weber, patrocinador tècnic de l’es-
deveniment. Una d’aquestes propostes és
The King of the Grill, el primer campionat
de cuina a la barbacoa en el qual hi podran
participar 10 equips. Un jurat encapçalat
per dos xefs serà l’encarregat de nomenar
l’equip guanyador, que s’endurà una bar-
bacoa Weber Original Kettle.

També hi haurà showcookings i tallers
de cuina per a nens i adults, competicions
de menjar chile picant i hot dogs, taller
de country en línia, un espai on els més
petits podran fer el seu propi barret de
cowboy... i fins i tot un toro mecànic! 

L’entrada serà gratuïta per a resi-
dents a Catalunya i de 20 a 22h els assis-
tents podran beneficiar-se d’un 2x1 en
cervesa.

No ho dubteu... RIBS&SHOUT us
espera!

Més informació a 
www.ribsandshout.com

Vine a Arenas de Barcelona i gau-
deix d’una entrada al curs fabulosa!

T'esperem durant tot el mes de
setembre a les nostres botigues on
tenim preparades les propostes més
interessants, totes inspirades en les
tendències mes actuals. Podràs re-
novar el teu armari a un preu increï-
ble.

A més, si no vols perdre les esto-
nes per gaudir en família i fer més
divertides aquestes primeres set-
manes, gaudeix de la nostra oferta
lúdica amb els cinemes i el polies-
portiu... sense oblidar les vistes a la
nostra gran Barcelona!

El primer festival de barbacoa i música de Barcelona,
aquest octubre al Poble Espanyol
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La Marina s’endinsa en les seves
tradicions i festes dels vuitanta

EXPOSICIÓ4En el marc de la
recuperació de la memòria his-
tòrica i la participació veïnal
que porta a terme el Centre Cí-
vic Casa del Rellotge, demà s’i-
naugurarà l’exposició fotogràfica
‘Festes i tradicions de la Mari-
na dels Vuitanta’, a càrrec de Jo-
sep Vicens Busquets. Busquets
va arribar amb 19 anys a la Ma-
rina i com a fotoperiodista ama-
teur ha retratat des de fa més de
40 anys.

Així doncs, l’exposició re-
flectirà el moment d’ebullició
que els vuitanta van suposar a la
Marina, on es van començar a

dur a terme moltes activitats de
caràcter tradicional i cultural
com ara el carnestoltes, la ca-
valcada de Reis, la trepitjada de
raïm al barri de Plus Ultra, fes-
tes majors, la benvinguda a la
flama del Canigó, la castanya-
da... així com els inicis de grups
de dansa popular, teatre, cant
coral i havaneres.

L’exposició també reflectirà
el paper que en la recuperació
d’aquestes tradicions hi van te-
nir les entitats del barri, les es-
coles, l’església de Port, els cen-
tres cívics de la Zona Franca i
l’Oficina de Benestar Social.  

Per primera vegada des del seu
naixement, i ja en van set edi-
cions, l’acte unitari de cloenda de
la Festa Major de la Bordeta, La
Bordeta en Dansa, va estar con-
dicionat per la presència de la
pluja.

Abans que la pluja fes acte de
presència es van poder celebrar
la xocolatada i els tallers infan-

tils per als més petits. Qui tam-
bé va poder fer la seva aparició
van ser els Gegants de Sant Me-
dir, que van fer la tradicional ba-
llada al costat del públic. A la
plaça Celestina Vigneaux, el lloc
on sempre es porta a terme
aquesta celebració, també s’hi
van poder degustar durant tota
la tarda diferents menjars pre-
parats per alguns espais gastro-
nòmics del barri.

El que va ser impossible de
celebrar va ser l’espectacle de
dansa, ja que l’escenari va que-

dar inundat d’aigua. Hi havien
de participar una desena d’en-
titats i associacions musicals
com la Companyia de Ballet
Clàssic, Ibtisama o la Urban
Dance Factory.

En declaracions al portal
El3.cat, Enric Jara, un dels or-
ganitzadors de l’acte, va asse-
gurar que “no ens esperàvem
que plogués, lamentablement
en menys d’una hora la pluja ens
va llençar a terra la feina d’un
any que preparem amb molt
d’entusiasme”.

Enguany La Bordeta en Dansa es va veure afectada per la pluja. Foto: El3.cat

La Bordeta en Dansa queda
deslluïda a causa de la pluja

Redacció
LA BORDETA
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Dames i cavallers. Capellans i ar-
tesans. Pagesos i nobles. Creu
Coberta tornarà al passat el prò-
xim cap de setmana del 3 i 4
d’octubre, amb la desena edició
de la Fira Medieval. 

L’associació de comerciants
ha preparat tot un seguit d’acti-
vitats per a tots els públics, com
ara tallers, representacions dra-
màtiques i fins i tot un sopar me-
dieval. Per participar en aquest
àpat, que tindrà lloc dissabte
dia 3 d’octubre, cal inscriure’s al
Meeting Point abans del 28 de
setembre. I un cop dinats, els
participants podran gaudir d’un
ball “revival” a càrrec del Coco-
dril Club. 

El món medieval es va ca-
racteritzar per l’ús dels arcs com
a arma. En aquest sentit, durant

els dos dies de fira els visitants
tindran la possibilitat de fer tir
amb arc al carrer Cap de Guaita,
on també es farà una exhibició a
càrrec de la Vall de Llobera. 

A més, la mostra acollirà pa-
radistes que oferiran tallers de
ceràmica i cuir. 

Pel que fa a l’àmbit més pu-
rament comercial, els botiguers
de l’eix també sortiran al carrer
per exposar els seus productes
als visitants. Però també hi hau-

rà artesans, demostracions d’o-
ficis i una haima amb degusta-
cions de te i pastissets. 

La Fira Medieval de Creu
Coberta ha esdevingut un dels
esdeveniments més importants
de la tardor barcelonina, on
cada any s’apleguen milers de vi-
sitants arribats de tota la ciutat.
De fet, aquesta va ser la prime-
ra fira d’aquestes característi-
ques que es va organitzar a la ca-
pital catalana. 

La fira celebra enguany la seva desena edició. Foto: CC

Creu Coberta escalfa motors
per a la desena Fira Medieval
» L’eix comercial viatjarà al passat durant els dies 3 i 4 d’octubre
» La mostra oferirà tallers, representacions i un sopar medieval

Un 40% dels barcelonins 
han comprat al top manta

POLÈMICA4La Unió de Con-
sumidors de Catalunya (UCC) ha
alertat del ”desconeixement to-
tal” dels prejudicis, efectes i
conseqüències del top manta.
Ho ha fet en un estudi on s’in-
dica que prop de la meitat dels
consumidors –en concret el
41%–, reconeix haver comprat
“alguna vegada” al top manta,
mentre que el 84% assenyala
que algú del seu entorn ho ha fet
en alguna ocasió. Aquestes da-
des es desprenen d’una enques-
ta realitzada a gairebé 400 per-
sones a Barcelona, en el marc del
projecte Passa del Top Manta. 

L’estudi de la UCC també
destaca que el 76% dels clients
del top manta no saben on van a

parar els diners que paguen, i el
81% desconeixen de quin país
procedeixen els articles que com-
pren –l’altre 19% considera que
provenen de la Xina–. 

Amb tot, la majoria dels con-
sumidors del top manta ho són
“pel preu” –un 80%–, segons
l’estudi, el qual destaca un curiós
16% que adquireixen aquests
articles “per la seva utilitat”.
Tanmateix, un 74% “coneix els
prejudicis de comprar” al top
manta, tot i seguir fent-ho. 

Per altra banda, una dada
que “sorprèn” a la UCC és que el
29% dels enquestats creuen que
“els productes del top manta
no comporten cap risc” per a la
seva salut. 

FORMACIÓ4Setembre no és
només un mes de tornada a
l’escola per als petits i els joves.
Per tercer any consecutiu, els co-
merciants també tornaran a
classe amb l’Obert al Futur, el
programa de formació i suport
al comerç barceloní que ofereix
tallers adaptats a les necessitats
del sector. 

Aquesta iniciativa, impul-
sada per l’Ajuntament, consta
de càpsules i tallers formatius
gratuïts d’unes tres hores de

durada que s’impartiran als 10
districtes de la ciutat i als mer-
cats municipals, en horaris
adaptats per fer-los compatibles
amb la jornada laboral dels bo-
tiguers. 

Algunes de les càpsules for-
matives que ofereix aquest pro-
grama tracten temàtiques com
ara la presència a la xarxa dels
establiments comercials, estra-
tègies de màrqueting, eines de
gestió empresarial o com millo-
rar l’experiència de compra dels

clients. Les inscripcions per par-
ticipar estan obertes, i cal fer-les
al web bcn.cat/obertalfutur.

Alguns dels cursos que s’o-
feriran al districte són perquè els
botiguers aprenguin a fer servir
Facebook, un altre de decoració
d’aparadors d’hivern, un per
aprendre a embolicar els regals
de forma creativa –ara que s’a-
propa la campanya de Nadal– i
un altre per posicionar un co-
merç als navegadors web, entre
altres. 

Redacció
HOSTAFRANCS

S’han realitzat unes 400 enquestes per a l’estudi. Foto: Arxiu

Els botiguers tornen a l’escola

L’Obert al Futur és un programa gratuït. Foto: Ajuntament

Campanya | Presenten la targeta ‘Compradors pel país’
La Confederació de Comerç va presentar fa uns dies la targeta Compradors pel país, 

una targeta de fidelització que identificarà els seus usuaris com a clients preferents i els 
permetrà acumular euros virtuals que podran bescanviar en futures compres. L’objectiu és 
incentivar les compres en el petit comerç. Ara es posaran en circulació 1 milió de targetes. 
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El 80% de los españoles afirma que 
engorda durante las vacaciones de verano

» Más del 60% de los encuestados asegura que el aumento de peso oscila entre 1 y 3 kilos 
» El abandono de los hábitos saludables se sitúa como la principal razón de dicho aumento

» A principios de septiembre, el 50% de los españoles deciden iniciar un proceso de 
adelgazamiento con el objetivo de recuperar su peso

Más información en: www.entulinea.es o visítanos en:
Centro entulínea Sants · Passeig De Sant Antoni 5-7 Barcelona

Planificar las comidas
Hacer una lista de la compra, pla-
nificar los menús semanales y
mantener unos horarios para
comer son aspectos fundamenta-
les para asentar unos buenos há-
bitos alimentarios. De esta forma,
será más fácil evitar que el estrés
de la vuelta al trabajo provoque
alteraciones en la dieta e ingestas
descontroladas.

Preparar un tupper saludable
Llevar el tupper al trabajo evitará
decantarse por opciones poco sa-
ludables como el ‘fast food’. Las
comidas preparadas en casa per-
miten controlar los procesos de
cocción (los más saludables son al
vapor y al horno), así como las
cantidades y los ingredientes de
las recetas. 
También es muy importante de-
dicar el tiempo necesario a la in-
gesta.

Realizar cinco comidas al día
Dosificar la toma de nutrientes en
cinco comidas consigue dar la en-
ergía suficiente al organismo sin
sobrecargarlo de alimentos que
no necesita. Previendo en la dieta
cinco comidas se evita, además,

picar entre horas porque el orga-
nismo se siente saciado. 

Beber agua y moderar el con-
sumo de bebidas azucaradas y
alcohólicas
En los periodos vacacionales es
frecuente que aumente el con-
sumo de bebidas azucaradas y al-
cohólicas. A la vuelta es
recomendable moderar su con-
sumo en favor de opciones más
saludables como sus versiones
light o sin alcohol. Es importante
también recordar que hay tomar
entre un litro y medio y dos de
agua para hidratar bien el orga-
nismo. 

Retomar la práctica de deporte
Por lo normal, el ejercicio queda
relegado durante el verano. A la
vuelta es aconsejable retomar
este hábito para completar unas
rutinas saludables. Lo recomen-
dable es realizar 30 minutos de
actividad física al día. 

Mantener la actividad en la ofi-
cia
La vuelta al trabajo provoca en
ocasiones el conocido como “sín-
drome post-vacacional”, un pe-

riodo de estrés y astenia que llega
a afectar a la salud física. Para evi-
tarlo, hay que procurar no estar
más de dos horas en la silla sin le-
vantarse, realizar estiramientos de
brazos y piernas, cambiar de pos-
tura, caminar…

No pasar hambre
Las dietas restrictivas con “alimen-
tos prohibidos” tiene un alto ín-
dice de fracaso. La desmotivación
al quitar de la dieta ciertos pro-
ductos provoca que al poco
tiempo se abandonen la dieta,
algo que da como resultado el te-
mido efecto rebote. Para evitarlo,
es necesario encontrar un equili-
brio entre lo que ingerimos y el
gasto energético que realizamos.
La mayoría de las veces basta con
cambiar, por ejemplo, nuestra
manera de cocinar por técnicas
más saludables o ser más cons-
cientes de lo que comemos.

Huir de las “dietas milagro”
Hay que ver el adelgazamiento
como un proceso y no como una
pérdida de peso puntual. Las “die-
tas milagro” prometen perder
kilos de manera rápida, pero con
un efecto rebote que pasará fac-

tura a nuestro cuerpo y a nuestra
salud. Lo que realmente ayuda a
mantener la pérdida de peso es la
adquisición de unos hábitos en
relación con la alimentación y la
actividad física. 

Mantener la motivación en
todo el proceso
El cambio de hábitos no es un
proceso fácil y no puede plan-
tearse como un cambio radical, ya
que para que se considere un há-
bito afianzado requiere de un mí-
nimo de dos o tres semanas. Para
mantener la motivación en este
proceso paulatino es importante
planificar con antelación, organi-
zar el entorno y encontrar apoyo
en el círculo más cercano, así
como pensar en positivo.

Hacer partícipe a toda la familia
La implicación de la familia en el
proceso de adaptación a rutinas
saludables favorece la consecu-
ción de los objetivos. Si todos los
miembros de la familia desayu-
nan siempre, comen cinco piezas
de fruta y verdura al día, respetan
los horarios y realizan cinco comi-
das al día será más fácil asentar los
nuevos hábitos.

Para volver a las rutinas saludables y recuperar y mantener la figura, 
entulínea recomienda aplicar las siguientes 10 pautas:

Barcelona, 07 de Septiembre de
2015. Las vacaciones de verano
son para muchos españoles un
periodo de relajación y descanso,
también en lo que alimentación
saludable se refiere. Como conse-
cuencia, la mayoría de los viajeros
vuelven del periodo vacacional
con algunos kilos de más. Concre-
tamente, el 80% de los españo-
les afirma que engorda durante
las vacaciones de verano, un au-
mento que oscila entre 1 y 3
kilos.

El principal motivo por el cual
se gana peso durante el periodo
estival es el abandono de los há-
bitos diarios saludables. Así se
desprende de la encuesta  acti-
vada por entulínea de Weight
Watchers, que concluye que el
66% de los españoles aban-
dona sus rutinas saludables de
alimentación, como por ejemplo
realizar cinco comidas al día. 

Con el objetivo de recuperar
la línea, a principios de septiem-
bre la mitad de los españoles
deciden iniciar un proceso de
adelgazamiento. En opinión de
Yolanda Jiménez, nutricionista
y dietista colaboradora de en-
tulínea, es conveniente “retomar
rutinas para adelgazar y conse-
guir un peso saludable. A grandes
rasgos, se necesita una combina-
ción adecuada de alimentación y
ejercicio. Planificar comidas, man-
tener horarios estables, alejarnos
de opciones poco saludables
como el ‘fast food’ o realizar 30 mi-
nutos de actividad física diaria nos
ayudarán a llevar una vida más sa-
ludable.” Además, la nutricionista
apunta que “el adelgazamiento
debe situar la pérdida de peso
entre 500 gramos y 1 kilo por se-
mana, para garantizar una pro-
ceso saludable y evitar el efecto
rebote”.

Aprovecha hasta 
el 04 de Octubre
para beneficiarte 
de nuestra  oferta 

y adelgazar los kilos 
que has cogido 

este verano.

LLÁMANOS
900 555 557
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La UE Sants va patir diumenge
la primera derrota de la tempo-
rada en la seva visita a la UE Vic.
Els de Tito Lossio van caure a la
capital d’Osona (2-1).

El partit es va complicar ben
aviat, quan al minut tres Taleb
empenyia al fons de la xarxa
una passada de la mort des de
l’extrem esquerre de l’atac dels
blanc-i-vermells. Amb l’avan-
tatge al marcador, els vigatans
van aconseguir controlar el tem-
po del partit.

Els verd-i-blancs, que van
jugar amb la segona equipació
blava, van tornar del descans
buscant la porteria contrària
amb més esma, i al minut 61 l’àr-
bitre va xiular un penal per mans
del local Busquets. Sergio Na-
varro, tot un especialista des

dels 11 metres, no va fallar i va si-
tuar l’empat al marcador.

L’alegria per als santsencs
va durar poc, ja que sis minuts
més tard Héctor va superar Car-
los Blanco amb un xut creuat des
de l’interior de l’àrea per donar
els tres punts al seu equip.

Els de Lossio ja preparen el
següent compromís de lliga, l’en-

frontament d’aquest diumenge a
les 12 contra la UE Tona.

EL CLUB, PRESENT A LA DIADA
Per altra banda, el passat Onze
de setembre una representació
del club, encapçalada pel presi-
dent Vicenç Pérez de Tudela,
va participar en la tradicional
ofrena a Rafael de Casanova. 

L’equip buscarà continuar sumant a l’Energia. Foto: UES

La UE Sants perd el primer
partit de la temporada a Vic

» El gol de Sergio Navarro no va ser suficient per puntuar a Osona 
» La UE Tona visitarà el Camp de l’Energia aquest diumenge

David Martínez i Hasna Bahom
guanyen la Cursa de la Mercè

ATLETISME4Diumenge passat
més de 14.000 atletes van omplir
els carrers de la ciutat per dispu-
tar la 37a edició de la Cursa de la
Mercè, que es van adjudicar el ba-
genc David Martínez, del Club
Atlètic Manresa, i la barcelonina
d’origen marroquí Hasna Ba-
hom, del Club La Sansi.

Martínez va formar part del
grup capdavanter amb alguns
dels favorits per guanyar la pro-
va, com Driss Lakhouaja o Kha-
lid Merroune, però un canvi de rit-

me al darrer quilòmetre li va ser-
vir per ser el més ràpid i creuar la
meta en 30 minuts i 50 segons.
Lakhouaja va ser segon i Me-
rroune va completar el podi.

Per la seva banda, Bahom va
aconseguir la seva tercera victò-
ria consecutiva - la sisena en to-
tal-, i es consolida com una de les
fondistes del moment. Bahom
va aturar el cronòmetre als 37 mi-
nuts i 53 segons, i va superar en
més de mig minut una de les fon-
distes del moment, Enka Viñas.

El JAC debutarà a la lliga 
EBA contra el Sant Nicolau

BÀSQUET4Queden només onze
dies per a l’inici de la lliga EBA i
el JAC ja coneix el calendari i els
rivals que tindrà enguany a la
competició.

Els liles començaran la tem-
porada el dia 26 a les 7 de la tar-
da a Sabadell, on s’enfrontaran al
Club Esportiu Sant Nicolau.
L’últim precedent d’aquest en-
frontament a la capital del Vallès
Occidental és favorable als sant-
sencs, que van aconseguir una vic-

tòria per 70 a 77. Els sabadellencs
es van endur la victòria a l’Es-
panya Industrial a la segona vol-
ta (60-71).

El JAC vol començar la com-
petició amb bon peu per intentar
oblidar els dos darrers partits de
l’equip, corresponents a la Lliga
Catalana, que es van saldar amb
derrotes. La primera d’aquestes va
ser contra el Recanvis Mollet (77-
69), mentre que també van cau-
re contra el Castelldefels (59-63).

L’11è Fòrum Olímpic, al 
Museu Joan Antoni Samaranch

CONVENCIÓ4El 15 i el 16 d’oc-
tubre se celebrarà l’11a edició
del Fòrum Olímpic, que enguany
acollirà el Museu Olímpic i de
l’Esport Joan Antoni Samaranch.

La trobada tindrà com a eix
central les noves tecnologies i les
seves aplicacions a l’esport, i es
dividirà en quatre grans blocs: les
xarxes socials, la gestió d’esde-
veniments i instal·lacions, l’en-
treteniment i els patrocinis inter-
actius.

Entre les novetats d’aquesta
edició hi destaca la tecnologia
Open Camp, el primer parc d’a-
traccions esportiu, l’obertira del
qual està prevista durant la pri-
mavera de 2016. A més, el Fòrum
comptarà amb els desenvolupa-
dors d’1d3a, una de les empreses
punteres en l’anàlisi esportiva a
través de vídeos.

Les inscripcions per al Fòrum
es poden tramitar al web de la
Fundació Barcelona Olímpica.

Redacció
SANTS-MONTJUÏC

Bahom creua la meta a l’avinguda Maria Cristina. Foto: Facebook 

Fitness | L’avinguda Maria Cristina acollirà una masterclass
Aquest dissabte, a partir de dos quarts d’onze del matí, l’avinguda de Maria Cristina
es convertirà en l’escenari d’una nova edició de la Festa del Fitness. Es tracta d’una

masterclass al carrer que durarà 45 minuts i que un any més aplegarà milers de 
persones a les Fonts de Monjuïc, on podran participar en exhibicions de zumba.
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AGENDA    UINZENALQ

línia 21 edicions de proximitat 
Barcelona · Barcelonès Nord
Baix Maresme · l’Hospitalet

Baix Llobregat ·Vallès · Turisme

Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia

Línia
Línia
Línia
Línia
Línia

Línia
Línia
Línia

Periodicitat

Mensual
Eixample
Nou Barris
Sarrià-Sant Gervasi
Sant Andreu
Ciutat Vella
Horta-Guinardó
Mar (ed. Castelldefels i entorn)
Mar (ed. Baix Maresme)
Vallès (ed. Cerdanyola i entorn)
Vallès (ed. Sabadell i entorn)
Cornellà
Tres (Esplugues i entorn)
Nord (ed. Martorell i entorn)
l’Hospitalet

Quinzenal
Sants
Sant Martí
Gràcia
Les Corts

Setmanal
Nord (ed. Barcelonès Nord)

Vallès (ed. Vallès Oriental)

Tirada

180.350
15.025
15.025
15.025
15.025
15.025
15.025
15.025
15.025
10.025
10.025
10.025
10.025
10.025
10.025

120.200
15.025
15.025
15.025
15.025

100.200
15.025
10.025

Total 400.750

14 mensuals
4 quinzenals
2 setmanals

180.350
120.200
100.200

publicitat@comunicacio21.com

la primera xarxa 
de periòdics de proximitat del país

400.750 
exemplars

difusió controlada per OJD/PGD

línia

DIVENDRES 18 DE SETEMBRE
22:00 Cantada d’havaneres amb l’actuació del

grup Folk Montjuïc i cremat de rom, en el marc
de la Festa Major del barri de Plus Ultra. / Ca-
rrers Aviador Ruiz de Alda i Aviador Franco.

A PARTIR D’AVUI
Dc. i dj. 18:30 Visita i debat sobre l’exposició 19è

Fotopres, La fotografia, avui, a debat. Una ses-
sió per debatre sobre les controvèrsies que pu-
guin sorgir al voltant de la mostra que es vi-
sitarà. / CaixaForum.  

DIMECRES 30 DE SETEMBRE
Dc. 19:00-20:30 Inici del curs de castellà per

a adults, nivell pre-intermig. Taller per millorar
les aptituds en la llengua de Cervantes. Ins-
cripcions gratuïtes a la biblioteca Poble-sec
Francesc Boix. 

A PARTIR D’AVUI
Matí-Tarda Exposició Colors de barri, una mos-

tra on han participat poetes com Rafael Ca-
ses, Soledat Gascó o Josep López Badenas, en-
tre altres. / Biblioteca Vapor Vell. 

A PARTIR DEL 23 DE SETEMBRE
Matí-Tarda Exposició Animals i faraons. El reg-

ne animal a l’antic Egipte. Una mostra que pro-
posa al visitant un enfocament pedagògic i
alhora estètic sobre l’art a l’antic Egipte. / Cai-
xaForum. 

DIVENDRES 19 DE SETEMBRE
17:30 Espectacle La butxaca dels pantalons és

un telèfon, on l’il·lustre professor Farenheim
ensenya el seu últim invent, un desxifrador
intergalàctic. / CaixaForum. 

FINS AL 30 DE SETEMBRE
Dg. 11:00 Representació i breu visita a la sala

dels ibers, on es podran manipular alguns  ma-
terials arqueològics, i es vestiran com ells i ex-
perimentaran amb l’escriptura ibèrica sobre
làmines de plom. / Museu d’Arqueologia. 

DIUMENGE 20 DE SETEMBRE
12:00 Viu la Festa del Fitness a l’avinguda Rei-

na Maria Cristina, una proposta per oferir a
la ciutadania una classe de condicionament
físic al carrer. 

CULTURA INFANTIL ESPORTSEXPOSICIONSTALLERS

En el marc de la Festa Major del barri
de Plus Ultra, se celebrarà una sessió
de jocs infantils amb la col·laboració
de la Platgeta de la Marina, i un taller
educatiu amb els Mossos d’Esqua-
dra. 

Jocs infantils 
a Plus Ultra

Ds. 19 de setembre a les 11:00

Fins al dia 9 d’octubre, qui vulgui po-
drà portar una recepta de cuina i
penjar-la a la paret de la recepció del
Centre cívic el Sortidor, per tal de, més
endavant, elaborar un menú que tas-
taran els mateixos veïns. 

El receptari 
del Poble-sec

Fins al 9 d’octubre

L’any en què compleixen 30 anys de
vida, la banda de Constantí passa per
la Mercè en un nou concert de la gira
Trespuntzero. / Avinguda Reina Maria
Cristina. 

Concert
Els Pets

Ds. 19 de setembre a les 23:30

El Sants rep a l’Energia al Tona, en un
partit corresponent a la tercera jornada
del grup 1 de Primera catalana de fut-
bol. / L’Energia. 

Partit de futbol
Sants-Tona

Dg. 20 de setembre a les 12:00
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