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Menjar de qualitat fet en un ca-
mió, en una furgoneta o en una
caravana. Això que fa uns anys ha-
gués sonat extrany a qualsevol
persona és ara una autèntica
moda i Barcelona n’és un clar ex-
ponent. Es tracta dels anomenats
food trucks, una moda arribada
de ciutats com Nova York o Ber-
lín que des de ja fa un temps és ha-
bitual en fires i festivals de la
ciutat.

Es tracta d’un fenomen que
està creixent a una gran velocitat
i ja s’està convertint en una nova
tendència de consum. El menjar
a peu de carrer sempre ha exis-
tit però ara aquest nou feno-
men, que tot sembla indicar que

no és una moda passatgera,  està
demostrant que la combinació de
menjar al carrer i qualitat és to-
talment viable. 

A la ciutat, els principals im-
pulsors d’aquesta tendència són el
Van Van Market o l’Eat Street. El
primer, que es defineix com un
“mercat gastronòmada format
per un comboi de food trucks, que
ofereixen una àmplia oferta gas-
tronòmica de qualitat” ha acon-
seguit en els darrers mesos estar
present en diferents punts de la
ciutat. El cap de setmana del 26 i
27 de juny, per exemple, va fer pa-
rada a la plaça Monumental.

Pel que fa a l’Eat Street, la
seva filosofia és reivindicar el
fet de ser “un esdeveniment de
menjar al carrer” i remarquen
que no exigeixen als seus xefs “te-
nir un food truck per participar
en els esdeveniments”.

L’embranzida d’aquesta nova
manera de menjar al carrer ha
provocat que cada vegada se’n
parli més i s’analitzin els motius
del seu èxit. Recentment, el REC,
un esdeveniment que durant uns
dies instal·la en un barri industrial
d’Igualada botigues provisionals
de moda va programar una xe-
rrada sobre la qüestió amb dife-
rents experts.

Koldo Royo, que fa dos anys
va deixar el seu restaurant de
Mallorca guardonat amb una es-
trella Michelin per endinsar-se en
aquest món, va remarcar que “no
té sentit posar food trucks on hi ha
restaurants, s’han de buscar llocs
deshabitats”, mentre que Alba
Yañez, editora de la revista culi-
nària Plateselector va apuntar
que un dels èxits d’aquest feno-
men és que “tenim el millor clima
i ens encanta estar al carrer”.

Gastronomia en moviment
» El fenomen del menjar de qualitat al carrer, l’Street Food, ja és una realitat a la ciutat i no para de créixer
» Una de les seves grans particularitats és que el menjar es cuina en camions, furgonetes o caravanes

Albert Ribas
BARCELONA

SOCIETAT4Actualment els ne-
gocis d’Street Food no poden
vendre al carrer, sinó que no-
més es poden instal·lar a la via
pública en situacions puntuals
com fires o festes, tal com mar-
ca la llei. Això fa que quasi tota
la seva activitat es desenvolupi
en recintes privats amb el per-
mís del propietari o dels orga-
nitzadors d’un esdeveniment
o festival. 

Aquesta realitat provoca que
des del sector faci temps que es
demana una regulació especí-
fica que els diferenciï de la ven-
da ambulant i els permeti ins-
tal·lar-se al carrer, com ja pas-

sa a ciutats com Nova York,
Londres o París. 

Entre les possibilitats que hi
podria haver per introduir can-
vis en la normativa hi hauria la
possibilitat de crear una nova
categoria de quioscos d’hosta-
leria i restauració o que es mo-
difiqui la normativa de la ven-
da ambulant.

Ara caldrà veure quan es tar-
darà a regular el sector i, quan es
faci, com quedarà la normativa
sobre la possibilitat de vendre di-
rectament al carrer. Si la regu-
lació és flexible, és molt probable
que l’Street Food experimenti un
altre gran creixement.

Una manca de regulació 
que frena el seu creixement

Els food trucks han visitat diferents llocs de la ciutat, com ara el Castell de Montjuïc (esquerra) o els Encants (dreta). Fotos: Van Van Market
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Un diari plural Un diari participatiu

Actualitat a la xarxa

Com cada any, l’endemà de la re-
vetlla de sant Joan, els mitjans de
comunicació escriuen i ensenyen
imatges de com queden les plat-
ges de Barcelona, amb la guàrdia
urbana despertant els que estan
dormint la mona i desenes d’es-
combriaires recollint, en sacs, la
porqueria que, com una enorme
catifa, s’escampa per la sorra de
les platges. Es calcula que unes
55.000 persones van celebrar la
festa tirant petards, sopant, men-
jant coca, bevent cava i altres be-
gudes, més alguns valents que
fent el cor fort es banyaven. 

No hi havia papereres i con-
tenidors escampats per poder re-
collir la brossa? Segur que sí. Per-
què aquesta imatge vergonyosa
de manca de civisme? M’hi ju-
garia un pèsol que si a la sortida
de les platges es fes una enquesta,
tothom respondria que ells no
han emmerdat la platja, que el
seu gos no pixa ni caga per les vo-
reres, que baixen la bossa d’es-
combraries al contenidor, que
ells no són dels que la tiren des
del balcó, que reguen les plantes
a les hores establertes, que no
posen la música o la tele a tota
potència, que no espolsen les es-
tores sobre la roba molla, etcè-
tera. Diuen que: “De porc i de se-
nyor se’n ve de mena”. Però ho
podríem variar dient que: “De
porc i de cívic se’n ve de mena”
sense voler insultar als porcs, que
ells fan la seva vida amb tota nor-
malitat com els correspon. El
comportament cívic és fonamen-
tal en les relacions de convivèn-
cia, no ens caldria tenir més es-
combriaires ni més policies,
hauria d’haver-hi més civisme,
així de fàcil o potser, malaurada-
ment, així de difícil. 

4Vergonya
per Jordi Lleal

#OnadaDeCalor#CatalunyaEnComú #CridaDeMas

428-S?
per Eduard Castells

Els politòlegs han escrit molt
sobre els canvis en els sistemes
de partits en les democràcies
occidentals. No farem pas ara
una anàlisi exhaustiva d'aquests
canvis, però és evident que el
mapa polític català canvia i
canviarà i que el 27S no deixa-
rà res ni ningú indiferent. Es-
tic convençuda que el cas cata-
là és digne d'estudi de la cièn-
cia política i de la política com-
parada. Ho hem de fer bé.

Vaig escoltar atentament el
president Mas dissabte a Molins
de Rei. Ho vaig fer a peu dret,
l'espai es va quedar petit per es-
coltar-lo, i molta gent vam om-
plir el vestíbul i bona part de la
vorera d'accés al recinte. Volíem
escoltar-lo en un moment clau,
i poques hores després que la
marca CiU quedés polvoritzada.

A mesura que el president
anava desgranant la seva pro-
posta pel 27-S, les cares dels as-
sistents anaven expressant la
transcendència del moment.
La proposta del president a les

entitats sobiranistes perquè li-
derin la tan anhelada unitat po-
lítica és evidentment revolu-
cionària. El seu és un lideratge
revolucionari i inclusiu, el futur
del país el construirem tots,
però la política ha d'estar a
l’altura, i el plantejament que va
fer el president dissabte no ens
va deixar indiferents. És una
proposta valenta i genuïna per
a un moment únic i irrepetible
en la nostra història. Esperarem
la resposta de les entitats, que
personalment desitjo que ac-
ceptin el repte.

El que hem de fer en els
pròxims cent dies és convèncer
i sumar a la causa de la lliber-
tat. El president Mas ha de-
mostrat audàcia, generositat i
sentit d'estat per afrontar
aquest futur de llibertat que ja
és més present que mai. Esti-
guem tots a l’altura, concentrats
en fer del nostre dia a dia una
petita contribució a la causa de
la llibertat del nostre poble.
Només depèn de nosaltres.

per Marta Pascal

4Sentit d’Estat

Personalment hauria preferit
un referèndum en lloc d'unes
eleccions plebiscitàries enco-
bertes, de cara al reconeixe-
ment internacional del nou
estat català.

Arribats a aquest punt –fru-
it de la manca de democràcia
real per part de l'Estat espany-
ol– per tal de garantir la cade-
na de fets que ha de portar-nos
fins al nou estat català, trobo a
faltar l'establiment de les regles
del joc, en funció de com es
configuri finalment el 27S i
aquestes regles s'han de con-
cretar abans del 27S per tal que
els votants tinguin clar com ac-
tuaran els elegits el 28S.

Bàsicament es preveuen dos
escenaris pels votants sobira-

nistes: llista única de país o
llistes separades per partits.

Si s'aconsegueix la llista
única de país, els responsa-
bles d'aquesta s'han de com-
prometre prèviament a tirar
endavant la DUI, si són l'opció
majoritària dels catalans.

Si no s'aconsegueix la llista
única de país, la situació és més
complexa i cal concretar prè-
viament als votants quins hau-
rien de ser els resultats del
27S perquè es poguès tirar en-
davant la DUI i qui seria el res-
ponsable o responsables de ti-
rar-la endavant.

Per això penso que seria
molt més efectiu poder tirar en-
davant la DUI en un escenari
de llista única de país.

@aleixsarri: El Periódico dibuixa el seu es-
cenari somiat: Catalunya en Comú amb
possibilitats de guanyar i mobilitzant tota
l'esquerra contra Mas.

@sergimaranya: Artur Mas diu que
persegueix la màxima unitat amb la crida a
les entitats socials. Si no hi ha més remei,
encapçalarà la llista.

@MiriamSBrichs: Sou calorosos? Agafeu-
vos perquè vénen corbes! A partir d’aquesta
setmana, cada dia que passi farà més calor.
#meteoconsell.
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@Gargotejant: Queixar-te perquè els
petards de Sant Joan espanten el teu gos
no és com queixar-se d'un campanar que
ja sonava abans no visquessis al poble?

@encampanya: Màrius: les municipals no
es poden avançar. Amb el ritme que por-
teu acabareu dient el 2019 que Colau fa
proves nuclears.

@ArguellesLlanos: Votar a la supuesta
"Catalunya en Comú" es apostar por la de-
pendencia del estado español, que será
gobernado por lo mismo de siempre.

Un diari obert

Opinió en 140 caràcters

Si hi ha quelcom que reclama la ciuta-
dania catalana en aquestes hores d’ac-
celeració i de canvi polítics no és altra
cosa que claredat i concreció. La gent vol
saber el que vota i, tan o més important,
el grau de compromís dels seus repre-
sentants i la seva fiabilitat i fermesa.
S’han acabat mitges tintes, peixos al cove
i entendre seny com a rebaixa negocia-
dora. De tot això alguns partits polítics
no ho han fet prou bé o, si més no, ho
han comunicat de forma deficient. La
ciutadania exigeix i vol canvis no només
de forma, també de contingut. No fer-
ho ens atansa al populisme que a Ca-
talunya, val la pena pensar-hi, és sinò-
nim d’espanyolisme.

Quan l’actual direcció d’Unió De-
mocràtica de Catalunya ens parla “d’ei-
xamplar les bases socials del procés i la
plena sobirania de Catalunya” la gent no
entén a què es refereixen ni el que vo-
len dir. O pitjor encara fan que la gent
cregui que se serveixen de circumloquis
i d’eufemismes per evitar compromisos
valents i duradors a favor de la inde-
pendència. Quan parlen d’estat propi no
ho fan com a sinònim d’estat indepen-
dent i amb això fan mal a Catalunya, a
la història gloriosa de la mateixa Unió,
amb morts i exilis a les seves esquenes,
i a la continuïtat i coherència d’aquest
partit.

Per a molta gent el trencament de
Convergència i Unió és molt dolorós.
Amb les seves lògiques imperfeccions,
ha estat globalment un projecte reeixit,
una eina útil pel catalanisme i per la re-
construcció nacional i econòmica del
país. Però el temps passa i el que era và-
lid, per allò de la conjuntura, pels se-
tantes, vuitantes i, fins i tot norantes,
avui ha quedat clarament obsolet i dé-
modé.

La Unió d’en Duran i Lleida no és ni
carn ni peix, ni dolç ni salat, ni prou es-
panyolista ni suficientment catalanista.
Aixeca dubtes a tort i dret, no raona, es-
perona la por i el dubte. Això no és fer
política. Aristòtil ens diu que en el ter-
me mitjà rau la virtut però el terme mit-
jà de la virtut no és mai abandonar els
teus per posicionar-te al bell mig de l’ad-
versari i la teva pròpia gent. Això és al-
tra cosa que Castellà i tants altres mili-
tants d’Unió ho han vist molt clar. De fet
ja feia temps que ho veien però creien
que l’ombra d’en Duran era llarga, se-
gurament menys llarga del que ara ha
demostrat ser i per això no actuaven. La
política, mal que ens pesi, té d’aquestes
coses i actituds.

Unió Democràtica de Catalunya
quan s’uní a Convergència a finals dels
setanta aportà al partit de Pujol i Roca
–fill de dirigent d’Unió per cert– una pà-
tina de dignitat, d’història i distinció que
els mancava als convergents. Figures
com els senyors Coll i Alentorn, Xicoy,
Bassols i molts d’altres influïren de ma-
nera fonamental en la configuració d’un
nou espai de centre catalanista que ha-
via d’assentar les bases per la reemer-
gència nacional del país després de dè-
cades de foscor i d’extremismes de dre-
tes i esquerres. Unió, fidel a la bona tra-
dició democristiana, atorgà rigor, sere-
nor i una visió superadora dels conflic-
tes viscuts. Seguint aquesta tradició
Unió no pot abandonar el catalanisme
en aquesta hora tan decisiva. 

Lamentem els que no ho han vist i es
perden pel camí, llarga vida als compa-
nys d’Unió que qüestionen lideratges es-
tèrils i caducs i afronten els nous temps
amb la vella política d’Unió: la de Car-
rasco i Formiguera, Trias i Peitx, Roca
i Caball, Vila d’Abadal etc.

4No més mitges tintes
per Marc Gafarot

Levy, Andrea (vicesecretària d'Estu-
dis i Programes del PP espanyol).
Impostura recompensada.
Fa mesos que, modestament, he de-
nunciat la presència d’Andrea Levy a les
tertúlies de la ràdio comtal. No per res.
És que era l’única representant de par-
tit polític –encara que fos presentada
com a advocada– amb presència in-
combustible. Aquí, cal dir-ho per raó de
justícia, la responsabilitat no recau da-
munt d’ella, que ha buscat legítimament
el màxim protagonisme als mitjans, si
no de qui l’ha convidat a ella i a ningú
més. L’espectacle va fer una passa en-
davant quan Xavier Sala i Martín la va
treure de polleguera fa unes quantes set-
manes, demanant-li que reconegués
la seva condició de veu de partit. Ella,
indignadíssima, va marxar adduint que
opinava de manera pròpia. I tan per-
sonal devia ser que, de número tres que
era al PP català, l’han convertit en res-
ponsable d’estudis i programes de la
central metropolitana. Quanta inde-
pendència de criteri!

Olòriz, Joan (exidirigent gironí d’ICV).
L’hora de dir sí o no.
Els independentistes d’Uníó han forçat
una consulta interna, encara que la
confusió de la pregunta hagi aconsegu-
it emboirar el resultat. A Iniciativa, ni
això. Però la veritat és que a falta ja de
menys de cent dies per al #27s2015 –i
cada dia més– ningú podrà defugir de-

finir-se. I qui no ho faci es consumirà a
foc lent però inexorable. Després de la
marxa d’en Raül Romeva fa uns mesos,
ara toca la baixa de qui ha estat durant
anys i panys un dels referents principals
dels ecosocialistes a terres gironines. Una
passa més envers el referèndum ple-
biscitari del setembre. Perquè la nova po-
lítica, encara que alguns sectors a dre-
ta i esquerra es resisteixin numantins,
passa ara mateix, necessàriament, per la
fi de les ambigüitats tant en l’àmbit na-
cional com en el social, junts i indes-
triables, més que mai.

Rojals, Marta (escriptora i periodista).
Contra el sectarisme que ens corca.
Els seus articles valen gairebé sempre el
seu pes en or. A “Independència sí,
però amb tu no”, no us la podeu perdre,
la Rojals ha expressat amb la seva bri-
llantor de costum allò que pensem mi-
lers i milers de catalans compromesos
amb la independència del nostre
país –més o menys– per damunt de tot.
Perquè es tracta d’això. De no deixar en
mans dels aprofitats del sistema la
construcció del nou país; ni tampoc, dels
qui pensen que es pot edificar alguna
cosa que valgui la pena sobre la base de
l’exclusió d’una part, sigui de dalt o de
baix. Com diu ella, amb el retrat més en-
certat possible de la seva actitud, que “el
seu odi per una part és més gran que el
desig de llibertat per al tot”. Recuperem
la paraula: ge-ne-ro-si-tat –i realisme–.

4Bestiari del procés
per Joan Granollancs
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Un miler de persones van par-
ticipar el passat dissabte dia 20
de juny, coincidint amb el Dia
Mundial dels Refugiats, en una
nova protesta per exigir el tan-
cament del Centre d’Interna-
ment d’Estrangers (CIE) de la
Zona Franca.

El grup de manifestants, con-
vocats per la plataforma Tanca-
rem el CIE, es van concentrar da-
vant el centre amb pancartes on
s’hi podia llegir ‘Paper per a tots’
o ‘Tancarem els CIE’, al mateix
temps que van corejar crits com
“Cap persona és il·legal”. La con-
centració, que va ser una de les
més numeroses fetes durant
l’últim any, va tenir un to festiu
en tot moment gràcies a diferents
actuacions musicals que es van
fer, que van deixar pas als par-

laments de diferents entitats
d’immigrants que també van de-
manar el tancament de l’espai.

Una de les portaveus de Tan-
carem el CIE, Alba Cuevas, va
afirmar que “estem convençuts
que els grups parlamentaris es-
taran a l'altura i aprovaran la re-
solució per tancar el CIE”. I és
que demà la Comissió de Justí-
cia i Drets Humans del Parla-
ment debatrà  si aprova o no una
moció que insta al tancament del
CIE d’acord amb les conclu-
sions  del Grup de Treball sobre

el model de Centres d’Interna-
ment d’Estrangers.

SUPORT INSTITUCIONAL
La manifestació va tenir el suport
de l’Ajuntament, ja que l’alcal-
dessa Colau va ser al costat dels
manifestants.  “Treballarem per-
què Barcelona sigui una ciutat lliu-
re de CIE”, va sentenciar Colau. Al
seu costat també hi va ser el seu
número dos, Gerardo Pisarello, i
membres de la CUP  (Quim Arru-
fat  i Maria José Lecha) i d’ERC
(Alfred Bosch i Oriol Amorós).

Una imatge de la protesta del passat dia 20. Foto: Tancarem el CIE

Un miler de persones tornen 
a demanar el tancament del CIE
»  La protesta esdevé la més multitudinària de les fetes últimament

» La nova alcaldessa de la ciutat, Ada Colau, present a la reivindicació

El Centre Cultural Islàmic
insisteix en la nova ubicació

SOCIETAT4La polèmica al vol-
tant de la nova ubicació del Cen-
tre Cultural Islàmic de Sants
continua. Actualment l’entitat
està instal·lada provisionalment
en una de les naus del bloc 11 de
Can Batlló, però els seus res-
ponsables ja fa temps que de-
manen una nova ubicació.

És per aquest motiu que apro-
ximadament una trentena dels
seus membres s’han concentrat
periòdicament durant l’últim
mes a davant de l’Ajuntament per
denunciar el “maltractament sis-
temàtic” de l’anterior govern, a
qui van acusar el passat 22 de
maig d’haver incomplert “de for-

ma unilateral  i greument l’acord
signat amb la nostra entitat per
tacticisme electoralista”.

Des de l’arribada del nou go-
vern l’entitat ha mantingut les
seves concentracions de protesta
a la plaça Sant Jaume. El gerent
del Districte, Francesc Jiménez, en
declaracions a El3.cat, ha lamen-
tat el trencament de les negocia-
cions i recorda que “vam acordar
de manera conjunta que ocupes-
sin, de manera provisional, una
nau a Can Batlló perquè pogues-
sin fer les activitats i les pregàries,
mentre duressin les obres i fina-
litzés el procés de gestió urbanís-
tica del camí de la Cadena”.

Laia Carbonell s’endú 
el Premi Poesia Amadeu Oller
CULTURA4El Teatre de Sant
Medir va acollir fa dues setmanes,
per 51a vegada consecutiva,  l’en-
trega del Premi de Poesia Ama-
deu Oller, que va recaure en la
jove poeta Laia Carbonell pel seu
poemari ‘Finlàndia’. Aquest pre-
mi distingeix un poemari d’un au-
tor inèdit de menys de 30 anys.

Carbonell, nascuda l’any 1986,
ha estudiat música al Conserva-
tori Municipal de Terrassa i pe-
riodisme i teoria de la literatura.
També ha fet un màster en co-
municació i cultural.  El poema-
ri ‘Finlàndia’ després de la seva ex-

periència en aquest país, al qual
s’hi va traslladar el 2011. Segons
el periodista David Castillo, un
dels membres del jurat, es tracta
d’un “llibre d'una unitat llumi-
nosa, ple d'esperança i intel·li-
gència, realista i discretament
sentimental”.

Durant l’acte es va homenat-
jar l’anterior president del jurat
d’aquest premi, el poeta, hel·le-
nista i crític literari català, Carles
Miralles, mort el passat mes de
gener. Diferents membres del
jurat van llegir alguns dels poe-
mes escrits per Miralles.

El passat barraquista de Can
Tunis i del Morrot, homenatjat

HISTÒRIA4Els veïns que van
viure a les barraques  del Morrot
i Can Tunis (Jesús i Maria) van ser
homenatjats el passat dissabte 20
de juny amb la col·locació d’una
placa a l’entrada del cementiri de
Montjuïc per recordar el passat
barraquista d’aquests barris.

Aquesta placa és la setena
d’un total d’11 que s’estan col·lo-
cant a la ciutat, i que serveixen per
recordar que a finals dels anys 50,
uns 100.000 barcelonins (el 7%

de la població) vivien en barra-
ques a causa dels problemes
d’habitatge crònic de la ciutat. Pre-
cisament Can Tunis va ser un dels
barris de barraques  amb un pas-
sat històric més llarg.

A la inauguració de la placa hi
van assistir la nova alcaldessa, Ada
Colau, el nou regidor del Distric-
te, Jaume Asens, i Oriol Grana-
dos, de la Comissió Ciutadana per
a la recuperació de la memòria
dels barris de barraques.

Comiat | El Saló Animaladda deixa de celebrar-se
Els responsables del Saló pel Benestar i la Defensa de l’Animal Abandonat, conegut com

l’Animaladda, han comunicat recentment que enguany no se celebrarà l’edició del saló. El seu 
director, Manel Cases, ha explicat que “hem volgut arribar al desè aniversari per poder fer un 

descans que ens permeti tornar amb noves propostes que actualitzin l’esquema emprat fins ara”. 

Redacció
SANTS-MONTJUÏC

Sants-Montjuïc
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Ja fa algunes setmanes que les
classes han acabat, però molts
dels patis escolars de la ciutat
continuen plens de vida.

Un estiu més, l’Ajuntament
ha impulsat l’obertura d’aquests
recintes, que formen part de la
xarxa Pati Escolar Obert al Ba-
rri. Aquesta oferta es comple-
menta amb la projecció de dife-
rents pel·lícules pensades per a
ser gaudides en família en un ci-
cle que porta per títol Cinema a
la fresca, Temps en família, i que
enguany celebra la seva segona
edició.

SETZE PATIS OBERTS
Repartits pels deu districtes de la
ciutat, 16 patis escolars estaran
oberts durant tot el mes de juliol,
fins al dia 31. De fet, aquests es-
pais ja han estat funcionant des
del passat 22 de juny.

Es tracta de l’Institut Pau
Claris de Ciutat Vella, de l’Esco-

la Ramon Llull de l’Eixample, de
les escoles Lluís Vives i Enric
Granados de Sants-Montjuïc,
l’Institut Ausiàs March de les
Corts, l’Institut Menéndez i Pe-
layo de Sarrià-Sant Gervasi, l’Es-
cola La Sedeta de Gràcia, les
escoles Pau Casals i Font d’en
Fargas d’Horta-Guinardó, les
escoles Antaviana, Tomàs Moro

i El Turó de Nou Barris, les es-
coles Pompeu Fabra i Bernat
de Boïl de Sant Andreu i les es-
coles Miralletes i Bogatell de
Sant Martí.

Durant tots els dies de la
setmana, aquests recintes se-
ran espais d’ús públic, i organit-
zaran activitats educatives fa-
miliars, esportives, culturals, ar-

tístiques i maletes pedagògi-
ques, pensades per infants, joves
i les seves famílies. A més, les es-
coles Lluís Vives i Bernat de
Boïl obriran les seves portes
també durant el mes d’agost.
Per consultar tots els horaris:
[bcn.cat/portal/site/TempsBarri].

Durant l’estiu són accessibles
aquests 16, però la xarxa la for-
men un total de 70 patis, que du-
rant el curs 2014-2015 han fet
servir més de 230.000 usuaris. 

CINEMA PER A TOTS ELS PÚBLICS
L’oferta lúdica i cultural tindrà el
seu acompanyament amb la pro-
jecció de 16 pel·lícules pensades
per gaudir-les en família. Aques-
tes sessions de cinema es faran en
diferents dies del mes, i acabaran
també el 31 de juliol. La Funda-
ció Jaume Bofill col·labora en l’or-
ganització d’aquestes projeccions.

Entre els títols que el públic
podrà gaudir hi ha clàssics d’a-
nimació com El viaje de Chihi-
ro o Up i Wall-E, de Disney, però
també es projectaran títols amb
actors humans, com Matilda o la
britànica Billy Elliot.

El millor cinema, als patis escolars
» Setze recintes d’oci de diferents escoles de la ciutat organitzen activitats durant el mes de juliol
» Clàssics del cinema d’animació i títols emblemàtics per a tothom es projectaran a les nits d’estiu

Dues projeccions a Sants

Els patis escolars no descansen durant el mes de juliol, i s’hi podran fer activitats esportives i veure pel·lícules. Fotos: IES Pau Claris i IMDb 

Films com ‘Matilda’,
‘Wall·E’ o ‘Billy

Elliot’ es projectaran
als patis escolars

Redacció
BARCELONA

SANTS-MONTJUÏC4En el marc
del cicle de projeccions Cinema a
la fresca, Temps en família, els
dos patis del districte que en for-
men part tenen programades les
projeccions de dues pel·lícules.

La primera d’aquestes es farà
a l’Escola Lluís Vives (carrer de
Canalejas, 107) el pròxim dis-
sabte 4 de juliol. El film triat és
Quiero ser como Beckham, que

explica la història d’una jove an-
glesa que somia amb convertir-
se en futbolista professional.

La segona i darrera projecció
es farà a l’Escola Enric Granados
(passeig de la Zona Franca, 98)
el dia 24 de juliol. El títol que es
projectarà serà Ice Age: La edad
de hielo, la primera de les aven-
tures animades d’un grup d’ani-
mals a l’era glacial.
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Associació de Comerciants

Creu Coberta

Milers de visitants a les 
Jornades Romanes de Barcelona

Un èxit de participació, i un clima fabulós van convertir les V Jor-
nades Romanes de Barcelona a Creu Coberta en una festa ciuta-
dana aquest passat cap de setmana. Més d'un centenar d'establi-
ments comercials, la major part del nostre eix, a més a més de
firaires i un nombrós grup d'artesans de recreació històrica, van en-
vair el nostre eix per transportar-nos a l'Imperi Romà, a les portes
d'aquesta Barcino que és l'origen de la nostra ciutat.

A més, divertits espectacles de reconstrucció històrica: legio-
naris, gladiadors, esclaus i artistes provinents de l'antiga Roma ens
acompanyaren durant totes les jornades. Les conferències a l'Escola

Joan Pelegrí, les activitats del Meeting Point Creu Coberta, i les de-
gustacions i el Sopar Romà contribuïren a aquest èxit. Les V Jor-
nades Romanes, doncs, celebren aquest cinquè aniversari amb
més visitants i moviment cultural que mai.

En aquest cas, cal destacar el 1r Sopar Romà al Meeting Point on
hi van participar associats, amics, gent de les associacions del nos-
tre districte i algunes autoritats. Al llarg del cap de setmana cal des-
tacar la presència del regidor del districte, Jaume Asens, del regidor
de CiU Jordi Martí, i de la regidora d'Esquerra, Trini Capdevila, a més
de diversos consellers de districte de la majoria de partits polítics.
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Associació de Comerciants

Creu Coberta
Els nostres associats, a la romana

Els membres de les botigues as-
sociades a Creu Coberta es van
vestir de romans i de romanes i
van sortir al carrer durant els dos
dies de fira, amb il·lusió i amb
moltes ganes de vendre i trobar-
se amb els seus clients habituals.
Entre els comerciants i les seves

disfresses i vam trobar de tot, des
de patricis dedicats als ungüents
i la joieria fins a ex-esclaus dedi-
cats a vendre artesania, o page-
sos de les rodalies de Barcino
amb olives, plats de degustació i
brioixos. Tot plegat, una fira de
categoria Imperial!
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Creu Coberta
La recreació històrica: 

didàctica i coneixement
Al llarg de la Fira, com cada any,
hi han participat diversos col·lec-
tius de recreació i reconstrucció
històrica, coordinats per Barcino
Oriens. Entre ells hem trobat ar-
tesans que es dediquen a mos-
trar com treballaven els antics

oficis romans, revistes de divul-
gació, museus i altres agrupa-
cions. Ells ens han ajudat a donar
un toc cultural fonamental i un
rigor històric exemplar a aques-
tes Jornades Romanes de Barce-
lona.

Segueixen els 
divendres a la fresca

Com cada divendres, al Mee-
ting Point Creu Coberta tenim
Música a la fresca. En la sessió
d’aquest divendres 3 hi partici-
paran Jordi Izquierdo, Manu
Sánchez i Carles Aragón amb
un grup de Gipsy Jazz de l’Es-
cola de música Jam Session. En
la del divendres vinent 10,

comptarem amb una sessió de
música experimental amb mú-
sica chill out i noves tendèn-
cies, en la que hi haurà un DJ
posant música amb un profes-
sor que toca el violí. Serà Roy
Dark & Nacho López.

Us hi esperem cada diven-
dres a partir de les 20.30h.
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Rebaixes impossibles d’ignorar

La Festa Major més refrescant 
es viu al Poble Espanyol

Tots els pobles tenen la seva Festa Major,
i el Poble Espanyol no en pot ser una ex-
cepció! El pròxim diumenge 12 de juliol
el recinte de Montjuïc es vesteix de gala
i us proposa una llarga llista d’activitats
que tindran lloc de les 11 a les 17 hores
amb l’objectiu que petits i grans passeu
un dia rodó.

És època de temperatures altes, per
això bona part de la programació de la
Festa Major serà molt refrescant: jocs
d’aigua, festa de l’escuma, inflables
aquàtics, taller d’elaboració de còctels
i un altre de gelats naturals... Però po-
dreu gaudir de moltes més activitats!
Taller i exhibició de balls llatins (salsa,

zumba i bachata), espectacle de circ,
un espai de maquillatge infantil, un ta-
ller d’artesania en cuir, jocs de fusta
gegants, llits elàstics, contacontes, la
rua dels Gegants del Poble i també un
taller per aprendre a portar capgros-
sos, cavalls i gegantins.

L’entrada serà gratuïta pels nens
menors de 12 anys i tindrà un preu es-
pecial de 5€ pels adults (residents a
Catalunya).

El Poble Espanyol us espera el prò-
xim 12 de juliol per gaudir d’aquesta
Festa Major que és la festa de tots!

Més informació a www.poble-es-
panyol.com

Vine al Centre Comercial Arenas de
Barcelona  i gaudeix d'unes rebaixes
impossibles d’ignorar!. T'esperem du-
rant tot el mes de juliol i agost en les
nostres botigues on tenim preparades
les propostes més interessants, totes
inspirades en les tendències més ac-

tuals. Podràs renovar el teu armari a
un preu increïble. Com sempre, Are-
nas de Barcelona inclou les ofertes més
importants, a preus realment rebaixats,
amb una llarga varietat de comple-
ments, sabates i moda de tot tipus.
També hi trobareu equipament per la

llar, tecnologia, oci, i les botigues més
divertides i icòniques del nostre model
comercial.

Sens dubte, un dels centes comer-
cials més complets, variats i animats
de la nostra ciutat. Vine a les Rebaixes,
a Arenas
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Imatge de l’acte de presentació del cartell de la Festa Major. Foto: Ajuntament

Presenten el cartell de la Festa
Major, obra de Carla Rossignoli

LLENGUA4La sala d’actes de
l’escola Joan Pelegrí acollirà el
pròxim 10 de juliol a partir de les
set de la tarda un nou acte or-
ganitzat des de Sants Montjuïc
per la Independència emmarcat
en el cicle ‘Debats ANC Sants-
Montjuïc’.

L’acte, batejat amb el nom de
‘República Catalana, un Estat
lingüísticament contemporani’,
servirà per debatre sobre quines
polítiques lingüístiques s’hau-
rien d’aplicar  a Catalunya si es-
devé un Estat independent.

Els ponents de la xerrada se-
ran la lingüista Carme Junyent
i Saoka Kingolo, català nascut a
la República Democràtica del
Congo i membre de la sectorial
d’immigració de l’ANC.

La Joan Pelegrí
acull el dia 10 un
nou acte de l’ANC 

MÚSICA4Objectiu aconseguit.
La cantant Núria Feliu podrà di-
gitalitzar els 50 discos publicats
al llarg de la seva carrera després
d’haver sobrepassat clarament
l’objectiu marcat a l’inici de la
campanya de micromecenatge
que va posar en marxa el passat
mes de maig.

La xifra que finalment ha
aconseguit recollir la cantant ha
estat de 18.270 euros, quan la
campanya, de 40 dies, s’havia es-
tablert en la barrera dels 16.000
euros. Els mecenes que han fet
possible l’èxit de la campanya han
estat de 200. Les aportacions
que es podien fer anaven dels 30
als 1000 euros. Hi ha hagut dues
persones i una entitat que han
aportat la quantitat més alta i tin-
dran com a recompensa la pre-
sència de Feliu en un esdeveni-
ment o celebració familiar.

Núria Feliu podrà
digitalitzar tots 
els seus discos

La Festa Major d’enguany ja té
cartell. El regidor del Districte,
Jaume Asens i el President de la
Federació de la Festa Major de
Sants, Jeroni Melgar, van ser els
encarregats de presentar-lo en un
acte al Saló de Plens del Distric-
te celebrat dijous passat i que tam-
bé va servir per presentar la nova
edició de la Festa Major. 

El treball escollit és obra de
Carla Rossignoli una dissenyadora
italo-argentina de 35 anys que viu

a Barcelona des de fa 10 anys.
Rossignoli ha estudiat disseny
gràfic a la Universitat Nacional de
Cuyo i treballa  com a dissenya-
dora per a diverses editorials.
L’autora ha explicat que ha apos-
tat per un “cartell festiu amb la
música com a protagonista, així
com una tipografia amb molta
presència perquè es vegi que és la
Festa Major de Sants”.

La Festa Major de Sants d’a-
quest any se celebrarà entre el 22
i el 30 d’agost. El pregó anirà a cà-
rrec d’Alfred Picó Sentelles, pe-
riodista especialitzat en cultura
que des de fa més de 20 anys dóna
classes de comunicació a escoles,

centres universitaris, empreses i
administració pública. Va ser
fundador i director de Trenc d’Al-
ba, revista dels anys vuitanta de-
dicada a Sants, Hostafrancs i La
Bordeta.

FESTES DE SANT CRISTÒFOL
D’altra banda, a partir d’aquest
dissabte començaran les festes de
Sant Cristòfol, que s’allargaran
fins al pròxim dia 15. La celebra-
ció arrencarà amb activitats clàs-
siques com el partit de futbol de
veterans, el concurs de pesca a la
platja de Castelldefels i Gavà i el
sopar amb ball a l’associació de
veïns de Sant Cristòfol

Redacció
SANTS
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Per tal de facilitar l’atenció mè-
dica a les persones amb mobili-
tat reduïda, la Delegació de Sa-
lut de l’Ajuntament ha impulsat,
juntament amb l’Equip d’Aten-
ció Primària Sardenya, el Col·legi
de Metges i la Fundació i2Cat,
una  prova pilot d’una platafor-
ma tecnològica que posa en con-
tacte el metge de capçalera amb
el seu pacient.

Aquest dispositiu permet que
es pugui establir contacte visual
i interactiu entre el doctor i el pa-
cient, sigui via ordinador o
smartphone. D’aquesta manera,
el metge pot fer l’assistència, el
seguiment i el control sanitari de
forma remota. La versió per a or-
dinadors ja s’està provant, men-
tre la dels telèfons mòbils es
troba en fase de desenvolupa-
ment d’adaptació.

El sistema simula l’entorn
real d’una consulta de veritat. De
fet, és el metge qui crida al pacient

perquè passi a la consulta, i al fi-
nal d’aquesta, li lliura notes de pa-
per. A més, durant aquesta tele-
consulta, el metge pot accedir a
l’expedient mèdic del pacient i
apuntat el resultat de la consulta
virtual a la seva història clínica.

Aquesta plataforma està dis-
senyada de manera que en un fu-
tur s’hi podran afegir encara
més eines que facilitaran el se-
guiment i control remot dels

pacients. Algunes d’aquestes mi-
llores seran el mesurament de
constants, formularis, tests o
valoració de paràmetres.

De la mateixa manera, en
una segona fase s’estudiarà la
possibilitat d’incorporar un me-
canisme per tal de poder desca-

rregar receptes electròniques o fa-
cilitar la recollida de dades bio-
mèdiques.

Per fer servir l’app o la versió
per a ordinador cal que el pacient
disposi d’un dispositiu amb cà-
mera frontal i accés a Internet.
Per la incorporació dels nous
serveis, el sistema podria reque-
rir dispositius amb Bluetooth i
API, de manera que es podrien fer
mesures de constants vitals. En
un futur, diferents Centres d’A-
tenció Primària de la ciutat, com
el Larrard (al districte de Gràcia),
el Vila Olímpica o el Barcelone-
ta també el podrien incorporar.

UNA ATENCIÓ MÉS EFICIENT
El dispositiu vol ser una eina útil
per als ciutadans que tenen difi-
cultats per desplaçar-se fins al
CAP. Fins ara, en moltes ocasions
aquests casos es resolien fent
que el personal sanitari es des-
placés al domicili del pacient per
poder fer la consulta.

Amb aquest sistema es pos-
sibilita una atenció més eficient al
mateix temps que es redueixen
costos de recursos i de personal.

Les consultes, des de casa
» L’Ajuntament i diverses institucions impulsen un sistema que facilita l’atenció mèdica als 
pacients amb mobilitat reduïda i que es fa servir a través de l’ordinador o del telèfon mòbil

Impuls a la investigació

Les persones amb problemes de mobilitat podran ser ateses amb totes les garanties. Fotos: Arxiu

Tot i que ja hi ha
una primera versió,
en el futur s’afegiran
encara més millores

Redacció
BARCELONA

INVESTIGACIÓ4La Fundació
i2Cat és un centre de recerca i in-
vestigació sense ànim de lucre
que impulsa accions d’R+D+i en
sectors com l’arquitectura, les
aplicacions i altres serveis.

Una de les seves missions és
desenvolupar tecnologies avan-
çades a la xarxa que ajudin a re-
soldre diferents necessitats dels

ciutadans, les institucions i les
empreses del país.

Aquest centre divideix les
seves grans àrees de treball en
tres: R+D, Àrees de suport i
Business units. I és precisament
en aquesta darrera on apareixen
els professionals d’eSalut i eDe-
pendència, que han desenvolu-
pat l’aplicació.

Ciutat
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La setzena edició del 080 Bar-
celona Fashion, que es fa a l’Es-
tadi Olímpic fins a aquest di-
vendres, aportarà beneficis per
als comerciants del districte.
Aquesta és, almenys, la intenció
de l’Ajuntament, que està im-
pulsant accions de dinamització
del comerç i la restauració de la
zona durant aquesta setmana. 
Una de les mesures és el repar-
timent de 5.000 bosses gratuïtes
a 109 establiments del Poble-sec
i la Marina –a través de les as-
sociacions de comerciants d’a-
quells dos barris–, i 200 més al
Meeting Point de Creu Coberta. 

Però una de les mesures que
més impacte pot tenir en el sec-
tor tèxtil santsenc és que, per pri-
mera vegada, alguns negocis de
moda associats als eixos comer-

cials del districte podran visitar
tres desfilades del 080 Barcelo-
na Fashion. Així, els comer-
ciants podran conèixer de pri-
mera vegada les noves tendèn-
cies per a la temporada prima-
vera-estiu de l’any vinent. 

Una altra de les accions pro-
gramades és el Chêfs-à-Poter,
una iniciativa de l’Associació de
Restauració Locals Poble-sec,

que proposa una carta especial
amb plats a 5 euros, maridats
amb vins i cerveses artesanes.
L’objectiu és promocionar la
cuina de qualitat i la innovació
gastronòmica de la zona. En
aquesta ruta participaran quatre
restaurants: Casa Xica, Palo Cor-
tao, Koska Taverna i Bar Seco. 

Aquestes iniciatives s’impul-
sen mitjançant Barcelona Activa.

L’Ajuntament vol que el comerç trobi sinergies amb el 080. Foto: Arxiu

El petit comerç es promociona
aprofitant el 080 Fashion

» L’Ajuntament, a través de Barcelona Activa, impulsa accions perquè
les botigues del districte es beneficiïn de la passarel·la de moda

Creu Coberta convida a
escoltar música a la fresca

LLEURE4Les altes temperatu-
res que viu la ciutat durant
aquests dies conviden a gaudir
de les nits a l’exterior. En aquest
sentit, l’associació comercial
Creu Coberta va posar en mar-
xa el passat 19 de juny el cicle
Música a la Fresca, que tindrà
lloc cada divendres a dos quarts
de nou del vespre, fins a finals
de juliol, al seu recentment in-
augurat Meeting Point –Creu
Coberta, 26–. 

Les actuacions musicals ani-
ran a càrrec dels integrants de
l’escola Jazz Sessions. En l’o-
bertura del cicle, el passat di-
vendres 19 de juny, Jordi i Mi-
reia Izquierdo –guitarra i veu,
respectivament– van oferir una
fusió de jazz i pop. 

Cada divendres, fins al final
de juliol, els integrants de la Jazz
Sessions interpretaran reper-
toris de música ambient, jazz,
blues i fins i tot swing. 

La Fundació BCN Comerç 
crea el  Defensor del Client

CONSUM4Solucionar els con-
flictes que hi puguin haver entre
botiguers i clients sense haver de
recórrer a instàncies superiors.
Aquest és el principal objectiu de
la nova figura que ha creat la
Fundació Barcelona Comerç: el
Defensor del Client. 

Aquest càrrec l’ostentarà Luis
Miguel Álvarez, antic director de
l’oficina municipal d’Informació
al Consumidor de l’Ajuntament,
entre 1993 i 2012. 

La nova figura garanteix, se-
gons la Fundació, que qualsevol
problemàtica sigui atesa en no
més de tres dies i que tingui una
proposta de resolució abans d’un
mes –que és el període que mar-
ca la normativa de consum–. 

L’objectiu de la creació del De-
fensor del Client és “donar suport
a la implantació d’una cultura
orientada a la satisfacció de co-
merciants i clients”, expliquen
des de la Fundació.  

Miquel Ortega, nou
comissionat de Comerç

NOMENAMENT4El govern mu-
nicipal ha anomenat Miquel Or-
tega nou comissionat de Co-
merç, Consum i Mercats. El no-
menament d’Ortega es va fer fa
pocs dies, conjuntament amb
uns altres quatre –els de Cultu-
ra, Estudis Estratègics, Salut i
Economia Cooperativa–.

Ortega és llicenciat i màster
en física, i actualment és inves-
tigador vinculat a la Universitat
Autònoma de Barcelona (UAB). 

A més, és fundador d’una
consultoria ambiental i d’un cen-
tre de recerca privat en l’àmbit de
les ciències ambientals. És tam-
bé autor de diverses publica-
cions, conferències i articles en
revistes especialitzades en eco-
nomia i medi ambient.  

Ortega afrontarà, entre altres,
el repte dels horaris comercials
i l’impuls del sector a la ciutat. El
comissionat de Comerç dependrà
de la primera tinença d’alcaldia. 

Redacció
SANTS-MONTJUÏC

El cicle va arrencar el passat 19 de juny. Foto: CC

Horaris | L’Ajuntament manté els festius d’obertura pactats per a l’estiu
El govern municipal ha decidit mantenir de cara a aquest estiu la mateixa regulació acordada l’any passat 

respecte a l’obertura en festiu dels comerços. D’aquesta manera, els establiments situats a les zones turístiques
de la ciutat –que també es van delimitar l’any passat i que inclouen el Poble-sec, Hostafrancs i Sants– podran 

obrir els diumenges dels mesos de juliol i agost i fins al 15 de setembre, entre les 10 del matí i les sis de la tarda. 
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Arriba l’estiu i a tots ens agrada
anar a la platja i tombar-nos al sol
per aconseguir un bon bronzejat.
Però quan ho fem, hem d’anar
amb cura, perquè qualsevol ex-
posició prolongada als raigs de sol
pot comportar riscos a la pell. Però
encara que el perill sigui més
gran durant els mesos d’estiu, cal
tenir molta cura de la pell durant
tots els mesos de l’any.

“La nostra pell té memòria” in-
dica la Leo, copropietària de la far-
màcia Llapart d’Hostafrancs. “Per
tal de fidelitzar el client, hem es-
tat la primera farmàcia del país en
incorporar el sistema Dermo, que
determina quin tipus de pell es té
i diu com tractar-la” continua la far-
macèutica. 

Fa un mes que la Leo i el seu
marit, en Francisco, van incorpo-
rar aquest dispositiu al seu esta-
bliment, de manera que els seus
clients poden conèixer quin tipus
de productes necessiten per a la
cura de rostre, cos, arrugues o ta-
ques. A més, el local fa un segui-

ment, personalitzat per a cada ti-
pus de client.

“Vam fer uns cursos de for-
mació, no cal ser dermatòleg per
fer servir un aparell com aquest”,
explica la Leo. “El funcionament és
molt senzill, amb cada comanda-
ment es pot mesurar diferents pa-
ràmetres com la melanina, l’en-
velliment de la pell o la resistència
que aquesta té al sol sense pro-
tecció i quin és el factor que ne-
cessita”, afegeix.

Tot i que ja fa set anys que la
farmàcia és oberta, l’aposta per
aquest sistema és una clara pas-
sa endavant per consolidar la
seva posició al barri. “Hem apos-
tat decididament per aquest sis-
tema i, per ara, funciona i estem
contents. Esperem continuar crei-
xent, perquè la gent es cuida tot
l’any”, conclou la Leo. El seu gran
objectiu és créixer durant el mes
de juliol i consolidar-se en els se-
güents mesos.

A banda d’aquest innovador
producte, Llapart també ofereix
serveis d’assessorament de die-
tètica i d’optometria, la gran es-
pecialització d’en Franscisco.

Farmàcia Llapart
C/ Vilardell, 9
Barcelona
93 332 16 52

SALUT

“La nostra pell té memòria”
La farmàcia Llapart és pionera en incorporar el sistema ‘Dermo’ de cura cutània

+info:
www.llapart.es
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Després d’un any històric, el
JAC Sants ha convocat eleccions
per al pròxim dimarts 21 de ju-
liol. La junta directiva de l’enti-
tat va dimitir en bloc el passat 19
de juny i, com marquen els es-
tatuts, s’ha creat una junta ges-
tora encarregada de gestionar tot
el procés per elegir un nou equip
de govern. 

El període per presentar can-
didatures anirà del 7 al 13 de ju-
liol. L’endemà es proclamaran i
començarà la campanya elec-
toral pròpiament dita, la qual fi-
nalitzarà el dia d’abans dels co-
micis. En cas que només hi ha-
gués una candidatura, aquesta es
proclamaria de forma automà-
tica com la guanyadora. 

Passi el que passi, l’actual di-
rector tècnic del club, Daniel

Sampere, seguirà en el càrrec, se-
gons informen des del club.

Aquests comicis determina-
ran el futur del JAC, que en-
guany ha completat una molt
bona temporada, jugant per pri-
mer cop a EBA i quedant a les
portes de l’ascens. “Ha estat una
temporada fabulosa, els nois
van merèixer pujar de categoria”,
explica a Línia Sants Francesc
Fagella, president d’honor del
JAC, que ja es prepara per com-

pletar el relleu generacional a
l’entitat, després de 30 anys al
capdavant. 

Com a reptes de futur, Fage-
lla destaca la necessitat que té no
només el JAC, sinó “tot el barri
de Sants” de tenir “un nou pa-
velló on poder jugar a bàsquet”.
Tanmateix, Fagella destaca que,
“sense tenir grans instal·lacions”,
el JAC “ha fet molt: som el mi-
llor equip amateur de bàsquet de
la ciutat”, conclou orgullós.  

La direcció tècnica seguirà en mans de Daniel Sampere. Foto: JAC

El JAC Sants escollirà nou
president i junta el 21 de juliol
» El club convoca eleccions després de la dimissió de la directiva

» Francesc Fagella, president d’honor: “Sants necessita un nou pavelló”

El Teatre de Sant Medir acull
la dotzena Festa de l’Esport

HOMENATGE4El Teatre de Sant
Medir es va omplir de gom a
gom el passat 19 de juny en la
dotzena Festa de l’Esport de
Sants-Montjuïc, un acte on
s’homenatgen els millors es-
portistes del districte i que or-
ganitza Sants3 Ràdio. 

Entre alguns dels premiats
destaca el golejador de la UE
Sants, Sergio Navarro, que va re-
bre el premi al màxim anotador
d’aquesta temporada, amb un
total de 17 gols. Navarro, a més,
també va rebre el premi com a
millor jugador de la temporada,
completant una nit rodona. 

En l’àmbit dels equips, el

BarnaSants Futbol va ser pre-
miat per la seva curta trajectò-
ria –cinc anys–, mentre que el
Club Petanca Sans i el Club Es-
cacs Catalunya van rebre un
guardó per la seva tasca de di-
fusió de l’esport al districte des
de fa més de 3 dècades. 

Un dels degans de l’esport a
Sants, el JAC, també va rebre un
premi. El club de bàsquet, que
enguany ha jugat per primer
cop a lliga EBA, va ser fundat fa
85 anys. 

L’acte va cloure amb els par-
laments de diferents represen-
tants polítics i federacions d’en-
titats del districte. 

Can Clos estrena un circuit
d’exercicis per a la gent gran

EQUIPAMENTS4El barri de Can
Clos, a la Muntanya de Montjuïc,
ja compta amb un nou espai a
l’aire lliure destinat a les perso-
nes grans que vulguin fer exer-
cici físic. 

La instal·lació aplega vuit
aparells on els usuaris poden re-
alitzar estiraments i moviments
musculars. Els aparells, situats
a la plaça Alta de Can Clos, tenen
com a objectiu ajudar els ciuta-
dans a guanyar elasticitat, con-

servar l’equilibri i millorar la
qualitat de vida. 

Els aparells incorporen, a
més, instruccions específiques
sobre com s’han de fer servir. A
més dels estiraments, el circuit
també contribueix a augmentar
l’amplitud muscular i a treballar
la circulació de les cames, l’e-
quilibri, la coordinació motora,
la coordinació entre la mà i l’ull
i la marxa en diferents terrenys
o terrenys irregulars.

El bàsquet serbi envaeix 
l’Espanya Industrial

BÀSQUET4Millorar les habili-
tats de bàsquet de la mà d’en-
trenadors provinents d’un dels
bressols del bàsquet europeu i
mundial: Sèrbia. 

El pavelló de l’Espanya In-
dustrial va acollir la tercera edi-
ció del Belgrado Basketball, una
proposta que convida els parti-
cipants a entrenar amb tècnics
procedents de l’Estrella Roja. El
campus estava adreçat a joves de
vuit a 19 anys. 

Les activitats que va oferir el
campus es basaven, sobretot, en
la millora de la tècnica personal,
tot i que també abordaven qües-
tions clau en la vida d’un es-
portista com les emocions. 

Els participants del Belgra-
do Basketball també van poder
gaudir d’un servei de fisioterà-
pia, estudis biomecànics i d’en-
trenaments en anglès. Tot, de la
mà d’entrenadors d’una de les
millors escoles de bàsquet. 

Redacció
SANTS

La festa va tenir lloc el 19 de juny a Sant Medir. Foto: UESA

Escacs | Obren les inscripcions per a l’Open Internacional 
Les inscripcions per participar en l’Open Internacional d’Escacs de Sants, Hostafrancs i 

la Bordeta, que se celebrarà del 21 al 30 d’agost a Cotxeres, ja estan obertes. L’Open està 
organitzat pel Secretariat d’Entitats de Sants, Hostafrancs i la Bordeta, el Catalunya 

Escacs Club, el Club Escacs Comtal, el Club Escacs la Cadena i el Districte. 
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AGENDA    UINZENALQ

línia 21 edicions de proximitat 
Barcelona · Badalona · 

Baix Maresme · l’Hospitalet
Baix Llobregat ·Vallès · Turisme

Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia

Línia
Línia
Línia
Línia
Línia
Línia

Línia
Línia

Periodicitat

Mensual
Eixample
Nou Barris
Sarrià-Sant Gervasi
Sant Andreu
Ciutat Vella
Horta-Guinardó
Mar (ed. Castelldefels i entorn)
Mar (ed. Baix Maresme)
Vallès (ed. Cerdanyola i entorn)
Vallès (ed. Sabadell i entorn)
Cornellà
Tres (Esplugues i entorn)
Nord (Martorell i entorn)
l’Hospitalet

Quinzenal
Sants
Sant Martí
Gràcia
Les Corts
Badalona

Setmanal
Vallès (ed. Vallès Oriental)

Tirada

180.350
15.025
15.025
15.025
15.025
15.025
15.025
15.025
15.025
10.025
10.025
10.025
10.025
10.025
10.025

150.250
15.025
15.025
15.025
15.025
15.025

40.100
10.025

Total 370.700

14 mensuals
5 quinzenals
1 setmanal

180.350
150.250
40.100

publicitat@comunicacio21.com

la primera xarxa 
de periòdics de proximitat del país

370.700 
exemplars

difusió controlada per OJD/PGD

línia

DEL 4 AL 8 DE JULIOL
22:00 En el marc del Grec 2015, Joan Manuel
Serrat, el noi del Poble-sec, portarà les seves
noves cançons i les de sempre. / Teatre Grec.

DEMÀ DIJOUS 2 DE JULIOL
19:00 Taller de Biodansa, un camí d’expressió
per a l’autoconeixement des de l’autentici-
tat, el respecte, l’energia i l’afectivitat. A cà-
rrec d’Elisenda Berminches, professora de Bio-
dansa. / Biblioteca Vapor Vell. 

DIJOUS 9 DE JULIOL
18:00 En el marc del cicle de cultura gastronò-
mica A Taula!, Marina Comas i Claudia Yagüe
parlaran sobre els beneficis del berenar i els
plats que ens poden donar més energia. / Cen-
tre cívic El Sortidor. 

FINS A L’11 DE JULIOL
Matí-Tarda El Delta del Llobregat, tant fascinant

com desconegut. Exposició fotogràfica que vol
donar a conèixer els valors naturals, agríco-
les, paisatgístics i patrimonials del Delta. / Cen-
tre cultural Albareda.

FINS AL 31 DE JULIOL
Matí-Tarda Exposició Pedra, Montjuïc, Barcelona.

La construcció de la ciutat, una mostra que con-
vida a conèixer la relació entre la capital ca-
talana i la muntanya màgica de Montjuïc. /
Castell de Montjuïc. 

AVUI DIMECRES 1 DE JULIOL
21:30 Sessió de cinema a la fresca al parc de l’Es-
panya Industrial que oferirà la cèlebre pel·lí-
cula d’animació Frozen, un conte d’origen nor-
uec. / Espanya Industrial. 

DIJOUS 9 DE JULIOL
18:00Planetari familiar. Una activitat per conèixer
d’una manera diferent i en una pantalla de
360º l’univers, amb les estrelles i els diferents
astres. / Centre cívic El Sortidor.

DISSABTE 11 DE JULIOL
18:00 Torneig de partides ràpides d’escacs al Cen-
tre cívic El Sortidor, a càrrec de l’Escacs Com-
tal Club. 

CULTURA INFANTIL ESPORTSEXPOSICIONSTALLERS

Activitat per aprendre a fer còctels re-
frescants per als dies de calor que ara
vénen. Activitat inclosa en l’entrada al
Poble Espanyol. / Glorieta de la Plaça
Major del Poble Espanyol.

Taller de còctels 
refrescants

Dg. 5 de juliol a les 10:30

Conversa amb Elisenda Roca, directo-
ra de Nit de musicals: Una nit a Bro-
adway. L’acompanyaran Andreu Ga-
llent, director musical i Mercè Martí-
nez, intèrpret de l’espectacle. / Bi-
blioteca Vapor Vell. 

Nit de musicals:
Una nit a Broadway
Dc. 8 de juliol a les 19:00

Actuacions musicals a càrrec de Jordi
Izquierdo a la guitarra i Mireia Iz-
quierdo, cantant, al Meeting Point
de Creu Coberta. / Creu Coberta, 26. 

Música a la fresca 
a Creu Coberta

Dv. 3 de juliol a les 20:30

El CA Running Poble-sec proposa fer
un petit tastet de circuits per córrer a
la muntanya de Montjuïc. Punt de sor-
tida i arribada: Centre cívic El Sortidor. 

Itinerari de 
runningmatinal

Ds. 18 de juliol a les 9:00
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