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El paper dels voluntaris ha estat clau, un any més, perqué el Gran Recapte hagi funcionat. Fotos: Fundaci6é Banc dels Aliments

Objectiu aconseguit

» El Gran Recapte recull quatre milions de quilos de menjar i supera la xifra de 3,6 milions de I'any passat

» Aquest gran acte solidari, que té uns 25.000 beneficiaris, sha convertit en un referent a Catalunya

Albert Ribas
BARCELONA

Quatre milions de quilos. Un any
més, objectiu aconseguit. La si-
sena edici6 del Gran Recapte
d’Aliments va tornar a superar
divendres 28 de novembre i
dissabte 29 la fita que s’havia fi-
xat i va aconseguir reunir 4.000
tones de menjar, 400 més que
l'any passat, quan es van recollir
3,6 milions de quilos.
Enguany la infraestructura
d’aquesta doble jornada soli-
daria va ser de 2.000 punts de
recollida en mercats i super-
mercats de Catalunya per acon-
seguir, principalment, aliments
que es conservin durant temps
(Ilegums, conserves, llet, arros,
pasta, oli, sucre...). Amb la re-

collida d’aliments completada, el
seglient pas és la classificacio,
que va comencar el mateix dis-
sabte 29 i durara fins al proxim
dia 23 de desembre, de tot el
menjar recollit als magatzems de
Barcelona, Reus, Lleida i Giro-
na, en altres magatzems repar-
tits per les diferents comarques
i a les seus de les entitats que
col-laboren amb el Banc dels Ali-
ments. Aquestes seran ara les
encarregades de repartir els ali-
ments entre els, aproximada-
ment, 25.000 beneficiaris. En el
cas de Barcelona, que va tenir
1.000 punts de recollida, la re-
collida es va fer en una nau del
port que cedeix la Zona d’Acti-
vitats Logistiques (ZAL).

Un any més, la funcié del
Gran Recapte ha anat més enlla
delarecollida d’aliments, ja que
també ha buscat conscienciar la

societat de la importancia d'un
consum alimentari raonable i
sostenible i cridar I'atenci6 sobre
I'impacte de la pobresa.

MEDALLA D'OR

El mateix divendres 28, 'Ajun-
tament va reconeixer a titol pos-
tum el compromis social d’An-
toni Sansalvadd, I'expresident
del Banc dels Aliments, que va
morir el passat 18 d’'octubre al'e-
dat de 775 anys, amb la Medalla
d’Or al Meérit Civic. Sansalvado,
que va comengar a col-laborar
amb el Banc dels Aliments a
principis de la decada passada,
de la ma del llavors president,
Manel Raventos, va formar part
del Patronat, va ocupar la vice-
presidencia segona i va ser no-
menat president 'any 2007, ca-
rrec que va ocupar fins al juny
d’aquest any.

Un gran dinar per alertar
sobre el malbaratament

SOCIETAT » El passat dissabte
22 de novembre, en el dia dela
prevencié del malbaratament
alimentari, es va celebrar a la
placa dels Angels de Ciutat Ve-
lla El Gran Dinar d’Aprofita-
ment a Barcelona.

Va ser un apat multitudina-
ri que va permetre servir 4.000
dinars gratuits amb aliments
aprofitats de mercats i boti-
gues que no poden vendre per-
que caduquen aviat i pel seu
mal aspecte. El Gran Dinar I'or-
ganitzava la Plataforma Apro-
fitem els Aliments, creada en-
guany, i que pretén “generar ac-
cions conjuntes entre les enti-

tats i institucions que promouen
una cultura de I'aprofitament”,
tal com expliquen al seu web.
En paral-lel també s’ha posat
en marxa la campanya ‘Som
gent de profit’, que impulsen la
Generalitat, 'Ajuntament i I'A-
rea Metropolitana. Aquesta cam-
panya, durant el que queda
d’any i tot el que ve, portara a ter-
me diferents accions per tal de
conscienciar sobre el malbara-
tament d’aliments, un problema
molt greu amb conseqiiéncies
economiques i ambientals. Una
de les iniciatives és la creaci6 d'u-
na aplicacié mobil que permet
gestionar millor la compra.

ﬁptica - Ortopedia CHRISTIAN, S.A.

@Lantus de contacto (prueba de un mes gratuita)

Aparatos para sordos Ortopedia en general

@, Monturas graduadas o de sol

fosg Robrenyo, 76 - 88014 Barcelona - Tel.93498 92 37

nplicanhrislian@tetemnica.n'iét...h__‘

Av.Meridiana, 416 - 880838 Barcelona-Tel.93 31142 83 w|
christiansa@terra.com
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Units per ladansa contemporania

» El Graner acull uns tallers intergeneracionals que connecten pares i fills a través d'aquesta disciplina
» Aquest espai cultural, gestionat pel Mercat de les Flors, és un centre de creacié del cos i el moviment

Reportatge

Redaccid )
SANTS-MONTJUIC

“Elllenguatge corporal és innat
i totes les persones poden con-
nectar en 'ambit fisic sigui qui-
na sigui la seva edat”. Aquestes
son paraules de Montserrat Is-
mael, coordinadora de Serveis
Educatius del Graner. En aquest
espai cultural del districte s’or-
ganitzen uns tallers intergene-
racionals de ball on les families
usen tecniques de la dansa con-
temporania per compartir un
temps molt enriquidor i que
també serveix per reforcar les se-
ves capacitats emocionals.
Una de les integrants d’a-
quests tallers, Loli Calella, que hi
participa amb les seves dues fi-
lles, explica que “és un espai per
compartir amb les meves filles i
que ens permet estar més en
contacte”. Aquesta usuaria ex-
plica que també ha notat un
canvi en el comportament de les
nenes. “Una d’elles, la més ti-
mida, ha perdut moltes pors i

molta vergonya envers el que
pensin els altres”, afirma.
Maria Campos, ballarina i
coreografa, és I'encarregada
d’impartir les classes. Durant les
classes, Campos juga amb I’i-
maginari que ja tenen assolit els
nens, com suposar que sén unes
mosques que volen juntes, o
que han de travessar un riu no-

El Graner acull
diferents activitats
educatives

més recolzant-se en les pedretes
que trobin pel cami. “A través de
la imaginaci6 amplien el seu
vocabulari fisic”, argumenta
Campos.

UN CENTRE EN MOVIMENT

Aquesta és només una de les ac-
tivitats educatives que es fan al
Graner, el centre de creacio es-
pecialitzat en el llenguatge cor-

Aquesta activitat ajuda a connectar emocionalment pares i fills. Fotos: Ajuntament

poral i el moviment. Gestionat
pel Mercat de les Flors, busca
enfortir els lligams amb els més
petits col-laborant en diversos
centres educatius, des d’escoles
bressol fins a instituts.

“Es un intercanvi amb l’es-
cola en que la mestra ens diu el
moment en que es troba el nen
1, nosaltres, d’acord amb el seu
desenvolupament motor, inten-
tem que la dansa entri de forma
organica dins I'escola, dins I'am-
bient de l'aula i dins de les fa-
milies també, sobretot amb nens
petits”, explica la coordinadora
de Serveis Educatius del centre.

DOS ANYS FUNCIONANT

El Graner també és un espai cul-
tural on diverses companyies de
dansa hi tenen el seu camp base.
Entre les seves parets, les com-
panyies assagen i conviuen amb
una cinquantena d’artistes resi-
dents. En els poc més de dos
anys que porta en funciona-
ment, ja han fet s d’aquest es-
pai més de 13.000 creadors,
que han aconseguit formar tot
un mapa de circulaci6 artistica.

Suport a la cultura

SOCIETAT » L’Ajuntament, mit-
jancant I'Institut de Cultura, va
posar en marxa I'any 2007 el
programa Fabriques de Crea-
ci6é amb l'objectiu d’incremen-
tar la xarxa d’equipaments pt-
blics a la ciutat que donen su-
port ala creaci6 ila produccio
cultural.

En molts casos, es tracta
d’antics recintes fabrils que
han estat remodelats per tenir
un nou ts i afavorir la tasca dels
artistes, els agents culturalsiles
entitats implicades en la pro-
moci6 de la creacid. Les Fabri-
ques de Creaci6 reforcen les
xarxes i els teixits culturals de
tota la ciutat i han de convertir-
se en referents per a la genera-
ci6 de nous continguts basats,
sobretot, en l'excel-léncia i la
qualitat. El Graner -a la foto-,
juntament amb vuit espais més,
forma part d’aquest programa
cultural.
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BARCELONA DEL PARE NOEL

¥ Dot el carerde ans, Dilmenge 14 de desembre 2016 a les 18:00h
Hrnhadade[uare Noel a les 17:300 a [a SEU del disfricte finalitzant a Carrer de Sants - Av Madrid |

(OL-LABORADORS:

Bombolles de Sobd, Lacasites, Banda i Majerets del Trangle de Sants, La Urban Dance Factory,
La Fabrica de Somnis de Sonia Alonse, Guspires i Diables de Sants, Gegants de Sanls, la Marina i Poble Sec,
Medirflash, Escola dactors de Barcelona, Toxos e Xestas

Carrer de Sants, el carrer comercial mes llarg d’Europa
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Si a totes les botigues del carrer de Sants hi aixequessim un sol edifici,

Ha comencat l'advent, les quatre espelmes senya-
len limminent naixement de Jesus ila Ciutat es
prepara per viure amb joia aquestes quatre set-
manes de preparacio espiritual i festiva. Les
simbologies en son protagonistes, les figuretes
del Pessebre”, la nit bona amb la”Missa del
gall’, el “Naixement”, I'arribada dels “Reis
Mags”. | les il-luminacions de carrer i places,
d’edificis i aparadors decorats de les botigues, i
també la del “1i6” i la del “Pare Noel” amb les
seves ancestrals arrels en la nostra Europa.
Existi, fa mil anys, un personatge que reco-
rregué les terres de I'antiga Europa explicant la
paraula de Déu i en aquests llargs peregrinat-
ges es guanya la fama d’home bo i taumaturg,
atenent i curant la gent i molt especialment als
nens a qui lliurava regals i monedes (que dei-
xava dins dels seus mitjons) als més necessi-
tats. En aquesta epoca de I'any, en ple
desembre gairebé tot el pais era cobert de neu,
tant és aixi que la gent deia que
p aquell home venia del fred. Ell es deia

/ Nicolau, era sacerdot i Bisbe de Myra,

poble on va néixer, i també de Bari. Sant Ni-
colau va néixer ni més ni menys que tretze se-
gles abans de que un bon holandés i fervords
devot de la seva imatge, se 'emportés a Ame-
rica quan va emigrar buscant una Nova Terra
on viure millor. | alla el Sant hi va posar arrels i
va ser reconegut, de seguida, per tots els in-
fants perqué alli Nicolau els estimava igual que
els va estimar aqui, a casa nostra. Pero el co-
neixen amb un altre nom, el de Santa Claus o
Pare Noel, un nom més dels molts noms amb
els quals ha estat conegut i estimat.

Nicolau va morir un 6 de desembre i de lla-
vors ansa i en aquestes dates a molts llocs se’l
recorbava i festejava amb festes i regals. Pels

? Lav verdadera historia de "
Sant Nicolaw vy Pare Noel

seus fets fou reconegut com a patré
dels infants i de manera particular d’a-
quells que anaven a estudi. Es deia que
arribava dalt d’'un cavall blanc alat, que ara se
sap que és un trineu arreat amb rens. Al arribar
a les cases on hi havia nens, hi entrava baixant
per les xemeneies, deixava joguines i llamina-
dures prop de les llars de foc o a dintre dels
mitjons dels nins .

Arreu es feien celebracions d’aquest tipus,
per exemple a Holanda, on la tradicio hi és en-
cara ben viva, el Sinterklass (o Sant Nicolau, o
Santa Claus, o Pare Noel) hi arriba en un vai-
xell des d’Espanya, i porta joguines i llaminadu-
res, tal com es fa, ara, a America a on la figura
i lallegenda de Sinterklass hi arriba a mans de
l'emigrant del que hem parlat abans. Aqui en el
poble de Sants i a tota la contrada, el dia 6 de
desembre de cada any s’homenatjava al Sant
fent gran festa. Al mati sortien d’escola els
alumnes agrupats en colles que presidia un noi
vestit amb mitra de paper i capa, a semblanca
d’un bisbe, i anaven per les cases demanant
monedes i menges que servien perque tots
plegats, a la tarda, fessin un berenar. A Mont-
serrat, els escolans feien una festa coneguda
com del “Bisbetd”, festa on s’escollia qui d’ells,
vestit adequadament, feia de Bisbe i el dia 6 era
investit com a tal i el Pare Abat li atorgava, per
un dia, la representacié de la maxima autoritat.

En fi, se’l conegui amb el nom que sigui i
amb figura eclesiastica o clarament popular, la
seva presencia forma part, també, de la cultura
i tradicio del poble i el poble el reconeix i festeja
d’aquesta manera. Doncs: Benvingut Pare
Noel!

Miquel Olaya
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aquest seria tan gran que no hi cabria a la placa de Catalunya
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EL CAREER DE SANTS AL SALO AUTO RETRO A LA FIRA DE MONT]UIC

Dicl dia 4 al & de desembrc a Ia fira de Barcelona es celebra ol salé Retro junt a la fira del
automdhil usat, El Carrer de Sants participa amb un estant projectant amb una gran pantalla el
documental produit per Sants Establiments Units, CAREER DE 5ANTS 200 ANYS
D'HISTORIA . Al nostre escenari, el cantant Gongal presentard la nova cangd del Carrer de
dants el dinvmenge 7 a les 12730 h.

DISSABTE NEGRE A SANTS -BADAL

Ll dissabte dia 6 de desembre, a la Rambla Badal cs fara 1a fira DISSABTE
NEGRE, exposaran el comergos associats de la rodalia de 1a Plaga Olivereta junt
a botipues del Carrer de Sants. Amés participen artesans de tot Catalunya

CAVALCADA DE NADAL DE BARCELONA DEL PARE NOEL
El proxim diumenge dia 14 | a les 17 30h, arriba el PARE NOEL a la Beu del Districte

i scrd rebut per ¢l Regidor de Bants Montjuic ¢l Br. Jordi Marti, on ¢s faran uns parla-
ments des del baled. A les 18 h. g'iniciard la cavaleada de 1a eruilla de Consell de Cent

= Creu Coberta, desfilant per tot el Carrer de Sants fins a la Avda. de Madrid on serd

el final. Participem diables, tabalers, banda i majorets, gegants, caps grossos i mascotes,
banda de mbsica de llancers a cavall de la Guardia Urbana, grupe de dansa, carrosses i ¢l
Pare Moecl amb el trineu portat per sis cavalls blancs.

LA GRAN CARPA DEL CARRER DE S5ANTS

A partir del dia 15 de Desembre 1 fins el 4 de Gener, a la plaga de Sants- Joan Guell, la gran
carpa del Carrer de Sants s'instal-lard al costat de les fires de nadal, cap d’any i reis, acollira EL
TIO GEGANT, EL PARE NOEL, I EL REI GASPAR. També es fard la tradicional Recolli-
da de Joguines noves i tots els nens que es fotografien seran obsequiats.

TORRONS ARTESANS
Mazsagpemns « Toas - Dur « Xoxokates

ESPECIALDOADES LEcors - Trulals - Pralines - Coco
MFES TOFTONE SENEE SUCHR
NELILES

La dalea tradicis dz Sants

s S s B TAMONES ¥ EMBUTIDOS
= Y IBERICOS

MELMELADES DE GRAN CALIDAD

‘Elaboracid propia
Venda a.!:'?ir.fﬁii’ _
Céceres 5, 0B02R Barcelona
_ Tel. 934 914 662
C/ Torns, n°30 - 32 08028 Barcelona & wwwharcuteriacerex.es
g informacion@charcuteriacerex.es

Tel. 93 440 30 37

Sants Establiments Units, al carrer de Sants,

’eix comercial a cel obert mes llarg de Barcelona
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La gran novedad de esta edicion de Auto Retro
Barcelona viene en forma de postal:

La escenificacion de un espacio urbano
gue bien podria pertenecer a la Ciudad Con-
dal de los afios 50 o 60, con todos los ele-
mentos habituales y acordes a una estampa
normal en la época. En la zona conocida po-
pularmente como el “triangulo”, situada en
uno de los extremos del Palacio n° 2, edificios,
tiendas, establecimientos, ayuntamiento, par-
que de bomberos y areas de ocio de la ciu-
dad, compartiran protagonismo con el
vehiculo de época, con calles, aceras, pasos
de peatones, murales, semaforos e incluso la
marquesina de un templete que los guardias
urbanos de esos anos utilizaban para dirigir el
trafico, patrocinada por Sants Establiments
Units, con regalos al pie como se hacia en la
época en los cruces de la ciudad.

Como es obvio, los automoviles tendran su
espacio de aparcamiento, completando una vi-
fieta entrafable y realista, pero muy cuidada
en detalles, con murales que reproduciran la
actividad urbana de la época, siendo SEAT uno

SANTS ESTABLIMENTS UNITS {.l

de los protagonistas, y todo ello con la varia-
cion paulatina de la luz ambiental, del sol de
pleno dia a la luminosidad tenue a partir de
media tarde, para hacer del espacio un lugar
cambiante y para que el visitante se vea en-
vuelto por un realismo agradable de experi-
mentar.

En esta zona se mostrara una exposicion de
imagenes antiguas de los principales incendios
que la ciudad ha sufrido en el ultimo siglo, con
una viga original del antiguo Liceo, que en 1994
fue pasto de las llamas.También estaran repre-
sentados edificios de la ciudad, como el Ayun-
tamiento, la Pedrera o una estacion de servicio
del RACC vy el eje comercial del Carrer de
Sants: Sants Establiments Units nos dara una
perspectiva tras el escenario en el que, entre
los dias 4 al 8, se ofrecera una actuacion musi-
cal en directo de la nueva cancion de Sants. El
primer dia se celebrara una cantada de haba-
neras por “Els Pescadors de I'Escala” y los
otros cuatro dias una actuacion a cargo del
grupo “The New Beatles”; las funciones tendran
lugar entre las 16.00 y las 19.00 h.

Auto Retro

SAAAAC A

Botiga DALMA
C/ Sants, §1. Telf. 93 421 09 27

www.botigadalmau.com

-lr—-ll.—ll

|

C/. Sants 53 - Telf. 934 210 920

Josa Optics

B beuy proeriaiioe casds 1930 | ! . . ' "
RprefitaElinovembre
[ents de contacte
aptometrnia
audicfonia
baixa visia
Sants. 11
Tit: D3 422 SO00
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Caomelld, Explegues,
IHespitaler, Dipgs,

Kiaiine de fie o TR R ST [ EVEIN

Carrer de Sants, sens dubte!
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» Una sociedad enferma

por una usuaria del programa LARIS (ABD)

Un diari participatiu

» Sense foto

per Jordi Lleal

Opinid

» 9N: mea culpa

per David Rabada

Han transcurrido 7 afios desde
que denuncié a mi marido a
causa de las circunstancias ex-
tremas que estaba viviendo. Lo
condenaron por malos tratos
psicologicos y amenazas. Fue el
final de una pesadilla y el co-
mienzo de una nueva vida.

No todo ha sido un camino
de rosas, pero es mi nueva vida.
Una vida donde los insultos no
existen, donde los gritos no
existen, donde se puede con-
versar sin que tus opiniones
sean menospreciadas, donde
no recibo un grito por respues-
ta, donde el alcohol y otro tipo
de sustancias no son el pan
nuestro de cada dia, donde he
encontrado gente con la que
comparto valores y principios y
con otras no tanto, pero ahora
séidentificarlas y he aprendido
a huir de ellas.

Me he reencontrado con mi
marido. El ha pagado la pena
impuesta por la justicia. Al
verlo he visto al hombre que
una vez me enamoro, he visto
su alma noble, su interior,
todo lo que un dia me hizo
pensar que era posible un pro-
yecto de vida en comun. Pero
también he visto a un hombre
que ha regresado a la misma
sociedad enferma de donde
sali6. Una sociedad que no le
reprocha su comportamien-
to, que piensa que no le debia

Actualitat a la xarxa

— ~—TJ #HiHauraPacte?

w2

denunciar, que él no tenia nin-
guna pena que cumplir.
¢Como pedirle a una persona
que admita sus errores cuan-
do quienes le rodean aprueban
su comportamiento?

El primer paso para la re-
habilitacion es el reconoci-
miento de su comportamiento
violento, pero, écomo lograrlo
si todos los que te rodean con-
sideran que la culpable es tu
mujer que tuvo el atrevimiento
de denunciarte? Las palabras
mas repetidas son “no era para
tanto”. En ese momento es cu-
ando decido alejarme.

No podemos pedir cambios
verdaderos cuando vivimos en
una sociedad enferma que con
su complacencia permite que
este tipo de comportamientos se
sigan produciendo. Una socie-
dad que solo reacciona cuando
hay sangre de por medio, una
sociedad que solo habla de la
violencia de género cuando hay
una muerte (anunciada) en los
periodicos, pero que a la vez
ignora todo el terror vivido an-
tes de llegar al fatal desenlace.
Y lo peor: es que lo considera
normal.

Y hoy, después de 7 anos,
quiero agradecer a quienes me
ayudaron a redirigirme hacia
otro estilo diferente de vida,
donde esos comportamientos
no son normales.

Una de les circumstancies per
les quals els unionistes no volen
deixar-nos anar és I'apartat de
P’esport. M’explico. Una vegada,
I'inclit exportaveu del govern
d’Aznar, Miguel Angel Rodri-
guez, en un to totalment de me-
nyspreu, entre rialles, va etzibar:
“Las selecciones catalanas en
qué competirian en unos cam-
peonatos internacionales, a las
canicas?”. Un pobre bretol més
que no vol reconeixer la realitat.
Sabia i sap que 'aportaci6 cata-
lana en els diferents esports és
d’allo més important, el bas-
quetbol, 'handbol, la nataci6 i el
waterpolo, 'hoquei sobre herba
isobre patins, el futbol i un llarg,
etcetera.

En el moén del motor estem
millor que millor; Nani Roma és
el campio del ralli Dakar en cot-
xes i Marc Coma en motos i cam-
pi6 mundial de rallis; Laia Sanz,
campiona femenina del mateix
rallii campiona mundial de trial
i enduro; Toni Bou, campid
mundial de trial. Com a cirereta
del pastis, tres campions mun-
dials de motos en circuit de car-
reres: Alex Marquez en moto 3,
Tito Rabat en moto 2 i Marc
Marquez en moto GP.

No podrien suportar veure
enlairar-se la senyera quadri-
barrada i sentir pels altaveus
I'himne dels Segadors, seria su-
perior ales seves forces. Per aixo,
entre altres coses, també faran el
que faci falta per evitar la inde-
pendéncia de Catalunya. El rei
Felip VI, que l'altre dia es va fer
una foto amb “només” quatre
campions mundials catalans, en
cas de ser ja independents,
s’hauria de fer la foto, el pobre,
ben solet.

Sembla que la fiscalia del go-
vern espanyol necessita uns
caps de turc a qui carregar el
9N. Sembla que aquests seran
el triangle Rigau, Ortega i Mas,
i sembla que aix0 ja estava
cantat per a la Camacho molt
abans que la fiscalia digués el
que faria. En fi, que el conte de
la divisi6 de poders és una far-
sa i que el poder judicial és un
simple titella del govern estatal.

Davant de tot aixo vull in-
culpar-me per simpatitzar amb
el Si-Si per tal que els del No-
No, que també NODO, puguin
votar malgrat que m’ho prohi-
beixin a mi; vull inculpar-me
per haver estat voluntari en el
9N en contra d'un Gobierno
que sembla enyorar el seu 20N;
vull inculpar-me per ser un

funcionari de I'Estat Espanyol
que va secundar I'obertura d'un
centre d’ensenyament durant el
9N; vull inculpar-me per deixar
passar més de 5.000 votants,
alguns del No-No, durant una
jornada pacifica i democratica;
vull inculpar-me per no acatar
una llei, la Constituci6 del 1978,
per defensar la moral de sim-
plement votar; vull inculpar-me
per fer recer voluntariament a
Rigau, Ortega i Mas en el 9N; i
vull inculpar-me per estar en
contra del govern d’Espanya
que diu defensar I'estat de dret
pero que em prohibeix el dret a
votar. Ara tan sols resto a 'es-
pera de dues coses: que molts
enviin una carta com aquesta i
que el TC vingui al pobre diable
que soc.
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#NoTéLimits

@ramirp: Junqueras no acceptara la llista
unitaria, perd acordara amb Mas un mecan-

isme perqué les eleccions s'interpretin in-
ternacionalment com un referéndum.

@xlemus: Messi, maxim golejador de la
historia de la Lliga i maxim golejador de la
historia de la Champions. Ja esta tot dit, no
cal afegir-hi més.
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@gerardotc: Quitando el "Luis Sé Fuerte”,
"Matas es mi ejemplo", "Confio en la In-
fanta', "Fabra es ejemplar", etcétera, Rajoy

va a muerte contra la corrupcion.
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APUNTA'T A LA

Garantia Juvenil

Qué és Garantia Juvenil T EAARENT t'ﬁl‘erimi Area d'empreses
_—

T

L2 Garantia Juvenil &s una iniciativa a nivell europeu
per reduir I'atur juvenil. Si compleixes els requisits, en
un termini de quatre mescs, la Generalitat t'orientara
professionalment i toferira practigues, formacio o una
oferta de treball.

Tens Estas
entre 16 buscant
24 anys? feina?

No estas
estudiant?

i o prefereixes, pots adrecar-te tambeé presencialment a un Punt d’Informacié Juvenil o a una oficin
Treball del 5OC, on t'ajudarenm amb aquest tramit

¥ § garantiajuvenil.gencat.cat

012 i SurapE 1”'! Generalitat
BE invarteix en al f ALY de Catalunya

gencat.cat
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La forca del sentit comu

» Diversos col-lectius de la societat civil sorganitzen per oferir arguments solids a favor de I'Estat propi

Arnau Nadeu
BARCELONA

L'estira-i-arronsa per la legalitat o il-lega-
litat d’'una consulta sobre el futur politic de
Catalunya ha impedit, fins ara, que s’hagi
fet un debat profund sobre els pros i els
contres d’'un hipotetic Estat catala inde-
pendent. El debat s’ha centrat en les lleis
ien la Constituci6 espanyola, obviant el que
realment és important en aquest procés:
els avantatges i inconvenients d’'una pos-
sible Catalunya independent.

No obstant aix0, i malgrat que el debat
public i mediatic ha girat —forcosament—
entorn de la legalitat o no d’una consulta,
la societat civil fa temps que esta treballant
per fer arribar als catalans i catalanes ar-
guments solids a favor d’'un Estat propi.

Fa cosa d’'un any i mig va néixer El-
Clauer.cat, un web de preguntes i res-
postes sobre la independéncia de Cata-
lunya adrecada a totes aquelles persones
que dubten sobre la viabilitat —entesa en
tots els sentits— de I'Estat propi. El projecte,
impulsat per Omnium Cultural, 'Assem-
blea Nacional Catalana (ANC) i 'Associacio
de Municipis per la Independencia (AMI),
conjuntament amb onze associacions més
de 'entorn sobiranista, desmunta topics
que sovint utilitza el front contrari ala in-
dependéncia de Catalunya en el seu dis-
curs —moltes vegades de la por—.

]

Tanmateix, des de setmanes i mesos
abans diversos col-lectius ja s’havien po-
sat a treballar —i ho segueixen fent— per
oferir arguments solids a favor de la in-
dependéncia. Un dels més importants,
sens dubte, és el Col-lectiu Wilson, format
per catedratics catalans —principalment
d’economia— de renom mundial que vo-
len “contribuir al fet que Catalunya pugui
decidir el seu futur sense por ni amenaces”.

Un altre grup de catalans que treballa
per a 'Estat propi és el Col-lectiu Emma,
en aquest cas per “respondre a visions es-
biaixades que es donin sobre els catalans
ala premsa internacional”. T també el Cer-
cle Catala de Negocis, que ha elaborat di-
versos estudis contrastats sobre el poten-
cial economic i la viabilitat d'una Catalunya
independent.

Nosaltres, en aquestes pagines, res-
ponem resumidament deu preguntes
molt esteses sobre I'Estat propi.

| PER A MES INFORMACIO £ I

- www.elclauer.cat

- www.wilson.cat
- www.collectiuemma.cat

- www.ccncat.cat
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10 PREGUNTES AMB RESPOSTA

ESTRUCTURES
| QUINS INSTRUMENTS
- D’ESTAT NECESSITARIA
‘ CATALUNYA?

Qualsevol Estat necessi-
ta, per poder funcionar,
una serie d’estructures que el fan via-
ble. Moltes d’elles ja existeixen, com les
forces de seguretat. La més prioritaria
és l'agéncia tributaria, que hauria de
gestionar els impostos catalans. Pel que
fa al model d’Estat, una Republica és
l'opcié més compartida.

\ IMPOSTOS
. #™.  COMFUNCIONARIA

| LAHISENDA PROPIA

r‘ '___,_-f‘- DE L'ESTAT CATALA?
i Catalunya ja disposa ac-
v tualment de I’Agencia
Tributaria de Catalunya
(ATC), que s’encarrega de gestionar els
impostos que s6n competencia de la
Generalitat. Per tant, l'estructura ja
existeix i només s’hauria d’assumir la

gesti6 dels impostos que ara adminis-
tra ’Estat espanyol, com I'TVA o I'IRPF.

ESPANYA

# QUINA RELACIO
_ TINDRIEN CATALUNYA

1 ESPANYA?

El nou Estat catala man-

tindria una relaci6 veinal
amb Espanya, com la que té ara Es-
panya amb Franca o Portugal. Seria
una relaci6 d’igualtat, de tu a tu. Com
que Catalunya formaria part de I'espai
Schengen si continués a la Uni6 Euro-
pea, no hi hauria cap mena de fronte-
ra entre els dos estats.

UNIO EUROPEA
EL NOU ESTAT CATALA
QUEDARIA FORA DELA
UNIO EUROPEA?

La UE no disposa de cap
norma especifica que re-
guli la secessi6 interna, per la qual cosa
la permanencia de Catalunya dins la
Uni6 dependria d'una decisi6 essen-
cialment politica dels caps d’Estat i de
Govern dels paisos membres. Per altra
banda, sortir de la UE no implica ha-
ver d’abandonar I’euro.

EMPRESES

QUE PASSARIA AMB LES
MULTINACIONALS QUE
HI HA A CATALUNYA?

Si el nou Estat garantis
la seguretat juridica de
les empreses, una fiscalitat competiti-
vaiunes infraestructures de primer ni-
vell, les multinacionals no tindrien
cap ra6 per marxar de Catalunya. Cal
tenir en compte que Barcelona esta con-
siderada una de les ciutats europees
més atractiva per als negocis.

1 ..l'_

PENSIONS

LES PENSIONS I LES
PRESTACIONS D'ATUR
ESTARIEN GARANTIDES?
Segons els calculs de la
conselleria d’Economia,
un Estat catala indepen-
dent podria fer front perfectament a les
pensions i a les prestacions d’atur. Ac-
tualment, Catalunya aporta al voltant
d’'un 19% de les cotitzacions socials de
I’Estat espanyol i només rep, en con-
trapartida, el 17% de les prestacions.

IMMIGRACIO
QUE PASSARIA AMB LES
PERSONES QUE JATENEN
DOBLE NACIONALITAT?
Hi ha molts ciutadans
estrangers que, al cap
d’'un temps de residén-
cia, han aconseguit la doble nacionali-
tat: 'espanyola i la del seu pais d’ori-
gen. En un Estat catala, la triple na-
cionalitat seria possible juridicament
sempre que les noves lleis i els tractats
entre estats ho permetessin.

== LLENGUA
EN QUINA SITUACIO
,.?; QUEDARIA EL CASTELLA

EN EL NOU ESTAT?

En una Catalunya inde-

pendent, el catala pas-
saria a ser llengua d’Estat a tots els efec-
tes i esdevindria la llengua comuna en
P'espai public. Pel que fa al castella, i te-
nint en compte que és la primera llen-
gua de molts catalans, hauria de tenir
un estatus de reconeixement especial
a 'Estat catala.

DOCUMENTS
EL CARNET DE CONDUIR
| ALTRES DOCUMENTS
SEGUIRIEN SENT VALIDS?
Després de la constituci6
= del nou Estat, s’haurien
de seguir aplicant les lleis espanyoles
en certs ambits per facilitar la transi-
ci6 cap a la legislaci6 propia. Per tant,
tots els documents continuarien sent
valids. De fet, ja s’esta implantant el
carnet de conduir europeu, que facili-
taria molt les coses.

=

BARCA

EN QUINA LLIGA
JUGARIEN EL BARCA

I ESPANYOL?
Juridicament, les lligues
son creades per associa-
cions privades. Per tant, els dos equips
catalans podrien seguir jugant a la
Lliga de Futbol Professional (LFP) es-
panyola sense cap impediment legal. En
aquest sentit, també podrien jugar a
qualsevol altra lliga europea si ho vol-
guessin i fossin acceptats.




Reportatge

Albert Ribas
BARCELONA

L’acceleraci6 i velocitat del procés inde-
pendentista s’explica —si no del tot, com
aminim en part— per la gran capacitat de
mobilitzacié que ha demostrat la ciuta-
dania, que en els tltims anys ha estat ca-
pac de sortir al carrer de forma massiva
en diverses ocasions.

La sentencia del Tribunal Constitu-
cional (TC) del juny del 2010, que va su-
posar la retallada de I'Estatut que el Par-
lament havia aprovat feia quatre anys, va
significar el tret de sortida a un cicle po-
litic carregat de manifestacions i on I'in-
dependentisme ha crescut exponencial-
ment. Va ser precisament aquesta sen-
téncia la que va provocar la primera
gran mobilitzaci6 ciutadana. Un mili6 de
persones van omplir, el 10 de juliol del
2010, el centre de Barcelona sota el lema
Som una nacié. Nosaltres decidim.

Dos anys i dos mesos més tard, durant
la Diada del 2012, una nova manifestacio
va omplir els carrers de la capital catala-
na. Aquella marxa, que va reunir un mi-
li6 i mig de persones, va ser la primera ce-
lebrada sota el paraigua organitzatiu de
I’Assemblea Nacional Catalana (ANC),
que des d’aquell moment ja no ha aban-

donat el lideratge civic de I'independen-
tisme. Un any més tard, I'11 de setembre
del'any passat, TANC va aconseguir fer un
salt qualitatiu en el format de la protesta
iva reunir 1,6 milions de catalans que es
van unir per fer una cadena humana, la Via
Catalana, de nord a sud del pais.

La quarta mobilitzaci6 historica, la de
la Diada d’enguany, també va servir per
demostrar que la capacitat de convoca-
toria que ha aconseguit 'ANC ha anat
acompanyada d’una dosi important d’o-
riginalitat. Després de la Via Catalana
semblava que ja no hi havia cap repte per
superar, pero no ha estat aixi. A l'abril,
l'organitzacié que lidera Carme Forcadell
va anunciar que el seu proxim objectiu era
fer una V que omplis la Diagonal i la Gran
Via. El repte plantejat era majascul, pero
es va tornar a aconseguir. Un total d'1,8
milions de catalans es van concentrar a
la ciutat i van aconseguir formar una im-
pressionant V. amb els colors de la senyera
que va donar la volta al mén.

Votar. Totiser a través d'un procés par-
ticipatiu, i no en unes eleccions oficials,
aquesta ha estat I'illtima —i més significa-
tiva— mobilitzaci6 de 'independentisme i
també d’una part, petita, de ciutadans no
independentistes. Va ser el passat 9 de no-
vembre, en una jornada historica on 2,3 mi-
lions de catalans van expressar la seva opi-
ni6 sobre el futur politic de Catalunya.

CPENAN liniasants.cat 13

10 de juliol del 2010. La primera gran manifestacié del poble
catala, en protesta per la senténcia del TC contra I’Estatut.

L'Onze de setembre del 2012, 1,5 milions de catalans omplen
Barcelona sota el lema “Catalunya, nou estat d’Europa”.

La Diada Nacional de Catalunya del 2013 sera recordada per
la historica Via Catalana, que va unir el pais de nord a sud.

Un total d’1,8 milions de catalans es concentren a Barcelona
I'Onze de Setembre del 2014 per fer una impressionant V.

El 9 de novembre del 2014, 2,3 milions de persones voten
en el procés participatiu sobre el futur politic de Catalunya.

Fotos: ANC
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RESVERATROL DE VID

VINEXPERT ANTIARRUGAS, FIRMEZA

Ho podras trobar a la nostra web
www.farmaciamore.com

Codi promacional
U2??35A6 - Transpart gratuit

Tnts els dissabtes taller gratuit Caudale.
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FOTO: DE LLEONARD RODRIGUEZ

Durant el passat Sopar de Nadal de Creu Coberta, que va tenir lloc dijous passat 27
de novembre, es van lliurar els Premis Q de Qualitat, que volen reconeixer veins i es-
tabliments del nostre entorn, i el seu compromis amb el barri i el nostre eix. Enguany
vam premiar:

» Ala Mercedes Armesto de Calzados Marcos. Per la seva trajectoria professional

» Ala Nuria Valls. Per la seva tasca d'investigacio del barri d'Hostafrancs

» A en Joan Riedweg. Pel seu suport a I'Associacié de Comerciants Creu Coberta
» A en Gorka Santos, del Cos dels Mossos d'Esquadra, pel seu suport al petit comerg
» La Cristalleria Casas. Pel seu suport a l'eix i a la seva trajectoria comercial » Aen Francisco Herrera, del Cos de la Guardia Urbana, pel seu suport al petit comerg
» La botiga de roba infantil Dalvi. Pel seu suport a I'eix i la seva trajectoria

comercial

Moltes felicitats a tots!!!

Recomanacions de Nadal

Sergi Amposta, intendent de la Guardia Urbana a Sants-Montjuic

- L'augment d'activitat comercial en determinades epoques de I'any fa necessari que s'extremin les
- mesures de seguretat per evitar que es cometin delictes. Preneu aquesta informacié com uns consells
M dfrada per minimitzar, tant com sigui possible, les situacions de risc.
el Comerg de

Creu Coberta :

» No espereu a fer el recompte de caixa al darrer moment, abans de tancar. Es millor que ho feu
acompanyats i en un lloc apartat de la vista del public.

» Fixeu un limit maxim de diners a la caixa registradora i aneu retirant durant el dia les quantitats de
diners que l'excedeixin, deixant-hi només els que necessiteu per canviar.
» Recordeu que les targetes de crédit sén personals i intransferibles.
La col-laboracié ciutadana és imprescindible per al coneixement dels delictes i evitar-ne de posteriors,
per aixo davant de qualsevol persona sospitosa al vostre comerg truqueu de forma preventiva a la policia.
Truqueu al 112.

SERRALLERIA
CLAUS | PANYS SL

“La M untanya'
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CHARCUTERIA Desde 1966

OFERTA FANTASTICA!
PALETILLA IBERICA JABUGO

Entera, deshuesada y loncheada al vacio

84 956 la pleza

Las ulra{:u una ampllﬂ gama de
JAMONES DE JABUGO - SALAMANCA
TREVELEZ ¥ EMBUTIDOS
de primera calidad totalmente garantizados.

CREU COBERTA, 45+« TEL, 93 423 48 11 = Q8014 BARCELONA

COPLA DE TOT TIPUS DE CLAUS
INSTAL-LACIO | REPARACIO DE TOT TIPUS DE PANYS
CANVIS DE COMBINACIO DE CLAU
SEGURETAT DEL COMERC | LA LLAR / REIXES

Central: Aragd, &4-74 + 08015 Barcetona
Tel, 93 425 39 &1 + Fax 93 426 37 B9
e-mail; clausipanys@hotmail.com

Tel, Urg encles 669 B146 701
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El Concurs de Curtmetratges, a punt
Hi ha 3.000 euros en premis!

ooting

e 2014

Is proxims dies 19, 20 i 21 de desembre, els aficionats al cinema es-
Etan convocats a rodar un curtmetratge a Creu Coberta. El concurs

esta obert a tothom, professionals o amateurs a qui agradi el cinema.
Podeu enregistrar amb qualsevol aparell, des d'una camera sofisticada a
un telefon mobil. El dia 29 us facilitarem un sobre amb les localitzacions,
als voltants de Creu Coberta, on s’hauran de gravar algunes de les esce-
nes del curtmetratge que considerin. A més, a tots els equips que es pre-
sentin se'ls lliurara una paraula clau -la mateixa per a tots- que haura
d‘inspirar el contingut del concurs.

Els equips disposaran de 72 hores per idear, enregistrar, editar i pre-
sentar el curtmetratge. Tots ells convertiran Creu Coberta i els nostres co-
mercos i entorns en un gran platé cinematografic, on els creadors podran
esplaiar-se rodant les seves histories, i adaptant-les als parametres del con-
curs. L'any passat s’hi van presentar equips molt diversos, i els curts —que
encara podeu veure al nostre web- van tenir moltissims visionats.

El guanyador s'endura el Premi Hermes del comerg, una estatueta cre-
ada per l'artista Pessarrodona. | a més, de moment ja hi ha un premi eco-
nomic molt important de 3.000 euros per als guanyadors. Un cop rodats,
els curts concursants es podran veure a la pagina web del concurs
www.creucobertashopping.com/curts i tothom podra participar, es-
collint i votant el curt que més els agradi, per a donar-li el premi del pu-
blic. Durant aquells dies, i fins a la cerimonia de lliurament de premis, que
sera el 16 de gener al teatre de l'escola Joan Pelegri, podreu votar pels pre-

mis del public. Aquell dia, enmig d’una gala d’entrega dels premis del Con-
curs, els guanyadors rebran I'Hermes del comerg i el reconeixement del
sector.

Segons Joan Riedweg, el Concurs de Curtmetratges de Creu Coberta
vol, a més, ajudar dos sectors que els darrers anys han patit especialment
la crisi, el sector del cinema i el comerg i les petites botigues i establiments
del nostre barri. Lalianca estratégica entre cultura i comerg, en aquest cas
a través del cinema, ha de ser un punt més per poder sortir-nos-en.
Podeu entrar al web del concurs i inscriure-us-hi! Us hi esperem.

La Fabrica de Somnis,
alLa MaratodeTV3

El proxim 14 de desembre estigueu
atents a TV3. A la 1 del migdia, les
nenes de la Fabrica de Somnis de
Sonia Alonso, col-laboradora habi-
tual del nostre eix, sortiran per TV3,

al programa de La Marat, realitzant
una actuacié coreografica en motiu
de la dedicacié del programa a les
malalties del cor. Una intervencié es-
tel-lar i que segur que us commoura.
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arenas

= connactats amb tu

El 21 de desembre Arenas de Barcelona es convertira en I'escenari d'un
dia inoblidable per a algu. Durant 12 dies (de I'1 al 13 de desembre, de
17:30 a 20:30) instal-larem una misteriosa caixa de grans dimensions a
la Plaga Central. Totes les persones que accedeixin al seu interior tindran
la possibilitat de fer realitat el desig que demanin. Qualsevol dels clients

de Arenas que facin una compra igual o superior a 10€ al centre co-
mercial, podran introduir-se en la Wishes Box. Ens hauran de facilitar el
nom d'un complice perque el 21 de desembre, ho farem realitat!

Entra a la caixa... i demana el teu desig.

ARAAA
Poble Espanyol

Barcelona

Lautentic esperit nadalenc arriba a Barcelona
amb la Il Mostra de Pessebres Vivents de Catalunya

If Mostra de Pessebres
Vivents de Catalunya
al Poble Espangol!

20, I8, IF I8 desembag £ B 8 ganer

Després de la bona acoliida de ia primera edicio, el Pobie Espanyoi es torna
a convertir en un escenari de pessebre aquest Nadal i presenta la segona
edicio de la Mostra de Pessebres Vivents de Catalunya, que passa de qua-
tre a sis dies de representacié: 20, 21,27 i 28 de desembre i 3i 4 de gener.
Les representacions tindran lloc entre les 12 iles 14hientreles 16 les 18h.

Els pessebres vivents de Martorelles (Vallés Oriental), Linyola (Pla d'Ur-
gell), Sant Feliu de Llobregat (Baix Llobregat), Breda (La Selva), Sant Feliu
del Raco (Vallés Occidental) i Jesus, a Tortosa (Baix Ebre), respectivament,
traslladaran les seves escenes religioses i costumistes dins els murs del Po-
ble Espanyol per oferir a grans i petits una experiéncia nadalenca autén-
ticai Unica. | aixd no és tot! El tret de sortida de la Mostra el donara l'actor
Quim Masferrer el dissabte 20 de desembre al mati, amb un divertit acte
inaugural obert a tothom.

Sén molts els pessebres vivents diferents que es fan arreu de Catalunya
durant les festes de Nadal, pero la Mostra al Poble Espanyol és I'inica tant
ala ciutat de Barcelona com en tot el territori catala que aglutina diversos
pessebres en un mateix espai i en un periode curt de temps. Es tracta,
doncs, d'un esdeveniment cultural especial que vol acostar la tradicié
dels pessebres vivents al public barceloniii al catala en general i en el qual
agrupacions ja consolidades ofereixen l'oportunitat a petits i grans de
gaudir d’'un entranyable i vistds espectacle.

Lentrada durant aquests dies tindra un preu especial de 5 euros per per-
sona. Pero... atencio!!l Els nens que vinguin disfressats de pastoret o de
qualsevol altre personatge del pessebre podran entrar gratuitament. Lau-
téntic esperit nadalenc sera aquest any al Poble Espanyol... No us el perdeul!
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Presentaci6 | Nou llibre de Josep Maria Vilarrubia-Estrany

L’historiador Josep Maria Vilarrtibia-Estrany va presentar abans-d’ahir a la sala
de plens de la seu del Districte el seu nou llibre Notes Historiques de Sants,
Hostafrancs i La Bordeta niim.2. La presentaci6 va anar a carrec de Josep Espin,
president de la Federaci6 d’Associacions d’Entitats i de Comissions d'Hostafrancs.

El procés participatiusobreel
plad’usos del Poble-sec, a punt

Redaccid
EL POBLE-SEC

El proxim dissabte 13 de des-
embre arrencara el procés par-
ticipatiu que tractara la reforma
del Pla d’Usos del Poble-secien
el qual participaran diverses
entitats del barri.

Lajornada del dia 13 sera de
caracter informatiu i se cele-
brara d’onze del mati a les dues
del migdia a la placa del Sorti-
doriala plaga Santa Madrona.
Un cop celebrada aquesta jor-
nada, el procés es dividira en
dues jornades més batejades
com a ‘Debat ciutadd’, que estan
programades pel 17 de desem-
bre i el 8 de gener. Aquestes
dues trobades se celebraran al
Centre Cultural Albareda.

Aquest procés participatiu,
tal com especifica I’Ajuntament,
servira per “recollir 'opini6”
dels veins i tractar principalment
dues qiiestions. D’'una banda, “la
convivencia entre els establi-

El carrer Blai és una de les zones problematiques del barri. Foto: Ajuntament

ments i el descans veinal” i, de
l’altra, debatre sobre “les zones
amb més densitat d’establi-
ments”.

CRITIQUES VEINALS

Aquest procés participatiu topa,
com a minim de moment, amb
el recel de la plataforma Alerta
Poble-sec. El seu president, Jau-

me Orti, afirma a Linia Sants
que des de la plataforma “tenim
la sensaci6 que es vol aprovar tot
amb molta pressa i, més que re-
collir 'opini6 dels veins, sembla
que es tracta de ‘colar-nos’ un pla
d’usos que no sabem gaire qué
conté”. Orti afegeix que seran al
procés participatiu “per defensar
els interessos dels veins”.

Els socialistes sobiranistes
presenten MES a Hostafrancs

POLITICA » El grup de socia-
listes sobiranistes que en els
darrers mesos han anat aban-
donant el PSC van presentar
diumenge passat la seva nova
formacio6 politica, MES (Movi-
ment d’Esquerres), al Casinet
d’Hostafrancs.

El nou partit és el resultat de
la confluéncia de Nova Esquerra
Catalana, el partit que va fundar
Ernest Maragall el 2012, i Mo-

viment Catalunya, que agrupa
historics del PSC com Antoni
Castells o Montserrat Tura. Un
dels portaveus de MES és Jordi
Marti, I'exlider municipal del
PSC, que durant l'acte de pre-
sentaci6 va afirmar que “avui
acaba la diaspora i comenca la
confluencia”. Marti va reivindi-
car que la nova formaci6 per-
metra que el socialisme catala-
nista torni a 'escena politica.

El PP denuncialarenuncia
del’arquitecte de CanVies

SOCIETAT » El president del
grup municipal del PP, Alberto
Fernandez Diaz, va denunciar la
setmana passada “la rentincia de
Parquitecte encarregat de I'en-
derrocament de Can Vies per
raons politiques”.

Segons el lider popular, I'ar-
quitecte va comunicar la seva re-
ntncia el juny en un expedient on
feia referéncia a motius politics.
Fernandez Diaz ha demanat ex-
plicacions a l'alcalde Trias, al ma-

teix temps que ha insistit en I'en-
derrocament immediat de Can
Vies. Fonts de I'Ajuntament, en
canvi, asseguren que es tracta
“simplement d'una rentncia ad-
ministrativa de l'arquitecta de
I'empresa ala qual se li havia en-
carregat 'enderrocament”. La
mateixa font afegeix que “com que
I'enderrocament no es va com-
pletar, i I'empresa ja no tenia
I'encarrec, aquesta persona se'n va
voler desvincular”.

POPULARES

-es-nos arribar les teves propostes

albertofernandez@bencat.es

albertofernandez.com
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Sants-Montjuic

Un moment de la diada a Terrassa. Foto: Mireia Garcia

Denuncien que
l'edificide 'Orfed
continua brut

SEGURETAT » Des de fa setma-
nes, els veins que viuen al costat
de l'edifici en obres de 'Orfeo, tal
com va avancar BTV, es queixen
de les molesties que provoquen
les persones que s’han instal-lat
a l'edifici i denuncien la pudor
que failabruticia que hi ha tant
a l'interior com als carrers més
propers. Una veina que viu just
al costat de I'edifici explica a Li-
nia Sants que “tot continua igual.
L’Ajuntament només ha dificul-
tat una mica I'entrada pero en-
cara hi ha gent i molta bruticia”.
El regidor del Districte, Jordi
Marti, es va comprometre a finals
de novembre a col-locar alguna
mena de barrera per evitar que
no entrés ningt a l'edifici i a ne-
tejar tot I'espai.

Ktdian Seana
CATALUNYA VESPRE
Direots o MFactucilat

Lapremsa
gratuitaesfa
fortaalaciutat

COMUNICACIO » L’Enquesta de
Serveis Municipals 2014 indica
que, dels barcelonins que llegei-
xen la premsa diariament (un
49,9%), el 20% consumeix pe-
riodics gratuits. Es tracta d'un sec-
tor que majoritariament es re-
parteixen 20 Minutos i la xarxa
Linia Barcelona amb les seves
deu edicions, i que té més forca en
districtes menys centrics com
Nou Barris, Sant Marti o Horta-
Guinardd. Tenint en compte la
caiguda de 20 Minutos, i que
aquest té pocs punts de distribu-
ci6 en els barris periférics, aques-
ta situaci6 es podria atribuir a I'in-
crement en la difusi6 de la xarxa
Linia. El districte on millor fun-
ciona la premsa gratuita és Nou
Barris, on un 38% dels enquestats
en consumeixen. A Sants-Mont-
juic els lectors d’aquest tipus de
premsa son el 22,2%.

Eaver Soll
LA MIT DELS
IGHNORANTS 2.0
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O ACQIEST PAIS. AME LN GRAR EQIUIR

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

Els Borinots van signar fa un pa-
rell de setmanes un final de
temporada rod6 durant la seva
participacié en la diada dels
Minyons de Terrassa que es va
celebrar el passat diumenge 16
de novembre a la placa Vella de
la ciutat vallesana.

La colla santsenca va arren-
carla diada amb el seu castell in-
signia, el tres de nou amb folre,
que van aconseguir descarregar
sense massa problemes. Tot se-

Keravir Aol

LA TRIBL DE
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Gran actuacio dels Borinots
perdiradéualatemporada

guit va arribar el primer repte de
lajornada: fer la segona torre de
9 amb folre i manilles de I’his-
torial dels Borinots.

El castell es va mostrar molt
solid des d’un principi, amb
una construccié metodica de
les tres bases (soca, folre i ma-
nilles) que va permetre que la
pujada fos ferma, amb ritme i
sense vacil-lacions. A continua-
ci6 va venir la descarregada,
feta amb precisio, que va per-
metre que la colla descarregués
aquest dos de nou amb folre i
manilles, el castell de gamma ex-
tra amb el qual els Borinots es
van estrenar en aquesta catego-

Wi Termlag
EL MATI DE
CATALUNMYA RADIO
Diirecte al luiur

ria a mitjans d’octubre i que va
desfermar I'euforia entre els
grisos. L’actuaci6 dels santsencs
encara va anar a més durant la
tercera ronda, quan van ser ca-
pacos de carregar amb exit el pi-
lar de vuit amb folre i manilles.
Era la primera vegada que
afrontaven aquest repte i, tot i no
poder-lo descarregar, van acon-
seguir el que mai cap altra colla
havia fet —carregar aquest cas-
tell en el primer intent—.

Alaronda final de pilars, els
santsencs van portar a la placa
vuit pilars de quatre amb quin-
ze membres de la canalla entre
els integrants.

Cravid Clupds
TOT GIRA
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CreuCobertaavancales

compres amb la ShoppingWee

» Els comercos de l'eix ofereixen descomptes fins al proxim dilluns
» Una carpa al carrer Callao informa sobre les ofertes que hi ha

Redaccid )
SANTS-MONTJUIC

Per tal d’avancar les compres de
Nadal i, de retruc, obtenir des-
comptes que ajudin a fer-les
més digeribles per a 'economia
familiar, ’associaci6é de comer-
ciants de Creu Coberta organit-
za des del passat dijous 27 la seva
tercera edici6 de la Christmas
Shopping Week, una setmana
d’ofertes amb la qual es vol in-
citar al consum per tal d’afavo-
rir el comerg de proximitat sant-
senc. “El consum ha de ser res-
ponsable, i aqui els clients tenen
una bona oportunitat si compren
els productes i regals de Nadal
abans d’hora”, explica Lluis Lla-
nas, president de Creu Coberta.

La setmana de descomptes fi-
nalitzara amb el pont de la Cons-
titucio, el proxim dilluns 8 de
desembre.

A
L:F.u?'-“h j

La setmana de descomptes finalitza el proxim dilluns. Foto: Arxiu

Des de l'associaci6 també re-
calquen que amb la Shopping
Week es poden evitar les aglo-
meracions dels altims dies de les
festes de Nadal. Una carpa al ca-
rrer de Callao, cantonada amb
Creu Coberta, informa al llarg de
tots aquests dies sobre els co-
mercos i restaurants amb ofer-

tes. Creu Coberta realitza quatre
setmanes més al llarg de I'any
amb ofertes puntuals en pro-
ductes i serveis.

L’associacié comercial ja té
tot a punt per celebrar la segona
edici6 del concurs de curtme-
tratges, que tindra lloc del 19 al
21 de desembre.

L'Eix Sants-Les Corts
organitza unarutade tapes

GASTRONOMIA » Des d’abans-
d’ahir i fins diumenge, I'Eix
Sants-Les Corts organitza una
ruta de tapes amb un preu tinic
de 2,95 euros la tapa i la beguda.

D’aquesta manera, I'associa-
ci6 comercial celebra el seu dese
aniversari amb aquesta ruta gas-
tronomica on participen 18 es-
tabliments de la zona. Per aquest
motiu, s’ha editat un planell que
facilita la ubicacio dels locals i el
detall de l'oferta especifica que

BCN

RENT A CAR

933 229 008

ofereix cada establiment. Entre
les creacions que es realitzaran
destaquen els embotits, el marisc
ireferencies a la cuina japonesa.

Aquesta ruta de tapes és una
iniciativa conjunta que compta
amb el suport de ’Ajuntament i
que vol donar a coneixer el ba-
rri als visitants a través de la gas-
tronomia. Els restauradors as-
sociats ofereixen tapes a un preu
popular per tal que tothom pu-
gui gaudir-les.

Reservas 24nh

Seguretat | Posen en marxa el Pla Grevol

Des de I'1 de desembre i fins al proxim 12 de gener, els Mossos d’Esquadra
iles policies locals posen en marxa el Pla Grevol, un dispositiu que vol
incrementar la presencia d’agents de policia en els diferents eixos, centres
comercials i mercats d’arreu Catalunya durant la campanya de Nadal.

ll-luminen per primer cop

NADAL » Per primera vegada,
el passeig de la Zona Franca
compta amb un enllumenat na-
dalenc. “El passeig estava molt
trist, el que s’ha fet sempre és po-
sar només llums petits als co-
mercos, pero ara l'enllumenat és
general”, explica a Linia Sants
Mei Marquez, membre de la
junta de I'Associaci6 de comer-
ciants de la Marina.

La il-luminaci6, una propos-
ta del president de I'associacio,

k el passeigdelaZonaFranca

Ivan Ruiz, compta amb el suport
del’Ajuntament i cobreix la zona
del passeig des de la placa Cerda
fins al carrer dels Alts Forns.
Per altra banda, els comer-
ciants de la Marina sortejaran el
proxim 5 de gener un val de
compra per valor de 500 euros.
Totes aquelles persones que fa-
cin una compra superior a 10 eu-
ros rebran una butlleta per par-
ticipar. El premi s’haura de gas-
tar el mateix dia 5 a la tarda.

Sants Establiments Units
participara en I'Auto Retro

El 14 de desembre el Pare Noel torna al carrer de Sants. Foto: SEU

FIRA » Sants Establiments Units
participara en el Sal6 Auto Retro
Barcelona, que tindra lloc a par-
tir de dema i fins al proxim di-
Iluns a la Fira de Montjuic.
L’associaci6 comercial hi
prendra part instal-lant un estand
on es projectara, en una gran
pantalla, el documental Carrer
de Sants, 200 anys dhistoria,
que traga un recorregut historic
per l'esdevenir d’aquest carrer.
Aquesta peca documental anira
molt en la linia de I'’Auto Retro
d’enguany, que comptara amb el
Barcelona Classic Night, un nou

espai que recordara la ciutat dels
anys 50 i 60 i les seves caracte-
ristiques. A més, a l'estand que hi
instal-li Sants Establiments Units
es presentara en directe la nova
cangd de Sants. Diumenge dia 7,
ados quarts d’'una del migdia, el
cantant Gongal interpretara al
sal6 la nova tonada.

D’altra banda, de cara a Nadal,
l'eix comercial organitzara la tra-
dicional cavalcada del Pare Noel,
que comencara el proxim 14 de
desembre a dos quarts de 6 dela
tarda a Consell de Cent amb Creu
Coberta.

iy L

www.bcnrentacar.net
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A Catalunya hi ha molts infants
que, perdiferents circumsténcies
i de forma temporal, no poden
créixer amb la seva familia.

L' Acolliment Familiar brinda
I'oportunitat @ un infant de
conviure amb unes noves
referéncies familiars saludables
i estables que i permetin
desenvoluparse de manera

TU ETS LA PECA CLAU

emocional, personal i social.

de les families
permeten a |'infant viure en un
ambient familiar i compartir un
entorn afectiv i comunitari

L'Associacid  d’Ajuda  Social
CEL OBERT és una enfitat
acreditada per la Generalitat
de Catalunya que treballa

al servei dels infants | de les
La solidaritat i la generositat families acollidores.
acollidores Tu pots ser familia acollidora.
Contacta umb nosalires:

Associacié d'Ajuda Social

Av. Meridiana 354, 11a

celobert@cel-obert.com
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CEL OBERT

08027 BARCELONA
23 311 69 05
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Novetat | Softbol, una variant “tova” del beisbol

El softbol és una variant del beisbol que es practica a I'aire lliure entre dos
equips de nou jugadors cadascun i que es juga amb un bat rod6 de 86,36 centi-
metres de llargada. El seu nom —softball, “pilota tova”— té a veure amb queé la
pilota és més lleugera que la de beisbol i es llenca a una algada inferior.

La nova pista de llangcament de martell (a dalt) estara a tocar de I'Estadi municipal Joan Serrahima (esquerra). A sota, una imatge d’un partit de softbol. Fotos: Arxiu

Tres nous equipaments a Montjuic

» LAjuntament comencara proximament les obres de tres nous espais esportius a la muntanya magica
» S’hiinstal-lara un camp per practicar softbol, dos d’agility i una nova pista de llancament de martell

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

L’Ajuntament comengara en les
proximes setmanes les obres de
millora de diferents instal-la-
cions esportives situades a la
muntanya de Montjuic. Per una
banda, es construira un camp
per ala practica del softbol a to-
car de 'actual camp de beisbol,
en concret al carrer Pierre de
Coubertin. En segon lloc, es cre-
ara un camp d’entrenament de
gossos —agility— al carrer del
Polvori. I, finalment, es traslla-
dara la pista dedicada al llanca-
ment de martell de 'estadi mu-
nicipal Joan Serrahima cap a un
espai molt proper a les pistes d’a-
tletisme.

La tinent d’alcalde de Quali-
tat de Vida, Igualtat i Esports,
Maite Fandos, remarca la im-
portancia d’aquestes accions de
millora i de creacié de nous es-

pais esportius “com un pas de re-
novaci6 i consolidaci6 de I'apos-
ta del consistori en relacio6 a la
practica esportiva”. “L’esport és
fonamental a Barcelona, i és per
aixo que apostem per dotar la
ciutat dels espais esportius ne-
cessaris per garantir una practi-
ca esportiva constant i de quali-
tat”, afirma Fandos.

Pel que fa ala construcci6 del
camp de softbol al carrer Pierre
de Coubertin, en les proximes

Les obres s’iniciaran
durant les proximes
setmanes

setmanes s’iniciara I'execucio de
la primera fase de les obres, que
consisteix en la instal-lacié d’'una
graderia, un marcador, dos bull-
pens —les arees on els jugadors

fanI'escalfament abans d’entrar
ajugar—, dos dogouts —les ban-
quetes tipiques d’aquest esport,
en forma de cova— i una xarxa ex-
terior. La superficie d’actuacio6 del
projecte és de més d’11.000 me-
tres quadrats i el seu cost és de
618.368 euros. Aquesta actuacio
durara sis mesos.

En segon lloc, el consistori
també vol construir dos nous
camps d’agility, un per a entre-
nariun altre per ala competicio.
Aquests nous equipaments, que
tenen un cost de 475.000 euros,
substituiran l'actual camp re-
servat a aquesta activitat. Aques-
ta acci6 durara 12 setmanes.

Finalment, la pista de llan-
cament de martell es trasllada a
un terreny situat per sobre del ca-
rrer Segura, a tocar de les pistes
d’atletisme, en un nou solar que
es pavimentara i es condiciona-
ra amb els materials propis d’a-
questa modalitat esportiva. Les
obres tenen un cost de 196.250
euros i duraran 8 setmanes.

Territori per a gossos

EQUIPAMENTS » L'agility ésuna
practica que consisteix a fer pas-
sar un gos a través d’una serie
d’obstacles reglamentats i orde-
nats en un ordre molt concret
marcat per un jutge en el menor
temps possible. El gos ha de su-
perar els obstacles per ordre i el
guia —I'amo del gos— ha d’anar
corrent al seu costat i guiar-lo.

Aquesta és I'activitat que des
de fa anys es porta a terme al
camp dedicat a aquesta practica
del carrer Polvori. El Club d’Agi-

lity Ciutat Comtal és 'usuari d’a-
questes instal-lacions, que ara es
reformaran per acollir dos camps
separats per competir i entrenar,
que substituiran I'actual.

A més, les obres de millora de
l'equipament esportiu preveuen
la instal-laci6 de moduls prefa-
bricats per a despatxos i lavabos,
rampes adaptades i escales d’ac-
cés. També s’ampliara la xarxa
d’il-luminaci6 i es renovaran les
de clavegueram i el sistema de
drenatge del terreny.
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DISSABTE 13 DE DESEMBRE DEL 2014 £
CEM UESPANYA INDUSTRIAL - A partir e les 8.30 h |

FES-L0 |
BATEGAR!

Destifarem 2 € de cada nacripal
g | Maratty de TV, que £ dedicd
alks malaes oo g

DUATLO SPRINT
cursa 5 km - ciclisme 20 km - cursa 2,5 km

Participants Inscripcions Preu

MODALITATS ADULTS TERDIMI:

- Places limitades a 100 peraones tiel 10 de novembre al 10 de desembre

- Cal ser major oz 18 amys Lioc: GEM I'Espanya Industrial

- OBSEOUL Buff + beguda isptinica [Far; de 'Expanyz Industrial, ) - Tel. 95 426 79 73

 Membres ' Aties Etrenament: 2 € [donatis 2 € ‘

- Persones ahonades: 7 € (inscriprid 5 € — donatiu 2 €
- Persones no abonades: 12 € (inscripcio 10 € + donaliu 2 €

Organitzat per: ZC

LESPANYA § MUNICIPAL [ | atles o
INDUSTRIAL ~ atiesesports.cat  Secretariat
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El Banyoles frenaal’Energia
labonaratxadela UE Sants

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

Després de dues victories de
prestigi davant de rivals de la
part alta de la classificacio —2 a
0 davant el lider, 'EC Grano-
llers, i 1 a 3 davant del Girona
B—, el Sants va caure derrotat a
I'Energia diumenge davant un
dels ultims classificats, el Ban-
yoles per 1 gol a 2. Els gironins
arribaven en setzena posicid
amb només 6 punts i van sortir
del feu santsenc amb un triomf
que els ajuda a escurcar distan-
cies amb la zona segura de la
classificacio, tot i que segueixen
al descens.

El Sants no va fer un bon par-
tit, un fet constatable si es té en
compte que el Banyoles va jugar
amb un home menys durant la
darrera mitja hora. El partit,
que va comencar 20 minuts tard
per un problema amb les equi-
pacions —el Banyoles no havia
portat la segona equipacio, i la
seva primera s’assembla bas-
tant ala del Sants—, va deixar un
detall de qualitat quan només
s’havien jugat 3 minuts: Casa-
nova, del Banyoles, va fer el pri-
mer gol del partit després d’a-

¥
L

Els Sants venia de derrotar rivals importants a la lliga. Foto: UESA

profitar un refts al centre de I'a-
rea i engaltar una pilota impos-
sible cap al fons de la xarxa.
Tocava remuntar, pero el Sants
no acabava de convertir el seu
domini del joc en ocasions clares
de gol.

A la represa, Fabregat va
aconseguir empatar el par-
tit —49’— i al minut 63 Tia, del
Banyoles, va veure la segona
groga. Els de Tito Lossio ho te-
nien tot a favor per embutxacar-
se els tres punts, pero després de
Pexpulsi6 els gironins es van
sentir més comodes fins que al

minut 80 Casanova, de nou,
aprofitava una falta picada per
Gonzalez, que la defensa del
Sants no va poder refusar, per fer
amb el cap el gol de la victoria.
Durant els altims minuts el Sants
va intentar fer pujar el segon gol
al marcador, pero no ho va acon-
seguir.

La UE Sants ocupa ara mateix
la sisena posici6 a la classificacio
amb 21 punts. A la proxima jor-
nada, que es disputara diumen-
ge 14 de desembre, els de Tito
Lossio visitaran el camp dels
Germans Gonzalvo de Mollet.

ElJACtornaal
camidelavictoria
contral’Arenys

BASQUET » Van tenir 'oportu-
nitat d’assaltar el liderat del
grup C de la lliga EBA fa un pa-
rell de setmanes en un partit
contra I’Aracena Collblanc —lider
indiscutible de la divisi6—, pero
no va ser possible. E1 JAC va cau-
re a casa davant els hospita-
lencs per 773 punts a 81 a casa.
Tanmateix, els santsencs van
tornar a guanyar a la segiient jor-
nada, disputada el passat cap de
setmana, en I'enfrontament con-
tra el Queso Milner Arenys (62-
64) a terres maresmenques.
Els de Miki Larraz van rea-
litzar un fluix primer quart, que
va finalitzar amb un parcial fa-
vorable a ’Arenys de 16 a 10. Al
segon i tercer quart la cosa es va
igualar, perod no va ser fins a
Idltim —al qual es va arribar
amb un 47 a 42 favorable als ma-
resmencs— que el Sants va su-
perar definitivament I’Arenys.
Del JAC van destacar Soto i Chi-
ca, amb 111 10 punts cadascun.
Ara per ara el JAC és quart
amb 5 victories i només dues de-
rrotes, un balanc historic per a
un equip que enguany debutava
a la lliga EBA. La proxima jor-
nada tindra lloc el diumenge
dia 14 de desembre, on els sant-
sencs rebran, a 'Espanya In-
dustrial, I'Olivar saragossa.

Esports

Sants preparala
primeratiradade
bitlles nadalenca

BITLLES » Sants viura la seva
primera tirada nadalenca de
bitlles catalanes el proxim dis-
sabte dia 20 de desembre a les
10 del mati a la placa de I'Olive-
reta. La iniciativa neix de la ma
de Carmen Oller, presidenta del
primer club de bitlles de Sants,
el Picacarrasques, que va néixer
ara fa pocs temps, tal com va in-
formar Linia Sants a principis
del mes de novembre.

Les bitlles catalanes s6n un
joc que es remunta a I’Edat Mit-
jana i compta amb molta tradi-
ci6. El nom del club santsenc pro-
vé de T'ocell del mateix nom, fa-
mos per picar I'escorca dels ar-
bres. Les inscripcions per parti-
cipar en la tirada nadalenca ro-
mandran obertes fins al proxim
18 de desembre i s6n gratuites.
Per inscriures’s-hi cal enviar un
correu a la direcci picacarras-
ques@hotmail.com.

E g2estio
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185.000€

RAMBLA BADAL - CARRER DE SANTS
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340.000€

PAVLA - BADKL

En fnch anligus mhablgade de Iachede

dedariters p ravera, imivaiod gRoon

corcor, 3 habiacians, cocira y baho,
ey D b, permdE snlrar @ v

98.000€

Avda Madrid, 192 entresol 4® 08028 Barcelona
Tel.- g3.400.508 / Movil- whatsapp.- 620331599

FINLANDAA - MONT-ROS
Flanta bala en Sats saldn com sabda a gran terraza de
1353m ¢ aprom, £ habitacones, codra, baro yasco, ol
facoidn, dre nrdideomado, pam entrar 2 vher, Cos
amplios trasberns £n b kermm. Fnca clisica,

28

339.000€

registre d"agents immaobiliaricde Catalunya

CASA BN SANTS, GAYARAE -LEWA

243 [0 RN KD OO [ue2tha e 11es plaimas. Dos pises exifiones §
srados oo comadis, 3 habitzclanes bafo v 2mp! a tevazs sk
s 2 e, Loca didfnn, ooname, ache pera coslouer regeon

aicat 2168

4

B les

o

Dmhru 204
Diesembre 2014

Gener 2015

18:00h

Kom’z al goadm
excinic el CC.

[ SantsTeatre del Centre ':f'

Els

PASTORETS

de-Josep M Foleli i Torres

Bariim

UEHMMHEIWEEPMEE ] UMHMEEME-EEDWRF!A[SW GE1BA EEI H

| cantre Catolic de sants =

dalnz it
Tel #1702 5247 “w.v.-:rlmaq

}
:
!




Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 619 13 66 88 3 desembre 2014 i

f TEMA DE LA SEMANA,

ITENGO PRISA!
<QUE COMO?

.

Vivimos una época en la que parece que si no vamos deprisa no somos eficientes o, por lo menos, no lo suficiente. Tenemos
que abarcar las responsabilidades del hogar, el trabajo, la familia, la vida social... y ademas queremos hacerlo TODO bien.

i{QUE NO TE FALTEN!

Existen alimentos basicos muy versatiles con los que preparar un plato en pocos minutos. Asegurate de tenerlos siempre en casa, ya que te
pueden salvar de un apuro.

» Verduras frescas ya cortadas, ajo y perejil picados, ensaladas lavadas y troceadas a las que, anadiendo algunos ingredientes mas, rdpidamente
tendras una ensalada preparada.

» Botes de legumbres cocidas: En un momento las puedes anadir a un caldo con verduras o hacer una nutritiva ensalada mezclada con hortalizas.
» Verduras en conserva o congeladas, asi siempre tendras verduras cortadas y a punto para anadir a cualquier preparacion.

» Conservas de pescado, como atun o mejillones al natural. En un momento le daras un toque marinero al plato con pocas calorias.

PRACTICAELESTILO entulinea

Porque sabemos que tiempo no te sobra,  nuestros libros de recetas y nuestra web.

tenemos herramientas que te pueden También tenemos utensilios de cocina,
ayudar a que comas saludable sin pasar como el Papillote que en pocos minutos
mucho tiempo en la cocina. Ademas de te permite preparar recetas tan apeteci-

todas las ideas que puedes encontrar en bles como estas:

GUARDA PARA MANANA, LO QUE PUEDAS HACER HOY

Cuando realmente tengas tiempo de cocinar, aprovecha para hacer raciones de mas y guardalas en el congelador o en la nevera.

» Caldos: puedes utilizarlos para hacer sopas o elaborar cubitos. De esta forma, siempre que necesites unas cucharadas de caldo bastara con
sacar unos cubitos y anadirlos directamente a la preparacion.

» Salsa de tomate o sofrito: congela también pequenas porciones o cubitos, te serdn muy Utiles para enriquecer otras preparaciones cuando
se necesita poca cantidad.

» RECETAS que se puedan congelar: guardalas en porciones individuales, puntuadas y etiquetadas. Asi tendras preparado algo saludable y
rapido esos dias que no tienes tiempo.

Descubre mas sobre como llevar tu proceso de adelgazamiento:
Visitanos en el centro de Entulinea Barcelona en: Passeig de Sant Antoni 5 - 7 Barcelona
Entra en nuestra pagina web www.entulinea.es o llamando al teléfono gratuito 900 22 22 20
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GULTURA

TALLERS

DISSABTE 20 DE DESEMBRE

18:00 Pessebre vivent de la Marina, que comp-
tara amb més de 250 figurants als jardins dels
Drets Humans, de 6 a dos quarts de nou del
vespre. Organitza la Uni6 d'Entitats de la Ma-
rina i 'Ajuntament.

Advent Coral
al Districte

Ds. 13 i dg. 14 de desembre

El tradicional concert de nadales de les
corals de Sants-Montjuic arriba a la sala
de Plens del Districte. Entrada liure.
Dissabte 13 I'actuacid sera a les 6 de
|a tarda, mentre que diumenge 14 se-
fectuara a les 12 del migdia.

Taller
Hooponopono

Dv. 12 de desembre a les 18:00

Taller sobre aquest ritual ancestral ha-
waia que s'ha convertit en una técni-
(aque ensenya, en quatre passos sen-
zills, com esborrar els records negatius
i com buidar la ment dels bloquejos. /
Cotxeres de Sants.

DIJOUS 11 DE DESEMBRE

18:00:00 Conferéncia-presentacio sobre la
guia de gent gran, amb el nom Com quedar-
sea casa. Entrada gratuita. / Centre civic Font
de la Guatlla

DIUMENGE 14 DE DESEMBRE

11:00 Visita guiada al Fossar de la Pedrera del
cementiri de Montjuic, un indret important
dela ciutatila seva historia. Entrada gratuita.
A carrec del guia Nick Lloyd. / Cementiri de
Montjuic.

\
EXPOSIGIONS

FINS AL 28 DE DESEMBRE

Mati-Tarda Fantasmes. Exposicié del Casal Ar-
tesa sobre |a feina feta pels alumnes del ca-
sal amb la generacié dimatges novesi els mis-
teriosos resultats que n’han obtingut. / Cen-
tre civic Casinet d'Hostafrancs.

DIUMENGE 28 DE DESEMBRE

Mati-Tarda Exposicio Pau sense treva, del Na-
dal infantil al Casinet. Aquesta és una acti-
vitat que va néixer fa 26 anys per tal de cre-
arun nou espai de lleure per als infants. / Cen-
tre civic Casinet d'Hostafrancs.

INFANTIL

ESPORTS

Lletra petita
Treure’s contes del barret

Dc. 17 de desembre a les 18:00

s poae

A TIETATS RRATILS

Una sessié de contes interactiva on hi par-
ticipa un iaio a qui s'ha de cridar molt per-
queé entengui allo que se li diu. A carrec
de Didac Micald. / Sala infantil de la bi-
blioteca Francesc Candel.

FINS AL 12 DE DESEMBRE

18:00 Taller d'iniciacio a la quitarra, adrecat a
infants d'entre 8i 12 anys, a carrec de Jesus
Ruiz, on sensenyara a perfeccionar aquest art.
/ Centre civic Font de la Guatlla.

DISSABTE 13 DE DESEMBRE

12:00 Nadal 2014: activitat en familia Fem un
pessebre, una ocasio per construir un pesse-
bre nou en familia. A carrec de Biribotis, adre-
catainfants a partir dels 4 anys. / Centre cul-
tural Albareda.

DIUMENGE 21 DE DESEMBRE

12:00 Partit de futbol entre la UE Santsi el Ju-
piter, corresponent a la quinzena jornada de
lliga. / Camp de I'Energia.

Partit de basquet
JAC Sants-El Olivar

Dg. 14 de desembre a les 18:00

Partit de lliga EBA entre el JAC Sants
i el basquet El Olivar, corresponent a
la vuitena edicié de la competicid re-
gular. / Pavelld de 'Espanya Industrial.

e
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REGALEM una impressora Brother DCP-Jizaw al

guanyador del sorteig que es fara en la nostre NOVA

BOTIGA de [a Avda Madrid 218 (guasi cantonada amb

la Flaga del Centre), el proper 15, de Desembre del 2014,

Per partidpar en el soreig nomes tens que fer una
COMPrE SLperor a 206

(=S EJ IE";B _ [ APROFITA LA OCASIO!
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http://barcelona-berlin,cartridgeworld.es
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» 13 sales de vetlla, oratari per a 190 persones, cafeteria-restaurant i 250 places de parquing gratuit.
= Serve| de recollida a Barcelona, 'Hospitalet de Llobregat | en més de 160 poblacions de Catalunya.

= (estionem gualsevol cementiri de destinacio o trasllat a la seva poblacio.

» Collaborem amb totes les companyies d'assegurances.
Amb una dnica

N\ TRUCADA
ALTIMA

Serveis Funeraris Integrals www.altima-sfi.com
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