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Més de mig milió. Aquest és el
nombre de barcelonins i barce-
lonines que van participar fa
dos diumenges en la ‘consulta’
del 9N, que a escala catalana va
registrar més de 2,3 milions de
participants i que va deixar –com
ja s’esperava– el Sí-Sí com a
clar vencedor, amb un 80,76%
dels vots.

A la ciutat, amb 149 punts de
votació habilitats, el 9N es va
viure intensament des de pri-
mera hora. Com a la resta del
país, a dos quarts de vuit del
matí els voluntaris –més de
40.000 a tot Catalunya– ja es-
taven als punts de participació
preparats per materialitzar una

jornada que no hauria estat pos-
sible sense ells. Emoció, ale-
gria, il·lusió i esperança van ser
algunes de les paraules que la
majoria d’ells van repetir més in-
tensament al llarg d’un dia que
passarà a la història.

A diferència d’altres indrets
del país, on es va produir algun
incident –com a Girona o a Car-
dedeu–, a Barcelona la jornada
va estar marcada per la norma-
litat i per la imatge de les cues de
gent esperant per poder votar.
En molts casos, les fileres vore-
javen tota l’illa de cases del punt
de votació en qüestió.

Els resultats barcelonins,
força similars als del conjunt del
país, van deixar el Sí-Sí com a
clar vencedor amb el 78,42%
dels vots. Tanmateix, a la ciutat
hi va haver un percentatge lleu-
gerament més elevat de Sí-No

(12,88%) respecte als resultats
del conjunt del país (10,07%). El
No va fregar, en ambdós casos,
el 4,5%.

LA PARTICIPACIÓ, L’ÈXIT
Però més enllà dels resultats, l’è-
xit de la jornada de diumenge va
ser, sens dubte, la participació.
Ni les previsions més optimistes
imaginaven que es pogués arri-
bar al total de 2,3 milions de par-
ticipants en el conjunt del país,
una xifra que ha tornat a de-
mostrar que la societat catalana
vol decidir lliurement el seu fu-
tur polític.

Com a referència –si bé sal-
vant les distàncies–, els 507.454
vots d’aquest 9N a la ciutat gai-
rebé dupliquen els 257.645  que
va registrar la consulta popular
que Barcelona Decideix va or-
ganitzar el 10 d’abril del 2011.

La participació, l’autèntic triomf
» Més de mig milió de barcelonins participen en la ‘consulta’ del 9N, on el Sí-Sí s’imposa amb el 80% dels vots

» La imatge de les llargues cues de veïns i veïnes esperant per poder votar marca la jornada a la ciutat

Arnau Nadeu
BARCELONA

REDACCIÓ4Un total de 55.484
veïns i veïnes de Sants-Montjuïc
van participar en la ‘consulta’ del
9N i la majoria van decantar-se
pel Sí-Sí (79,62%). Tanmateix, un
11,64% ho van fer pel Sí-No,
mentre que un 4,27% van apos-
tar pel No. Uns resultats sem-
blants als del conjunt de la ciutat.

La jornada es va viure en un
clima festiu, cívic, com totes les
mobilitzacions que s’han dut a
terme a favor del dret a decidir
i de la independència de Cata-
lunya. Hi havia moltes famílies
amb nens i molta paciència mal-
grat la pluja que va caure en al-
guns moments.

55.000 santsencs participen
en la històrica jornada del 9N

Més de 2,3 milions de catalans van participar en el 9N. Foto: ANC / Josep M. Grau
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Barcelona ja té Llibre Blanc so-
bre què pot representar per a la
ciutat el fet d’esdevenir capital
d’un hipotètic Estat català in-
dependent. L’obra, titulada Bar-
celona, capital d’un nou Estat,
inclou un conjunt d’opinions i
propostes que ajuden a refle-
xionar sobre aquesta qüestió.

Un total de 137 autors, entre
tècnics, experts i referents cívics
i professionals reflexionen obre
els reptes i oportunitats que
sorgirien si Barcelona es con-
vertís en la capital d’un Estat ca-
talà. Alguns dels beneficis que
apunten els experts són el crei-
xement d’infraestructures, com
el port i l’aeroport, i una major
captació d’inversió estrangera.
Alhora, com a capital, la ciutat
hauria d’assumir noves respon-
sabilitats envers Catalunya.

La idea d’elaborar aquest

Llibre Blanc la va anunciar l’al-
calde Xavier Trias el 8 de se-
tembre passat en l’acte institu-
cional de la Diada Nacional de
Catalunya i el passat dimecres
dia 5 de novembre es va pre-
sentar en un acte al Saló de

Cent. En la presentació, carre-
gada d’humor i ironia, es va si-
mular una reunió l’any 2024
d’alguns dels experts que han
col·laborat amb el llibre. El Saló
de Cent es va teletransportar
simbòlicament deu anys des-
prés del 9N i es va convertir en
la sala d’embarcament d’un hi-

potètic aeroport “Pau Casals” de
Barcelona.

L’investigador Bonaventura
Clotet, la monja teresiana Vic-
tòria Molins o la professora
d’Hisenda Pública Marta Espa-
sa són alguns dels col·laboradors
que van contribuir al col·loqui i
que van coincidir a afirmar que
“Catalunya serà molt millor si al-
gun dia és independent”.

L’alcalde Xavier Trias es va su-
mar a aquesta visió de futur i va
dir que “si volem construir un nou
país amb una nova capital, ne-
cessitem somiar. Necessitem ima-
ginar, ser creatius i innovar”.
Però des del present també va afe-
gir que “penso que el dret a deci-
dir va lligat al dret a conèixer, i per
això vaig creure oportú que ha-
víem de disposar de la màxima
informació sobre els possibles
escenaris de futur que es pre-
senten a la capital del país”.

El llibre s’ha editat en cata-
là i es pot consultar al web mu-
nicipal. Pròximament estarà
disponible en castellà i anglès.

Pensant en ser capital d’un nou Estat
» Barcelona ja té Llibre Blanc sobre què pot representar la capitalitat d’un Estat català independent

» El treball, de 834 pàgines, reuneix articles de 137 autors, entre tècnics, experts i referents cívics

Redacció
BARCELONA

AGENDA NACIONAL4 El Lli-
bre Blanc compta també amb un
total d’onze il·lustracions que
expressen, sintèticament i a tra-
vés de la imatge, les opinions
dels seus autors, no necessària-
ment coincidents, sinó plurals i
diverses.

Les il·lustracions ajuden a
condensar la multitud de res-
postes que existeixen sobre una

mateixa pregunta. I és que el
procés polític que està protago-
nitzant el país té múltiples vi-
sions, per la qual cosa el Llibre
Blanc és una aproximació a al-
gunes d’elles.

Toni Batllori i Jordi Calvo,
dos dels il·lustradors que hi han
col·laborat, van dibuixar en di-
recte l’acció que es va desenvo-
lupar al Saló de Cent.

Onze il·lustracions

Xavier Trias:
“Si volem construir

un nou país amb
una nova capital,

necessitem somiar”

Foto de família de l’acte de presentació del Llibre Blanc al Saló de Cent, el passat dimecres 5 de novembre. Foto: Ajuntament

L’estat de la ciutat | Una capital en marxa
El Llibre Blanc incorpora una primera part dedicada a l’estat de la ciutat,

una anàlisi elaborada pel Gabinet Tècnic de Programació de l’Ajuntament
de Barcelona. En aquest apartat s’hi pot trobar tota mena de dades que per-

meten, segons els seus autors, fer-se una idea acurada de com va la ciutat.
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Si a totes les botigues del carrer de Sants hi aixequéssim un sol edifici,
aquest seria tan gran que no hi cabria a la plaça de Catalunya

Sants Bulevard
SANTS ESTABLIMENTS UNITS 

La Fundació Barcelona Comerç, en l’acte de celebració del 
desè aniversari, premia els dinamitzadors de tots els eixos 

comercials de la ciutat.

En Gonçal Perales, autor de la nova cançó del Carrer de Sants, i
Oleguer Forcades, director de Sants 3 Ràdio, fent els últims retocs

a la sintonia que es publicitarà per SER Barcelona, RAC1, 
Barcelona TV, 8TV i TV3.

El pròxim dissabte 29 de novembre, se celebrarà la 1ª Fira de
Sants-Badal ‘’nit fosca’’ a la rambla Badal, amb la participació

destacada de comerços de l’entorn del carrer de Sants.

El divendres 21 de novembre s’inaugura l’encesa de l’enllumenat
de Nadal al Carrer de Sants. Les fonts de Montjuïc amb 

moviment seran els motius d’enguany.
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Sants Bulevard

Sants Establiments Units, al carrer de Sants,
l’eix comercial a cel obert més llarg de Barcelona

SANTS ESTABLIMENTS UNITS 

Les botigues més interesSANTS
Diet Center

Dietètica i herbolari amb més de 20
anys d'experiència on hi podrà trobar

tot tipus d�alimentació.
C/ Sants 216 

Telf. 93 330 46 69

Perfumeria
San Remo

Portem des de l�any 1963
donant el millor servei, un tracte

professional, personal, proper i un
excel·lent assessorament a càrrec.

del nostre equip
C/ Sants 133

Telf. 93 409 03 13

Calçats Marcos
Sabateria d'home, dona i nens.

C/ Sants 125 
Telf. 93 339 53 11

Electrodomestics
Confort

Venda al detall de
qualsevol tipus d�electrodomèstic.

C/ Sants 130 
Telf. 93 339 69 75

Pels voltants del dia de Sant Esteve de 1991, la senyora
Maria va obrir al carrer Guadiana un bar familiar, acolli-
dor i integrat al barri. Gairebé vint-i-tres anys després, Ca
la Maria segueix de la mà de la seva filla Cristina, oferint
àpats tradicionals, però també un variat assortiment de
begudes d’importació i diversos colpets, alguns d’ells in-
ventats pels propietaris.

Es tracta d’un local bufó d’una sola planta, amb tau-
les i la barra al final, i decorat amb bufandes i samarre-
tes d’equips de futbol, hoquei i altres esports. El local
compta amb televisió, i ofereix a la clientela la possibi-
litat d’un sopar o un pica-pica al mateix temps que es gau-

deix dels partits del Barça, a la Lliga o a la Copa d’Eu-
ropa, en grup d’amics o en família.

Vénen de gust unes braves? Bona tria, són una de les
especialitats de la casa; una recepta casolana de la fun-
dadora del local continua avui atraient gent del barri, però
també curiosos que s’acosten a tastar-les. Es poden de-
gustar com a tapa o com a part dels menús que oferei-
xen, amb plats de carn i també de peix.

Els amants de la cervesa d’importació i dels colpets
(chupitos en català) també trobaran el que venen buscant.
El punt d’espectacle el posa el Mitsubishi, un combinat
de licor i foc que en Jordi prepara en un moment.

Nou associat   Ca la Maria
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Carrer de Sants, sens dubte!

Sants Bulevard

Podeu veure el documental complet en vídeo:
www.carrerdesants.cat

El Barato va ser una altra novetatd’inicis del segle XX que revolu-cionà la vida al nostre barri. I ésque per primer cop, uns grans ma-gatzems s’establien al barri, a lacruïlla del carrer de Sants amb elcarrer de Riego. El negoci va obrirles seves portes a la dècada de1920. L’èxit de la botiga que s’haviaobert el 1909 a la vora del Mercatde Sant Antoni, sumat al creixe-ment que vivia Sants, gairebé as-seguraven l’èxit de la nova em-presa. El Barato oferia una grangamma de productes per a les do-nes a uns preus molt competitius.La ubicació de la botiga, molt aprop de l’Estació de Sants, va ferque fos accessible a gent de tot elbarri i tota la ciutat.En aquell moment, l’EspanyaIndustrial, una empresa dedicadaal sector tèxtil fundada a Madridper una família d’Igualada, era undels motors econòmics de Sants.Les portes de la fàbrica donaven alcarrer de Sants.Els anys 20 també van ser unmoment de nou salt tecnològic enels transports; els primers autobu-sos ja circulaven per la principal viadel barri a principis de la dècada. El1923 es podia viatjar en vehiclesd’un pis. Anys més tard, abans queesclatés la guerra, apareixerien elsautobusos de dos pisos.Al mateix temps apareixennous comerços al carrer de Sants,com la papereria Delshorts, l’òptica
Josa, la ferreteria Valls o el forn
Baltà, tots ells durant els primersanys de la dècada de 1930.

continuarà...

Carrer de Sants, 200 anys d’història IV PART
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Un diari plural Un diari participatiu

Actualitat a la xarxa

El martes 11 de noviembre, en la
mañana de Antena 3, se emitió
un reportaje sobre una familia
catalana dividida por el 9N. El
padre, partidario del Sí-Sí, se en-
frentaba a su hijo de Ciutadans,
contrario este a la consulta cata-
lana. La imagen era, según An-
tena 3, que la sociedad catalana
se halla profundamente dividida. 

Ante tal situación cabe pre-
guntarse si el estado central de-
bería intervenir de una vez por
todas. Probablemente muchos
unionistas dirán que sí, pero eso
justificaría que el estado intervi-
niera otras muchas instituciones
que dividen a toda España. PP y
PSOE, banca y Plataforma de
Afectados por la Hipoteca y hasta
el Barça Real Madrid dividen el
país, ¿debería pues el gobierno
del PP intervenir al PSOE, a la
PAH y a los clubs por dividir a la
nación? Convendremos que eso
sería llegar al absurdo, a la im-
posición y a la dictadura. 

Si volvemos al foco de esta
carta, el reportaje de Antena 3,
cabe observar que se trata de un
caso aislado y sólo resaltado por
un medio de comunicación. Para
los habitantes de Cataluña el
proceso del 9N resulta algo pací-
fico y sin ataques, que busca la
aceptación de lo que la mayoría
vote. Ruego mayor objetividad
en todos los medios al respecto.
Este asunto levanta demasiadas
ampollas emocionales y muy po-
cos bálsamos racionales.

49N y Antena3
por David Rabadà

#FiDeLaImpunitat#Immobilisme #Cinisme

4Deixem la butxaca
per Jordi Lleal

El cas és que, com tants milers
de compatriotes, també vaig
fer de voluntari en la màgica jor-
nada d'abans-d'ahir. I vaig aca-
bar rebentat; un no parar. Tot
el dia intentant reconduir gent
que anava francament perduda.
Tant, que crec que, si més no pel
que es podia captar a les àrees
perifèriques de les grans ciutats
del país, si haguéssim disposat
d'una infraestructura de punts
de votació semblant a la de les
eleccions normals, ens podíem
haver atansat seriosament als
tres milions de votants. 

Sí, amigues i amics, estava
equivocat. El trencament de la
unitat i la manera en la qual es
va plantejar el nou 9N, per pri-
mera vegada en la història de les
darreres reivindicacions del so-
biranisme, de dalt a baix, em va
fer pensar inicialment que el risc
que la iniciativa es girés en
contra del procés com a un bu-
merang era alta. Estava equi-
vocat. Les ganes de votar de la
gent i l'afany de desobeir la de-
mofòbia del govern espanyol
han pogut amb totes les nostres
mancances de plantejament i
organitzatives.

Encara que els cogui i vul-
guin dissimular-ho, 2,3 milions
de votants és una xifra estra-
tosfèrica. Senzillament brutal.

Abans de començar l'arriscada
partida hauria signat els 1,8. Hi
ha qui en vol veure en els 1,9 mi-
lions de sufragis pel Sí-Sí un cert
sostre de l'independentisme.
Crec, molt seriosament, que
no. Els nostres adversaris ens
recorden que la suma de CiU,
ERC, ICV i la CUP a les darre-
res eleccions s'ha situat en
aquesta cota. És cert. Però no
quedàvem que una part im-
portant de l'electorat d'aquests
partits no estava encara per la
independència? El resultat sug-
gereix, doncs, una important
compactació independentista. 

Si a això li sumem que una
part apreciable del Sí-No se
sumarà al primer en el cas d'u-
na pregunta binària o en unes
eleccions definitives, tenim un
panorama certament engres-
cador pel davant. I en l'altre ex-
trem, tal com destacava avui
Tian Riba, la sorpresa que els in-
dependentistes siguem capaços
de convocar a expressar-se pú-
blicament, com a mínim, tres
vegades més partidaris del no
que els que Rivera i Sánchez-
Camacho van ser capaços de si-
tuar el 12 d'octubre a la plaça
Catalunya de Barcelona. La in-
capacitat política del depen-
dentisme és digna de tesi doc-
toral.

per Joan Granollacs                                                                                                              

4Compactació sobiranista

És una invitació que ens convi-
da a deixar la comoditat caso-
lana i fer alguna activitat a favor
de la nova Catalunya. No podem
quedar-nos com uns estaquirots
contemplant el què passa, per-
què les autoritats, entitats i par-
tits unionistes ens collaran de
valent i no s’estaran quietes, fa-
ran tot el que podran, que de
mitjans els en sobren, per això
tenen el suport d’un estat amb
totes les seves potencialitats. 

A Catalunya, tenim molts
exemples de la mobilització de
la nostra societat amb la Mara-
tó de TV3, recollida d’aliments,
donació de sang, medul·la i
òrgans o recollida de joguines.
Ara se’ns demana un esforç
més, que hem de fer-lo en aque-
lles coses que siguem capaços,
des de fer una “bustiada”, en-
ganxar cartells, recollir firmes o
el que sigui. L’any 2015 és un
any en què tots ens hem d’im-

plicar i si es fracassa, tinguem-
ho ben present, no en podrem
donar la culpa als partits polítics,
el fracàs serà de la nostra so-
cietat. La gestió del procés l’hem
de portar entre tots, ens hem
d’implicar en cos i ànima do-
nant el millor de nosaltres per
un futur més lliure, més digne,
més solidari, més just per a la
nostra pàtria. 

El 9-N una munió de vo-
luntaris i centenars de milers de
ciutadans van posar una pape-
reta en una urna de cartó. No
dono xifres concretes dels re-
sultats expressament, perquè
el que realment importa és la vo-
luntat de desobediència i re-
bel·lia cíviques que van fer tots
els participants. Sedició, insur-
recció? Vam fer un acte de va-
lentia, vam ser els protagonistes
de l’obra. Enhorabona! El 9-N
vam fer història en majúscules.
Som una nació i som sobirans.

@fmarcalvaro: Rajoy fa servir les dades
d'una consulta que menysprea i desquali-
fica per donar-se raó. És tot un crac es-
tadista.

@LaLluna_LaPruna: ACS, de Florentino,
ja ha cobrat els 1.350 milions d'indem-
nització per Castor. Això sí que era urgent,
els desnonats poden esperar.

@PedroLuna73: La justicia argentina per-
sigue a criminales del franquismo. La justicia
española a la democracia. #9N2014 #9NDes-
obeïm
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@ANC_Bombers: La complexitat dels at-
acs informàtics a webs de la Generalitat el
#9N no poden ser obra de hackers ama-
teurs. Cal una organització més preparada.

@n_bonetcatradio: S’acosta un nou Gran
Recapte. Crida per tancar la llista de vol-
untaris amb l’objectiu de recollir 4 milions
de quilos d’aliments.

@carlosecue: Sánchez Camacho anuncia
que la fiscalía presentará una querella con-
tra Mas. La que montó el PP cuando De la
Vega avanzó lo que haría la fiscalía.

Un diari obert

Opinió en 140 caràcters

Hi ha històries que es repeteixen perquè
són una mostra dels racons més pro-
funds de l’ànima i mostren les seves pors.
Tot creador té por que la seva criatura
se li revolti i vulgui matar-lo, una història
que indefectiblement succeirà perquè el
creat vol créixer i per això ha de matar
al pare.

El panorama polític espanyol ha re-
visitat el mite amb Podemos. Sí, jo sóc
dels que pensa que Lara no només va
apostar per crear un líder mediàtic per
temes estrictament d’audiència, sinó
que va haver-hi una estratègia planifi-
cada i pensada per a crear un partit po-
pulista-bolivarià amb una doble inten-
ció. La primera dividir el vot de l’es-
querra, la qual amb dos o tres partits, si
sobreviu IU, no podria mai alçar-se
amb el poder davant un sistema que és
bàsicament majoritari.  En segon lloc un
partit com Podemos podria desgastar
molt el procés sobiranista, atraient la jo-
ventut.

Tot això parteix d’un càlcul: els vo-
tants del partit popular no són el públic
objectiu de Podemos. De fet, segons el
baròmetre de juliol del CIS es calcula que
només el 3,3% dels votants del PP del
2011 passarien a Podemos.

Podemos d’altra banda pot fer que a
Catalunya s’erosioni la base nacionalis-
ta catalana fent impossible una DUI.
Tant és així, que si atenem a les eleccions
generals veiem que Podemos pot ser se-
gona força a Catalunya. Voldrien elimi-
nar PSC, ICV, part de la CUP i ERC.  Els
catalans molts cops s’han apuntat a les
iniciatives d’esquerres espanyoles, en-
cara que signifiquin la seva castellanit-
zació, tal com expliquen que a la guer-
ra civil els va passar a una colla d’anar-
quistes de l’Empordà, que maldaven per
parlar castellà com se suposava que ha-
vien de fer els anarquistes i només feien

frases hilarants. Tot i això, la influència
serà menor de l’esperada, perquè el so-
biranisme és molt més transversal que
el d’una societat malalta i intoxicada. No
només amb un cop d’efecte es pot can-
viar la situació política. Cal tenir en
compte, però, que aquesta és només una
de les potes de l’estratègia antisobira-
nista. D’això n’haurem de parlar més a
bastament.

Però, què ha propiciat el pànic al PP?
L’operació púnica. Aquest tema serà
molt més important del que podem
imaginar-nos, ja que ha fet precipitar un
clima de canvi i pot ser que veiem per pri-
mer cop que el PP es veu erosionat. Fins
ara, l’estratègia era no fer res, esperant
que el tema català creés l’enemic extern
sobre el qual provocar la unió de l’elec-
torat entorn del partit fort, del PP. Hi ha
un límit en l’erosió i Bárcenas el va mar-
car. El PP no va patir tant com es podia
esperar a l’estiu. Ara ja no és el mateix.
Ara això ja no es veu clar, el partit ja no
és fort perquè el sistema està massa po-
drit i els vents no bufen perquè l’econo-
mia permeti treure pit en el curt termi-
ni. El seu electorat es desmobilitza.

Aquest canvi d’escenari marcarà la
trajectòria dels pròxims mesos. Encara
que veurem un reflux de Podemos des-
prés de l’escuma inicial i caldrà que el PP
faci algun moviment. No descartem
que sigui de la mà del PSOE, no des-
cartem que sigui a Catalunya.  Hem de
tenir en compte que el tema que pot ser
la clau de volta dels pròxims temps són
els pressupostos, sobretot els d’aquí.

Ara, les preguntes que ens trobem
són:  pot Catalunya mobilitzar l’electo-
rat conservador aquest cicle electoral? I
a quin cost?  Haurem de donar-hi res-
posta en els mesos vinents però ara sem-
bla que ja Podemos pot influir i molt, en
la resposta.

4Podemos i Frankenstein
por Eduard  Lorda

Amb tot l’enrenou institucional que
s’ha generat darrerament, i que sembla
que estigui afectant indirectament la fins
fa poc immaculada ratxa del primer
equip, s’esperava amb ganes l’opinió del
president Bartomeu. La seva compa-
reixença davant de les càmeres de TV3
podia i havia d’aclarir la postura de la
junta sobre els diversos fronts oberts. A
l’hora de la veritat res de res, i el més pre-
ocupant és que fins i tot amb uns regis-
tres d’audiència més aviat discrets (cosa
que hauria de preocupar especialment
una directiva que, per no tenir, no té ni
poder de convocatòria dels televidents
quan ha de donar explicacions sobre te-
mes tan sucosos com els presents).

Ni la insistència de Lluís Canut va po-
der evitar els regatejos d’un Bartomeu
que, aquest dia sense ulleres i amb un
bon refredat, va passar de puntetes so-
bre l’actualitat blaugrana. El seu posat
calmat i de bon jan li va servir per a no
apartar-se de la seva habitual estratègia
comunicativa: parlar molt, amb un to ga-
irebé balsàmic, i no dir res important.

Sobre l’afer amb Laporta i l’acció de
responsabilitat en va parlar com si tan
sols hi hagués una lleugera desavinen-
ça entre les parts, tot i que va assegurar
que vol arribar fins al final però sense

rancúnies; respecte a les denúncies que
va fer mesos enrere de “mà negra” a cau-
sa de la sanció imposada per la FIFA,
se’n va desmarcar com si mai no ho ha-
gués dit i només va admetre certs errors
administratius en la contractació d’algun
jove jugador. 

Canut va insistir-li en la contradic-
ció que suposava aquest fet (no pot ser
que primer insinuïs manipulacions es-
tranyes, i després reconeguis en part allò
per què t’han sancionat), però ni així. Pel
que fa al vessant esportiu, l’entrevista-
dor va ser punyent i va obligar el presi-
dent a mullar-se. Òbviament, amb el dis-
curs esperat: el joc segueix sent con-
vincent i es té màxima confiança en els
mètodes de Luis Enrique i la seva ca-
pacitat de gestió del col·lectiu. En rela-
ció a l’elevada inversió en fitxatges, jus-
tificació d’altes i baixes com a necessà-
ries per a millorar globalment. Fins i tot
la controvertida lesió de Vermaelen no
preocupa: va ser “mala sort” que es le-
sionés durant el Mundial però els tècnics
confien molt en la seva aportació un cop
recuperat (no se sap quan). En definiti-
va, missatge corporatiu del president que
ja ni tan sols no tranquil·litza sinó que,
per reiteratiu, ni interessa a la massa so-
cial barcelonista.

4Bartomeu, com una bassa d'oli
per Sergi Villena
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Associació de Comerciants
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La Grossa de Cap D’Any, al quiosc Bambú
Tots aquells que vulgueu jugar la Grossa de Cap d’Any, recordeu que també po-
deu comprar-la al Quiosc Bambú, a la cantonada Creu Coberta amb Consell de
Cent. Podreu trobar-ne en totes les terminacions i per a tots els gustos!. Esperem
que la Grossa de Cap d’Any no passi de llarg

Creu Coberta
Associació de Comerciants

El nostre eix comercial i el Banco Santander han arribat a un acord per oferir nous avan-
tatges als associats a l’eix comercial. Animem els nostres associats a interessar-se per
aquest conveni. El Banco Santander s’uneix a la llista de bancs amb els quals Creu Co-
berta té acords de col·laboració. N’hem parlat amb l’Elisenda Garcia, directora de zona,
i amb en Sergio Cepero, responsable de negocis.

En què consisteix el conveni de col·laboració entre l’Associació de Comerciants
Creu Coberta i el Banco Santander?
L’objectiu d’aquest acord és que els establiments associats a l’eix comercial Creu Co-
berta tinguin avantatges en productes i serveis que ofereix el banc, principalment en
productes de finançament, en comissions reduïdes, en pagament per TPV i en els nous
serveis tecnològics que incorpora el Banc Sabadell pel que fa a noves tecnologies.

Ja és operatiu?
Sí, els associats a Creu Coberta ja poden començar a beneficiar-se d’aquests nous
avantatges.

En quin moment del banc arriba aquest acord?
El Banco Santander fa ja molts anys que és present al barri, i sempre hem tingut
consciència de que cal col·laborar amb el nostre entorn directe. Ser presents al ba-
rri no és només tenir-hi una oficina, sinó que implica voler treballar amb el barri,
amb el petit comerciant, amb les empreses, amb els particulars. D’aquesta forma,
plegats, arribarem més lluny. Ara que el Banco Santander ha incorporat també el
Central Hispano i Banesto també la nostra xarxa d’oficines s’ha estès molt més per
la ciutat.

I el crèdit arriba als clients? 
El Banco Santander ha estat una de les entitats bancàries que millor ha resistit la crisi.
I ara, després d’uns anys en què han disminuït els crèdits, perquè els ciutadans també
n’han deixat de demanar, tornem a veure que la gent s’anima. El banc torna a tenir
índexs alts d’atorgaments de crèdits. Estem veient que la gent, els vostres futurs clients,
comencen a comprar, tornen a demanar hipoteques, tornen a pensar a canviar-se el
cotxe. S’està tornant a generar il·lusió i confiança. 

Creu Coberta signa un conveni 
amb el Banco Santander
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Creu Coberta
Jurat de luxe per al segon

Concurs de Curtmetratges de Creu Coberta
Els pròxims dies 19, 20 i 21 de desembre, Creu Coberta serà el plató de ro-
datge dels curtmetratges que es presentin al concurs de curts Creu Coberta
Shopping & Shooting, en la seva segona edició. Els concursants poden ins-
criure’s a través del formulari del web on també trobareu les bases. Re-
cordeu que enguany hi haurà premis econòmics importants, i que el guan-

yador s’endurà l’Hermes del Comerç! http://www.creucobertashop-
ping.com/curts.

El jurat el formaran grans personatges del món de la cultura catalana, que
donen suport al Concurs i que avaluaran tots els curtmetratges que es pre-
sentin. Entre ells Manolo Garcia, Xavier Bru de Sala o Silvia Munt. Tot un luxe!

Manolo Garcia
Cantant i compositor compro-
mès, antic membre d’El último
de la fila  i amb un estil que, tot i
la seva senzillesa aparent, deixa
empremta. Té un premi Ondas al
millor artista en directe, dos
Amigo al millor solista espanyol i
al millor àlbum, i tres Premis de
la Música

Xavier Bru de Sala
És membre del consell editorial
d'El Periódico de Catalunya i vice-
president del Cercle de Cultura.
És coneguda la seva dedicació a
l'escena, amb versions de Cyrano
de Bergerac, Pigmalió, o el llibret
de Mar i cel. És membre del PEN
català i de l'Associació d'Escriptors
en Llengua Catalana.

Fidel del Castillo
Va néixer a Pamplona el 1959.
 Llicenciat en Periodisme i publici-
tat, treballa com a redactor i
 creatiu publicitari, guanyant
nombrosos premis amb agències
com WT, DDB i Grey, com quatre
lleons al Festival de Cannes i un
Gran Premi al Festival de Nova
York. 

Silvia Munt
Silvia Munt és una actriu de tea-
tre, cinema i televisió, i directora
de cinema catalana. Concha de
Plata al Festival Internacional de
Cinema de Sant Sebastià. Ha es-
tat guardonada amb dos pre-
mis Goya i el Premi a la Millor
Direcció al Festival de Màlaga
de 2008. 

Clàudia Cos
Clàudia Cos és una actriu cata-
lana, coneguda a Catalunya pel
seu paper a la sèrie de TV3 Vent-
delplà, on interpretà el paper de
Cristina. Ha participat en el film
"Xtrems", dels directors Abel
Folk i Joan Riedweg, considerat
com una de les revelacions de
l'any 2009. 

Dafnis Balduz
Dafnis Balduz és un actor català
de teatre, cinema i televisió, co-
negut pels seus papers a Labe-
rint d’ombres, Ventdelplà o Er-
messenda. Nominat al Premi
Gaudí a la Millor interpretació
masculina secundària pel seu pa-
per a la pel·lícula Forasters, de
Ventura Pons.

Lluís Llanas
És president de l’Associació de
Comerciants Creu Coberta i pro-
pietari de la firma Llanas interio-
risme. La seva tasca al capdavant
de Creu Coberta, ha obtingut
nombrosos premis de la Genera-
litat de Catalunya, l’Ajuntament
de Barcelona, i del Ministerio Es-
pañol de Industria y Comercio.

Paulí Subirá
Nascut a Barcelona el 1966, és el
director d'Imatge i Serveis Artístics
de TV3. Compta amb una llarga
experiència en transmissions mul-
ticàmera i ha treballat en múltiples
produccions en 3D, tant en directe
com en postproducció. Va guanyar
el Premi Talento 2011 de l’Acadè-
mia de Televisió.

CREU COBERTA - BUTLLETÍ Nº 250
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Diumenges de teatre, música i treballs 
manuals al Poble Espanyol

La Fira InteriHOTEL, 
a la Cúpula d’Arenas de Barcelona

El Poble Espanyol és, entre d’altres coses,
un equipament de lleure familiar, i per
això disposa d’una programació fami-
liar regular i intensa que va canviant
mes a mes. El període de Nadal, que ja
s’acosta, serà especialment atractiu al Po-
ble Espanyol per a les famílies, però
també tenim propostes pels dies que
queden de novembre. Aprofiteu-vos-en!

Els diumenges 23 i 30 d’aquest mes –a
les 12:30h a l’Espai de Teatre– encara podeu
gaudir de l’espectacle Enciclopèdia baixeta
de la nit, una proposta musical per a tota la
família amb tocs de clown, teatre d’objectes
i poesia visual. Les cançons que el públic
sentirà parlen de bèsties nocturnes, d’as-
tronomia, dels ratolins que s’emporten les
dents… I tot plegat pren forma gràcies a ins-
truments de joguina de tot tipus i ritmes
moderns, antics, tropicals i de l’est. 

I abans d’entrar al teatre per escoltar

aquesta enciclopèdia de cançons, no us
perdeu el taller que es fa al nou espai edu-
catiu. Els nens aprendran a fer, amb l’ajuda
dels seus familiars, un funcional i divertit
estoig que podran decorar com més els
agradi. Els diumenges 23 i 30 de novembre
a partir de les 10:30h i fins a les 12h (en-
trada permesa fins a les 11:30h) els més pe-
tits es convertiran en artesans per elaborar
aquest objecte que s’enduran a casa.

L’entrada a l’espectacle té un preu de
13€ (adult) o 8€ (nen) i inclou l’accés a tot
el recinte i al taller. Totes dues activitats
tenen l’aforament limitat. Les entrades
es poden comprar amb un 50% de des-
compte els dijous a través de www.po-
ble-espanyol.com. Els socis del Poble
Espanyol tenen l’entrada gratuïta a totes
les activitats.

Ja ho sabeu… els diumenges són dies
per passar amb la família al Poble Espanyol!

Arenas de Barcelona cele-
bra a la cúpula la primera
edició en aquest  recinte
de la Fira InteriHOTEL, el
més gran marketplace
d’interiorisme d’hotels
d’Espanya, i que realitza
una clara aposta per la in-
novació en el sector con-
tract. Fins i tot, al llarg de la
fira, que se celebra entre el
18 i el 21 de novembre, es
convocarà el Premi a la mi-
llor innovació en pro-
ducte, per la qual cosa
cadascuna de les empre-
ses hauran de mostrar,
com a mínim, un pro-
ducte innovador en el

sector. A més de poten-
ciar les novetats per part
de les empreses exposi-
tores, també s’afavoreix la
participació i implicació
del públic que hi assisteix.

InteriHOTEL és un es-
deveniment únic amb
un format nou que com-
bina reunions curtes
dels visitats amb els ex-
positors, i un show-room
d’habitacions d’hotel, zo-
nes comunes i altres pro-
ductes per a interiorisme,
que sempre poden inspi-
rar-nos per a casa nostra.
No us deixeu perdre l’o-
casió!
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Experimentació i creativitat a
través de tallers de pintura, gra-
fit, collage, drapet...Això és el
que es va viure dissabte passat
a la tarda a l’Auditori de les
Cotxeres durant la celebració
de la primera edició de l’Ex-
presSA’NTS, un espai d’expres-
sió creativa obert a tota la ciu-
tadania.

El Secretariat d’Entitats de
Sants, Hostafrancs i la Bordeta,
encarregat d’organitzar aquesta
trobada, va dissenyar una jor-
nada amb l’expressió plàstica
com a denominador comú. El
centenar d’assistents, dels quals
molts eren famílies amb els seus
fills petits, van poder gaudir de
diferents espais on pintar, fer fi-
gures de fang, drapet i altres ex-
pressions artístiques. Segons

Anna Maria Rodà, presidenta del
Col·lectiu d’Artistes de Sants i
membre de la comissió organit-
zadora, “l’objectiu de l’Expres-
SA’NTS és expressar-nos, gaudir
i alliberar-nos”. Rodà espera po-
der repetir l’experiència, ja que
apunta que “és molt important
per al barri que hi hagi espais on

poder trobar-se a un mateix i ex-
pressar-se”. Les activitats de
l’ExpresSA’NTS, vinculat al XIII
Congrés Internacional de Ciutats
Educadores, van ser dinamitza-
des per Artixoc, Associació Clo-
rofil·la, Col·lectiu d’Artistes de
Sants, Escola Proa, Taller Gira-
got i Secretariat d’Entitats. 

Grans i petits van poder gaudir d’aquesta trobada. Foto: ExpresSA’NTS

Les Cotxeres s’omplen amb la
primera edició de l’ExpresSA’NTS

» Dissabte l’Auditori es va convertir en un espai d’expressió creativa
» L’acte estava emmarcat en el XIII Congrés de Ciutats Educadores

Patricia Gabancho presenta
als santsencs el seu nou llibre

HISTÒRIA4La periodista i es-
criptora catalanoargentina Pa-
tricia Gabancho va ser el passat
4 de novembre a les Cotxeres per
presentar el seu nou llibre, Les
dones de 1714.

Gabancho, tal com recull el
portal El3.CAT, va explicar que
el llibre se centra en una pers-
pectiva històrica femenina, a
través de la qual fa un recorregut
per  la “diplomàcia, la història i
la societat”, i no per  les batalles
o els personatges de Villaroel i

Casanova, ja que “la guerra és un
fet molt masculí”.

ALEIX SARRI PUBLICA LLIBRE
D’altra banda, el santsenc Aleix
Sarri, assessor de l’eurodiputat de
CiU al Parlament Europeu, Ra-
mon Tremosa, ha publicat el seu
primer llibre, La Unió Europea
en perill. Com la crisi de l'euro ha
qüestionat el futur d'Europa. El
llibre és una exhaustiva crònica
sobre la crisi econòmica europea
dels últims anys.

CINEMA4Des d’abans-d’ahir
està en marxa la 26a edició de la
Marató de Cinema Fantàstic i de
Terror de Sants, que fins aquest
dissabte programa a les Cotxe-
res tota classe de curtmetratges
sobre cinema fantàstic i de te-
rror.

Abans-d’ahir els especta-
dors del festival van poder gau-
dir d’un vespre on es van pro-
gramar un total de 22 curtme-
tratges, mentre que ahir se’n van
projectar 19. Aquests curtme-

tratges, juntament amb els que
es podran veure avui i demà,
han participat en la 16a edició
del Concurs de Curts Fantàstics
i de Terror de Sants. 

Divendres a la nit arribarà el
torn del lliurament de premis
de les diferents categories del
concurs, mentre que dissabte
l’Auditori de les Cotxeres, per
cloure la mostra, acollirà ‘La nit
més llarga’. Es tractarà d’una
llarga sessió cinematogràfica
on es projectaran pel·lícules Al

filo del mañana, Kick Ass: con
un par, Guardianes de la ga-
laxia, Casi humanos, El día de
la bestia, en homenatge a Álex
Angulo i la pitjor pel·lícula de
l'any passat. El primer film es
projectarà a dos quarts de vuit
del vespre i el darrer comença-
rà a dos quarts de cinc de la ma-
tinada. 

Per assistir a la mostra es po-
dien comprar les entrades de
forma anticipada o aquests dies
a la secretaria de les Cotxeres.

Redacció
SANTS-MONTJUÏC

Tornen la fantasia i el terror

Una imatge de la mostra de l’any passat. Foto: Cotxeres-Casinet

Internet | Neix un projecte de digitalització a la Marina
L’Ajuntament ha posat en marxa un projecte de digitalització als barris de la Marina per tal de 

lluitar contra l’escletxa digital i fer augmentar l’ús d’internet entre els veïns. El projecte consisteix en
una sèrie de tallers formatius impartits per voluntaris que es fan als casals de barri de la Vinya, de
Can Clos i de Sant Cristòfol. Els del barri de la Vinya i Can Clos van començar la setmana passada.
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L’enderrocament va començar fa una setmana. Foto: Ajuntament

L’enderroc del cafè La Pèrgola
costarà 100.000 euros

VESTÍBUL4En el marc de la fu-
tura construcció de la muntanya
dels museus, el gran complex
d'equipaments museístics i cul-
turals que hi ha projectat per
construir a Montjuïc, hi ha pre-
vista la construcció d’un gran
vestíbul subterrani que connec-
ti els palaus Alfons XIII i de Vic-
tòria Eugènia, segons informa
La Vanguardia.

Tot i que ara mateix aquests
dos pavellons estan gestionats per
la Fira, l’Ajuntament els espera re-
cuperar en breu. Això permetria
poder ampliar el MNAC i ubicar
en aquests dos palaus una part de
la col·lecció permanent d’aquest
museu. Al palau de Victòria Eu-
gènia també s’hi col·locaria el
futur Museu de l’Arquitectura.

El MNAC  i els
palaus de la Fira
quedaran units

RECONEIXEMENT4El passat dia
11 de novembre la Biblioteca
Francesc Candel va acollir l’ac-
te de descoberta de la placa que
l’Ajuntament ha dedicat a aquest
escriptor i periodista català d’o-
rigen valencià.

Paco Candel es va convertir
en testimoni directe de la im-
migració arribada a Catalunya
durant el franquisme, amb la
publicació Els altres catalans
com a obra referent. L’ assaig va
tenir un fort impacte social pel
plantejament d’una qüestió que
fins aquell moment no s’havia
tractat de forma tan clara. 

L’acte va ser presidit pel re-
gidor del Districte, Jordi Martí,
i va cloure amb la lectura d’un
text per part de la filla de Paco
Candel, Maria Candel. També hi
va participar Pere Baltà, presi-
dent de la Fundació Paco Candel.

Descoberta una
placa en record 
a Paco Candel

L’enderrocament de l’antic res-
taurant-cafeteria La Pèrgola,
que va començar fa una setma-
na, tindrà un cost d’uns 100.000
euros i s’acabarà a finals d’any,
tal com ha informat l’Ajunta-
ment.

L’edifici, construït l’any 1929
i en desús des de fa anys, feia
temps que tenia un aspecte de-
teriorat. Amb la façana principal
a l’avinguda Francesc Ferrer i
Guàrdia, l’edifici està format

per una planta subterrània de
400 metres quadrats, una plan-
ta baixa que ocupa tot el solar
amb 1.150 metres quadrats i
una planta pis amb 1.220 metres
quadrats. Durant aquestes dues
primeres setmanes s’ha retirat la
coberta, el mobiliari (mobles,
portes, material d’hostaleria...)
ha estat traslladat al pavelló de
la Fira contigu a l’edifici, per tal
d’evitar el seu dany, i l’excava-
dora ja ha començat l’enderro-
cament. 

URBANITZAR L’ESPAI
Al mateix temps el consistori
està ultimant un projecte per ur-

banitzar i adequar l’espai públic
que quedarà un cop acabi  l’en-
derroc de La Pèrgola. El nou es-
pai, de 1.200 metres quadrats
de superfície,  tindrà una zona
amb bancs, arbrat i, al mateix
temps,  permetrà millorar la vis-
ta de la façana modernista de la
Casa Ramona  i de l’escultura
‘Pèrgola-arbre’ del japonès Ara-
ta Isozaki. 

La previsió de l’Ajuntament
és que en els pròxims mesos es
tramiti tot el projecte, per tal que
les obres, que tindran un cost de
200.000 euros, puguin comen-
çar durant el primer trimestre de
l’any que ve. 

Redacció
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Els Mossos detenen tres joves
més pels aldarulls de Can Vies
SOCIETAT4Els Mossos d’Es-
quadra van detenir fa dues set-
manes tres joves de 17, 18 i 19
anys per la seva participació en
els aldarulls que es van produir
durant el desallotjament del
passat mes de maig.

En el moment dels fets, el
detingut que ara té 18 anys
també era menor. A tots tres se-
’ls imputa els delictes de desor-
dres públics, danys, atemptat
contra els agents de l’autoritat i
delictes relatius a l’exercici dels
drets fonamentals i llibertats
públiques. Segons la policia ca-
talana,  haurien actuat en grup,

fet barricades al mig del carrer,
destrossat una cabina telefòni-
ca i llançat objectes contun-
dents contra diversos agents.

JORNADA DE PRESENTACIÓ
D’altra banda, aquest diumenge
el col·lectiu de Can Vies va cele-
brar una jornada de presentació
dels nous projectes que han dis-
senyat pel centre autogestionat.
L’acte, que va consistir en un ver-
mut i una xerrada, va servir per
parlar sobre les novetats previs-
tes, com ara una cuina amb forn
de llenya, una aula multimèdia,
un cinema o un gimnàs.

El Consell de Ciutat, el màxim
òrgan de participació de Barce-
lona, va aprovar durant la seva
sessió celebrada el passat dilluns
dia 10 de novembre demanar
més control del Centre d’Inter-
nament d’Estrangers (CIE) de la
Zona Franca. 

L’informe del Consell de Ciu-
tat arriba després que la plata-
forma Tancarem el CIE, que
reclama el tancament d’aquest
centre, hagi augmentat les seves
mobilitzacions en els darrers
mesos.  Tot i l’informe crític, el
Consell no s’ha afegit a la peti-
ció del tancament. 

A  l’informe, doncs, l’orga-
nisme destaca les quatre morts
que s’han produït al CIE, dues de
les quals van ser per suïcidi,
una per un infart i, una altra, per
malaltia. Sobre aquestes dues úl-
times, el document s’hi refereix
com a “extremadament infre-
qüents en homes joves”. Deixant
de banda les quatre morts, les
conclusions de l’informe són
d’una contundència palpable i
denuncien que “l’existència dels
Centres d’Internament d’Es-

trangers no ha estat mai absent
de polèmica i d’inquietud res-
pecte al seu funcionament i fins
i tot, en alguns casos, de des-
acord total sobre la seva exis-
tència”. A aquesta conclusió cal
afegir-hi les mencions que l’in-
forme fa a les “múltiples de-
núncies que s’han produït arran
de presumptes agressions i vul-
neracions de drets fonamen-
tals”. És per això que el Consell
de Ciutat aposta per la creació
d’una comissió de treball on s’a-
bordin “els aspectes relacionats
amb la transparència de l’acti-

vitat i de les condicions del cen-
tre i, també, la possibilitat d’im-
pulsar la signatura de convenis
per la prestació de serveis d’as-
sistència social als interns, així
com organitzar visites de repre-
sentants polítics i les entitats”.

Totes aquestes conclusions
seran traslladades al Plenari del
Consell Municipal. Serà la pri-
mera ocasió en què el Consell de
Ciutat trasllada al ple de l’A-
juntament una iniciativa després
de l’aprovació, a finals d’octubre,
del nou reglament d’aquest or-
ganisme.

Imatge d’una protesta a favor del tancament del CIE. Foto: Tancarem el CIE

El Consell de Ciutat demana
més control sobre el CIE

Redacció
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La Fundació Barcelona Comerç
va celebrar el seu desè aniversa-
ri dimarts passat al World Tra-
de Center amb un sopar on es va
reconèixer la tasca dels 18 dina-
mitzadors dels eixos comercials
que formen la fundació amb el

guardó especial de l’ens. Vicenç
Gasca, president de la fundació,
va expressar la seva “especial
satisfacció personal” per haver
lliurat el Premi Fundació als di-
namitzadors. L’alcade, Xavier
Trias, també present a la gala, va
fer una crida a la unitat del co-
merç barceloní i va assegurar
qualsevol nova decisió sobre el
sector “haurà de comptar amb el
suport dels eixos”. 

Foto de família dels dinamitzadors guardonats. Foto: Fundació

La Fundació Barcelona Comerç
celebra el seu desè aniversari

» L’organització premia la tasca dels 18 dinamitzadors dels eixos 
que la conformen durant un sopar commemoratiu de celebració

Manolo García, jurat al concurs
de curts de Creu Coberta

CERTAMEN4La segona edició
del concurs de curtmetratges de
Creu Coberta, que tindrà lloc els
pròxims dies 19, 20 i 21 de des-
embre, comptarà amb un jurat
format per personatges del món
de la cultura catalana que ava-
luaran tots els curtmetratges
que es presentin. 

D’entre els 8 membres par-
ticipants destaquen el cantant
Manolo García –antic membre
de El último de la fila–, el pe-

riodista i vicepresident del Cer-
cle de Cultura, Xavier Bru de
Sala i l’actriu i directora de ci-
nema Sílvia Munt. 

Les inscripcions ja es po-
den enviar a través del web de
l’eix comercial –www.creuco-
bertashopping.com/curts–. La
dinàmica del certamen serà la
mateixa que l’any passat, on
els participants tenen 72 hores
per enregistrar un curtmetratge
pel barri. 

Redacció
BARCELONA

HORARIS4El govern munici-
pal aposta per tornar a permetre
obrir els diumenges d’estiu a
les zones turístiques de la ciutat
l’any que ve. El balanç que el
consistori va fer dilluns passat
d’aquesta mesura és “positiu”, ja
que afirma que “no s’han produït
efectes negatius sobre el nostre
model comercial de proximitat
que tant volem preservar”, va
afirmar Sònia Recasens, tinent
d’alcalde d’Economia, Empresa
i Ocupació. 

Aquesta afirmació es va fer
partint d’un informe sobre el ba-
lanç de l’obertura de comerços
durant l’estiu passat presentat el
mateix dilluns. L’estudi en qües-
tió, però, mostra uns resultats
més aviat modestos: a cap dels

9 diumenges d’estiu on va estar
permès obrir a les zones deli-
mitades es va superar el 28% de
comerços oberts. Les principals
raons dels comerciants per no
obrir aquells dies van ser la con-
sideració del diumenge com a
dia de descans i que no és ren-
table. En aquest sentit, només un
32% dels que van obrir van aug-
mentar les vendes. 

Aquestes xifres són lleuge-
rament més optimistes que les
presentades fa unes setmanes
per l’IcoB de la Fundació Bar-
celona Comerç, que indicava
que els comerciants que van
obrir els diumenges d’estiu van
facturar un 4% menys respecte
a la mitjana de la resta de dies de
la setmana. 

El model Barcelona guanya el
de Madrid, segons un estudi

ANÀLISI4Segons un estudi com-
paratiu del comerç a Madrid i
Barcelona, la capital catalana
presenta millors dades d’ocupa-
ció i facturació, mentre que Ma-
drid té un preu més alt del lloguer
dels establiments. A més, Barce-
lona té una ocupació dels locals
comercials del 83%, davant del
80% de la capital castellana. 

En aquesta línia, l’estudi tam-
bé ressalta que Madrid compta
amb 45 centres comercials, més

del doble que la capital catalana,
que per contra compta amb di-
versos eixos amb un “dinamisme
comercial positiu” com Sants,
Ciutat Vella, l’Eixample, Sarrià-
Sant Gervasi, Horta i les Corts,
que delimiten un espai comercial
molt més extens que a Madrid. 

Aquest estudi ha estat elabo-
rat per EIXOS Economic Obser-
vatory, el portal immobiliari Ide-
alista.com, BBVA Data & Analy-
tics i el MIT Senseable City Lab.

Les botigues obriran de nou
els diumenges d’estiu de 2015

Nadal | ‘Bargelona’ ocupa de nou plaça Catalunya
La pista de gel de la Fundació Barcelona Comerç, Bargelona, s’inaugurarà oficialment

demà dijous i quedarà oberta al públic l’endemà. Enguany, però, la pista està envoltada 
de polèmica, ja que aquesta serà la primera vegada que l’equipament lúdic rebi una 

aportació econòmica de l’Ajuntament –230.000 euros– procedent de la taxa turística.   
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La joia de la corona de l’atletis-
me barceloní tornarà aquest diu-
menge a recórrer els carrers de la
ciutat. La Jean Bouin, que en-
guany arribarà als 91 anys d’his-
tòria, tindrà la seva sortida i
arribada a l’avinguda de la Rei-
na Maria Cristina –en el cas de la
cursa Open de 10 quilòmetres; a
la de 5, la meta estarà situada a
Arc de Triomf– i recorrerà dife-
rents carrers de Montjuïc i del
Poble-sec, des d’on entrarà al dis-
tricte de Ciutat Vella per fer la
volta de nou cap a Sants-Mont-
juïc. A més, també hi haurà una
cursa adaptada per a persones
amb discapacitat que tindrà lloc
per un circuit especial a Montjuïc. 

La prova també serà la 65a
edició del Trofeu Internacional
Ciutat de Barcelona, els 32ns

Trofeus Escolars de la Generali-
tat i la 29a edició del Gran Pre-
mi Allianz de promeses. Per al-
tra banda, la Jean Bouin 2014
tindrà un vessant solidari, ja que
l’organització ha demanat als
participants que aportin menjar
per participar en un recapte d’a-
liments de Càritas.

El nom de la competició re-
corda a l’atleta francès de prin-
cipis del segle passat Jean Bouin,
subcampió olímpic a Estocolm
1912 –als 5.000 metres– i un
gran difusor de la pràctica es-
portiva a Europa. Bouin va mo-
rir amb tan sols 23 anys durant
la Gran Guerra.

La prova pren el nom de l’atleta francès d’inicis de segle XX. Foto: Ajuntament

Arriba una nova edició de 
la Jean Bouin, la cursa degana

» L’inici i el final de la prova estaran situats a l’avinguda Maria Cristina
» La carrera, que enguany farà 91 anys, compta amb dos recorreguts

La UE Sants derrota el líder 
i oblida les golejades anteriors

FUTBOL4El Sants rebia diu-
menge passat el Granollers, líder
indiscutible de Primera catala-
na, després de patir dues gole-
jades contra el Vic –1 a 5 a
casa– i contra el Lloret –4 a 1 a
domicili–. El futbol, però, no és
cap ciència exacta, i els sant-
sencs van aconseguir doblegar el
Granollers per 2 gols a 0, en un
partit marcat pel gol matiner de
Felip Sáez, que va enganyar to-
thom amb una bona finta des-
prés de rebre una pilota llarga
d’Arbulu. A partir d’aquí, els
de Tito Lossio van encarar el

matx amb confiança i van con-
trolar el seu rival, que no va es-
tar fi en atac. 

El segon gol del partit arri-
baria a les acaballes, obra de
Cristian, que va aprofitar l’e-
rrada del seu company Navarro
als onze metres. 

Aquest resultat dóna força al
Sants i fa que ascendeixi a la vui-
tena posició de Primera catala-
na amb 18 punts, fruit de cinc
partits guanyats, tres empatats
i 3 perduts. La pròxima jornada,
el Sants viatjarà al nord per en-
frontar-se al filial del Girona.  

El JAC buscarà el liderat
dissabte contra el Collblanc

BÀSQUET4El JAC Sants se-
gueix donant sorpreses a EBA.
Dels 5 partits disputats fins al
moment, els santsencs han acon-
seguit 4 victòries, les dues da-
rreres davant de rivals de pres-
tigi com el CB Quart i el Solvin
Martorell, dos clubs que a prio-
ri aspiren a l’ascens de categoria.
Ara per ara el JAC és segon a la
classificació, amb 4 victòries i una
derrota, només superat per l’A-
racena Collblanc de l’Hospitalet,

que justament serà el rival que vi-
sitarà l’Espanya Industrial aquest
dissabte a les 6 de la tarda.

En l’últim partit, jugat diu-
menge passat a domicili, els de
Miki Larraz van derrotar per 89
a 91 el Martorell a la pròrroga,
després d’estar al capdavant del
marcador durant gairebé els 40
minuts. Aquesta victòria se suma
a l’assolida la setmana anterior
davant del CB Quart per 71 punts
a 78, també a domicili. 

El CG Barcelona guanya set
medalles al Trofeu de Tardor

GIMNÀSTICA4Les esportistes
del Club Gimnàstica Barcelona
Aina Puig, Alba Rodríguez i Mar-
ta Villar van aconseguir el passat
diumenge 16 de novembre 7 me-
dalles al Trofeu de Tardor per
aparells al pavelló esportiu Olím-
pics de la Vall d’Hebron, un cer-
tamen organitzat per la Federa-
ció Catalana de Gimnàstica. Un
dia abans, al mateix equipa-
ment, 70 socis i esportistes del
club van ser testimonis del Me-

morial Joaquim Blume - Trofeu
Ciutat de Barcelona, on van com-
petir els millors gimnastes in-
ternacionals del moment. 

Per altra banda, el club sant-
senc també va participar fa uns
dies a les jornades l’Escola fa es-
port a la ciutat, un programa or-
ganitzat per l’Institut Barcelona
Esports i la Federació, on durant
10 dies diverses escoles de la
ciutat han gaudit de sessions de
gimnàstica artística.

Redacció
SANTS-MONTJUÏC

La UE Sants venia de perdre les dues anteriors jornades. Foto: UES

Atletisme | Doha serà finalment la seu del Mundial 2019
La Federació Internacional d’Atletisme (IAAF) va anunciar ahir que la capital de 

Qatar, Doha, serà la seu del Mundial d’Atletisme 2019. Barcelona només va rebre 6
vots i va quedar eliminada en la primera ronda de les votacions. L’americana 

Eugene i Doha van passar a l’últim ronda, on va acabar guanyant la capital qatariana. 
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Descubre más sobre cómo llevar tu proceso de adelgazamiento:
Visítanos en el centro de Entulínea Barcelona en: Passeig de Sant Antoni 5 – 7 Barcelona

Entra en nuestra página web www.entulinea.es o llamando al teléfono gratuito 900 22 22 20

ADELÁNTATE
A veces hay que improvisar. Adelántate a los acontecimientos y ten un fondo de despensa
y congelador básico para esas semanas en que las cosas no salen como habías planeado. 
Ten alimentos saciantes como arroz, pasta, patatas o conservas de legumbres, tomate,
atún o mejillones al natural y verdura congelada. Te pueden sacar de un apuro.

COCINA UNA VEZ  Y COME VARIAS VECES
Si puedes dedicar una tarde o mañana a cocinar más de una ración de varios platos y los
congelas, ahorrarás esfuerzos y energía. 
Además, puedes guardarlos marcando la puntuación de cada ración en el táper, de esta
manera te será más fácil elegir el menú del día.

INVIERTE EN TI
Buscar tiempo para planificarte las comidas de la se-
mana es invertir en ti, en tu objetivo y en tu salud.  Si
al principio te cuesta hacerlo, márcalo en la agenda
como una tarea más o ponte una alarma en el móvil.

COMPRAS CON SENTIDO
Después de planificar las comidas, elabora una lista
de la compra, así te asegurarás que no te faltará nada
a la hora de cocinar ni te sobrarán productos que no
vas a utilizar.

4 Guisos y potajes. Utiliza una base de legumbres y verdu-
ras. Al día siguiente de haberse cocinado están mucho más
sabrosos.

4 Carnes o pescados en salsas de tomate o verduras como
un encebollado o un pisto. De esta manera evitarás que se re-
sequen.

4 Ensaladas, tanto de lechuga como de arroz, pasta o le-
gumbres. Evita aliñar las ensaladas de lechuga con demasiada
antelación y lleva el aliño aparte. 

4 Salteados. De verduras con pasta, arroz o legumbres, si añades algo de pro-
teína como jamón curado o pollo, tendrás platos completos e ideales para llevar.

4Cremas calientes o gazpachos. Son una buena opción si los trasladas en un
recipiente que cierre herméticamente para evitar que se derramen. Para com-
pletar estos platos puedes añadirles huevo duro, quesitos, jamón curado o pi-
catostes de pan.

4Bocadillos. Son la preparación que mejor se puede transportar y depende del
lugar al que vayas puede ser la mejor opción. Con pan de barra, de molde o por
qué no, tortillas de trigo o maíz.

EL SECRETO DE UN BUEN TÁPER: PLANIFICACIÓN

LAS MEJORES OPCIONES PARA EL PALADAR

Tupper, táper o fiambrera, lo llames como lo llames es el compa-
ñero de la hora de comer del 40% de personas que comen fuera
en nuestro país, ya sea por una cuestión económica o para asegu-
rarse una alimentación más saludable.

Si estás adelgazando e intentando cambiar tus hábitos alimenta-
rios como hacemos en entulínea, llevarte tu propia comida es
una gran ventaja para conseguir tu objetivo, ya que podrás con-
trolar la porción que tomes y los alimentos que incluyes.

Hay preparaciones más adecuadas que otras para poder llevar fuera de casa. Las más recomendables son:

Tiempos de Tupper
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AGENDA    UINZENALQ
DIVENDRES 21 NOVEMBRE
21:00 En el cicle La Carbonera, concert Hits with

tits, un recopilatori de bandes femenines
emergents. Actuacions de Pentina’t Lula i Las
Desnortadas. / Centre cultural Albareda.

DIMECRES 26 DE NOVEMBRE
19:30 Cicle de cultura i gastronomia, xerrada a

càrrec d’Ester Alemany, L’oli de Krill, un crus-
taci del qual s’extreu un oli molt ric en ome-
ga-3 i que conté molts altres nutrients. / Cen-
tre cívic El Sortidor. 

DIJOUS 27 DE NOVEMBRE
17:00 Formació per a entitats i professionals de

l’educació: la violència vers les dones en els
mitjans audiovisuals, un taller que ofereix re-
cursos pedagògics per treballar contra la vio-
lència de gènere. / Unió Entitats la Marina. 

FINS AL 29 DE NOVEMBRE
Matí-Tarda Per Nadal, tota joguina val? Expo-

sició de jocs i joguines on l’objectiu principal
és ajudar als infants i les famílies a fer-ne un
consum responsable. Més de 50 empreses par-
ticipants hi col·laboren. / Centre cívic Cotxe-
res de Sants.

FINS AL 4 DE DESEMBRE
Matí-Tarda Mine is a long and a sad tale. Ex-

posició de pintures a l’oli de Sílvia Cuello, amb
constants referències a personatges de con-
te i dibuixos animats recontextualitzats en at-
mosferes inquietants o melancòliques. /
Centre cultural Albareda. 

DISSABTE 22 DE NOVEMBRE
12:00 El Circ de les papallones. Una història de

titelles i música on els somnis romanen in-
definidament. Obra infantil emmarcada en
el Dia Internacional de l’eliminació de la
violència envers les dones. / El Sortidor.

DIMECRES 26 DE NOVEMBRE
18:00 No tinc por, una experiència divertida adre-

çada a un públic petit i que vol acompanyar-
los en la difícil aventura de perdre la por du-
rant la nit. / Biblioteca Francesc Candel.

DIUMENGE 30 NOVEMBRE
12:00 Partit de futbol entre la UE Sants i el Gi-

rona B, corresponent a la tretzena jornada de
lliga del grup 1 de Primera catalana. / Camp
de l’Energia.

CULTURA INFANTIL ESPORTSEXPOSICIONSTALLERS

Terceres jornades de la Taula d’in-
fants, joves i famílies de la Marina, que
commemoren el 25è aniversari dels
Drets dels Infants. La Taula és una ex-
periència innovadora a la ciutat im-
pulsada pel Districte. / Sala Pepita Ca-
sanellas.

Jornada de la Taula d’infants, 
joves i famílies

Del 20 al 22 de novembre

Taller adreçat a persones interessades
en el món del dibuix i la il·lustració,
amb experiència prèvia o sense. Es tre-
ballarà per crear personatges allunyats
dels estereotips. / Centre cívic Cotxe-
res de Sants. 

Taller
Personatges insòlits

A partir del 25 de novembre

El centre cívic de les Cotxeres de Sants
acollirà la 26a edició de la Marató de
cinema fantàstic i de terror de  Sants,
on es veuran tota classe de curtme-
tratges versats en el gènere fantàstic
i de terror. / Cotxeres de Sants.

Marató de Cinema Fantàstic
i de Terror de Sants

Fins dissabte 22 de novembre

El JAC intentarà l’assalt al liderat con-
tra l’Aracena. Partit corresponent a la
sisena jornada del grup C de la Lliga
EBA. / Pavelló de l’Espanya Indus-
trial. 

Partit de bàsquet
JAC- Aracena Collblanc

Dg. 23 de novembre a les 18:00
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