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El nou 9N: una jornada participativa

» Artur Mas impulsa un procés alternatiu per al 9N com a avantsala d'unes eleccions plebiscitaries
» La nova‘consulta’ja ha aconseguit els 20.000 voluntaris necessaris i ara busca refer la unitat dels partits

En Portada

LA MATEIXA PREGUNTA:

1. Vol que Catalunya
esdevingui un Estat?

2. En cas afirmatiu,
vol que aquest Estat
sigui independent?

Artur Mas assegura que el dia 9 de novembre hi haura “locals, urnes i paperetes” per votar la pregunta acordada des d’un principi. Foto: Jordl Bedos / ANC

s

Arnau Nadeu
BARCELONA

“Anem endavant. El 9N hi haura
locals, urnes i paperetes”. Aquest
és el missatge que va voler llancar
dimarts 14 Artur Mas després d'u-
na nit —l'anterior— plena de des-
concert i que va acabar amb el
consens politic “esquerdat”, en
paraules del president. La seva
proposta, el seu pla B davant la
suspensio del 9N original per
part del Tribunal Constitucional,
es presenta com una “consulta an-
ticipada ala definitiva”: unes elec-
cions plebiscitaries amb una even-
tual gran coalici6 sobiranista.
Les reaccions politiques han
estat dispars i variants en els tl-
tims dies i ara es busca refer la uni-
tat dels partits sobiranistes davant

d’un nou 9N que, en forma de pro-
cés participatiu, no és la consulta
que shavia pactat pero si una
oportunitat per votar la pregunta
acordada —si bé en un marc de
participaci6 diferent—itornar a de-
mostrar la forca de la majoria so-
cial a favor del dret a decidir —que
al carrer es manté unida—.

ELS DETALLS QUE SE SABEN
Lanova ‘consulta’ no es fara d’a-
cord amb el decret de la consul-
ta original del 9N, suspes pel Tri-
bunal Constitucional, sin6 partint
de “marcs legals preexistents de
participacié ciutadana” compe-
tencia de la Generalitat. Aixo té di-
verses conseqiiéncies, també per
al govern espanyol: 1a possibilitat
d’impugnar-la és molt dificil.
Dit aix0, no hi haura un cens
electoral: caldra registrar-se per-
sonalment amb el DNT al lloc de

la votaci6 al moment d’exercir el
vot —de manera informatica per
evitar duplicitats—. Ho podran
fer els majors de 16 anys residents
a Catalunya i també els catalans
que visquin a fora pero que al DNI
hi consti que resideixen aqui. En
aquest sentit, no hi haura vot an-
ticipat pero els 15 dies posteriors
al 9N es podra votar si s’acredita
que no es pot fer el dia 9, de tal
manera que el dia 10 només es do-
naran els resultats provisionals.

Per poder dur a terme la nova
‘consulta’ es necessiten 20.000 vo-
luntaris —una xifra que ja sha as-
solit en només tres dies d’ins-
cripcions— i es disposara, com a
minim, de 6.000 meses electorals
en uns 600 locals, sobretot insti-
tuts puablics de titularitat dela Ge-
neralitat. També es creara un or-
gan de supervisio que vetllara per
la transparéncia de tot el procés.

Primer acte publicdela
Plataforma 9N Sants-Montjuic

AGENDA NACIONAL » El pas-
sat dissabte 18 d’octubre, la pla-
¢a de la Marina va ser I'escena-
ri del primer acte public de la
Plataforma 9N Sants-Montjuic,
creada el 23 de setembre al Cen-
tre Social de Sants amb I'objec-
tiu de defensar la consulta del
9N. “Tot i les circumstancies
canviants, mantenim el nostre
plantejament de suport al 9N en-
cara que no és la consulta origi-
nal”, afirma en declaracions a Li-
nia Sants Marc Santasusana,
membre de la plataforma.
Integrada per una vintena
d’organitzacions del districte i
per persones a titol individual, la

plataforma es va presentar en
public amb un acte que va tenir
parlaments, lectures de poesies
1, sobretot, demanda d’urnes.

ESQUERRES PEL Si Si

Per altra banda, aquest passat di-
Iluns es va celebrar a les Cotxe-
res de Sants la presentaci6 de la
campanya Esquerres pel Si Sia
Sants-Montjuic. A I'acte es van
fer pabliques les adhesions de
prop d’'una seixantena de veins
1 veines del districte, des de re-
presentants municipals fins a
membres dels moviments so-
cials més contestataris, passant
per musics i poetes.
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Els sindicats estudiantils demanen una targeta especial per al transport public. Foto: Universitat Pompeu Fabra

‘Universitariament’cara

» Un estudi del portal Nuroa.es indica que Barcelona és la ciutat més cara de I'Estat per als universitaris
» Els sindicats d'estudiants consideren que fan falta més ajudes, sobretot per a habitatge i transport

Albert Ribas
BARCELONA

Un estudi recent del metabus-
cador immobiliari Nuroa.es ha
establert que Barcelona és la
ciutat més cara de I'Estat per als
estudiants universitaris. L’estu-
di es fixa en el cost de 'allotja-
ment, del transport puablici altres
despeses, principalment deri-
vades de I'alimentaci6 i 'oci.
Aquesta realitat va estreta-
ment correlacionada amb la dada
que mostra que Barcelona és la
tercera ciutat més cara de I'Estat,
segons un estudi del web d’estalvi
Kelisto.es. Aquesta realitat la
comparteixen dos dels repre-
sentants de la Federacié Nacio-
nal d’Estudiants de Catalunya
(FNEC)1i el Sindicat d’Estudiants

dels Paisos Catalans (SEPC),
que en declaracions a aquesta
publicaci6 consideren que Bar-
celona “és una ciutat cara per viu-
re-hi com a estudiant”. El presi-
dent de la FNEC, Marc Cassany,
afirma que, especialment en el
cas dels estudiants que vénen de
fora de la ciutat, “has de trobar
una feina o que els pares t’ajudin,
ja que sén molt pocs els estu-
diants que s’ho poden pagar tot
amb beques”. Cassany lamenta
que “hi ha estudiants de families
amb rendes baixes que han per-
dut beques i han hagut de deixar
d’estudiar”.

Per la seva banda, Tura Tu-
sell, portaveu del Sindicat d’Es-
tudiants dels Paisos Catalans
(SEPC), lamenta casos “d’estu-
diants que no poden pagar el cost
de viure a Barcelona” i que “han
d’estudiar a Lleida, Girona o

Tarragona, quan la seva prime-
ra opci6 pel tipus d’estudis era
Barcelona”.

EL TRANSPORT, CLAU

Un dels cavalls de batalla de la
[luita estudiantil, en aquest sen-
tit, és el del transport. Els repre-
sentants dels dos sindicats con-
sideren que el preu que paguen
els universitaris de la ciutat és
massa car. “Crec que hi hauria
d’haver una targeta, sobretot per
als estudiants que acreditin una
renda baixa, com la T-Jove pero
més enfocada a estudiants, una
mena de T-Estudiant”, apunta
Cassany. Tusell recorda com des
del seu sindicat s’han fet cam-
panyes com la T-UAB, per de-
manar preus més assequibles
per als estudiants que es despla-
cen a Bellaterra, i també afirma
que “fan falta més ajudes”.

LAjuntament, amb un
“marge d’actuacio limitat”

DESGUACE LA ROCA

® Retirada de vehiculos y motos

® Tasacion de vehiculos siniestrados

e Tramitacién de la baja gratuitamente
® Todo tipo de recambio de automdvil y ciclomotor
® Montaje de ruedas y equilibrados
® Servicio de reparto a talleres

Tel. 608.56.67.18 - 608.95.06.78 Tl 33 391 41 97 (21ini

S Whatsapp 628:13.18.34 - 603.79.34.08 Fax 93 392 43 61
CARRETERA DE LA ROCA KM.5,4 STA. COLOMA DE GRAMANET (BCN)

SOCIETAT » Des de I’Ajunta-
ment es remarca que el seu
marge d’actuacio6 en relacié amb
les ajudes per fer que la ciutat si-
gui més economica per als uni-
versitaris és “limitat”, ja que no
tenen “la competéncia directa”
de tot el que té a veure amb les
beques perque “vénen a través
del Ministeri d’Educaci6, Cul-
tura i Esports o de la Generali-
tat de Catalunya”.

Les mateixes fonts munici-
pals remarquen, pero, que des
de I'Ajuntament “es considera
prioritari facilitar que els estu-
diants de grau, postgrau, mas-
ter o doctorat vulguin venir a

www.desguacelaroca.c

formar-se a les nostres univer-
sitats o centres de recerca”.

En aquesta linia, el consistori
ha posat en marxa els portals
Barcelona Centre Universitari i
Barcelona Ciutat Universitaria
ide Recerca. Tot i que sén com-
plementaris, el primer busca
ajudar els estudiants o futurs es-
tudiants de la ciutat amb qiies-
tions com la recerca d’habitat-
ge o proporcionar-los informa-
ci6 variada sobre la ciutat, men-
tre que el segon es focalitza en
oferir un ventall d’informaci6 en
relacié amb les beques de la Ge-
neralitat i els preus dels estudis,
entre d’altres.
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3a Fira de Tardor

Organitzada per Sants Establiments Units,
la Fira de Tardor va batre record de public. Durant tot el dia, centenars
de persones van passejar i gaudir de l'originalitat de les carpes
| dels nostres associats i firaires .

Fotos: Mireia Robert - Sants 3 Radio
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Carrer de Sants, el carrer comercial mes llarg d’Europa
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Activitats ludiques per a tota la familia
al Sanset Parc
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C/Guadiana 6 - Telf. 93 42164 22 C/Sants41 -Telf,93 42103 28

. Si a totes les botigues del carrer de Sants hi aixequeéssim un sol edifici, .
aquest seria tan gran que no hi cabria a la placa de Catalunya
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Les terrasses associades van participar amb activitats
| animacio en directe durant tot el dia a la fira

A partir de las 20.00
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C/Sants 117-119 - Telf.933 39 54 85

Sants Establiments Units, al carrer de Sants,

’eix comercial a cel obert més llarg de Barcelona
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escenari instal-lat davant de les Cotxeres va tenir molt d’exit i va comptar amb
les diferents escoles de musica i dansa del nostre barri. El regidor del Districte,
Jordi Marti, va ser entrevistat per Oleguer Forcades, director de Sants3 Radio.
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| Carrer de Sants, sens dubte! '
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FORMACIO DE SUPORT

| AL COMERC
A SANTS-MONTJUIC

24 capsules i lallers fermatius gratuits de 3 hores de
durada que respanen A les nad pesitafs dels comerces
i sorveis de proximitat | s'adapten a I'horari comercial.

« Conaix les noves iendencies dal sactor gue &l poden
pjudar o impulsar el teu negacl i innovar-hi.
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Undiari plural

» Escenari complicat?

per Jordi Olivé

Un diari participatiu

» Tot ha canviat

per Jordi Lleal

Opinid

» L'enemic, a casa

per Ignasi Muntanya

_H

— e ——

e

l —

La senténcia del Tribunal Cons-
titucional contra 1'Estatut ca-
tala del 2010 va ser un punt
d’inflexi6 de molta gent per co-
mengar a plantejar-se la inde-
pendéncia com una opci6 real
de futur. Els esdeveniments
posteriors, amb el no a tot fins
a arribar a la suspensio6 de la
consulta, han aconseguit que
només en 4 anys aquest senti-
ment hagi passat de ser una
idea a exigir-lo. Només cal ado-
nar-se que avui ja tothom parla
de declaraci6 unilateral d'inde-
pendencia i plebiscitaries.
Respecte al nou 9N, pot ser
fins i tot una molt bona jugada.
Sabem que el seu resultat no
sera vinculant. Tampoc ho era
l'anterior consulta. Pero el seu
desenllac pot ser clau perque
tothom entengui, inclosos
molts politics, que la solucié
passa per unes plebiscitaries i
la posterior declaracié d'inde-
pendeéncia des del Parlament
de Catalunya. En aquests mo-
ments el problema de veritat el
té el Gobierno de Espafia. No-
vament ha de triar entre tole-
rar la nova "pseudoconsulta’ o
prohibir-la. Pero per a ells,
aquesta vegada, les dues op-

cions son iguals de dolentes. Us
imagineu les imatges a tot el
mo6n de la policia espanyola re-
tirant urnes o prohibint nova-
ment aquesta ‘enquesta’ no
vinculant? Si la tolera el pro-
blema el tindra entre els seus,
que se sentiran traits. De mo-
ment estan amb la tactica de
desanimar-nos, minimitzar i
fins i tot ridiculitzar la nova
consulta. Es clau que no cai-
guem en aquest parany i que
entre tots la fem impecable i la
convertim en un éxit de parti-
cipaci6. En aquest escenari, a
cada hora que passi, ens troba-
rem davant d’un estat cada cop
més desconcertat sobre el que
ha de fer. Cada error que co-
meti sera una victoria nostra.

Aquesta votaci6 també ser-
vira per deixar en entredit a les
formacions politiques partida-
ries de la tercera via. Si real-
ment hi creuen, aquest és un
dels darrers escenaris que els
queden per mostrar el contin-
gut de la seva proposta i forcar
l'obertura de negociacions amb
P'estat. Pero el seu silenci nova-
ment demostra que ni ells hi
creuen o que realment no hi ha
res a oferir.

Actualitatala xarxa

Hi ha qui no es vol assabentar
que s’ha iniciat una revoluci6 en
la nostra societat; i és que I'ano-
menada societat civil no espera
que els politics i els aparells dels
partits decideixin tots sols els
afers de Catalunya: volen partici-
par activament. No esperen anar
a votar cada quatre anys, donar-
los-hi un xec en blancija ens veu-
rem a les proximes eleccions. Vol
estar atenta a les maniobres i ac-
tuacions que van fent en el pe-
riode del seu mandat i si no ho
fan bé, questionar-los i apartar-
los de les seves responsabilitats.

Les entitats civiques, agrupa-
cions socials i professionals, sin-
dicats (després de fer net també
d’antigues males practiques), i
tutti quanti estaran amatents dels
partits, de com desenvolupen els
seus programes de govern. I qui
ho faci malament, fora! El senyor
Duran veu malament que els par-
tits estiguin pendents sobre que
diuen o proposen 'ANC i Om-
nium. Diu que sén entitats res-
pectables, pero sense represen-
tativitat. Dic jo, sera legalment la
representativitat politica, pero le-
gitimament la tenen tota! Aixo ho
entenen alguns partits i els que no
ho entenguin, quedaran fora de
joc a les eleccions al Parlament.

Els que es pensin que el canvi
és impossible, que les coses son
com son i val més negociar amb el
“poder”, van llestos. Es pot ser
gent d’ordre, pero no cal posar-se
de genolls, que per aixo a Catalu-
nya ja tenim el PP. La nostra so-
cietat s’ha espavilat i no es deixara
enganyar amb maniobres de dis-
tracci6. Ja sap i té entes allo del
“Guepard” de Lampedusa: can-
viar alguna coseta perque tot se-

gueixi igual.

Molts som els que haviem per-
dut la fe en la classe politica,
pero davant els esdeveniments
dels darrers anys haviem cres-
cut en I'esperanca de poder dir
la nostra i participar en un can-
vi social del tot necessari.

adversari, 'Estat espanyol, els
politics catalans, més concre-
tament els del Pacte Nacional
per al Dret a Decidir, estan re-
matant el poc anhel renovat

viure, si no sén capacos de prio-
ritzar Catalunya en unes elec-
cions “plebiscitaries” amb llis-
ta anica, deixant importants
matisos per a quan puguem
realment governar el nostre
pais, malalts de “partit”, hauran
trait les esperances d’'un poble.

I els que no ens resignem a
viure sotmesos ens radicalitza-
rem, opcid segurament desitja-
da pels que governen les nostres
vides, amos de la “violéncia le-

Per a l'alegria del principal

que a alguns ens quedava. gitima”, o cercarem una nova
En un moment historicque terra on oblidar.
potser alguns no tornarem a Potser a Extremadura.
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@Araeslhora: "La societat s'ha unit per

un projecte comu. Ens sentim legitimats,
doncs, per reclamar també unitat politica".
#araéslhora.

'_m #ALaPreso

[ e o T

@marcarza: Tanca la fabrica dels Kojak, la
Caixa és un banc i el president Nunez
anira a la presoé. El paisatge d'una gen-

eracié cap per avall.

@ivanruiz_86: Enhorabuena a Teresa
Romero tras confirmarse que ha superado el
ébolay alos sanitarios que se jugaron la vida
por salvarla!
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Descobreix el territori ATLES!
Més de 15.000 m?d’instal-lacions
esportives, pistes de padel,
piscines de natacio i d’activitats,
zona d’aigiies, activitats dirigides,
pilates i ioga, entrenaments
personals, serveis d’estetica i
fisioterapia i molt més!

CENTRE ESPORT CENTRE ESPORTIU

0 . o MUNICIPAL
secretanat | atles . LA BORDETA
Farc Espanya Irdustnal, ah Moguerz Palaresa, 34-42

Al sostat de 'Estacid de Sants Davant de la plaga de la Farga

Tel. 43 426 TB T3 Tel. 85 426 TB T3
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» Volem concreciod i compromis

per Marc Gafarot, coordinador del CIDOB

» Feudalisme ultrajacobi

per Josep Loste

Que diferents que son les coses en el nos-
tre (i entenc, estimat) pais. A d’altres, com
Escocia, son més normals. Alla ja sabem
com ha acabat sent el resultat, i en el fons
per anosaltres tant ens fa. Ara bé, el que
no és normal rau en el fet que alla, a es-
casses tres setmanes del —alla si— refe-
rendum, els escocesos dialogaven i es-
portivament es barallaven per qui oferia
els millors arguments a favor d’'una op-
ci6 o d’una altra. Cap novetat en un es-
tat democraticilliure pensador. En can-
vi a casa nostra anem passant per dife-
rents i renovades fases reivindicatives,
participatives o especulatives i, a aques-
tes algades, alguns ja comencen a perdre’s
del sentit original i, sobretot, final d’a-
questa comesa. Alguns ciutadans vénen
a dir: volem enredar la troca o realment
volem la independencia de Catalunya?
Volem partits o volem I'Estat catala?

Caldria interrogar-se si aqui seria
possible aquesta normalitat a 'escocesa.
Doncs segurament no. D'una banda pel
nostre caracter excessivament emboli-
cador, individualista i oportunista/tacti-
cista dels nostres partits. A més, cal no
perdre de vista que Espanya i el seu go-
vern no és ni de bon tros el Regne Unit
ni el seu govern, la qual cosa no ajuda a
cercar aquesta anhelada concreci6. La
gent mereix respostes i no ser marejada
com les perdius.

Es una obvietat, que quasi no caldria
ni esmentar, que la nova consulta del gN
poc té a veure amb un referendum, i
molt més, com encertadament recollia
el rotatiu argenti Clarin, amb una gran
enquesta. Es clar que, amb I'excepci6 de
grans sorpreses, la immensa majoria
dels votants d’aquesta ja celebre data se-
ran partidaris de la independeéncia,
mentre que els del no escassejaran,
com neu a l'estiu, a les places de vot. Té
gracia pensar que, tal vegada, si shagués
produit la consulta (vella) del 9N el re-
sultat hagués estat exactament el mateix,
ja que els defensors de 'unionisme ha-
guessin continuat restant absents de la
cita amb les urnes. Només un referen-
dum legal evitaria un boicot tant ex-
pressiu i, previsiblement per a la influ-
encia internacional, nociu.

)

™

Opini6 en 140 caracters W

@gerardgomezf: Josep Lluis Nufiez a la

preso, Jordi Pujol a la fiscalia... Si us plau, que
se salvi el Petri o acabaran amb la infan-
tesa d'una generacio.

A queé ens pot portar tot aixd? D’en-
trada alainconcreci6 gens volgudaiala
manca de claredat. Pero en un segon es-
tadi pot ajudar-nos a fer-nos veure allo
que sobra i el que ens manca com a po-
ble que vol ser pais. Independent s’entén.
En aquestes mateixes linies he explicat,
en repetides ocasions, que 'autonomis-
me, lluny de fer-nos créixer com alguns
es creien o ens feien creure, ha empeti-
tit terriblement les nostres mires. Ens ha
desfigurat en molts actes com a poble i
ens ha fet caure en un mar de confusi6 i
de mil paranys. En ell, que més que mar
en diriem oced, molts dels nostres shi han
perdut i quan han tornat ho han fet amb
la lligo ben apresa. No la nostra, la dels
altres i, tant ensordidora com esbiaixa-
da. Defugir aspectes de l'alta politica
com la defensa o les relacions interna-
cionals té molt a veure amb aquest “em-
petitiment”. I més coses.

Imaginem que la “macroenquesta”
del dia 9 de novembre va bé. Jo ho espero
iho desitjo. La mateixa nit ens sembla-
ra que ja hem fet el pas final i ja som in-
dependents. L’acte sera virtual i per da-
munt de tot bipolar, ja que fins i tot una
altissima presencia als punts de vot no ens
provocara immediatament cap canvi de
relaci6 amb I'Estat espanyol. Si triomfem,
com espero, a les urnes, el que caldria fer
és convocar com més aviat millor unes
eleccions (potestat del president i de
ningi més) i pactar un programa conjunt
i de passes conjuntes vers la indepen-
dencia si les forces sobiranistes esdeve-
nen majoritaries. M’he passat molts
anys demanant candidatures conjuntes
per arribar finalment a pensar que amb
aixo dels accents ideologics potser val més
no ficar-s’hi massa i que cadasct aporti
el que pot sumar pel seu compte. Aixo si,
amb un parell de paragrafs conjunts,
idéntics i clars, i que valguin per a tothom.
D’aquesta manera, diguin el que diguin
les forces de Madrid, la gent no haura es-
tat enganyada. L'avis per a navegants sera
prou explicit i evident i fara votar a uns
i altres, atés que tothom hi tindra mas-
sa en joc. I com es diu en aquests casos,
que guanyi el millor. Aixo és la demo-
cracia i Catalunya!

El que esta fent el govern espanyol amb
Catalunya és una autentica agressio
antidemocratica. Tal com molt bé diu el
rotatiu de la city londinenca, el Finan-
cial Times, I'actitud del Sr. Rajoy d’em-
bolicar-se i amagar-se sota la constitu-
ci6 espanyola és una irresponsabilitat au-
ténticament intolerable. De fet, la de-
mocracia, “made in marca hispanica”,
esta esdevenint un veritable feudalisme
del segle XXI, ja que més enlla del pro-
cés sobiranista catala, la corrupci6 bru-
tal i el nepotisme dels homes “blindats
per la gracia de Déu” implica clarament
que ens trobem en un final de régim, en
que els catalans hem de tenir molt clar
que només garantirem les nostres 1li-
bertats i el nostre benestar amb sobira-
nia plena.

La permanent agressié antidemo-
cratica del govern espanyol (I'antiga
nacio castellana) contra Catalunya s’es-
ta fent cada dia més insuportable. Ara i
aqui estem patim un model jacobi que,
a diferéncia de I'Estat frances, és pro-
fundament feudal, antisocial i és el ma-
xim responsable del trencament dela co-
hesio social i de la crisi estructural que
provoca desesperanca absoluta en am-
plies capes de la poblaci6, no només ca-
talana. Catalunya esta practicament in-
tervinguda per un govern espanyol en-
fangat en la corrupci6, la ineficienciailes

discriminacions generalitzades cap als
més febles i, valgui la redundancia, el des-
govern absolut en tots els fronts. No hi
ha dubte que la governabilitat, de forma
colonial, del govern amb seu a Madrid
esta provocant un rebuig generalitzat del
poble catala, el qual només pensa a
emancipar-se al més aviat possible.

No pot ser que cada dia se’ns ame-
naci que ens inhabilitaran o se’ns apli-
caran multes coercitives o, finsitot, pe-
nes de presd, si exercim el nostre legi-
tim dret al vot. Aqui, la gran desgracia
és la insensibilitat europea cap a Cata-
lunya, tot donant suport a un autorita-
risme ultrajacobi i antidemocratic d'un
govern espanyol amb mentalitat del
segle XIX.

En aquest sentit caldria posar en
practica el pensament de Jean Monnet,
el qual implica la uni6 de tots els ciuta-
dans europeus, quan en aquests mo-
ments s’esta manipulant de forma bar-
bara el pensament d’aquest gran “pare
d’Europa”, tot argumentant d'una ma-
nera falsa que les teories de Jean Mon-
net implicaven una uni6 dels estats eu-
ropeus. Si avui dia fos viu en Jean Mon-
net, no tinc cap dubte que estaria a favor
dela consulta de 9-N, perque cal enten-
dre Europa com un procés cap a la uni-
tat dintre. Ara ens imposem la unifor-
mitat autoritaria i irracional.

Tv3. Jo reia molt!

@ClaudiaFont1: El costat bo que Acebes
hagi estat imputat és la possibilitat que
Bruno Oro torni a imitar-lo al Polonia de

parla d'Espanya com "este puto pais
un pas de refundar Terra Lliure. #Jun-

@encampanya: La iaia sevillana al Salvados

ran
.

Estaa
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Exit de la Fira Medieval
de Creu Coberta

corones i pantalons bombatxos per rebre amb tots els honors la Fira Medie-
val que tradicionalment, durant la Festa Major del barri d’'Hostafrancs, se ce-
lebra al nostre carrer.

La Fira Medieval, que recorda l'intens passat del nostre barri, sobretot en
aquells temps de I'Edat Mitjana en queé fou el principal cami comercial d'accés a la
ciutat de Barcelona, va acollir gairebé dues-centes parades d'alimentacio, roba,
objectes de regal i serveis i espectacles itinerants de mags, animadors, cavallers,

E Is passats dies 4 i 5 d'octubre, Creu Coberta es va vestir amb llargues capes,

damisel-les i dracs meravellosos, que van traslladar els veins i visitants a aquella
epoca. A més, les atraccions i activitats per als més petits van ser molt seguides, i
es van convidar artesans que mostraven com selaboraven els seus productes.

Desenes de milers de veins i families van passejar pels nostres carrers de Creu
Coberta, Consell de Cent, Callao, Torre Damians i Rector Triad6, completament
engalanats per a aquesta tradicional celebracio, que ja ha arribat al novée any. En
la desena edicid, el proxim 2015, farem festa grossa.

Us mostrem algunes de les fotografies del que va ser la Fira Medieval.

15 |
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“Busquem persones que vulguin treballar per al barri”

Jordi Duixans, portaveu d’Amics de Creu Coberta

L’Associacié de Comerciants Creu Coberta ha creat una nova
area:“Amics de Creu Coberta’, amb l'objectiu de treballar el
vessant social de l'entitat. Hem parlat amb en Jordi Duixans,
portaveu d'aquesta comissio.

Que és Amics de Creu Coberta?

Un espai de trobada i de dialeg, un lloc on desenvolupar projectes
al'empara de I'Associacié de Comerciants Creu Coberta. A més,
tots els associats rebran descomptes en botigues, un llibre de
regal, promocions i moltes altres ofertes i productes, a més del
carnet d’Amics de Creu Coberta i activitats exclusives per a ells.

Creu Cobertajatel

A qui us voleu acostar?

Voluntaris, amics i socis que vulguin treballar per al barri. Gent
amb empenta, amb iniciativa, que pugui formar un grup posi-
tiu i amable. Tothom hi pot formar part, mentre sigui major
d'edat.

Com us poden localitzar?
Un cop al mes ens reunim a Creu Coberta. Si vols tenir més in-
formacio, fer-te soci o trobar-te amb nosaltres, pots contactar-
nos a: amics@creucoberta.com i al telefon 93 33217 07, de
dilluns a divendres al mati.

ipdub

El passat 5 d'octubre, Creu Coberta va enregistrar el seu primer lipdub, aprofitant
la Fira Medieval de Creu Coberta.

Al lipdub, que va dirigir el cineasta Joan Riedweg, van participar entitats i
col-lectius com La Fabrica de Somnis de Sonia Alonso, Tallaferro, MEXCAT Associa-
Ci6 Cultural Mexicano Catalana, Escola Underground, La Tira, i diversos voluntaris i

col-laboradors de Creu Coberta. La musica, anomenada “La Rumba de Creu Co-
berta’, que va compondre Anna Moya i David Pifol, va ser coreografiada per la ba-
llarina i col-laboradora Sonia Alonso.

El lipdub de Creu Coberta el trobeu a la plataforma digital Youtube tot cercant:
“Vine a Creu Coberta”i“Lipdub”.
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Aquests dies es pot veure a Arenas de Bar-
celona l'exposicié 50 anys de passié, una
mostra que rememora el mig segle d'edi-
cions de l'actual RallyRACC, que enguany a
més té una etapa especial urbana i el tram
d'asfalt més llarg del mundial. Lacte d'inau-
guracio va ser presidit per Sebastia Salvadé,
Joan Ollé, de la Federacié Catalana d’Auto-
movilisme, Aman Barfull, Director de Ca-
rrera del RACC, Xavier Espasa, Director de I'A-
géncia Catalana de Turisme, Benet Presas,
Regidor de Turisme de Salou, Octavi Bono,
del Patronat de Turisme de Tarragona, i lvan
Tibau, Secretari General de I'Esport.

L'exposicid inclou 26 panells gegants
del recorregut del Rallye, des de 1916 fins
a la seva transformacié com a RallyRACC,
material de totes les époques, maquetes a
escala de cotxes guanyadors, i un cotxe
Alfa Romeo 1900 S.

Poble Espanyol

Barcelona

A la festa de Halloween del Poble Espanyol... us ho passareu de por!

Rua de Halloween, musica a ritme
dels tabalers del Poble Sec, cas-
tells inflables, passatge del terror
infantil, concurs de disfresses, ge-
gantons i mercat de productes
artesanals de primera qualitat...
Tot aixo és el que trobareu el diu-
menge 2 de novembre al Poble
Espanyol, quan se celebrara la
festa de Halloween... que també
tindra un toc de Castanyada!

Pero atencid! Els més petits
també es podran apuntar a di-
versos tallers que els faran treba-
llar de valent mentre aprenen i
passen una bona estona: de ga-
letes de Halloween i panellets, de
maquillatge infantil, de carabas-
ses de Halloween (fetes amb ta-
ronges) i d'elaboracié d'un fan-
tastic estoig.

Tampoc hi faltara un divertit i
entranyable espectacle, que en
aquest cas porta per titol Cangons

i rimetes i que va a carrec de la
companyia 2princesesbarbudes.
Es tracta d'una proposta musical
interpretada amb instruments de
joguina, recomanada per a nens a
partir de 3 anys i que comencara
ales 12:30 hores.

Aprofiteu l'ocasié per venir a
passar un dia de por amb fami-
liars i amics al recinte de Mont-
juic! Lentrada pels residents a Ca-
talunya tindra un preu especial
de 4€ i, a més, els menors de 12
anys, socis del Poble Espanyol i
persones que vinguin disfressa-
des de Halloween entraran gra-
tuitament.

Més informacio i horaris detallats a:
www.pobleespanyol.com

*L'tinica activitat de pagament
durant la Festa de Halloween és
l'espectacle Cancons i rimetes.
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Som Paral-lel fara més protestes
contralesobresdel’avinguda

llI

» La plataforma considera que “I'Ajuntament encara pot rectificar”
» Mentrestant, el consistori arriba a acords amb altres entitats

Albert Ribas )
SANTS-MONTJUIC

L’excavadora embolicada amb
cinta adhesiva i una pancarta rei-
vindicativa penjada al damunt.
Aquesta va ser una de les imat-
ges que va deixar la protesta
que la plataforma Som Paral-lel
va dur a terme dissabte passat
després que tres dies abans de-
cidis abandonar la taula de tre-
ball compartida amb Habitat
Urba en el marc de la reforma
del Paral-lel.

“Vam abandonar les nego-

Imatge de la protesta de dissabte passat. Foto: Twitter (@AteneuBase)

elles. Un dels assistents a la tro-

Vandalisme | Desperfectes al monument a la sardana

El monument a la sardana, situat just al davant del Mirador de 1’Alcalde,

a Montjuic, va aparéixer diumenge amb quatre dansaires amb els bracos mutilats.
La presumpta agressi6 vandalica la va denunciar el casal d’ERC, que va penjar
aquesta fotografia al seu Twitter. El monument és obra de Josep Canas.

SantiVidal rep el Premi
President Lluis Companys

GUARDO ) El teatre Sant Medir
dela Bordeta va ser I'escenari di-
vendres passat de I'entrega dels
Premis Nacionals President Llu-
is Companys.

L’acte, organitzat pel Casal
d’ERC del districte, va servir per
entregar cinc premis a persones
o entitats per la seva tasca a fa-
vor de Catalunya i la seva llengua
icultura. Entre els premiats hi va
haver el jutge Santiago Vidal, que
no va poder assistir a 'acte a cau-
sa de I'expedient disciplinari que

té obert per haver fet tasques de
redacci6 d’una hipotética Cons-
titucio catalana. En representa-
ci6 de Vidal va recollir el premi
Eva Labarta, que va afirmar que
el jutge esta “immers en un ex-
pedient gravissim pel simple fet
d’opinar”. Els altres quatre pre-
miats van ser el Cercle Catala de
Negocis, Conxita Julia —cone-
guda com la noia del mocador
del president Lluis Companys—,
el cantautor Jaume Arnella i el
diari El Punt Avui.

ciacions perque ’Ajuntament
esta actuant sense coneixement
de causa”, explica Marc Serra,
portaveu de Som Paral-lel. Serra
afegeix que el consistori “és a
temps de rectificar”, pero tam-
bé deixa clar que “la protesta de
l'altre dia només sera la prime-
ra si seguim sense garanties de

participaci6 i no se suspenen les
Ilicencies, tal com s’ha fet al
Poble-sec”.

D’altra banda, des de ’'Ajun-
tament recorden que a la reunio
de dimecres, la primera que es va
fer sense Som Paral-lel, hi van
assistir “nou entitats”, i ressalten
que ja s’han produit acords amb

bada, el president de ’Associa-
ci6 de Comerciants del Poble-sec,
Manel Tort, es mostra satisfet
amb l'evoluci6 de les negocia-
cions. Respecte a I'entesa amb
Som Paral-lel, Tort afirma que
“tenim molts punts en com i al-
guna discrepancia”.

El premi va reconéixer la tasca de Vidal a favor del pais. Foto: Meritxell Doncel

'|1J||'I|-.-|*|
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ﬁa s,
OBRES » Lareuni6 de dimecres
passat entre la ministra de Fo-
ment, Ana Pastor, il’alcalde de
la ciutat, Xavier Trias, va servir
per fer avencos en el projecte de
transformaci6 del front maritim
del Morrot.

Durant la trobada es va acor-
dar que la Ronda Litoral s’am-
pliara al seu pas pel Morrot.
Per fer possibles aquests canvis
es desplacara la terminal de
trens de mercaderies cap a Can
Tunis. L’Ajuntament vol que

Apnlama
ﬁ 1ﬂ.1rull. 1 JI'

l’actual calgada de la Ronda Li-
toral s’aprofiti per convertir-la en
un carrer per als vianants i que
la ronda passi per sota d’aquest
carrer mantenint els carrils ac-
tuals. Amb els canvis, la Ronda
Litoral no s’ampliara, sin6 que
s’optara per descongestionar la
via, ja que els trajectes curts es
podran fer pel nou carrer.

Un cop finalitzada la reunio,
Trias va destacar “la bona res-
posta de la Ministra als plante-
jaments que ha fet la ciutat per

Novetats al projecte del Morrot

convertir el Morrot en una zona
de la ciutat pel gaudi de la gent”.
Segons I'alcalde, es “tracta de fer
que aquesta zona s’incorpori a
la ciutat i que deixi de ser una
zona de port industrial per pas-
sar a ser una part més del port
ciutat”.

A la trobada, d’'una hora i
mitja de durada, també hi van
ser el regidor d’Habitat Urba,
Antoni Vives, i la delegada del
Govern espanyol, Maria de los
Llanos de Luna, entre d’altres.
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Hi ha un infant que necessita | e
A Lataluriya hi ha molts infants que per diferents crcumetincies

una familia on créixer Ak el s e s Gromstnc

54n una altemathva a lingrés dels nens/es 2 cendras residenciyls,

Vols ser familia acollidora?

Truca'ns i informa't s gt an o e e S et

conviwe amb families #oollidores,

TEI . 9 3 3 1 1 6 90 5 Toti que no es pot valorar econdmicament la dedicacia, |

implicacici i b solidasitat d'uwng familia acollidora, |3 Gen
d_egadnlun:.-a fa una aportacia econamica 4 aql.he-.:.-tcs fmm?w
ajudar a cobrir les despeses dels nens, L'assodacia Cal Dbert
tna a les families acollideres Suport prafessional d'ariemtac)d
assessorament | acompanyament durart I'acolliment, '

Des de I'ssocacio és realitza HNEs efitresis i
Ober.r familia acollidora i vadorar el parfil da hfanthnigeazﬁﬁmwh
m::lllfp-nrar-h ala iamn]ia._La convivencia del nen/a amb la irr;lmﬂia
et acollidara és progressiva i atxi anar-se adaptant a la nova situacié
oc1ACto En el moment que V'infant ja resideic amb [ familiy acollidora |y
i ia ::'Ic:g-::;n igﬂlﬁl}aal.hrailslgui amb la familia (vida quotidiana
m i H I
P N entom [esoala, activitats,...), igual que

D la mateina manera que exsieinen di
fe -
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Sants-Montjuic

El 2 de 9 amb folre i manilles, un castell de gamma extra: Borinots

L’Associacio LaLlar
s'instal-laraenun
local del Poble-sec

SOCIETAT » L’Ajuntament ha
anunciat la cessi6é d’un local del
Poble-sec al'Associaci6 Catala-
na La Llar de I'Afectat d'Escle-
rosi Miltiple.

El contracte signat entre el
consistori i I'entitat permetra
que el local obri les portes durant
el primer trimestre del 2015 un
cop acabin les obres, que dura-
ran entre sis i nou mesos, per re-
habilitar i adequar el local, situat
als baixos del ntimero 20 del pas-
seig de I'Exposici6. L’associa-
cio, que ara téla seu al carrer Lei-
va, al barri d'Hostafrancs, és una
entitat formada per persones
afectades per aquesta malaltia
cronica i altres malalties de ca-
racter neuro-degeneratiu. Va ser
fundada I'any 1987.

Lanau central
de Can Batllo,
del’Ajuntament

PATRIMONI » L’Ajuntament ha
comprat a la Generalitat la nau
principal del recinte de Can Bat-
116, juntament amb l'antiga seu
dels jutjats de Via Laietana, en
el marc d’'una operacio per re-
duir part del deute de 'admi-
nistraci6 catalana amb el con-
sistori barceloni.

Lanau central de Can Batllo
és un espai de gairebé 22.000
metres quadrats valorat en 15,2
milions d’euros i es convertira en
les dependencies municipals de
’Area d’'Habitat Urba, que ara

Keravir Aol

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

Els Castellers de Sants van fer
historia aquest diumenge durant
Pactuaci6 a la seva placa, la Bo-
netiMuixi, en el marcdela 22a
Diada de la colla.

Diumenge els Borinots van
aconseguir convertir-se en la
primera colla de Barcelona que
descarrega un castell de gamma
extra en el que va ser la millor
actuacio6 de la seva historia. La
colla santsenca va aconseguir
afegir al seu palmares el dos de
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Els Borinots fan historia
ijason collade gamma extra

nou amb folre i manilles, que va
descarregar en la tercera ronda
de la jornada. El castell va co-
mencar amb el peu muntat amb
ordre i forca agilitat, cosa que va
provocar que l'ordre d’intent
valid arribés pocs segons des-
prés de col-locar-se. Posterior-
ment, I'encaix de folre i tercos
amb manilles i quarts va donar
els seus fruits. El folre, totalment
estatic, va permetre que les ma-
nilles resolguessin a la perfeccio
un parell de situacions compli-
cades durant l'aleta i a la sorti-
da de I'enxaneta i I'aixecador.

Amb el dos emmanillat, la
descarrega va ser una realitat i

lalegria de tots els membres
dela colla va inundar la placa. A
les dues rondes anteriors els
Borinots havien aconseguit des-
carregar un tres de nou amb fol-
reiun quatre de nou amb folre.

Després del record historic
de la tercera ronda, la quarta va
servir per descarregar un senzill
pilar de set amb folre -en aquell
moment els Borinots ja tenien el
cap posat en la celebraci6 pos-
terior- que va posar el punt fi-
nal a la millor diada castellera
que ha viscut mai el barri de
Sants i més concretament la
placa Bonet i Muixi. Un dia,
amb tot, per recordar.
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mateix estan disperses en cinc
edificis de lloguer. El reagrupa-
ment de totes aquestes oficines
suposara, segons explica 'A-
juntament, un estalvi anual
aproximat de 5,5 milions. A
banda, la rehabilitaci6 de I'espai
costara aproximadament 40 mi-
lions d’euros.

CATAL LMY WILE LR A

OMAL | VOLEM COMPARTIR-LO
LI DEBEM AFR i}

RIEAR TOIT El T8 T,
EL DIRECTE I DE LA GEMT
ER ARRIBAR THRECTE & TLI

—
(-1 R

wdirecteaty




liniasants.cat 22T

Desenes d’entitats reclamen el
tancamentdel CIE ales Cotxeres

Redaccié )
SANTS-MONTJUIC

Diversos representants de dife-
rents col-lectius van reclamar
divendres passat, en un acte a les
Cotxeres, el tancament del Cen-
tre d'Internament d’Estrangers
(CIE).

L’acte, batejat com a 100
veus contra el CIE, va tenir el su-
port de diferents membres del
mon politic i cultural, entre els
quals hi havia el secretari gene-
ral de CCOO, Joan Carles Galle-
go, l'eurodiputat d’ERC, Josep
Maria Terricabras, el diputat
d’ICV-EUiA i membre de la
Mesa del Parlament, David Com-
panyon, i la cap visible de la pla-
taforma Guanyem Barcelona,
Ada Colau.

Durant la seva intervencio, tal
com va recollir el diari Ara, el se-
cretari general de CCOO va afir-
mar que “tancarem el CIE perque
és injust, és inhuma privar de lli-
bertat, empresonar les perso-
nes, Gnicament perque no tenen
papers”, mentre que Ada Colau
va assegurar que “els criminals,
els desgraciats que han posat en
marxa els CIE volen que creguem
que som diferents, pero no cau-

La cadena humana va reunir gairebé mil persones. Foto: Ton Meda

rem en la seva trampa”. L’acte
100 veus contra el CIE s’em-
marcava en la campanya que es
va presentar a finals de setembre
‘Tancarem el CIE de Barcelona’.

CADENA HUMANA

L’endema les protestes van con-
tinuar, en aquesta ocasio, sobre
el terreny. Les mateixes entitats
van organitzar I'encerclament
del CIE de la Zona Franca amb
una cadena humana. Al nou acte
de protesta s’hi van concentrar
gairebé un miler de persones
que, formant una cadena hu-

mana, van demanar el tanca-
ment del centre. Durant l'acte,
l'actriu Carme Sansa va llegir el
manifest de la campanya, que rei-
vindica el “tancament” del cen-
tre perque és un “espai on es vul-
neren de forma sistematica els
Drets Humans”.

Tot i que els organitzadors ha-
vien calculat que feien faltes
unes 1.500 Persones per encer-
clar el recinte, objectiu que no es
va aconseguir, aquests conside-
ren que la jornada va ser tot un
éxit gracies als nombrosos su-
ports rebuts.

Sants-Montjuic

Les obres del nouParcde
la Prevencio, al novembre

EQUIPAMENT » L’antic Parc de
Bombers del Poble-sec, situat al
carrer Lleida nimero 30, aco-
llira el Parc de la Prevenci6 de
Barcelona, un complex que
combinara un espai museistic i
un centre de formacio, divulga-
ci6 i exposicions dedicat a la pre-
vencio del risc i del qual se'n co-
mencaran les obres a partir del
mes que ve.

Aquest equipament, que sera
el primer d’aquestes caracte-
ristiques de I'Estat, passara a
formar part de la futura xarxa
d’espais culturals Montjuic,
muntanya dels museus, fet que

provocara que es reforci la mun-
tanya com a pol museistic.

L'objectiu de 'Ajuntament és
“dotar la ciutat d’'un gran espai
de creaci, investigaci6 i difusio
del coneixement i experiencia
sobre els temes de prevenci6 i
seguretat que pugui esdevenir
un referent nacional i interna-
cional en la divulgaci6 i la re-
cerca en aquest ambit”. L’antic
Parc de Bombers del Poble-sec,
considerat un edifici pioner, va
ser dissenyat per l'arquitecte
Emilio Gutiérrez i es va cons-
truir per a 'Exposici6 Interna-
cional de 'any 1929.
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Barcelona premia els seus
botiguers entre polémica

» Els eixos del Clot i Sant Andreu, absents a la gala del comerc¢ local
» Xavier Trias fa una crida al consens i a“fer pinya amb el que és basic”

Redaccid
BARCELONA

No hi van ser tots. L’acte de lliu-
rament dels premis Barcelona, la
millor botiga del mén, celebrat
dilluns passat, va estar marcat
per 'abséncia dels eixos de Sant
Andreu i del Clot, que no van as-
sistir a la gala en protesta per “T'a-
posta clara per part de 'equip de
govern per un model de comerg
que no té res a veure amb el ca-
tala”, —en clara referéncia als
projectes d’ampliaci6 de super-
ficies comercials com la Maqui-
nista o ’'Heron City—, tal com va
assegurar Prosper Puig, president
dels comerciants andreuencs,
en una carta on refusava la invi-
taci6 del’alcalde Trias per assis-
tir a la gala. De la mateixa ma-
nera va actuar el president de
I'Eix Clot, Xavier Bou, també
contrari a les ampliacions pro-

&1 LE TRT,
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Oportuniat | Nou mercat de segona ma a Sants

L’associacio El Portal de Sants celebrara aquest proxim diumenge
un nou mercat de segona ma. El passat 28 de setembre I'entitat va
organitzar la primera edici6 d’aquest mercat, una iniciativa que se
celebrara durant I'dltim diumenge de cada mes fins al 28 de desembre.

Imatge dels guardonats durant la gala. Foto: Ajuntament

jectades. Al lliurament de premis
tampoc van assistir el lider dICV-
EUiA a Barcelona, Ricard Goma,
i I'alcaldable socialista, Jaume
Collboni, en protesta per la poli-
tica comercial del consistori.
Per la seva banda, I'alcalde va
fer durant la gala una aposta pel
consens entre els botiguers. “Hi
ha posicions diverses al sector,
pero hem de buscar com fer pin-
yaamb les coses basiques”. Sobre

P'ampliaci6 de les superficies co-
merecials, Trias va dir que la ciu-
tat “ha de mantenir l'equilibri de
formats tant a escala de comerg
local com d’abast metropolita”.

Dels guardons, destaca el pre-
mi Albert Gonzélez a la tasca de
contribuci6 al comerg, que va
recaure en I'expresidenta de Cor
Eixample, Carme Izquierdo, o el
nou premi a 'accessibilitat al co-
merc, atorgat al'Optica Segarra.

(GGt Bontempsigranafluénciade

publicalaFiradelaTardor

MOSTRA » El carrer de Sants va
acollir la tercera Fira de la Tar-
dor de Sants Establiments Units,
un esdeveniment que de nou va
omplir la via de botigues, musi-
ca en directe, titelles i jocs in-
fantils diversos. “La jornada va
ser esplendida”, assegura Lluis
Marticella, de Sants Establi-
ments Units.

Aquesta fira comercial, que
l'any passat es va celebrar el mes
de novembre, va aprofitar en-

guany el bon temps que esta ofe-
rint aquest mes d’octubre per
atraure una gran afluéncia de
public. Segons afirma Martice-
1la, “van ser les terrasses el sec-
tor que més va agrair el bon
temps”.

Per altra banda, Sants Esta-
bliments Units ja escalfa motors
per a la Nit de Bruixes, una ce-
lebraci6 que s’allargara des del di-
vendres 31 d’octubre fins al 2 de
novembre a la placa de Sants.

‘ElComercilesescoles’es
ddéna a coneixer en un congrés

EDUCACIO » Del 13 al 16 de no-
vembre, el Palau de Congressos
del recinte de la Fira de Montjuic
acollira el tretzé Congrés Inter-
nacional de Ciutat Educadores,
un esdeveniment en el qual par-
ticipen 450 ciutats de 36 paisos
1que reuneix representants ins-
titucionals, associacions, técnics
idocents. Aquestes jornades su-
posen un espai de dialeg i refle-
xi6 sobre el paper de les ciutats
en I'ensenyament.

En aquest sentit, el programa
El comerc¢i les escoles sera pre-
sent en aquest congrés interna-
cional amb un estand.

El Comerg i les escoles és
una iniciativa que pretén acostar
els escolars al mon del comerg.
Mitjangant visites guiades a di-
versos comercos de la ciutat, els
infants descobreixen un sector
clau en el desenvolupament de la
ciutat i aprenen a valorar els
productes de proximitat.

Més de 265.000 persones
visiten el Mercatde Mercats

-

FIRA » La cinquena edici6 del
Mercat de Mercats va finalitzar
diumenge passat amb unes xifres
de record. Durant els tres dies
que va durar la fira —del 17 al 19
d’octubre—, més de 265.000 per-
sones van passejar per I'avingu-
da de la Catedral per gaudir dels
productes del mercat i dels plats
tipics de les diferents comar-
ques de Catalunya, un dels trets
caracteristics d’aquesta nova edi-
ci6 del Mercat de Mercats.

El nombre de visitants no va
ser enguany I"inica dada que es

EL CASTILLO DE LAS TINIEBLAS

RESTAURANTE ESPECTACULO TERROR

16-19-24-25 p 31 etuibee
1-7 p 8 weblemibee

93 633.18.53

GAVA MAR
www.elcastillodelastinieblas.com

L'avinguda de la Catedral va acollir 'esdeveniment. Foto: Mercats BCN

va superar, ja que durant la fira
es van vendre prop de 65.000 ti-
quets de degustacid, un 20%
més que durant I'edici6 del 2013.
A més, en aquesta edici6 han par-
ticipat 40 xefs de restaurants de
tot el pais que sumen 17 estrelles
Michelin, quaranta parades de
mercats de tot Barcelona, 30
productors de proximitat, 8 for-
ners artesans i 14 bars i restau-
rants de la ciutat que van oferir
una de les seves millors tapes o
plats elaborats amb productes de
mercat.
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EL GRAN RETO

Los miedos del mantenimiento al adelgazar...

:Voy a tener que contar las calorias de lo que como toda la vida? Nunca he mantenido mi
peso, no sé silo conseguiré... ;Como lo haré? Seguro que vuelvo a engordar...

Existen dos grandes retos a la hora de perder peso: llegar al peso
final y mantenerlo de por vida. Segun un estudio realizado por la
AEDN (Asociacion Espanola de Dietistas-Nutricionistas) junto a
una marca de cereales, el 69% de las personas que realizan dietas
restrictivas o dietas milagro recuperan el peso perdido.

Segun un estudio* realizado a personas que habian adelgazado

con entulinea, el 50% mantenian su peso 5 anos después de haber
llegado a su objetivo final.

iPor qué somos diferentes? Porque te ayudamos a adquirir bue-
nos habitos, a introducir la actividad fisica en tu vida y a adelgazar a
un ritmo adecuado para tu organismo. Estas son las claves para
mantener el peso toda tu vida.

Durante el adelgazamiento

Para que el mantenimiento sea un éxito, debes empezar a trabajar en él desde el primer dia que empiezas el plan de adelgazamiento.

MUEVETE
Cuanto mas ejercicio realices, mas musculo crearas y mas facil serd man-
tener tu peso final. El musculo consume energia aun cuando estamos
€en reposo.

ADQUIERE BUENOS HABITOS
Poco a poco y mediante pequehas acciones interioriza habitos que
desarrollen un estilo de vida saludable.

COME EQUILIBRADO

Sigue nuestras pautas saludables, consume alimentos saciantes todos
los dias y aplica los consejos que te damos para hacer que tu menu dia-
rio sea sano y equilibrado.

* El mantenimiento con entulinea

GESTION ATU ENTORNO

Crea patrones a seguir en las situaciones dificiles con las que te encu-
entres durante tu adelgazamiento y gestiona tu entorno para que se
convierta en tu aliado.

APUNTA
Cuando registras todo lo que comes y bebes haces mejores elecciones
y eres mas consciente de tu alimentacion.

DURANTE TU MANTENIMIENTO

- Sigue moviéndote

- Afianza los buenos habitos adquiridos
- Continda comiendo equilibrado

Cuando consigas llegar a tu PESO FINAL comenzaras un periodo de 6 semanas durante el cual deberas mantener tu peso de manera constante.

Descubre mas sobre como llevar tu proceso de adelgazamiento:
Visitanos en el centro de entulinea Barcelona en: Passeig de Sant Antoni 5 - 7 Barcelona
Entra en nuestra pagina web www.entulinea.es o llamando al teléfono gratuito 900 22 22 20
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Mésde 25.000 dones corren
contraelcancerdemama

» El districte es converteix en l'epicentre de la Cursa de la Dona 2014
» La prova va recaptar 100.000 euros per a la lluita contra la malaltia

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

L’avinguda Reina Maria Cristina
va omplir-se de rosa un any més.
Més de 25.000 dones —el que su-
posa un nou record de participa-
ci6 en comparaci6 a 'any passat,
que van ser 22.000— van parti-
cipar diumenge passat en la des-
ena edici6 dela Cursa de la Dona,
una prova ltdica i festiva que re-
capta fons per lluitar contra el
cancer de mama, una malaltia
que encara avui dia veng la par-
tida al 20% de les dones que la
contrauen —només a Catalunya
ataca a 4.000 dones cada any—.

Les participants van reco-
rrer un circuit de 7,8 quilometres
per Montjuic que va deixar com
a guanyadora a Meritxell Cal-
duch, que va creuar la linia de
meta en primera posici6 amb un
temps de 29 minuts i 35 segons,

10 BN
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Una marea rosa va ocupar I'avinguda Maria Cristina. Foto: Ajuntament

seguida per Janeth Becerra —30
minuts i 4 segons— i Anna
Bové —30 minuts i 36 segons—.
Tot i aixi, la cursa es va plantejar
com a una diada festiva i no
competitiva on es van arribar a
recaptar prop de 100.000 euros
per seguir lluitant contra el can-

cer de mama. Un cop acabada la
prova, totes les participants van
poder gaudir de la Fira Sport-
Woman, un espai d’atenci6 a les
corredores amb estands de les
marques patrocinadores i un es-
cenari on hi va haver actuacions
musicals.

L'ltalia All Star s'endu el Ciutat
de Barcelona deBeisbol

BEISBOL » La vintena edici6 del
Trofeu Internacional Ciutat de
Barcelona de Beisbol, disputat el
passat cap de setmana, va tenir
un marcat color italia. Els dos re-
presentants del pais transal-
pi —I'Ttalia All Star i I'Ttalia
Nord- van desfer-se amb faci-
litat de les seleccions catalana i
navarresa i van protagonitzar
una final que van endur-se fi-
nalment els integrants de I'Tta-
lia All Star, en un partit molt

solutions

competit on els vencedors van
remuntar un resultat advers de
4 a 0 en la segona entrada del
matx. Per la seva banda, els ca-
talans van finalitzar tercers des-
prés de derrotar Navarra a la fi-
nal de consolacio6.

A més, al llarg del torneig es
van realitzar tota una serie
d’homenatges a les diferents se-
leccions catalanes inferiors que
han aconseguit exits i triomfs al
llarg de I'altim any.

Cursa | Sants-Montjuic, tercer al Correbarri

El districte de Sants-Montjuic va aconseguir un meritori tercer lloc al Correbarri 2014,
disputat a la vora del Port de Barcelona el passat 12 d’octubre, amb un resultat final de 6.966
punts. L’actriu de teatre, la santsenca Monica Lopez, va ser 'encarregada d’apadrinar
Sants-Montjuic en la cursa dels districtes, que enguany va arribar a la seva tercera edici6.

ElJAC caudavantl’Hospitalet
enelseudebutalalligaEBA

BASQUET » El JAC Sants va cau-
re davant 'Hospitalet a casa en
el seu debut alalliga EBA per un
ajustat 68 a 75. Els santsencs van
estar a punt de donar la sorpre-
sa i derrotar els riberencs, ja
que quan faltaven 4 minuts per
al’acabament del matx guanya-
ven per 10 punts. Tot i aixi, els
hospitalencs van aconseguir re-
muntar aquesta distancia i, amb
un triple a I"altim segon, van
forcar la prorroga.

L'esforc defensiu dels homes
de Miki Larraz durant tot el par-
tit va passar factura durant el
temps extra, on I’Hospitalet va
sentir-se més comode.

De cara a la proxima jorna-
da el JAC Sants visitara la pista
del CB Santfeliuenc, un rival
que va caure aquest passat diu-
menge per 76 punts a 59 davant
del CB Quart de Girona —que és
l'actual campi6 de la Lliga Cata-
lana ’EBA-.

Barcelona avanca per acollir

el Mundial d’Atletisme

1
I+

El 18 de novembre se sabra si Barcelona acull el Mundial. Foto: Ajuntament

ATLETISME » Una comissi6 d’a-
valuaci6 de la Federaci6 Inter-
nacional d’Atletisme (IAAF) va
visitar la ciutat els passats dies 14
115 d’octubre per tal d’avaluar les
instal-lacions amb qué compta la
ciutat per organitzar el Mundial
de 2019. Durant la primera jor-
nada la comissi6 va visitar 'Es-
tadi de Montjuic i ahir I'alcalde
Trias i el vicepresident de la
IAAF, Sebastian Coe, van oferir
una roda de premsa on van fer
una valoraci6 de la visita. Coe va
celebrar que Barcelona “s’hagi
ofert a formar part de la nostra

familia i donar-nos I'opci6 de ser
I'escenari del nostre Mundial”,
mentre que Trias va agrair “el su-
port de les institucions al projecte
barceloni”.

El Mundial d’atletisme és un
dels pocs esdeveniments que
Barcelona encara no ha acollit.
De fet, la ciutat ja va presentar
candidatura per al del 2013, pero
va perdre davant Moscou. Bar-
celona competeix per acollir el
Mundial amb Doha (Qatar) i
Eugene (EUA). El proxim 18 de
novembre es coneixera el vere-
dicte final dels avaluadors.
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VIVIR SIN DOLOR ES POSIBLE

Huir de las abejas es la constante, el panico nos invade cuando hay una abeja
merodeandonos en el parque. Es que acaso jquién quiere sufrir la picada de
abeja? Pero qué tal si te contamos que la mayoria de las personas pueden cu-

i{Qué es la apiterapia?

Tal vez el nombre te parezca extraio o tal vez no, porque la
técnica cada vez cobra mas fuerza. La apiterapia es el uso
del veneno de las abejas para tratar diversas afecciones.

Fue Hipdcrates, el padre de la medicina, quien desveld
laimportancia de la apiterapia y se ha inscrito como una
de las preferidas, eficaces y muy recomendable en el tra-
tamiento de enfermedades autoinmunes, cronicas y de-
generativas.

En la actualidad los estudios médicos han logrado
comprobar los beneficios de esta técnica. La apiterapia
se aplica en todo el mundo como una forma de trata-
miento alternativa, destacando Estados Unidos donde
existe la American Aphiterapy Society, presidida por el
doctor Theodore Cherbuliez, médico estadounidense de
origen suizo quien corrobora después de muchos afios de
investigacion la alta eficacia para combatir innumerables
enfermedades con el veneno de abeja.

La apiterapia es el uso terapéutico principalmente de
apitoxina (veneno de abeja). Podria usarse para tratar una
gran variedad de padecimientos y enfermedades, su efi-
cacia es avalada por estudios clinicos rigurosos. Hay quie-
nes han sugerido que esta terapia puede tratar una amplia
variedad de padecimientos y enfermedades, sobre todo
las de caracter autoinmune y degenerativas.

Desde el punto de vista de la medicina natural la defi-
nicion de Apiterapia es mas amplia. La Apiterapia es un tipo
de medicina complementaria y alternativa que utiliza para
sus fines curativos los productos apicolas o de la colmena
como la miel, polen, pan de abeja, jalea real, propdleo, cera,
larvas de zangano, abejas enteras, veneno de abeja o api-
toxina y recientemente el aire de la colmena. Estos pro-
ductos de las abejas se utilizan para prevenir, curar o
recuperar a una persona afectada por una o mas condicio-
nes de enfermedad desde el punto de vista naturopata.
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El veneno de la abeja, apitoxina, es 500.000 veces mas
potente que cualquier otro antibiético conocido. Uno de
sus componentes, el péptido 401 con actividad antiinfla-
matoria es 200 veces mas activo que la hidrocortisona. La
Adolapina posee niimero opial 80, lo que quiere decir
que es 80 veces mds potente como calmante del dolor
que el opio o la morfina.

Su funcién radica en activar el sistema inmunoldgico
que es el que nos protege de enfermedades, ademas relaja
el sistema nervioso, desinflama las articulaciones, corrige
problemas circulatorios, varices y hemorroides. Dilata los
vasos capilares acelera e intensifica la circulacién sangui-
nea. Es hipotensor, posee accidén neurotropica es decir,
mejora el funcionamiento del metabolismo del sistema
nervioso central y periférico, actia como anestésico local,
mejora el funcionamiento del higado y del cerebro. La api-
toxina disminuye la colesterina, acelera la soldadura de
fracturas, regenera cartilago y mielina, aumenta la
eliminacién de toxinas acumuladas, destruye el creci-
miento bacteriano, estimula el sistema inmunolégo, dis-
minuye el ritmo cardiaco y la presion arterial.
La apitoxina posee accion inmunoldgica y regenerativa
mejorando notablemente en el tratamiento de fiebre reu-
matica, gota, lumbagos, hernia discal, dolores musculares,
fibromialgia, soriasis, esclerosis multiples, tendinitis, bur-
sitis, lupus, alzheimer, parkinson, enfisema, obstruccién
crénica pulmonar, etc.

Estudios recientes han demostrado que la apitoxina
o veneno de abeja llega a matar las células cancerosas
provocando la apostosis de las mismas, la cual ayuda a
combatir el cancer.

iRealmente rejuvenece?

Si, es el nuevo botox natural, los famosos y celebritis ya se
tratan con apiterapia para eliminar arrugas. Kate Middle-
ton y Camila Parker lo pusieron de moda en Inglaterra y
cada vez mas mujeres buscan este tratamiento por sus re-
sultados.

Para este caso se aplica una mascarilla de jalea real,
miel y veneno de abeja en crema y una vez retirado se apli-
can micro picaduras indirectas (no se pica con la abeja en
la cara) en las arrugas haciéndolas desaparecer, la piel re-
cupera su elasticidad, brillo y tono.

Hasta que punto te puede solucionar una hernia discal?
Hasta el punto de evitar la cirugia. El dolor de hernia dis-
cal es producido por inflamacién del periostio de las vér-
tebras, las articulaciones, la duramadre, el anillo fibroso, el
ligamento vertebral longitudinal posterior y los musculos
que lo rodean. El dolor normalmente se describe como
profundo y agudo y a menudo empeora a medida que
baja por la pierna afectada. Una hernia de disco cervical
puede causar dolor en el cuello, provocando lairradiacion
del dolor al brazo, al hombro y entumecimiento u hormi-
gueo del brazo o la mano,

La apitoxina, o veneno de abeja tiene la peculiaridad
de ser el anti-inflamatorio natural mas potente conocido
hasta ahora por lo que en pocas sesiones desaparecera la
inflamacion del periostio, las articulaciones, los ligamen-
tosy los musculos que rodean a la vértebra, por lo que el
dolor desaparece por completo, todo esto gracias a la Fos-
folipasa A2, Apamina, Péptido 401y la Melitina que son al-
gunos de los componentes de la apitoxina.

Y la fibromialgia?

Quiza es la enfermedad mas tratada con la apiterapia y los
pacientes se quedan sorprendidos con la rapidez en que
van desapareciendo los dolores y la fatiga crénica que im-
plica la misma enfermedad.

Existen innumerables enfermedades que la medicina
las ha etiquetado como crénicas por no saber como re-
solverlas. Con la practica de la apiterapia te das cuenta que
la palabra“crénico” no existe.

{Cémo es el procedimiento?

Se coge la abeja viva con unas pinzas, se aproxima a la
zona a tratar y una vez inyecta su aguijon, se retira este de
forma inmediata (maximo 2 segundos de exposicién al ve-
neno) con el fin de que sélo entre e la cantidad justa de
veneno para que su efecto sea terapéutico.

rarse a través de estas picadas? una técnica terapéutica que cada vez mas gente
utiliza en nuestro pais para tratarse enfermedades que la medicina no en-
cuentra solucion. La apiterapia

Se utilizan los puntos meridianos de acupuntura pero
en vez de utilizar agujas son las abejas las que hacen esa
funcioén siendo asi mucho mas eficaz.

¢{Cuanto tardan en notarse los efectos?

Dependiendo de la enfermedad a tratar y de la persona. Se
puede notar desde la primera sesidén, aunque siempre re-
comiendo realizar un tratamiento completo comprendido
en 8 sesiones, dependiendo de la enfermedad se pueden
llegar a necesitar 16 o0 24 sesiones. También influye la edad
del paciente, estado animico, alimentacion, etc.

iEs doloroso?

Muy poco, porque como he indicado antes no excede de
2 segundos la exposicién al veneno. El agujon contiene 0,2
a 0,3 mg. de veneno. En la terapia sélo se utiliza el 10% de
este, es decir 0,02 mg. Puesto que el veneno sélo se encu-
entra en la punta del aguijén, el resto es acido, que es lo
que provoca el dolor o quemazén, el 4cido no nos interesa
ya que no tiene ningun efecto terapéutico.

{Puede provocar una reaccion alérgica?

Sélo alos que sean alérgicos a la apitoxina. Es muy raro en-
contrar a alguien que sea alérgico, tan sélo un 2% de la po-
blacién. En el veneno de avispa es mas comun la alergia.
Yo, concretamente, en mds de 600 pacientes tratados,
nunca me he encontrado una alergia. No obstante,. siem-
pre todo apiterapeuta realiza una prueba de alergia a cada
uno de los pacientes que empiezan con esta terapia.

Mascarillas veneno de abeja, tratamientos belleza ce-
lebrities... verdad o patraia?

Totalmente verdad, aunque el uso de las cremas de ve-
neno de abeja es conveniente acompanarlo de mascari-
llas de jalea real y miel cruda mezclada con prépolis y
finalizar el tratamiento con micropicadas para notar real-
mente su efecto rejuvenecedor. Es el famoso tratamiento
de Camila Parker, Kate Middleton y otras muchas famosas
para eliminar las arrugas. Es como un botox pero total-
mente natural y econdmico, los resultados son sorpren-
dentes y duraderos.

¢Cual es la principal reserva que tienen los pacientes?
Antes de empezar el tratamiento, el dolor. Pero luego se
dan cuenta que no es doloroso aunque el dia después
puede resultar algo molesto por los picores pero total-
mente soportable que se resuelve rapidamente con cre-
mas de aloe vera.

Alberto Moreno, apiterapeuta de Zonaterapia

Para mas informacion:

Horario de Lunes a viernes:
9a14hyde 15:30a 21h, Sabados: 10a 13h
C/Galileu, 306
(junto Trav. de las Corts) 08028 BCN
Telf. 93 410 89 20 - www.zonaterapia.com
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CULTURA TALLERS  EXPOSICIONS

DISSABTE 25 D’OCTUBRE FINS AL 31 D’OCTUBRE
Ruta historica

20:00 Infecta és una obra de Batalla Teatre al Cen- Mati-Tarda /ai@s: Cangons d'ahir, avui. Exposicié
tre cultural Albareda que mostra que hi ha Fossar de la Pedrera de fotografies de Marc Galindo que formen
moltes classes de virus, com poden ser les per- Dv. 24 d'octubre a les 16:00 un reportatge que documenta les sessions de
sones. / Centre Cultural Albareda. rodatge i gravacions del projecte del mateix

nom, que intenta redescobrir la tradicié

musical dels antics. / Centre cultural Albareda.

INFANTIL

Lletra petita
El guardia del Far

Dc. 22 d'octubre a les 18:00

ESPORTS

DIUMENGE 2 NOVEMBRE

18:00 Partit de basquet entre el JAC Santsi el
BC Morabanc Andorra, corresponent a la
jornada tercera de Lliga EBA. / Pavell6 de I'Es-
panya Industrial.

DIJOUS 6 DE NOVEMBRE

i@hw«

RCTRATATA MFENTE 5

En el marc del festival de narracid oral
Munt de Mots, Paco Asencio explica
aquest conte que parla sobre un home
solitari que viu al far i que ha vist cen-
tenars de situacions i sap moltes his-
tories. / Biblioteca Francesc Candel.

Partit de futbol
UE Sants-Vic UE

Dg. 2 de novembre a les 12:00

Road Movies El Fossar de la Pedrera del cementiri de
99 s ooli Montjuic és un indret important pel
Vm" ea Dar]eelmg que faala historia de la ciutat durant
Dm. 4 de novembre a les 19:00 la Guerra Civil. / Cementiri de Mont-
juic.
DISSABTE 25 D’OCTUBRE

21:00 Taula de convivéncia al Poble-sec, jomada
de portes obertes i un punt d'informacié per
coneixer tot el que fa. Activitats de diverses
entitats del barri i recollida d'aliments soli-
daria. / Plaga Navas.

tural Albareda.

Projeccid de la pel-licula Viaje a Dar-
jeeling, de Wes Anderson, un film de
I'any 2007 sobre aquest subgenere ci-
nematografic. Lactivitat és a carrec de

DISSABTE 25 D’OCTUBRE
Mati-Tarda Fis paisatges de Paco Candel és

Pere Vall, redactor en cap de la revis- una jornada d'estudis que s‘inclou en el pro-

ta Fotogramas. / Biblioteca Francesc grama commemoratiu dels 50 anys de Els al-
CGandel. tres catalans. Xerrada divulgativa. / Biblioteca

Francesc Candel.

19:30 Inauguracid de Iexposicid Mineisalong  DIVENDRES 24 D’0CTUBRE

and a sad tale, una mostra de pintures a l'o-
li de Silvia Cuello amb personatges de con-
tes amb atmosferes inquietants. / Centre cul-

18:00 Viaje por el mundo en siete cuentos. A ca-
rrec de Monika Klose, en el marc del festival
Munt de Mots es fara aquesta sessio de
contes tradicionals. / Biblioteca Poble-sec.

DIVENDRES 14 NOVEMBRE

18:00 Contes de cor blau, una sessio de conta con-
tes a carrec d'Isabel Gomis per a infants ma- ; s fornad
jors de 4 anys sobre temes relacionats amb LTyl R 5 Wl WU

princeps, princeses, reis i reines. / Biblioteca del grup ,1 de f’rimera catalana. /
Vapo Vell. Camp de I'Energia.

El Sants rep a I'Energia el Vic en un par-

immobil ria

WWW. . sUPE rviaben.com

ge.s'r:d-
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AV MADRID - TEMOR MASINI
dmplio pisnsnkeads de b habkadones
11 suited, s2kdn, 3 bados. cocina reformracs.
b, (alsfaccidn, duninio parkel, sxigrior g
cabe, apcensor on fega de ohasisa,

236.000€

MOSSEN AMADEU OLLER - AV, CONSTITUCIO
Pise pon comedor con selida a bakoén a salle con vistas
despejaces, 3 hebitadiones, cocing y bero. Tolalmeye

exteforn, oriemtade a sur, alta, én Haca con ascensor

119.000€

PAVIA - BADWL

CUSANTE - CARRERAS CRKTH
tnfirca decba wise oon scensw, 3 replio plso con comed oroon
salid3 a haloin, & Bzbimcionas cooma, galenz, batoyasea, exe-
ior a calie, orientadna mar, Fara enier  vier

179.000€

£n Frca antigua isabilinada de fachada

defanierd ¥ Irasera, heminosas pisd oon

comedor, 3 habitadones, oodna y bafo,
oty Rrangl, parmie entra avive

294.000€

Avda Madrid, 192 entresol 42 08028 Barcelona
Tel.-g3.40915.08 / Movil- whatsapp.- 630331500
regisire d'agents immobiliarizde Catalunya aicat 3168

SENINARI0
DIALOGO COLABORATIVO

Formas de mejorarla RELACION a través de re-
pensar |la postura de los participantes y el proceso

AARLENE
ARDERSON

Facha: 25 ¥ 6 ¢e ociubra da 2014

Horario: 10h a 14h y de 180 a 18,

Barcalona €Spain)

g " Flazas limiladas
o
LE

_E Dnide s Haotzl FPurasears Angli - OV d"Angli, 60
iy A e I .
) 1) R = | W S www.umansenred.com

z £ - e - Hasta el 15 de octubre: 160 curos

o E = Dl 18 &l 24 de octubre: 180 cunss

Escribenos: edu@umansenred, com
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Diright | preggpay
Agus ﬁr:alﬂ Pepita qai Ivez

Els teus records personals,
la memoria col-lectiva del barri

‘ A partir del 25 d’octubre .i::.__.
nous capitols '

| - Entitats de Sants. Y- Quan baixa la persiana, negocis que no

2- Lent pinva al barri, els Castellers hi son.

de Sants. 10- La Guerra cival 1 la Postguerra.

3- Liscoles de Sants. | 1- El districte des del |04 de la Crew
Coberla.

4- Un temps pel Heure.

5- Mes de cent anvs de Mercats.
: ; - dmb fo participacid de,
- Paisalges que canvien, el Sants - : 5

antic. Miguel Botello, Marti (oo, Kawr Comes

Soharer, Josep Fepings, Koso Fomareda, g &2 %
7- Treballar a Can Batllo. Crerman Puchal, Lowva Baliv, Teri Galinvego, k‘ ,’
Tewewer Terdean, Seeiee Addvis, i Ros,

- Dues vides de teatre. Nuria Tubow. Carme Fdal § Quim Ruiz S&ﬁts3 Eadfﬂ

YA www. sants3radio.cat
Sants YRl e

Un projecte da: = ot Aguritament

a Amb s col-labnrsshl da: ﬂ |:||_ 33_ I:"I;lll'_lﬁ:l
secretanat by

ERGOVOMIKA

sell com cal, troba't millo

No seieu bé enlloc? No patiu més mal d'esquena,

Som especialistes en ergonomia

A %

Tenim tot tipus de solucions per a seure confortablement.
Des de cadires ergonomiques a butagues de relax o seients especials. Resoldrem tots
2ls seus problemes a I'hora de seure, sigui quina sigui la seva activitat o anatomia.

ERGO! OMIK A
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C/ Paris,43 Barcelona. }'"E.‘, 9% 4195066 www.ergonomika.cat
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El proxim mes de novembre, presentacié de la nova carta i ampliacié de:

BODEGA
MONUMENTAL
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