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Les imatges de la senyera humana d’onze quildmetres van apareixer als principals mitjans internacionals. Foto: ANC

UnaaltraDiadaperalahistoria

» Un total d'1,8 milions de catalans, segons la Guardia Urbana, van fer possible laV de 'Onze de Setembre
» Les imatges de la manifestacio van fer la volta al mén i el #catalansvote9N va ser trending topic a Twitter

Arnau Nadeu
BARCELONA

"Volem votar". Aquest va ser el
cantic, juntament amb el d"'in-
dependeéncia", que més es va po-
der sentir a la indescriptible V
que va tenir lloc a la ciutat el pas-
sat Onze de Setembre. Un total
d'1,8 milions de catalans, segons
la Guardia Urbana —la Delega-
ci6 del govern espanyol a Cata-
lunya rebaixa la xifra a mig mi-
lio— van tornar a fer possible
una espectacular manifestacio
que passara a la historia. I jaen
van tres.

Gent gran, nens amb cotxet,
catalans d'aquii d'alla, nouvin-
guts i alguns turistes sorpresos
van participar, units, en una

Diada que, com la del 20121 la
Via Catalana de I'any passat, es
recordara durant molts anys.
Els sentiments a peu de carrer
eren diversos, pero el desig d'u-
nitat i de votar es respirava a
cada metre. Sabent que estaven

Carme Forcadell:
“Parlament, govern,
president Mas:
posin les urnes”

participant en una jornada his-
torica —pero sense ser encara
conscients de la imatge que s'es-
tava aconseguint i que estava do-
nant la volta al mén—, els milers
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albertofernandez.com

de manifestants van tornar a ex-
pressar-se civicament i de ma-
nera exemplar. Una festa, si,
pero reivindicativa. Molt rei-
vindicativa.

La senyera humana d'onze
quilometres encara impressiona
a hores d'ara. Les imatges van
apareixer als principals mitjans
internacionals, el Twitter va
anar a rebentar del #catalans-
votegN —que va arribar a ser
trending topic mundial- i la
forca de la manifestaci6 va fer
emocionar, fins i tot, el mateix
president de la Generalitat. "Em
sento orgullos de la gent d'a-
quest pais i molt compromes
perque aquest poble se'n pugui
sortir", va afirmar Artur Mas poc
després de la V en una compa-
reixenca imprevista posterior a
la rebuda dels organitzadors.
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La llista de personalitats i
personatges publics que van su-
mar-se a la manifestacio va ser
llarga. Des de politics com Oriol
Junqueras o membres del
PSC —com Marina Geli—, passant
perjugadors del Barca com Xavi

Artur Mas:
“Votarem segur,
altra cosa és saber en
quines condicions”

i Piqué, van ser molts els que no
es van voler perdre aquesta jor-
nada multitudinaria on la cultu-
ra popular i la musica també
van tenir-hi un paper destacat.

"Parlament, govern, presi-
dent de Catalunya: posin les
urnes", exclamava Carme For-
cadell, presidenta de 'ANC, du-
rant el seu parlament. Un mis-
satge que resumia la demanda
dels 1,8 milions de catalans que,
de nou, van tornar a sortir al ca-
rrer i van deixar clar que ni el
pas del temps ni els casos que
han sacsejat la vida politica ca-
talana darrerament han dete-
riorat la voluntat d'un poble
que té clar que vol decidir el seu
futur democraticament i de ma-
nera pacifica.

I és que, com va afirmar
I'endema mateix Artur Mas en
una entrevista a RAC1, "votarem
segur, altra cosa és saber en
quines condicions perqué no
depen de nosaltres". Les proxi-
mes setmanes ho diran.

——
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Un diari plural

Un diari participatiu

» La reflexio‘electrica’ d’Iglesias : » EI 9N és moral

per Andreu Grimalt

per David Rabada

Opinid

» Retallades

per Jordi Lleal
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Fa uns dies llegia la interven-
ci6 de Pablo Iglesias en unes
jornades de productors d'e-
nergia fotovoltaica, on suposo
que es varen plantejar els rep-
tes de futur d'aquest tipus d'e-
nergia i els problemes que
estan patint. El lider de Pode-
mos criticava les actituds dels
distints governs, sempre amb
el cap cot davant les grans
electriques, aprovant les lleis i
normatives que garanteixin
I'oligopoli existent. I va apor-
tar algunes idees amb les quals
estic totalment d'acord, entre
les que hi ha I'estatalitzaci6 de
la xarxa de distribuci6 d'un
servei essencial com és 1'elec-
tricitat, I'impuls a les energies
renovables o 'eliminacié de
I'absurd de penalitzar I'eficien-
cia energetica.

Pero el que avui m'agrada-
ria destacar fa referencia al
famos deficit de tarifa, la su-
posada diferencia entre el que
costa produir 'electricitat a les

Actualitat ala xarxa

empreses i el que realment pa-
guem els consumidors. Un de-
ficit, per cert, que no prové de
cap auditoria estatal o externa,
sin6 del que el Govern del PP
va prometre a les grans elec-
triques que ingressarien. Avui
aquest suposat deéficit supera
els 30.000 milions d'euros,
quasi la meitat del deficit pa-
blic de I'Estat.

Per aix0 em quedo amb
una frase de Pablo Iglesias: “El
deficit de tarifa no existeix, i el
que no existeix no es paga”.
No parlem d'eliminar deutes
perque sini d'atemptar contra
la seguretat juridica (un tema,
el de la seguretat juridica “dis-
crecional”, que déna per par-
lar-ne un bon parell de dies),
sin6 de garantir el benestar de
la poblaci6 davant els tripijocs
d'uns quants que, amb la com-
plicitat necessaria dels diri-
gents de torn —siguin del color
que siguin—, continuen enri-
quint-se a costa de tots.

El Partit Popular, com un ado-
lescent que vol defugir de reali-
tats, sols s’excusa amb una
Constituciéon arnada per dir-
nos que el 9N és il-legal, pero en
cap debat s’escolta la gran pa-
raula: la moral. L’Estat espa-
nyol, amb Catalunya, esta ple
de contradiccions morals. I'Es-
tat espanyol defensa la unitat
nacional pero va deixar en el
seu moment amb el cul a I'aire
un territori que deia seu, i aixi
els va als del Sahara. L'Estat es-
panyol té un deute contret amb
I'Estatut que no compleix en as-
sumptes de pagaments, pero si
que ens concedeix credits a tor-
nar amb el FLA. L’Estat espa-
nyol, amb ansies centralistes,
vol diluir el catala del qual cre-
uen el seu territori tot imposant
lleis educatives i lingliistiques
allunyades de la realitat dels
drets socials, uns drets que els
catalans van perdre el 1714,1no
per via legal, sin6 per la impo-
sici6 de les armes.

Ara, el 9N sols vol reclamar
pacificament aquest furt des-
prés de tres segles d’incom-
prensio6. Sén tantes les immora-
litats de I’Estat espanyol que la
paraula Estat no els hi és ni tan
sols digne. Quanta rabia que
tinc quan ara aquesta Espanya
unionista acusa d’il-legal la vo-
luntat d’'un poble quan és un
tema simplement i senzillament
moral. Cal recordar una simple
Llic6 de filosofia i sentit comi a
quiveu el 9N com a il-legal: una
cosa son els fets reals que guien
les decisions correctes i altra
cosa son els prejudicis que im-
posen decrets immorals. Quin
prejudici amaga, doncs, el Par-
tit Popular?

Em pensava que aixo de les re-
tallades era cosa dels governs es-
panyoli catala, per tal de poder
tirar endavant I'economia, ni
que sigui perjudicant el perso-
nal en els seus sous, en les pres-
tacions socials, escolars, sani-
taries, etcétera. Doncs no, al PP
no en tenen prou i la senyora
Alicia Sanchez Camacho, des-
prés de la manifestacié de Bar-
celona, anuncia que el sobira-
nisme va a la baixa. Quina pers-
picacia, senyora! Es de premi!

Pero no s’acaba aqui el des-
ori. L'inclita i maiprou mesu-
rada en les seves intervencions
defensant la rojigualda a les fa-
canes dels ajuntaments, se-
nyora Maria de los Llanos de
Luna, delegada del govern es-
panyol a Barcelona, retalla sen-
se cap consideraci6 el nombre
de manifestants de la diada
formant la V a Barcelona, pres-
sionant a tort i a dret perque es
digui que hi havia aproxima-
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dament uns 500.000 mani-
festants. La policia municipal
n’ha quantificat uns 1.800.000,
arrodonim i deixem-ho en
1.500.000. La senyora “virrei-
na” a Catalunya retalla els as-
sistents i els divideix per tres! Es
nota que son de lletres i en aixo
de fer comptes noles tenen totes,
millor seria que es dediquessin a
altres menesters més profitosos
per als catalans, que per aixo les
paguem entre tots, no?

Per més inri, addueixen
que tots els que vam anar a la
manifestaci6 ens han engalipat
al’escola catalana, ens han en-
tabanat amb TV3, TARA i el
Punt+Avui, seguim les con-
signes dels que ens estan en-
ganyant i som una colla de be-
neitons i candids per creu-
re’ns-ho tot. Si volem veure la
llum vertadera, hem de llegir,
escoltar i veure els mitjans es-
panyolistes, que son els que te-
nen la veritat absoluta. Uf!
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@roccasagran: La capacitat de mobil-
itzacio (i de fer-nos fer coses ben rarotes)
de I'Assemblea és brutal. Em trec el barret.
Enhorabona.

@antoniitalo: Entre I'#11S i el #9N no
oblideu el #15S: l'inici del primer curs es-
colar en qué aplicarem la reforma de Wert.

Does it ring a bell?

al Madrid. Crisis.

@quimdomenech: Pepe le dalarazén alos
que pitan a Casillas. Sextete no, pero a seis
puntos del Barca, si. El Atleti le come la moral
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Eleuterio Galinsoga: “Vivint per al Mercat es donaii es rep satisfaccio”

SANTS ESTABLIMENTS UNITS {.l

President de I'Associacié de Comerciants del Mercat de Sants i propietari de Cansaladeria Galinsoga

El passat mes de maig van poder tornar al mercat després de la remodelacié.
Com se senten?

Molt satisfets. Han estat Quatre anys i mig de reformes necessaries. Fa vint anys ja es parlava de
la necessitat d'un rentat de cara. Algunes parades tancaven per jubilacions i cap al 2007, apro-
fitant les obres que s'estaven fent pel TGV, un dels tinents d'alcalde de I’Ajuntament em va en-
grescar a sumar-me a les remodelacions i Quan es va comentar amb la Junta hi va haver un gran
consens. Dos anys després tot estava en marxa i ens vam haver de moure.

Llavors es van establir a una carpa a la Rambla de Badal. Aixo va suposar pro-
blemes per als clients o per als treballadors?

Per comoditat, tant pels compradors com pels paradistes, es va buscar una ubicacié que fos la
més propera possible, pero calia també suficient espai per a tots els comerciants. Alguna Queixa
puntual sempre hi havia, perd eren molt poques. La carpa era molt ampla, les botigues estavem
juntes i a més hi havia llum natural. Tot i coincidir en alguns moments amb I'¢poca més dura
de la crisi, ho considero una experiéncia molt positiva.

Ja es pot parlar d'absoluta normalitat en el dia a dia del mercat?

A principis de setembre, Quan la majoria dels ciutadans tornen de les vacances, el nivell d'ac-
tivitat ja és I'habitual. Durant els mesos d'estiu sempre hi ha una davallada, com gairebé a tots
els sectors, perod per sort la situacié comenga a millorar. També durant els primers mesos a al-
gunes parades els faltaven petits detalls per estar enllestides.

Quines novetats hi ha i com ha quedat la nova distribucié de I'espai?

Hi ha un total de cinquanta parades, trenta-sis de carn, fruites, verdures i productes del mar a
I'interior de I'edifici, i catorze de productes textils i altres complements, ubicades a I'exterior.
Antigament el peix es despatxava al centre del mercat. S'ha estat molt curés amb I'estructura de
I'edifici, de 1913, obra de Pere Falqués i considerat Monument Artistic. S’ha conservat la facana,
s’ha reformat el sostre i fins i tot s’ha mantingut la denominaci6 del carrer de San Jorge de prin-
cipis del segle XX. Com a novetat s’ha afegit un aparcament amb un centenar de places per do-
nar més comoditat a la clientela. També hi ha més lloc pels camions per minimitzar el seu im-
pacte en la Quotidianitat dels carrers de la rodalia del mercat.

Fa poc que s’ha celebrat el Centenari de I'edifici.

Va ser I'any passat i va coincidir amb aquestes obres que parlavem. Amb la col-laboracié de Mer-
cats de Barcelona hem editat un llibre commemoratiu ue es podra recollir a partir del dissabte
4 d'octubre. Voliem repartir-ho abans, pero la logistica no ho ha permés.

Quatre mesos després encara no s’ha celebrat cap acte d’inauguracio.

Si, s’havia de fer el dia 30 de maig, perd quatre dies abans va comencar el desallotjament de
Can Vies, i per proximitat (el Centre Social Autogestionat és a escassos cinc minuts del mer-
cat) es va postposar. Vam quedar un pel decebuts, pero ja hi ha data: dissabte 27 de setembre.
Sera un acte festiu, amb castells dins i fora del recinte, gegants i capgrossos. Oferirem cava i
degustacié d'una varietat de productes de les parades. Un dia abans també hi haura una festa
infantil per ensenyar la canalla a estimar el mercat.

Diuen que la clientela dels mercats és sobretot gent gran. Es cert?
Historicament s, perd observo que la tendencia comenca a canviar. Et puc parlar de la meva ex-
periencia. S6c la tercera generacio de la familia a la cansaladeria, i cada cop més gent jove ve a
la parada. Busquen un valor afegit i una optima qualitat en el producte, a més d'un tracte i una
atenci6 que sovint no es dona als supermercats.

Aquest és un dels trets dels quals han de fer bandera.

Sens dubte. Recordo una frase que vaig sentir que deia que no s’ha de viure del mercat, sind
que s'’ha de viure pel mercat. D'aquesta manera es dona satisfaccié al client i al mateix temps
també se’n rep. Mai s’ha de decebre els compradors, i cal procurar establir una relacié que vagi
més enlla de la de comprador i venedor.

Quina és la manera de maximitzar I'accessibilitat al mercat?

Hi ha una ferma voluntat Que s'obri cada dia, de dilluns a dissabte. Com tots som petits comercos,
hi ha casos en Que no es pot assumir una doble dependencia i, per tant, potser no totes les pa-
rades romandran obertes al llarg de tot I'horari en que el recinte sigui accessible, pero li asse-
guro que tots els paradistes fem el millor que podem pels nostres clients.

El Ract de Sants, tradicié i cultura cervesera des de 1985

-
W 213

il

Eﬁt Jerna [\ )

& Rac?
O e

—

obert tots els s 18h ales 2h de la matinada
C/Guadiana 6 - Telf. 93 42164 22

Si a totes les botigues del carrer de Sants hi aixequeéssim un sol edifici,

.@__Sipemalllstesﬁ_r_l_a joieria,
plateria, rellotgeria i

— 47 =4 g
reparacio,de joies

'Eundadﬂ;llany 1925;80m.

C/Sants41 -Telf, 9342103 28

aquest seria tan gran que no hi cabria a la placa de Catalunya



El ndmero | de la plaga d'Osca del barri
de Sants acull Punt Creatiu, el projecte
personal de la Carmen Bércena, una lle-
onesa establerta a Barcelona. Fa deu anys
qQue aquest local acull persones de totes
les edats amb inquietuds i ganes per do-
nar sortida al seu torrent creatiu. Lener-
gia i la passio que hi dedica fa que ho pu-
gui treure endavant en solitari.

El local esta dividit en tres amplis es-
pais, una zona de benvinguda, una se-
gona area (de pensament i farcida de Ili-
bres) i finalment, al fons, el taller on
donar forma a les idees.

La Carmen rebutja la idea de curs,
sempre parla de tallers. Ella comparteix
els seus coneixements a través de les ei-
nes técniques que coneix, alhora que els
participants desenvolupen la seva creati-

ESTRADA35

Desde 1916

i tracte personalitzat.

Telf. 933322162

JOSA OPTICS
Des de 1934
oOptica, lents de contacte, opto-
metria, audiofonia, baixa visio.
C/Sants 11-13
Telf. 93 422 59 00

vitat. Un dels tallers que més la satisfa és
el Que du a terme amb els més petits de
la casa (a partir dels quatre anys). Sem-
pre treballant en grups d'un maxim de vuit
membres, aspira a fomentar valors com
compartir, ser solidari i respectar la feina
i la creativitat dels altres.

La resta de tallers, orientats a un pa-
blic adult, tenen un caracter transversal i
en un mateix espai coincideixen adoles-
cents i gent de la tercera edat. A més, hi
destaca el caracter multidisciplinari; en el
mateix espai es pot treballar seda, fusta,
brodats, o el material Que es vulgui. Po-
sar el punt d'émfasi en el procés creatiu
és un altre dels objectius del taller.

En paraules de la mateixa Carmen,
Punt Creatiu és “un espai on descobrir i
compartir creativitat, sense cap por”.

exposicio i venta d'electrodomes-
tics amb diferents grans marques

C/ Sants 35 - www.estrada35.cat
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PASTISSERIA KESSLER
GALIMANY
Des de 1950
productes de pastisseria
i bomboneria artesanes.

C/ Sants 53 - www.galimany.com

Telf. 93 42109 20

BALL CENTRE
Des de 1998
Escola de ball i sala fitness. Inici
de cursos I'1 d'octubre.

C/ Sants 88 - ww.ballcentre.com

Telf. 93 29690 17
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GoldenPoint, el lider europeu i mundial
en el sector de la moda intima femenina,
també té el seu espai al barri de Sants.
Des del passat mes de desembre, sant-
sencs i barcelonins podem apropar-nos al
nimero 22 del carrer de Sants, on la
Rosa Maria Prunera ens espera amb una
variada gamma de productes.

GoldenPoint forma part del grup ita-
lia Golden Lady Company, Que neix a
Mantua el 1967. El 2001, I'enorme quan-
titat d'oferta en llenceria, mitges o roba de
bany va provocar que calgués crear
aquesta nova marca. El lema corporatiu és
tota una declaracié d'intencions: “inno-
vacio, recerca i atencio al detall”.

Amb més de 700 locals a Italia, a la
capital catalana hi ha dues franquicies
GoldenPoint, la més propera al barri de

“goldenpoi

Sants i una altra al carrer Gran de Gracia.
La botiga ofereix un gran cataleg de pro-
ductes adrecats a les dones (més de 1500
peces en cada una de les quatre tempo-
rades de I'any) amb un variat assortiment
de malles i mitges, tant llises com amb di-
ferents motius estampats. Si el client
passa per davant de I'aparador, pot veure
el bo i millor del genere de la col-leccié
de tardor i avancaments. De cara a les es-
tacions calides, GoldenPoint ofereix a les
seves clientes un gran ventall de banya-
dors, biquinis i textil de bany.

GoldenPoint també és present a les
xarxes socials. Al Facebook, des de Gol-
denPoint Sants s'accedeix a galeries de fo-
tos amb les novetats de la temporada.
Per a les dames, una visita obligada, un es-
pai de moda italiana al cor del barri.

Sants Establiments Units, al carrer de Sants,

’eix comercial a cel obert mes llarg de Barcelona
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La necessitat de connectar Santa
Maria de Sants amb la resta de la
ciutat de Barcelona va fer que cal-
gués crear una xarxa de transports.

Els antics camins es van substi-
tuir per vies més modernes i fun-
cionals, i en primera instancia els
trajectes es feien amb tartana, pero
pocs anys després s’'introduiria un
mitja de transport que funcionava
des d'inicis del segle XIX: el tramvia
(Ialinia que anava de Sants finsa la
Rambla s’inaugura al maig de
1875). A més d’aquestes dues pos-
sibilitats, el barri ja estava connec-
tat des de vint anys abans amb el
ferrocarril.

Es van construir dues estacions,
una a la vora de I'actual Estaci6 de
Sants i una altra al barri de La Bor-
deta. Mitjangant aquestes comuni-
cacions ferroviaries es podia viatjar
des del nostre barri a moltes po-
blacions del Baix Llobregat.

Paral-lelament, diversos comer-
€OS que encara avui romanen
oberts apareixen al carrer de Sants.
La fleca El Esmero va obrir les seves
portes I'any 1895. En I'actualitat, la
quarta generaci6 de la familia dels
fundadors ofereix a Casa Vives una
amplia gamma de dol¢os, pastes sa-
lades, pastissos, xocolates i brioixe-
ria de primera qualitat.

També trobem la joieria Alper,
establerta el 1896, que segueix ofe-
rint els seus serveis de compostura
de joieriairellotgeria, i 'especiali-
tat en 'adaptaci6 de corretgesiar-
mis de tot tipus. Més de dos-cents
anys que tenen com a resultat el
Podeu veure el documental complet en video a: que veiem en l'actualitat.

www.carrerdesants.cat

C/Sants, 70-72- 0BO14 Barcelona Tel 934 319600 www.porkascom B Cf Sants 74 - Telf.93 431 76 79 . www.casavives.com

Carrer de Sants, sens dubte!
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I gestio immobiliaria —J

www. superviabecno.com

SUPERVIA BCNE

AV, MADRID - TENOR MASINI
Bemiph o peso soleado e 5 habitacions MOSSEN AMADEL OLLER - AV, CONSTITUCIC

{1t S, 3 e, 00 103 refonstads, Fise com coredor comn salida a balchn a calle can vistas

patia, caleRaacion, alumini, parket, sconiar despejadas, 3 habitacions, tocina ¥ bana, Tedalments
caile, mcensor pnfinca de abravista exterian, onemado a sur, 8t en fnca con aensar

236.000€ 119.000€

FAVIA - BADAL
B finca antigua rehabditada de fachada CISANTS - CARRERAS CARDY
celantera y rasers, luminasas pisa can Enfinca de obr vista con ascensd, smpliz po-0on Comedor om
cammedion, 1 Bakitaciores. cocing v Bafs, 52l nza balkodn, 4 habitdonss, cocina, ool enz, bar oy as2n, este
muy treruila, permite entrer a vivic o acale, erientadi 3mai %t enired a vivie
94.000€ 179.000€

Tol 625 52 25 61 - Javier -
Psicoterapeuta Colaborativo y Dialogico,
Psicologo, Educador Social

Avda Madrid, 192 entresol 4® 08028 Barcelona
Tel.- g3.409.5.08 f Mévil- whatsapp.- 639.3115.99
registre d"agents immaobiliarisde Catalunya aicat 3168

DIESI| €Escola de Musica,
I'espai de formacio musical s

* Llenguatge musical, harmonia, sensibilitzacio

* Piano, teclat, orgue

*Violi, viola, violoncel

* Flauta dolca, travessera, saxo, trompeta, clarinet
* Guitarra classica, electrica

* Bateria, baix, combos

* Cant, conjunt vocal, corals

*350m2 d'instal-lacions, 22 aules, auditori i biblioteca

* Aules i instruments per estudi

* Professors titulats amb experiéncia musical i pedagogica
* Sortides a concerts: Palau de la Musica, Auditor, Liceu

* Classes per a totes les edats: nens, joves, adults

* Classes en horari de mati, tarda | vespre

i&. "'.:.‘: .._ . .-__-_-:_ i ! 5
* Els pares poden assistir a les classes d'iniciacio 1 instrument WS a@ﬂﬁﬂﬁ'
* Gestionem actuacions i concerts per als combos de la nostra escola = /v\j-—‘d
Tinent Flomesta, 6-8 / 08028-Barcelona / Tel. 93.431.01.00 /
www.escoladiesi.com / diesi@diesi.net e
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Projecten construiruncomplex Comencaeljudicial casteller
d'esquialaMarinadel Prat

» Lempresa SnowWorld el presenta i creu que tirara endavant
» LAjuntament recorda a 'empresa que “no es pot donar per fet”

Albert Ribas )
SANTS-MONTJUIC

La Marina del Prat Vermell po-
dria acollir un complex d’es-
ports d’hivern en el marc dels
canvis urbanistics que esta pro-
voment 'Ajuntament per aquest
barri del districte.

El projecte, que 'empresa
holandesa SnowWorld va pre-
sentar ahir i que 'Ajuntament té
al damunt la taula, inclouria
una pista d’esqui de 300 metres,
una pista per a debutants, dues
pistes de gel amb capacitat per
a 3.000 persones i una de cir-
ling. També s’hi construiria un
hotel i diversos restaurants i
botigues.

Saunder Laudy, arquitecte i
soci del despatx barceloni d’ar-
quitectes Bo1 Arquitectes -que
ha estat contractat per Snow-
World per fer I'assessorament
técnic- explica a Linia Sants
que “amb I'Ajuntament hi ha
poc tracte directe, pero prenem
nota del que es fa pablic”. Laudy
es refereix als canvis que farien
falta en 'actual plantejament ur-
banistic de la zona i afegeix que
“esperem que es faci d’aqui
poc”. Tot i que ara mateix el con-
sistori no té cap aliat politic per
tirar endavant el projecte,
Laudry es mostra confiat i creu
que hi haura acord amb algun
partit perque “el projecte signi-
ficaria un impuls pel barri de la
Marina del Prat Vermell, es cre-
arien 250 llocs de treballs gra-
cies a una inversi6 privada de 45
milions, amb cost zero pel con-
tribuent, 1 estaria a 'abast de to-

Politica | La cronica de I’'acte de Guanyem a les Cotxeres, al web

Guanyem Barcelona va celebrar ahir a les set del vespre a les Cotxeres la seva primera gran
trobada per comencar a concretar “com guanyar Barcelona de manera real i concreta”. L’acte
també va servir per a presentar la feina feta fins ara i explicar com participar en el projecte.
A partir d’avui podreu trobar una cronica d’aquest acte al nou web: www.liniasants.cat

Imatge virtual del complex d’esports d’hivern. Foto: SnowWorld

thom, ja que 'entrada costaria
14 euros i s’hi podria arribar en
metro”.

“RES TANCAT”
Fonts de I'’Ajuntament remar-
quen que el projecte es troba en
una fase embrionaria i deixen
clar que “qualsevol iniciativa pri-
vada que doni per feta alguna
cosa es precipita, ja que primer
s’ha de fer el concurs public
d’adjudicaci6”. Tot i aix0, reco-
neixen que la seva idea és tirar
endavant el projecte perque “la
ciutat aspira, a mig o llarg ter-
mini, a ser la seu dels Jocs d’'Hi-
vern”. Les mateixes fonts, igual
que també fan els promotors
del projecte, insisteixen que “la
proximitat de les instal-lacions
portuaries farien el projecte via-
ble des del punt de vista soste-
nible, ja que a la zona es genera
fred industrial”.

Ahir mateix tant el PSC com
ICV-EUiA van rebutjar de ple la
proposta. L’alcaldable socialista,

Jaume Collboni va assegurar
que “hem de construir ciutat, no
vendre-la”, mentre que Ricard
Goma, president municipal dels
ecosocialistes, va assegurar que
“a La Marina volem el metro, no

29

una pista d’esqui”.

I EL BANC DELS ALIMENTS?

Un problema que pot causar
aquesta operaci6 és que s’hauria
de desmantellar el Banc dels Ali-
ments, que té el centre de distri-
buci6 a la mateixa zona. L’Ajun-
tament reconeix la situaci6 pero
deixa clar “el compromis amb el
manteniment de la seva activitat”.
Admet, pero, que “no podem ga-
rantir quina seria la seva ubica-
ci6”. Per la seva banda, Laudy diu
que “els encarregats de buscar
una nova ubicaci6 séon 'Ajunta-
ment i el Consorci de la Zona
Franca”, pero també deixa clar
que “SnowWorld podria deixar
un espai dins el complex”. “Hi ha
50.000 metres quadrats. En po-
dem deixar 1.000”, conclou.

detingut per CanVies

SOCIETAT » Sergi Rubia, mem-
bre dela colla dels Castellers de
Barcelona, es va asseure ahir a la
banqueta dels acusats durant
la vista oral que va suposar l'inici
del judici on afronta una peticio
de quasi cinc anys de preso.
Rubias esta acusat de desor-
dres publics en el marc de les
protestes pel desallotjament de
Can Vies.

El judici a Rubia s’ha iniciat
abans dels judicis a una setan-
tena de manifestants que tindran
lloc a principis de 'any pel fet
d’haver estat en preso6 provisio-

nal, tot i que va quedar en Ili-
bertat el passat 20 de juny.

La versio dels fets que van
provocar la seva detenci6 difereix
segons qui 'expliqui. La Guardia
Urbana manté que Rubia va cre-
mar contenidors abans de ser de-
tingut al carrer Blanco, mentre
que l'acusat afirma que va par-
ticipar en la cassolada i, després
de sopar en un bar, es va dirigir
cap al metro pero es va trobar els
accessos tancats. Ahir Rubia va
tenir el suport d’'una trentena de
persones que es van concentrar
ala ciutat de la Justicia.

Lescriptora Ana Maria Matute
sera homenatjadaa Montjuic

RECONEIXEMENT » L’escripto-
ra Ana Maria Matute sera ho-
menatjada en el marc de la
32a edici6 de Liber, la Fira In-
ternacional del Llibre, que en-
guany se celebrara a la fira de
Montjuic entre'1iel 3 d’octu-
bre.

L’homenatge a Matute con-
sistira en la lectura de la no-
vel-la, Dimonis familiars, en la
qual treballava quan va morir a
finals del passat mes de juny.
L’altra novetat d’aquesta edici6
sera l'espai La Llibreria, una
zona de trobada i punt selectiu

de venda dirigit als professio-
nals i al ptiblic que tindra les Ili-
breries de Barcelona com a re-
refons.

Liber, que intercala anual-
ment la seva seu entre Barce-
lona i Madrid, abandonara en-
guany la seva seu barcelonina
de la Gran Via per tal d’apro-
par-se més al puablic general.
Enguany el seu objectiu també
és aconseguir que creixi el nom-
bre d’assistents. Es per aixo
que s’ha programat una jorna-
da de portes obertes i hi haura
més de 60 autors convidats.

oy @/b

Distribuclo Gratulia

Garanteix a agéncias i anunciants que la publicacia:

15000 exemplars guinzenals

Esta auditada amb les normes OJIVPGD

La vostra confianga i fidelitat mereixen la nostra transparéncia en les dades de distribucia
i maxima fiahilitat per a les vostres inversions publicitaries.
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Mil anys d'Historia a la Fira Medieval de Creu Coberta

La Fira Medieval a Creu Coberta dels proxims dies 4 i 5
d'octubre incorpora un conjunt d’activitats, artistes, pa-
rades, artesans i milers de productes que ens faran tor-
nar a I'Edat Mitjana. Una celebracié que ja arriba als 9
anys i que vol recordar el passat importantissim que tin-
gué el nostre carrer —llavors cami- durant I'Edat Mitjana.

Arquersi cavallers, bufadors de vidre i basters, belles
damisel-les i el comte de Mont Creu, es reuniran durant
el cap de setmana arreu de Creu Coberta per recuperar
el nostre passat medieval i per fer festa grossa aprofitant
la Festa Major d'Hostafrancs, que se celebra al voltant de
la festivitat de 'Angel Custodi.

L'escenari d'enguany sera davant del carrer Torre
Damians, a Creu Coberta. En aquest espai comptarem
amb diverses activitats per a tots els publics, la majoria
de caracter medieval, tot i que també n’hi haura altres
de caracter genéric. Per exemple, el dissabte 4 d'octubre
a les 11:45 comencarem amb el taller “Com salvar una
vida’jamb Actua Garraf, que ens explicaran tecniques de

: ! I}-;__'l_ . 1 b,
rq] a Creu (Coberta

Dissabte 4 d'octubre |

FEacenart Creu Coberta / Sant Roc

reanimacio i salvament. Aquest taller es repetira el dis-
sabte ales 18:30, i el diumenge ales 11:45 i les 18:30.

Ales 12:30 del migdia les autoritats ens acompanyaran
per alainauguracié de la Fira Medieval a Creu Cobertai, im-
mediatament després, a la 1 del migdia, tindra lloc la in-
terpretacié de El retorn de Jaume | a carrec de Tallaferro. El
Rei en Jaume, doncs, tornara a passar pel nostre carrer, igual
que ho va fer en diverses ocasions el segle XIIl.

Amb el contacontes del grup Ministrers de I'Aixada,
podrem conéixer el conte En Perol vol ser cavaller, un es-
pectacle per a petits i grans que ens dura a aquells anys
magics de I'Edat Mitjana, a tres quarts de dues del mig-
dia dels dos dies. A dos quarts de sis, tant de dissabte
com de diumenge, en Sigur i la Galandrina, que sén en-
sinistradors de dracs, ens presentaran el Drac Rufus,
que havingut a Creu Coberta a mostrar-nos les seves ur-
pes i dents, que també anira a carrec de Tallaferro.

Ales 7 de la tarda tindrem la presentacié d'El llegat de
Jaumel,amb el grup Tallaferro, també ambdds dies, que

ens presentara tot alld que deixa el rei Jaume a Catalunya,
i acabarem a les vuit del vespre amb els malabars amb
foc, amb SucsPirArt dels Diables de la Verneda.

No hifaltara una cercavila amb els Ministrers de I'Ai-
xada, que aniran durant els dos dies interpretant mu-
sica al llarg de tota la fira, un taller de tiramb arc, a ca-
rrec de La Vall de Llobera, entre 12 del migdia i 6 de la
tarda. Hi haura diversos cavallets, és a dir, carroussel de
fira, i la carpa Abacus per a nens o nenes, oberta de 12
aldidel17an19.

La magia no faltara amb el Mag Javi, i una haima
amb tes i pastes. Pero el més interessant sera la demos-
tracio d'oficis. Hi haura un pintor medieval, enquaderna-
dor, bufador de vidre, ceramista, sabater, teixidora, fila-
dora, culleraire, baster, ferrer, cisteller i artesa de cuir. Tot
d‘artesans vinguts del Comtat, que ens mostraran les se-
ves millors produccions de la temporada. Els podrem
veure al carrer Rector Triadd, i Consell de Cent.

Us hi esperem!

Escenart Crew Coberta / Sant Koo
11.45 Com salvar una vida. Taller $Actua Garraf
12.00 Kl retorn de Jaume I

12.45 FEn Perol vol ser cavaller, contacontes del
grup Ministrers de I'"Aixada

17.30 Sigur v Galandrina ensinistrados de dracs
18.30 Com salvar una vida. Taller d'Actus Garraf
19.00 El Hegat de Jaume I

19.30 Malabars amb foc

L T
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11.45 Com salvar una vida. Taller & Actua Garraf
12.30 Inauguracid de la 9a Fira Medieval

13.00 El retorn de Jaume I
a carrec de Tallaferro

13.45 Er Perol vol ser cavaller, contacontes del
grup Ministrers de I'Aixada

17.30 Sigur v Galandring ensinistrados de dracs
Amb la participacié del Drac Rufus,
a carrec de Tallaferro

18.830 Com salvar una vida. Taller & Actua Carraf

19.00 El llegat de Jaume I
a cirrec de Tallaferro

20.00 Malabars amb foc
a carrec de SucsPirArt Diables de la Verneda

T

A més, tots dos dies hi haurd... |
* Cercavila musical de Ministrers de 'Aixada

* Demostracid d'oficis: pintor medieval,
enquadernador, bufador de vidre, ceramista,
sabater, teixidora, filadora, culleraire,
baster, ferrer, cisteller 1 artesa del cuir
{(Rector Triadd i Consell de Cent)

* Taller de tir a I'arc durant tot el dia a carrec
de La Vall de Llobera (Exhibicid 12h i 18 h)
{Cren Coberta 26)

* Cawvallets (xcarrousels)
i inflables

* Carpa Abacus de
tallers per a nens
(Horari: 12-14h i 17-19h)
mitat amb el
Mag Javi

* Haima amb
tes 1 pastes

-y
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La Creu Coberta, un vestigi medieval

La Creu Coberta era I'antiga creu de terme que marcava el limit entre Barcelonaii la
vila de Sants. Va ser aixecada cap al segle XIV a la confluéncia de I'actual avinguda
Mistral i avinguda del Paral-lel. Aix0 era aixi perqué el cami de Madrid que sortia de
Barcelona pel portal de Sant Antoni passava més o menys per Mistral i seguia per
I'actual Creu Coberta i carretera de Sants.

Durant els segles, els voltants de la Creu Coberta, al bell mig del Turé dels Infor-
cats, van servir per ajusticiar els malfactors de Barcelona. Ho feien al voltant del
cami de la ciutat per tal que els forasters veiessin que la justicia de Barcelona era
prou efectiva. En aquests espais van néixer llegendes molt diverses que formen
part del nostre patrimoni oral i escrit.

Tanmateix, la Creu Coberta fou lloc de rebuda, durant molts segles, de les auto-
ritats que visitaven Barcelona; entre altres la reina Margarida de Prades, 'empera-
dor Carles |, 'Arxiduc Carles d’Austria, el bisbe Joan Dimas, el comte de Lacy o la
imatge de la Verge de Montserrat. També fou un dels espais d'acampada de les
tropes durant les guerres dels Segadors i del Francés i punt d'intercanvi de carruat-
ges en época més moderna. Era també transitat per pagesos, mercaders, soldats i
viatgers. Moltissima historia, gran i petita, transcorregué al llarg dels segles per la
Creu Coberta.

Les revolucions liberals de 1823 van enderrocar aquella creu de terme, que a
més a més d'indicar els limits de la ciutat, era una representacio cristiana. Poc
després fou refeta i s'instal-la al capdamunt d’aquella via d'oci i diversio que va
constituir el Passeig de la Creu Coberta per a la societat barcelonina de finals
del segle XVIIli principis del XIX. Hom creu que la creu, aquest cop sense balda-
qui que la cobris, va desapareixer cap al 1850, arran de les ansies de la ciutat de
Barcelona d’expandir-se.
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Torna la Gimcana Fotografica Instagram a Barcelona

Per la Fira Medieval, i per segon any consecutiu, Creu Coberta organitza la Gim-
cana Fotografica Instagram, on a través d'un divertit joc de pistes, podreu anar
i hh % YER i L] localitzant espais del nostre eix que haureu de fotografiar i anar penjant a Insta-
L sa-l o :.::l_ FO 5| _. i AR gram, durant tot el cap de setmana.

i 1 "é‘*ﬂ s _& ! RS Participeu, i us podreu endur substanciosos premis!
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a kntanya CLAUS | PANYS SL

CHARCUTERIA Desde 1966 COFlA DE TOT TIPUS DE CLAUS
INSTAL-LACIO | REPARACIO DE TOT TIPUS DE PANYS

OFERTA FﬁuNTﬁSTICAj CANWVIS DE COMBINACIO DE CLAU
PALETILLA IBERICA JABUGO SEGGURETAT DEL COMERC | LA LLAR / REIXES

Entera, deshuesada y loncheada al
vacio 795€ la pieza.

Central; Aragd, &&-74 + 08015 Barcelona
Les ofrece una amplia gama de Tel. 93 ‘?25 3% &1 - Fox 93 426 39 89
JAMONES DE JABUGO - SALAMANCA e-mail: clausipanys@hetmail.com

TREVELEZ ¥ EMBUTIDOS Tel Urg encles 669 816 701
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fica mostra els projectes realit-

Es defineix identitat com allo Fotografia i Disseny de ELISAVA.
que unifica un col-lectiu, perd Escola Superior de Disseny i En-
també com aquella caracteris- ginyeria de Barcelona sobre el
tica que ens converteix enindi-  concepte d'identitat. Deu vi-

vidus Unics i diferents a tots els sions diferents al voltant d'un
altres. Es, al mateix temps, comU  mateix tema; deu reflexions que
denominadorielementdistin-  generen camins i rutes multi-
tiu. Aquesta exhibicio fotogra- ples, diferents i infinites.

zats pels alumnes del Master en Us convidem a gaudir-la!

Poble Espanyol

Barcelona

Veniu a celebrar la Festa de la Merce al

Poble Espanyol el 21 de setembre!

Aquest diumenge 21 de se-
tembre, de 10h a 20h, el re-
cinte de Montjuic proposa la
celebracié avancada de la
Festa de la Mercé, la patrona
de Barcelona. Sera una jor-
nada de portes obertes dedi-
cada ales families en les quals
no faltaran activitats per pas-
sar un gran dia.

Grans i petits podreu gau-
dir de jocs tradicionals i cas-
tells inflables a la Plaga Major i
podreu participar en un inte-
ressant taller d'elaboracié de
pa artesa, que es fara en di-
versos horaris durant tot el dia.

Pero el plat fort de la jor-
nada sera la Poetry Slam, una
competicié que combina poe-
sia, interpretacié i musica que

es fara de 18h a 20h a la Placa
del Baluard i en la qual hi parti-
ciparan 12 poetes, un speaker i
un DJ. Cada slamer (participant)
ha d'aconseguir emocionar i
convencer el jurat, escollita I'at-
zar entre el public,amb la seva
poesia, de creacio propia. Po-
etry Slam Barcelona és una pla-
taforma de difusio de la litera-
tura oral que apropa la poesia a
nous publics mitjancant una
féormula dinamica, agil i diver-
tida.

Lentrada al recinte el diu-
menge 21 de setembre sera
gratuita per a residents a Ca-
talunya.

Més informacio:
www.pobleespanyol.com
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Inauguren el nou equipament
de salut mental de Cal Muns

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

Les persones amb problemes
de salut mental i discapacitats
intel-lectuals ja tenen un nou es-
pai al districte després que la set-
mana passada s’inaugurés Cal
Muns, un equipament gestionat
pel Grup Sant Pere Claver, que
entrara en funcionament el pro-
xim mes d’octubre.

Cal Muns oferira serveis des-
tinats a l'atenci6 i la prevenci6 de
malalties mentals que pateixen
adults, joves, infants i també
oferira suport a les families. El
centre activara diversos progra-
mes d’inclusié comunitaria pen-
sats per a persones en risc d’ex-
clusi6 social. També tindra qua-
tre plantes de serveis residencials
per a persones amb discapacitat
intel-lectual amb suport limitat
i trastorn de conducta. L'equi-
pament de la Fundaci6 Sant
Pere Claver té una superficie
edificada de 2.509 metres qua-
drats i consta de planta baixa

Imatge de la festa d’inauguracié de Cal Muns. Foto: Ajuntament

més sis plantes amb capacitat
per a 33 consultes d’atenci6 am-
bulatoria, 44 habitacions amb un
total de 50 places residencials i
tres aules de treball convertibles
en espai per impartir docencia.
El centre permetra atendre un
total de 36.600 visites anuals,
basicament de salut mental i
també es vol convertir en un es-

pai de referéncia en la promoci6
dela salut i el benestar de les per-
sones.

TRASLLAT

D’altra banda, el CAP de Carreras
Candi es traslladara a un nou edi-
fici després d’'un acord entre 'A-
juntament, el Consorci de la Zona
Franca i la Generalitat.

Unanova plataformadeveins
alertadela“degradacio del barri”

El carrer Blai, a la imatge, és el focus de la denuncia que fa Alerta Poble-sec. Foto: Google Maps

SOCIETAT » Un grup de veins,
principalment del carrer Blai, i
d’altres zones del Poble-sec,
s’han unit en la plataforma Aler-
ta Poble-sec per denunciar “el
sorollila degradacié” que, a pa-
rer seu, pateix aquest barri del
districte.

La plataforma denuncia el
creixement de bars i terrasses
que hi ha hagut, principalment,
als carrers Blai i Vila i Vila, la
preséncia continua de turistes i
el soroll que per tot plegat es ge-
nera. La situaci6 els porta a as-
segurar que estan “fins al cap-
demunt de soroll, bruticia i in-
civisme”. En el seu manifest

fundacional deixen clares les
seves idees i es defineixen “com
una agrupacié de veins inde-
pendent i apolitica que no ac-
ceptara mai la seva manipulacio,
no som cap mena d’apéndix de
cap altra associaci6 o col-lectiu”.
Tot i desmarcar-se d’altres
col-lectius, asseguren que “col-la-
borarem amb altres associa-
cions, sempre defensant punts
en els quals estiguem mutua-
ment d’acord, mai de manera
unilateral ni en decisions que es
puguin prendre a la nostra es-
quena”.

Alerta Poble-sec assegura
que “sempre actuarem de cara i

a favor del veinat, pel seu be-
nestar i per la dignitat del barri
i qualsevol associaci6 o col-lec-
tiu sera benvingut sempre que
trobem temes en comu per de-
fensar els veins i fer un barri mi-
llor”. Una actitud que contra-
posen a la que esta mantenint
PAjuntament, a qui retreuen
“les falses promeses” i culpen
“de la degradaci6 que cada dia
més pateix el nostre barri”, ja
que ha permes que “estigui far-
cit de bars”. Per exemplificar
aquesta realitat citen el cas del
carrer Blai, que “en 800 metres,
densament poblats, té més de
40 terrasses”.

IS liniasants.cat
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Obres | Millores a tres carrers del barri de la Marina de Port

Els carrers dels tres aviadors del barri de la Marina de Port —els carrers Aviador Duran, Aviador Franco i
Aviador Ruiz de Alda— es remodelaran per convertir-los en vies de plataforma tinica, en les quals la priori-

tat de pas passara a ser per als vianants. Amb la transformacio, aquesta petita zona de la Marina de Port
millorara 'accessibilitat. Les obres es desenvoluparan un cop passada la festa de la Trepitjada de raim.

ArribalaTrepitjadaderaim

» El barri de Plus Ultra, a la Marina de Port, celebrara aquest diumenge la 29a edicié de la celebracié
» L'acte semmarca en la programacié d'una Festa Major que s'allargara tot el cap de setmana

REDACCIO » El setembre, mes
de verema, porta al barri de Plus
Ultra, a la Marina de Port, la
tradicional Trepitjada de raim,
la qual es fara aquest proxim
diumenge 21 de setembre, a
les dotze del migdia, ala place-
ta que hi ha entre els carrers
Aviador Ruiz de Alda i Aviador
Franco. S'iniciara amb la bene-
diccié del raim, després els
nens i les nenes el trepitjaran i
finalment es podra degustar el
most resultant.

La trepitjada forma part de
la Festa Major del barri. Una ce-
lebraci6 que arrenca aquest di-
vendres a les vuit del vespre
amb una missa a la Parroquia
de Mare de Déu de Port en me-
moria dels difunts del barriila
posterior cantada d’havaneres
amb l'actuaci6 del grup Folk
Montjuic i cremat de rom.

L’endema, a les deu del mati,
tindra lloc la sardinada popular
i, a continuacio, jocs infantils
amb la col-laboraci6 de la Plat-
geta de la Marina i la Fundacio
Paco Candel. A més, també es
fara un taller educatiu amb els
Mossos d’Esquadra. Més tard, a
les 12h, hi haura I'actuaci6 del
Grup de ball Can Clos.

Ja a la tarda, a les 16h, es
fara la sortida dels veremadors,
seguida d’'una xocolatada po-
pularil'actuacio6 del grup de fla-
menc de I’Associacié Cultural
Los Corales. A les 19h actuara el
Mago Tonio i una hora més
tard el showman Martin, poc
abans de l'arribada dels vere-
madors. A les deu del vespre es
fara el sopar de germanori a
mitjanit comencara el ball fa-
miliar amb el grup Andreus.

L’endema diumenge, a les
deu del mati, s'inaugurara I'ex-
posici6 d’artesans i, una hora
més tard, tindra lloc la cercavi-
la amb la Coral Joia de Mont-
juic. Pero el moment més es-
perat arribara a les 12h, quan es
fara la benedicci6 de la verema,
la 29a Trepitjada de raim i la de-
gustaci6 del most.

Seguidament, se celebrara
I'exhibici6 de colles sardanistes
a carrec de I’Associaci6 Cultural
Catalunya Sardanista i, a les
tres del migdia, es fara el dinar
de germanor. Més tard, ja a la
tarda, hi haura balls regionals i
P’actuaci6 del grup de ball de la
Vinya. Finalment, el correfoc
amb els Diables de Port servira
per cloure la festa.

La Trepitjada de raim es fara aquest diumenge a les dotze del migdia. Foto: Ajuntament

Hostafrancs escalfa motors per
celebrar la seva Festa Major

» El passat 3 de setembre es va presentar en public el cartell denguany
» Les activitats solidaries tindran un paper destacat en la celebracié

Redaccio
HOSTAFRANCS

Hostafrancs té ganes de festa.
Un any més, del 3 al 12 d’octu-
bre el barri celebrara la seva Fes-
ta Major. Organitzada per la
Comissi6 de Festes —integrada
pel Districte, la FAECH i diver-
ses entitats—, la celebraci6 és el
moment en queé totes les asso-
ciacions i veins es retroben per
gaudir de les activitats que s’han
preparat al llarg de I'any.

Com sempre, el programa
estara farcit de propostes per a
tots els gustos i edats, entre les
quals destacaran les activitats
solidaries. Un programa que
mantindra les activitats tradi-

cionals amb altres que s’han
incorporat més recentment. A
més, com a novetat d’enguany,
s’ha impulsat el domas d’'Hos-
tafrancs, el qual els veins del ba-
rri podran penjar als seus bal-
cons. I, com sempre, la Festa
Major sera possible gracies a to-
tes les entitats que any rere any
s’hi impliquen directament.

UN CARTELL “ALEGRE”
Enguany, el cartell que presen-
tala Festa Major és obra del bar-
celoni Pablo Vaquero, el qual as-
segura que es tracta d’'una obra
on el barri i els edificis emble-
matics es combinen “amb un toc
d’alegria i festivitat”. El cartell es
va presentar en public el passat
3 de setembre a la sala de plens
del Districte.
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Adelgazar sin perder el buen humor

La decisidn de iniciar un proceso de adelgazamiento conlleva
diversos miedos: temor a no ser capaz de mantener la motiva-
cion, pavor ante la amenaza del aburrimiento por una alimen-
tacion llena de limitaciones y el panico absoluto a convertirse

en una persona irritada y malhumorada. Para que mantengas
la motivacion durante todo el proceso de tu adelgazamiento,
entulinea de Weight Watchers te recomienda aplicar 6 pautas
para sostener una actitud positiva:

1. Marcate objetivos realistas: ante todo,
hay que entender el adelgazamiento como
un proceso. Sélo de esta manera, sera un
adelgazamiento saludable y permanente.
No conviene que fijes metas poco realistas
como la pérdida de muchos kilos en poco
tiempo o intentes alcanzar la talla de ropa
que tenias con 18 afos cuando el cuerpo
ha experimentado importantes cambios
como, por ejemplo, un embarazo.

2. Ten objetivos a corto plazo: para man-
tener la motivacion en todo momento, con-
viene que fijes objetivos a corto plazo que
te permitan conseguir la meta final. Es
decir, si la meta final es adelgazar 4 kilos,
tienes que marcarte el objetivo a corto
plazo de perder 300-500 gramos en una se-
mana. Conseguir ese reto, te aportara bi-
enestar y la sensacion de que estas en la
buena linea para alcanzar el gran objetivo.
3. Aprende a ser tu mayor fan: quiza es lo

mas dificil, pero es fundamental te sientas
satisfecha con los pequenos logros alcanza-
dos en tu proceso de adelgazamiento. Para
ello, practica el reconocimiento propio de
todo aquello que se estas haciendo bien:
buenos habitos adquiridos respecto a una
alimentacion mas saludable (por ejemplo,
realizar un desayuno completo cada dia),
interioriza las pautas para hacer una lista de
la compra sensata, incorpora rutinas para
potenciar la actividad fisica, ...

4. Empieza con pequeios cambios: si
nunca has practicado deporte, no puedes
pretender, de un dia para otro, correr una
maratén. Asumir grandes cambios que afec-
tan a tu estilo de vida puede ser contrapro-
ducente por la dificultad de llevarlos a cabo
y, sobre todo, mantenerlos en el tiempo. Es
preferible que los cambios sean graduales.
En el caso de la actividad fisica, empieza con
pequenos gestos como recorrer a pie parte

de un recorrido que solias hacer en coche o
transporte publico puede ser un buen inicio.
5. Prémiate con un extra diario: las prohibi-
ciones de alimentos son del todo desacon-
sejables en una dieta ya que dejas de
disfrutar, de repente de algo a lo que estabas
acostumbrado, se vive como un castigo. Por
el contrario, prémiate con algun capricho
(aplicado con sentido comun y evitando los
excesos) permitete reconocer y celebrar
todo el esfuerzo realizado. Asi que nada de
sentir culpabilidad al disfrutar del placer de
un bombdn o de una copita de vino. Estos
pequenos placeres son totalmente compati-
bles con una dieta equilibrada.

6. Cuenta con apoyo externo: diversos es-
tudios cientificos demuestran que poder
compartir el proceso de adelgazamiento
con personas que se encuentran en la
misma situacion puede contribuir a mante-
ner la motivacion.

Yolanda Jiménez, nutricionista y dietista colaboradora de entulinea, apunta que “el aburrimiento es el peor enemigo de toda
dieta. Las dietas muy restrictivas resultan desmotivadoras y el indice de fracaso es elevado”. En este sentido, una encuesta reali-
zada por entulinea revela que el 48% de los entrevistados achaca a la falta de motivacion sus fracasos con esos programas.

Sobre entulinea de Weight Watchers

nutricion, disefado para alcanzar el “peso salud”y mantenerlo ad-

Entulinea de Weight Watchers te ayuda a adelgazar de forma sanay
a no recuperar el peso perdido. Es un programa desarrollado bajo la
supervision y el consejo de expertos internacionales en medicinay

quiriendo unos habitos de vida saludables. Es un método no farma-
coldgico basado en la motivacién, una dieta flexible y equilibrada,
sin ningun alimento prohibido y promoviendo la actividad fisica.

Para mas informacion:
Visitanos en el centro de entulinea Barcelona en: Passeig de Sant Antoni 5 - 7 Barcelona
Entra en nuestra pagina web www.entulinea.es o llamando al teléfono gratuito 900 22 22 20
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Redaccid
BARCELONA

El Consorci de ’'Habitatge de
Barcelona ha aprovat una nova
convocatoria d’ajuts a la rehabi-
litaci6 per a aquest any amb una
dotaci6é d’11,3 milions d’euros.
La convocatoria, que va en-
trar en vigor el 14 de juliol i es-
tara oberta fins al 31 de desem-
bre d’enguany, servira per con-
tinuar 'aposta de ’Ajuntament
de rehabilitar edificis per tal de
millorar la qualitat de vida dels
seus habitants i, al mateix
temps, impulsar el sector de la
rehabilitaci6 a través de la seva
feina en el camp de la millora de
Peficiéncia energetica.
Aquesta nova convocatoria
incorpora novetats importants,
com la simplificaci6 dels tramits
i la unificacié i augment dels
percentatges dels ajuts. Algunes
de les millores que incorpora la

19 |

Assessorament | Suport técnic durant el procés

Les sol-licituds per poder-se beneficiar d’aquestes ajudes s’han de presentar

a les Oficines de 'Habitatge de Barcelona, on es presta assessorament i suport
técnic per tal de facilitar el procés. Es pot consultar les adreces i horari, aixi com
demanar cita previa, al web ben.cat/habitatge i a consorcihabitatgebcen.cat.

En la nova convocatoria s’han simplificat els topalls maxims de subvencié. Només n’existira un, que sera de 60.000 euros. Fotos: PMHB

Perque quedin com nous

» LAjuntament aprova una nova convocatoria d’ajuts a la rehabilitacié d'edificis per a aquest any
» El pressupost global és d'11,3 milions d’euros, aportats pel consistori i la Generalitat

convocatoria han sorgit de les
reflexions fetes dins del marc de
I’Observatori de Barcelona per
ala Rehabilitaci6 Arquitectoni-
ca (OBRA), on hi ha represen-
tats els principals col-lectius

En diversos casos la
subvencio cobreix la
meitat de la reforma

del sector de la rehabilitacio,
com els gremis o els col-legis
professionals.

AUGMENT DELS AJUTS

Per tal d’impulsar de forma de-
cidida les obres de rehabilitacio,
el Consorci de 'Habitatge ha es-
tablert uns programes priorita-
ris amb una subvenci6 del 50%.
Els edificis que formen part d’a-
quests programes i que podran

rebre aquesta ajuda son els que
fan referencia a la rehabilitacio
energetica, a I'accessibilitat —ins-
tal-laci6 d’ascensors en edificis
que no en tinguin—, als que pa-
teixin patologies estructurals i
als que necessiten una rehabili-
taci6 arquitectonica d’elements
comuns.

La resta dels programes es
podran acollir a una subvenci6o
del 25%. Aquestes subvencions
suposen un clar increment dels
percentatges d’anteriors con-
vocatories.

També s’han simplificat els
topalls maxims de subvencio6
existents en anteriors convoca-
tories. Aixi, només existeix un
unic topall per actuaci6 de
60.000 euros, que és sensible-
ment més alt que I'existent an-
teriorment. En el cas de patolo-
gies estructurals no hi ha cap to-
pall, cosa que permetra adequar
millor la subvenci6 als pressu-
postos reals d’aquestes obres,
que solen ser forca elevats.

Tramits simplificats

HABITATGE » En aquesta con-
vocatoria, a diferéncia d’ante-
riors, no caldra aportar docu-
ments que ja han estat lliurats a
I'Ajuntament de Barcelona. En-
tre la documentaci6 més desta-
cable que no caldra aportar hi ha
la sol-licitud de llicéncia d’o-
bres i el projecte que s’hagi pre-
sentat per a la seva sol-licitud,
aixi com la concessio6 de la 1li-
cencia d’obres corresponent.
Tampoc caldra aportar els do-
cuments acreditatius del paga-
ment de les taxes i impostos as-
sociats a la tramitacio de la lli-
cencia d’obres.

Pel que fa a les ajudes exis-
tents, s’han simplificat els trams
de percentatges de subvencions
que hi havia en anteriors con-
vocatories aixi com els topalls
d’imports maxims per actuacio.
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Inicien una campanyade

Mostra | Torna la tradicional Fira de Miniatures

Les Cotxeres de Sants tornaran a acollir la Fira de Miniatures que organitza ’Associaci6 d’Artesans
Miniaturistes de Catalunya (Assarmicat) el cap de setmana del 20 i 21 de setembre. Com cada any, a la
cita miniaturista hi aniran artesans, venedors i especialistes de la miniatura provinents de tot el moén.
També s’impartiran tallers dins de I’horari de la fira —d’11 a 8 de la tarda, dissabte i d’11 a 16, diumenge—.

Creu Coberta porta el passat
medieval a Hostafrancs

solidaritatamb els aturats

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

Prop de 90 comercos de la Ma-
rina i del Poble-sec oferiran
descomptes fins al 15 d’octubre
a persones que acreditin que es-
tan a 'atur. Aquesta campanya,
que rep el nom de Botigaris, els
comercos solidaris, esta im-
pulsada per '’Ajuntament en
col-laboraci6 amb el teixit co-
mercial de la zona: I’Associacio
de comerciants de La Marina i
la del Poble-sec i Paral-lel.

Els comercos adherits a la
iniciativa s’identificaran amb un
cartell informatiu i un globus a
la porta. “Cada botiguer fa la
seva oferta depenent dels arti-
cles amb que compta”, explica
a Linia Sants Ivan Ruiz, presi-
dent de I’Associacié de comer-
ciants de La Marina. A més,
cada establiment tindra un di-
rectori dels comercos partici-
pants i de la promoci6 que re-
alitzen, una informaci6é que

B@ TIGARIS

Fls comergos solidaris de La Marina i Poble Sec

Pl v En

Il Pable S,

BOTIOARIE, ElaCormareas Salidaris da La Merica

Captura de pantalla del blog de la iniciativa. Foto: Botigaris

també esta registrada al blog
botigaris.wordpress.com, on
també hi ha una aplicacié de
Google Maps amb la localitza-
ci6 dels establiments adherits.

Els interessats en benefi-
ciar-se dels descomptes dels
botiguers de la Marina i del Po-
ble Sec hauran d’estar inscrits
al’Oficina de Treball del SOC i

presentar el full DARDO com a
comprovant de la seva situaci6.

Aquesta campanya forma
part del programa Treball als
Barris, un projecte del consis-
tori que, a través de Barcelona
Activa, busca la dinamitzacio
economica i el foment de l'o-
cupaci6 a determinades arees
de la ciutat.

FIRA » Els vents medievals tor-
naran a bufar a Hostafrancs els
proxims dies 4 i 5 d’octubre, en
el marc de la Fira Medieval
que organitza com cada any
l'associacié de comerciants de
Creu Coberta.

Durant dos dies, dames, ca-
vallers, bisbes, bufadors i mags
ompliran Creu Coberta i re-
cordaran que durant segles
aquesta va ser la carretera reial
que donava la benvinguda a
reis i comtes a la ciutat de Bar-
celona pel seu vessant sud. De

fet, el dissabte dia 4 al migdia
el rei conqueridor, Jaume I, tor-
nara a passejar per Creu Co-
berta amb la interpretaci6 de El
retorn de Jaume I, a carrec de
Tallaferro.

La fira comptara amb un es-
cenari al carrer Torre Damians
on se celebraran els principals
actes i interpretacions per a
tots els publics. Aquesta mos-
tra se celebrara en el marc de la
Festa Major d’Hostafrancs, que
se celebra al voltant de la dia-
da de ’Angel Custodi.
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El districte escalfa motors
decaraalaCursadelaMerce

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

La 35a edici6 de la Cursa de la
Merce, en el marc de la festa gran
dela ciutat, tindra lloc el proxim
diumenge 28 de setembre pels
carrers barcelonins. El recorregut
dela cursa, que comencara al dis-
tricte, sera de 10 quilometres
per on passaran els prop de
18.000 atletes que ja s’han inscrit
per participar-hi. Els diners re-
captats per les inscripcions ani-
ran destinats a un grup d’entitats
del'ambit social i compromeses
amb la dura realitat d’alguns
col-lectius. A més, la iniciativa Co-
rre amb mi, que va néixer de la
ma dels germans i amics del
Jordi Mufioz, un noi de 23 anys
amb paralisi cerebral que em-
penyen la seva cadira de rodes en
diverses curses, també sera pre-
sent a la Cursa de la Merce.

Els corredors iniciaran la
prova al'avinguda Rius i Taulet,
als peus de Montjuic, a partir de

e [

L'organitzacio espera batre el récord de participants. Foto: Ajuntament

dos quarts de 10 del mati, d'on es
dirigiran cap ala Gran Via. A la
placa Tetuan, el recorregut fara
mitja volta i es dirigira per dife-
rents carrers de I'Eixample un al-
tre cop cap a Sants-Montjuic, on
finalitzara.

La cursa va batre 'any passat
el récord de participaci6, amb
prop de 17.000 corredors. En-

guany els organitzadors esperen
arribar als 18.000.

Aquesta nova edici6 de la
prova ha comptat de nou amb la
possibilitat d’elegir I'opci6 ‘Ca-
talunya’ al ment de ‘pais’ del par-
ticipant durant el procés d’ins-
cripci6. Una opci6 que s’ha re-
petit durant les tltimes edicions
de la competici6.

21 |

Senderisme | Torna el cicle Barnatresc

El cicle de senderisme Barnatresc repreén 'activitat el proxim diumenge 21 de setembre

després de la pausa estival. Ho fa amb una caminada que recorrera 13,5 quilometres. La sortida
sera al parc de 'Espanya Industrial —a les 9 del mati— i I’arribada a Vallvidrera, en un
recorregut que passara per les Corts i Pedralbes. La durada aproximada sera de quatre hores.

Montjuic,
epicentredel
ciclismeama

HANDBIKE » El handbike és una
modalitat esportiva que permet
ales persones amb discapacitat
anar en bicicleta. Per practicar-
lo és necessari un vehicle de
tres rodes amb tot el sistema de
pedals i frens adaptat per ser uti-
litzat amb les mans.

En aquest sentit, Barcelona
va acollir fa uns dies la primera
edici6 de 'Open Handbike, una
competicié que va reunir els mi-
llors esportistes d’arreu de I'Es-
tat en aquesta modalitat que es
va donar a coneixer des que va
ser olimpica a Atenes 2004.

A banda d’oferir grans pos-
sibilitats d’integracio als espor-
tistes paralimpics i persones
amb discapacitat, aquesta mo-
dalitat d’esport adaptat propor-
ciona molts beneficis de salut als
qui la practiquen. El guanyador
absolut de I'Open barceloni va
ser Martin Bechesi, del CE
Handbike Barcelona. Bechesi
es va mostrar molt satisfet de la
seva participacié en la cursa
“que organitza el nostre club i da-
vant la nostra gent”.

Derrotaperla
minimadela UE
Santsal’Escala

FUTBOL » La UE Sants va caure

diumenge a I'Escala per la mini-
ma per culpa d’'un gol de penal en
els tltims instants del matx. D’a-
questa manera, els santsencs
cauen a la desena posici6 de la
classificacié de Primera catalana
amb una victoria i una derrota.

El partit en terres gironines va
estar dominat pels locals, que van
gaudir de diverses oportunitats
per obrir el marcador durant la
primera meitat del partit. Els de
Tito Lossio, tanmateix, van poder
aguantar I'embranzida local fins
al'iltim minut, quan l'arbitre va
xiular el penal que va donar els
tres punts a 'Escala.

flptica - Ortopedia CHRISTIAN, S.A.

@ Lentes de contacto (prueba de un mes gratuita)
Aparatos para sordos Ortopedia en general
@ Monturas graduadas o de sol

Robrenyo, 76 - B8814 Barcelona - Tel.93 4908 92 57
opticachristian@telefonicanetu,

Av.Meridiana, 416 - 08830 Barcelona - Tel.93 371 15|
42 @3 christiansa@terra.com
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No t’ho perdisl!

Pagzarel-la, demostraclons, debats,
tallers, concursos i activitats per

Vols adoptar un amic per sempre?...

902 197 600  www.salonanimaladda.org
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TALLERS

DIVENDRES 26 DE SETEMBRE

21:00 Festa que commemora els 30 anys de vida
del Centre civic Casa del Rellotge. Durant la
celebracid hi haura un refrigeri, una ballada
dels Gegants de la Marina i la projeccié d’un
video commemoratiu.

Trepitjada de raim al
barri de Plus Ultra

Dg. 21 de setembre

s

El setembre, mes de la verema, por-
ta al barri de Plus Ultra la tradicional
trepitjada de raim al carrer, que se ce-
lebrara ales 12 del migdia a la place-
ta entre els carrers Aviador Ruiz i
Aviador Franco.

ATaula!
Peix al plat

Dv. 19 de setembre a les 19:30

El Peix al Plat és un projecte, amb seu
al Poble-sec, que sorgeix de les in-
quietuds dels seus membres, biolegs
marins i apassionats del mar, davant
I'elevada explotacid dels recursos ma-
rins. / Centre civic el Sortidor.

DILLUNS 29 DE SETEMBRE

21:00 Taller Xerradona, un cicle que mitjancant
xerrades mensuals pretén generar un espai
de trobada i participacio a disposicid de les
dones del barri. / Centre civic la Cadena.

DIJOUS 9 D’OCTUBRE

Mati-Tarda Lart brut avui dia és una conferéncia
que reflexiona sobre el significat de la no-
menclatura d’Art Brut, un art produit per per-
sones que treballen fora dels limits de la cul-
tura artistica oficial i que sexpressen de for-
ma extrema. / Centre cultural Albareda.

\ [
EXPOSIGIONS

FINS AL 28 DE SETEMBRE

Mati-Tarda 20 anys del Ball de Rams d’Hosta-
francs. Exposicid que repassa els vint anys de
trajectoria de la dansa vida del barri, recu-
perada per |'Eshart Ciutat Comtal. / Centre ci-
vic Cotxeres de Sants.

FINS AL 30 DE SETEMBRE

Mati-Tarda Exposici6 Lluita veinal a Can Farre-
ro, una mostra que explica I'enderrocament
de 'antiga Inddstria Farrero i de com els veins
van engegar accions per intentar evitar-ho
i guanyar un espai per al barri. / Centre civic
(asa del Rellotge.

INFANTIL

ESPORTS

Activitat en familia
Pinta com un artista

Dv. 26 de setembre a les 18:00

Taller de retrats cubistes amb collage
on es podra realitzar el retrat propi o
el d'algun familiar al més pur estil cu-
bista picassia. Cal portar roba vella. Per
ainfantsa partir dels 4 anys. / Centre
cultural Albareda.

DIMARTS 30 DE SETEMBRE

16:30 Taller de mdsica per a nadons. Un espai
d'estimulacié musical primerenca on sofe-
reixen eines per aprendre a créixer i divertir-
seamb la practica musical. / Centre cultural
Albareda.

DIMARTS 30 DE SETEMBRE

17:30 Taller Pintant melodies, on a ritme de md-
siques ben diferents es faran pintures crea-
tives. Sons i ritmes originals que transformen
en barreges de color. / Centre cultural Alba-
reda.

T’apropem al teu barri,

DIUMENGE 21 DE SETEMBRE

9:00 Primera sortida del cicle Barnatresc des-
prés de lestiu. El recorregut comengara al parc
de I'Espanya Industrial i finalitzara a Vallvi-
drera quatre hores més tard.

Partit de futbol
UE Sants-Gramenet Milan

Dg. 21 de setembre a les 12:00

La UE Sants afronta el tercer partit de
lliga amb l'objectiu de vencer a casa
després de l'ensopegada a I'Escala
del passat cap de setmana. / Camp de
I'Energia.

. al teu mon

- | ;
e a L eanl ARUATARFERT
ey | EEELLE

';f-;‘-ji?:}'_@__@ ()

B HO0000C0 0,




Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 619 13 66 88 17 seterbre 2014 a

- fundacio
‘'~> barcelona comerg

e
\‘-‘ fundacio
barcelona comerg

La unio de setze eixos
comercials-de Barcelona

10.000 botiques
d pfOp teu

donem vido... =
convivencia...

flum... color. fem barfi!

e

Vine.a‘comprar!




OBRIM TOT
EL CENTRE EL

SETEMBRE

PERQUE PUGUIS GAUDIR AL MAXIM DE
TOT EL QUE T'OFERIM A GRAN VIA 2.

T'HI ESPEREM!

GRAN VIA Z

facebook.com/ccgranvia2




