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En Portada

Albert Ribas
BARCELONA

En els darrers anys qualsevol
barceloni que trepitgi el carrer
haura detectat que per la ciutat
volta una nova ‘espécie urbana’:
és el runner o, com se n’ha dit
sempre, el corredor. La febre per
aquest esport s’ha estes de ma-
nera espectacular i ara mateix a
Barcelona es viu com una au-
téntica moda.

La dimensi6 que esta aga-
fant la practica d’aquest esport
no para de créixer i es pot veu-
re facilment. La gent que es
calca les vambes i surt a entre-
nar per diferents zones de la ciu-
tat també té 'oportunitat de
gaudir durant els caps de set-
mana d’'un altre fenomen a I’al-
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Imatge de la sortida de I'edici6 90 de la cursa degana de Barcelona, la Jean Bouin, disputada el novembre de I'any passat. Foto: Arxiu

El’running’envaiexla ciutat

» La moda de correr es consolida gracies a les facilitats que ofereix aquest esport per practicar-lo
» El calendari de curses de diferents distancies que acull enguany Barcelona supera la cinquantena

ca lligat a aquesta practica es-
portiva: les curses populars. El
calendari d’aquestes proves, en
algunes ocasions no tan popu-
lars pel creixent nivell dels par-
ticipants, també ha experimen-
tat una crescuda notable. Quan
aquest 2014 finalitzi, només a
Barcelona s’hauran celebrat
més d’una cinquantena de cur-
ses de diferents distancies.

L'OPINIO D’UN REFERENT

Per tenir un diagnostic precis de
I'expansi6 d’aquest esport, una
de les veus més autoritzades és
la del vetera atleta Domingo Ca-
talan. Aquest barceloni d’ori-
gen aragones, guanyador de la
primera Cursa d’El Corte In-
glés, campi6 del moén de 100 qui-
lometres i integrant a finals dels
70 del primer equip catala que va
correr la primera maratd de

Nova York, atribueix el boom
d’anar a correr al fet que “la
gent hi veu una forma de fer sa-
lut més barata que anar al gim-
nas”. Catalan creu que no estem
davant d'una moda passatgera,
ja que “es tracta d’'una practica
molt saludable. Aix0 ja no para,
es consolidara”, apunta.

Sobre les curses que durant
molts caps de setmana es pro-
gramen, el vetera atleta troba
“molt bé” que se’n facin, pero
també avisa que molts dels seus
clients —Catalan té una botiga a
Sants— li diuen que sbn cares.
“Defenso els organitzadors per-
que organitzar curses és car,
pero també cal vigilar que no mo-
rin d’exit”, adverteix. Per Gltim,
insisteix a remarcar la impor-
tancia de les revisions meédiques
que, a parer seu, “se n’hauria de
passar una a 'any”.

Els cardiolegs, preocupats
per alguns comportaments

AVIS » La cardiologa Marta Sit-
ges, coordinadora del Grup de
treball de Cardiologia Esporti-
va de 'Hospital Clinic, format
per 17 metges, explica que “els
cardiolegs estem preocupats
perqué som els primers inte-
ressats en que es faci activitat fi-
sica pero ara, en alguns casos,
hem passat al’altre extrem. De
vegades sembla que, si no fas
una ultramarat6, no ets ninga”.

Toti que Sitges remarca que
és molt diferent una prova d'ul-
traresisténcia que una cursa
popular de 10 quilometres, ex-
plica que “de vegades quedem
esgarrifats perque la gent vaala

brava i no pren precaucions”.
“Hem notat un augment consi-
derable de problemes cardiacs
i cal ser conscients que un dels
efectes que produeix I'exercici
continuat de resisténcia és el
dels canvis en el cor, que en al-
gunes persones acaben essent
una malaltia”, afegeix.
Aquesta especialista en car-
diologia esportiva insisteix que
el més important, més que es-
tablir 'obligatorietat d'una re-
visi6 medica perque “és un tema
que es pot debatre molt”, és
que “la gent disposi d’'informa-
ci6 sobre els riscos perque ara la
desinformacio és absoluta”.
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El Poble-sec
16 juliol 2014

Reconeixement | Premi per a la Coordinadora d’Entitats

La Coordinadora d’Entitats del Poble-sec ha estat guardonada en els V Premis SENDA,
dins la categoria Sénior, pel projecte “Baixem al carrer”. El projecte, creat 'any

2009, ajuda els veins i veines amb problematiques de mobilitat i que no poden

sortir al carrer sense ajut a establir vincles entre ells de veinatge i de pertinenca al barri.

Els tabalers, el correfoc i els gegants, tres dels protagonistes de la Festa Major del Poble-sec. Fotos: Facebook

Arriba lafesta major del Poble-sec

» Dissabte comencen nou dies de celebracions amb un calendari ple de tot tipus d'activitats
» El preg6 anira a carrec de Joaquim Pérez Pascual, propietari de la bodega Quimet&Quimet

Redaccid
EL POBLE-SEC

Juliol és sinonim de festa major
al Poble-sec. Aquest proxim dis-
sabte es donara el tret de sorti-
da, amb el preg6 de Joaquim Pé-
rez Pascual, de la bodega Qui-
met&Quimet, a nou dies de fes-
ta que ompliran els carrersiles
places d’aquest barri de diferents
activitats que serviran per re-
flectir la seva vitalitat.
Enguany, en la mateixa linia
dels darrers anys, la festa major
presenta un cartell molt atractiu
que ajudara a reforcar la seva
bona imatge, que esta fent que
cada cop més sigui una de les fes-
tes majors amb més atractiu de
la ciutat. Esports, musica, cultu-
ra, art, apats i politica seran els ei-
x0s sobre els quals es desenvo-
luparan les diferents activitats
fins al dia 27, jornada en que es
posara el punt final ala festa. Un
dels principals atractius d’a-

questa festa major és I'enorme
quantitat de carrers, entitats,
centres culturals i civics i asso-
ciacions de veins —una cinquan-
tena— que s’impliquen en l'or-
ganitzacio a través de programar
diferents actes. La diada caste-

La xifra d’entitats
implicades en les
celebracions arriba
a la cinquantena

llera del Carrer Blai, el correfoc,
les activitats musicals que orga-
nitzen el Patan del Poble-sec o la
Kosta Taverna, l'arrosada po-
pular al carrer Albareda, el 5¢
Torneig d’'Hoquei Especial, el
5¢é concurs fotografic Francesc
Boix, el cinema a la fresca del Po-
ble-sec per la Independeéncia, la

20a Trobada de Gegants a la
placa Santa Madrona o la Cursa
del Poble-sec del Club Atletic
Running son una petita mostra
de les diferents activitats que se
celebraran al barri durant els
nou dies de festa major.

CRIDA A LA PARTICIPACIO
El president de la Coordinadora
d’Entitats del Poble-sec, Josep
Guzman, es mostra satisfet del
caracter civic de la festa: “Durant
aquests dies molts carrers, pla-
cesillocs del barri es convertei-
xen en espais de convivencia
veinal i festiva”. Guzman desta-
ca que el programa “inclou tota
la realitat associativa del barri,
amb activitats diverses i sense
oblidar la convivencia, el civisme,
el respecte i la comprensio”.
Per aconseguir que sigui un
eéxit, el president de la Coordi-
nadora d’Entitats remarca que
“ara és 'hora que amb la parti-
cipacio de la gent es doni valor a
I'esforc dels que fa mesos que la
preparen”.

Un concurs amb tradicio

GUARNIMENTS » Un any més,
des de la Comissio de Convi-
vencia del Pla Comunitari s’or-
ganitza, en el marc de la festa
major, el Concurs de Guarni-
ment de Balcons i Aparadors.

Enguany la tematica del con-
curs anira dedicada a la inter-
culturalitat amb el segiient lema:
La interculturalitat, cada balco
un pais diferent!. Els millors
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creadors s’enduran els segiients
premis: 150 euros a la facana
guanyadora, 100 euros al balco
guanyador, 100 euros a 'apara-
dor guanyador i un obsequi sor-
presa per al segon i tercer classi-
ficat dela categoria dels balcons.

L’acte de lliurament dels
premis sera el dia 25 de juliol a
les vuit del vespre al davant del
bar Seco.
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Un diari plural

» D’Artacany el ejército espanol

por Alex Ribes (@alexsocietat)

Un diari participatiu

» Héroes

por David Creus

Opinid

» Rebel-lié a la granja

per Jordi Lleal

Estimado (o no) Ministro de
Defensa:

Te escribo sorprendido por
la noticia de que os vais a gastar
143.000 euros en sables. En
fin, vayamos por partes, como
dice Alicia Sanchez-Camacho
cuando se pinta los labios. Po-
dria comprender (poniendo
mucho empeno y anestesiando
mi pacifismo con unos cuantos
whiskys dobles) que compra-
rais misiles, aviones o tanques
con la intencion de parecer un
ejército moderno. Seguiria en
contra de este tipo de gastos
pero podria tener algin sen-
tido, aunque fuera darle gustito
alos militares para que se que-
den tranquilitos en el bar de
oficiales o de suboficiales,
mientras se cuentan hazanas
militares entre los vapores eti-
licos. Pero, écomprar sables?
¢Qué tipo de militares queréis
formar en vuestras academias?
¢D’Artacan y los tres mosque-
perros?

Estaria bien que plantearais
cursos de formacién para los
militares del tipo: “En el siglo
XXT la gente ya no se pelea con
sables” o “Los tnicos sablazos
los da Montoro”. No queda
serio que un marine americano
tenga una GoPro en el casco y

Actualitat ala xarxa

conexion con un satélite y que
el militar espanol vaya por los
campos de batalla con un sable
supermolén pero bastante in-
eficaz frente a un F/A-18E/F
Super Hornet, que no tengo ni
idea de qué capacidades tiene
pero que, por el nombre, parece
bastante fardon.

Mira, ¢ésabes qué te digo?
Después de todos los recortes
que los peperos habéis hecho
en sanidad y educacién, des-
pués del magnicidio que habéis
cometido con los derechos so-
ciales y después de la reforma
laboral, lo mejor que podéis
hacer es potenciar la economia
china. ¢Como?, te estaras pre-
guntando. Muy facil. Envias a
algtin becario a un bazar chino
que tengas cerca del Ministe-
rio. Le dices que compre unos
sables de plastico, de los que se
venden por Carnaval, si te
quieres disfrazar de mosque-
tero y ya veras como flipan tus
soldaditos. Mas barato. Super
chachi molén. Y, sobre todo,
bastante mas ético en los tiem-
pos que corren. El siguiente
paso que seria recomendable
pasaria por un ERE en el ejér-
cito. Pero ese es otro tema.
Venga... izquierda, izquierda,
izquierda, derecha, izquierda.

Aunque en nuestros corazones
tengamos la necesidad de creer
que nos importan las duras en-
fermedades a las que se enfren-
tan los demas, en el fondo nos
asustan y vencen cuando nos
alejamos de ellas si no estan en
nuestros entornos.

Los verdaderos héroes y he-
roinas de este mudo no chutan
balones por cantidades millona-
rias, ni cantan, ni conducen
grandes coches, ni acttian, ni
nada de todo eso. Los verdade-
ros héroes y heroinas de este
mundo chutan en el culo a en-
fermedades que les hacen luchar
por algo tan maravilloso como
es la vida. Ellos y sus familias,
son los verdaderos héroes de
este mundo.

Su lucha, es contra aquellos
bichitos que entran en sus cuer-
pos y que no desean que vivan
maés. El ver como se enfrentan a
ellos es el verdadero ejemplo
que nos regalan al resto de la so-
ciedad.

Gracias por sonreir a la du-
reza de una verdadera lucha.

Vet aqui una granja, alla al mig
d’un pais en un lloc del qual no
recordo, on el bestiar i 'aviram
es revolta. Els corders es negu-
en a ser esquilats, les vaques
amaguen el cul i no es deixen xu-
clar les mamelles, les gallines
han dit prou i no pondran cap
més ou, el pollastre no vol ser
capo, el conillet de vellut esta fo-
tut, el cavall no estira del carro,
el bou diu que prou i es deslliu-
ra del jou, les cabretes no es dei-
xen esprémer les tetes, els porcs
estan anorexics i no fan pernils,
les oques no es deixen desplo-
mar1i els anecs tampoc, el cara-
gol ni treu la banya ni puja a la
muntanya i el ruc catala repar-
teix guitzes a tort i a dret.

Tots n’estan tips de viure en
males condicions, exigeixen aug-
mentar la qualitat dels seus es-
tables, corrals i quadres; volen
millorar les seves condicions

liniasants.cat

higieniques i ambientals; de-
manen repartir equitativament
els beneficis produits pel seu tre-
balli explotacié. Finalment, de-
manen que se’ls reconegui el
dret a decidir lliurement entre
tots el seu benestar.

El granger hi esta d’acord,
pero resulta que les decisions es
prenen alla lluny a 600 quilo-
metres, en un centre de poder de
la Meseta, i ell vol fer el més con-
venient des del mateix territori.
Tot el bestiar hi esta d’acord, i
fan pinya per poder deslliurar-
se de qui es queda amb els be-
neficis dela granjaiameés els hi
diu com han de renillar, clo-
quejar, bramar, mugir o belar. El
granger, que ja no pot més, ex-
plotai etziba un crit dirigint-se
al bestiar i I'aviram que el con-
templa expectant: “S’ha acabat
el broquil, vosaltres ja m’ente-
neu!”.
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@vilallongapac: Mas i Rajoy parlen per
teléfon per veure com ho tindrien per
quedar per parlar de quadrar agendes per
tenir una trobada per parlar. #dialeg

@ernestfolch: El Govern que tant
s'indigna amb la senténcia del Parlament:

va ser decisio seva portar el cas a l'Audien-
cia Nacional (amb Manos Limpias!).
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= pemaeg

E #QuartaEstrella L

@xlemus: Alemanya campiona. Justa
guanyadora del Mundial. Es la seleccié més
completa, malgrat que Argentina també ha

tingut opcions per vencer.
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» Regenerar la democracia?

per Xavier Ginesta

e rF o

» Malnutricid infantil i redit politic

per Anna Figueras

e

Quan les enquestes estan posant en
evidencia el final del bipartidisme es-
panyol; quan Podemos ja s’ha conver-
tit en tota una sensaci6 a I'actual eco-
sistema politici, finsi tot, el seu lider Pa-
blo Iglesias ja ha debutat —no sense dei-
xar-se veure— a ’hemicicle d’Estrasburg;
ara que els partits han oblidat la cam-
panya europea ija pensen en les futures
municipals del 2015, és quan el Partit Po-
pular se’ns presenta amb una proposta
de regeneraci6 democratica per l'en-
carcarat Estat de les autonomies.

Per molt que Carlos Floriano, vice-
secretari general d’organitzaci6 del Par-
tit Popular, s’entesti a dir que no hi ha
electoralisme en tot aixo, es fa dificil de
creure quan ’ADN dels grans catch-all
parties —i els conservadors espanyols en
son un bon exemple— esta programat
per actuar segons bufi el vent. Sén par-
tits que fan bo allo d’estar en campanya
permanent.

De totes maneres, la regeneracio
democratica que planteja el Partit Po-
pular dista molt de poder ser un projecte
clarament critic amb allo que I'ha mar-
cat més tltimament: la corrupci6. Par-
lar d’elecci6 directa dels alcaldes, de re-
ducci6 del nombre de diputats autono-
mics i regidors o, simplement “clarificar
el concepte d’aforat” perque la majoria
d’aquests son fiscals i jutges no acaba de
ser allo que el ciutada de peu vol escol-
tar.

La regeneraci6 democratica d’a-
quest pais no només implica reduir el
nombre d’aforats, sind també per apro-

Opinié en 140 caract

@hugomabarca: Bombardeos de Israel

en Gaza, preguerra en Ucrania, estado is-
lamista en Siria-Irak... La politica exterior de
la OTAN-UE es una maravilla.
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fundir en conceptes com la transparéencia
ila meritocracia, a la vegada que es des-
terren practiques com el nepotisme o el
familiarisme amoral, molt sovint au-
tentics manuals de funcionament orga-
nic dels partits.

Queda clar que I'éxit de Podemos, la
CUP o Ciutadans es pot explicar per di-
versos motius —entre ells, per la neces-
sitat de reposicionar els emblemes de
I'esquerra tradicionals o clarificar el
debat sobiranista—, perd també per-
que els ciutadans estan cansats d'una po-
litica que funciona amb parametres del
segle XX i que esta molt allunyada de la
modernitat liquida descrita pel socioleg
polones de solvencia contrastada Zyg-
munt Bauman, que no ha deixat rege-
nerar les seves estructures i ha permes
que determinats perfils i personalismes
tinguin fotografia a les portades dels dia-
ris durant una eternitat.

L'evolucié que esta prenent el cas
Noos i les maniobres perque la infanta
Cristina no segui al banc dels acusats.
s6n una mostra més de la permissivitat
d’una justicia espanyola que, si no tren-
ca el seu lligam amb el poder politic, mai
podra assumir el queé una regeneraci6
democratica requereix. A Espanya, no
tothom és igual davant la llei i les criti-
ques per 'aforament exprés del rei Joan
Carles van ser prou rotundes i contun-
dents. Socialistes i populars van prote-
gir una monarquia que ha passat de ser
I'emblema de I’Estat de les autonomies
—gracies al'aureola del 23F— a ser la cara
més amarga de la seva degradacio.

s ¥

A diferéncia de1'estiu anterioride1'al-
tre, la malnutrici6 i la pobresa infantil
jano son cap prioritat pels grups par-
lamentaris de I'oposici6. O aixo sembla,
jaquela seva activitat parlamentaria ja
no se centra en cap d'aquestes prioritats
del govern. En el periode de vacances es-
colars, les necessitats d'una part de la
poblaci6 en situaci6 de vulnerabilitat se-
gueixen existint i se segueixen atenent,
pero és potser perque el govern segueix
fent la feina que ha de fer, i per tant ja
no so6n noticia ni sé6n prioritat politica
d'aquells que només pensen a treure re-
dit politic de la vulnerabilitat en lloc d'a-
judar a pal-liar-la.

I és que el govern de la Generalitat,
malgrat que pateix una retallada de fons
estatals per al'atencio a les persones de
més de 20 milions d’euros 1'any, conti-
nua treballant i oferint recursos perque
les persones en situacio de vulnerabili-
tat puguin satisfer les seves necessitats
basiquesiles dels seus fills. El Govern
treballa estretament amb tota la xarxa
solidaria de que s'ha dotat aquest pais,
iincideix directament o ajuda amb re-

cursos economics les entitats que ofe-
reixen determinats serveis.

Enguany, pel que fa al lleure edu-
catiu, és a dir, els casals d'estiu, colonies,
campaments i camps de treball, el Go-
vern ha becat directament 1.000 places.
Ha convocat la subvenci6 anual per a ac-
tivitats culturals, civiques i socials des-
tinades a les entitats per valor de 4 mi-
lions d’euros, obrira tots els centres
durant tot I'estiu i portara a terme una
convocatoria extraordinaria de sub-
vencions de suport a entitats que tre-
ballen amb families amb fills en situa-
ci6 de vulnerabilitat, amb l'objectiu de
cobrir les necessitats basiques dels pe-
tits. En definitiva, per donar més ben-
estar als infants.

Amb totes aquestes accions, el Go-
vern s'assegura que garanteix el lleure
educatiu durant els mesos d'estiu, mit-
jancant el qual molts nens podran sa-
tisfer les seves necessitats alimentaries
i d’oci. Pero pel que es veu, que els in-
fants tinguin garantides les seves ne-
cessitats no és noticia, ni prioritat par-
lamentaria de I'oposicio.

esta aqui!

@MrJoseRosales: Pedro Sanchez (PSOE)
‘esconde’que fue consejero de la Asamblea
de Caja Madrid con Blesa. jLa regeneracion

@cristina_pardo: El partido de Duran i
Lleida es el mas endeudado, segun el Tri-
bunal de Cuentas. Stop desahuciAH, no!

Que son politicos y no les echan.
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El salo de moda Bread & Butter
tornara a Montjuicel gener

» Els impulsors signen un contracte per 3 anys amb Fira de Barcelona
» La mostra va marxar de la ciutat 'any 2009 en direccio a Berlin

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

La moda urbana tornara a envair
el recinte firal de Montjuic el pro-
xim gener amb el retorn del salo
Bread & Butter. Aquest esdeve-
niment, que va acollir Barcelona
des de l'any 2005 fins al
2009 —quan va marxar cap a
Berlin—, presentara les novetats
de la temporada de primavera-
estiu del 2015. Aixi doncs Berlin
seguira organitzant la fira durant
l'estiu i també s’afegeix la ciutat
de Seiil, que a partir de setembre
organitzara aquest salo en terres
asiatiques.

El retorn del Bread & Butter
a Barcelona va oficialitzar-se fa
uns dies amb la signatura d'un
contracte entre 'ens impulsor i
Fira de Barcelona, que estableix
que la ciutat acollira aquest sal6
durant els proxims tres anys.

Gastronomia | El Tast a Méxic omple les Cotxeres
L’Associaci6 Cultural Mexicano Catalana va omplir a principis de mes les Cotxeres
de Sants amb la tercera edici6 de la Fira Tasta Méxic, una cita que pretén apropar la
gastronomia i la cultura d’aquest pais als ciutadans del districte. Durant tot el dia,
els veins i veines van gaudir de plats tradicionals mexicans i del seu folklore.

D-"

BREAD & BUTTER

BARCELONA

g S T

El Bread & Butter se celebrara del 8 al 10 de gener a Barcelona. Foto: Arxiu

Amb tot, Montjuic es convertira
de nou en l'escenari d’aquesta
cita els proxims dies 8,91 10 de
gener del 2015.

El recinte santsenc ja té re-
servats 100.000 metres qua-
drats de la seva superficie per ce-
lebrar el sal6, que durant I'dltima
vegada que es va celebrar a Bar-
celona —el gener de I'any 2009—

Les escoles interessades poden inscriure’s fins a I'octubre. Foto: Arxiu
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DESENVOLUPAMENT WEB

Mes info a waww. tecticsolutions.com, contactant

solutions

va aplegar més de 80.000 visi-
tants. Els organitzadors espe-
ren que aquesta xifra se superi al
gener. A més, també es confia
que prop de 700 empreses par-
ticipin en la mostra urbana, per
sobre de les 500 que va reunir la
capital alemanya durant la seva
passada edicio, celebrada tot just
fa uns dies.

Creu Cobertavol atraure
turistesamb unarutadetapes

INICIATIVA » El mes d’agost ja
s’apropa i bona part dels barce-
lonins ja pensen o preparen les
seves vacances. Tot i aix0, I'as-
sociacio de comerciants de Creu
Coberta ha organitzat una ruta de
tapes, que amb el nom de Creu
Coberta, Shopping de Tapa en
Tapa, vol oferir un tast gastro-
nomic a tot aquell que passegi
durant I'estiu pel barri o per la
placa Espanya.

Un total de 28 restaurants i
cafeteries del barri han preparat
una tapa especial per oferir-la du-
rant la ruta a tot aquell que les de-
mani. A partir de la setmana

que ve, 'associaci6 comengara a
repartir un mapa amb els esta-
bliments participants en la ruta
iuna fotografia de la delicatessen
que ofereixin. Aquest diptic esta
en catala, castella i angles “per-
que volem fer que els visitants en-
trin des de placa Espanya al ba-
rri”, expliquen a Linia Sants des
de I'eix comercial.

Es la primera vegada que
leix comercial organitza una
ruta gastronomica amb aquest ti-
pus de format, pero asseguren
que el seu objectiu és consolidar-
la i celebrar-la de manera més
habitual.

A la ruta hi participaran un total de 28 establiments. Foto: Arxiu

L'escolafa comercunany més

PROJECTE » La novena edici6
del programa El Comerciles Es-
coles ja esta en marxa. L’Ajun-
tament va presentar la setmana
passada al Cosmo Caixa aques-
ta iniciativa que té com a objec-
tiu afavorir el coneixement de
I’entorn cultural, historic i social
de Barcelona mitjangant el co-
merg¢ de proximitat.

Durant la presentacio, els
técnics van explicar els contin-
guts del programa, que estan
adrecats a alumnes d’educacio

infantil, primaria i secundaria.
Les escoles interessades a parti-
cipar-hi poden inscriure’s fins al
proxim 11 d’octubre.

Una de les activitats que més
interés aixeca son les visites
guiades als comercos de la ciu-
tat, que enguany arriben al seu
quart any de vida. En aquesta
nova edicid, un total de 46 esta-
bliments obriran les seves por-
tes als joves. Des que es va in-
corporar aquesta iniciativa al
programa, ara fa quatre edi-

cions, el nombre de botigues
participants ha crescut expo-
nencialment. Una altra de les ac-
tivitats pel curs vinent son els ta-
llers sobre consum i publicitat a
carrec d’experts en la materia.
Necessito el que compro o Pu-
blicitat dins la xarxa sén alguns
dels titols d’aquestes activitats
amb les quals els alumnes de ci-
cles superiors aprendran que
cal saber per exercir un consum
criticiresponsable, un altre dels
objectius del programa.
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La superilla de 'Espanya Industrial,
la construccio de l'espai public social
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Lluis Llanas
President de I'Associacio
de Comerciants Creu Coberta

No direm res de nou si manifestem que des de Creu Coberta treballem per a un ur-
banisme social, que tingui en compte els veins, el passeig, els espais relacionals, I'e-
radicacié del vehicle privat d'aquest entorn, la predileccié per I'area verda i per a via-
nants. Aquesta idea, que els urbanistes de principis del segle XX ja defensaven, no és
res extraordinari. Perd tanmateix, cal seguir-lo defensant, perqué si bé és cert que les
politiques de I'Ajuntament de Barcelona durant els darrers vint anys han anat en
aquesta linia, també és cert que veniem d’una inércia acumulada des del temps del
noucentisme que prioritzava el trafec com a simbol de progrés, que encara cueja. Cal,
doncs, seguir defensant la idea, no sigui el cas que per aquesta inéercia que déiem, per-
dem la feina feta en sentit contrari.

El que si que és relativament nou, i que els urbanistes no plantegen de forma tan
estricta — tampoc tenen aquest tema com a prioritari - és la integracié del comerg en
aquest gran projecte urbanistic que ha de ser la superilla de I'Espanya Industrial i que,
al contrari, per a nosaltres, esdevé un dels puntals.

El comergil'activitat econdmica esdevé el clau. Amb uns carrers plens d'activitat,
ja siguin des del comerc tradicional de bars, cafeteries o fruiteries, fins als nous negocis
de tecnologies de la informacié i comunicacions, dissenyadors, despatxos d’arqui-
tectura, desenvolupadors de software, industria del coneixement, etc... només amb
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la presencia de gent que treballa i que es mou aconseguirem dotar-los de vida. Els jar-
dins no serveixen de res si ningu els rega, perd tampoc si ningu hi passeja. Es per aixo
que, al mateix temps que discutim la remodelacié integral d’'un barri, en aquest cas
dues parts del barri de Sants i d’Hostafrancs al voltant del Parc de I'Espanya Industrial,
hem de discutir els seus usos, i afavorir-ne I'activacié econdmica a través de diversos
mecanismes i projectes, publics i privats.

La construccié d'aquest espai public social no s’ha de deixar exclusivament alain-
ercia de la gent sin6 que cal afavorir la participacié ciutadana. Si bé és cert que I'a-
propiacié de l'espai public és quelcom natural en molts barris on ja existeix un en-
tramat social d’entitats i d'empreses, es fa dificil en barris nous i urbanitzacions que
han sorgit com a bolets els darrers vint anys, fruit de I'especulacié urbanistica. En el
cas de la superilla de Sants-Hostafrancs, cal activar aquesta apropiacio.

En aquesta superilla trobem tres grans espais de flux de veins. El primer, la Placa
d’'Osca i el carrer Riego com a comunicador entre el carrer de Sants i el carrer de Sant
Antoni. El segon, el carrer Llobet, Placa de Joan Pelegri, on conflueixen dues escoles, i
la passarel-la del Poliesportiu de I'Espanya Industrial fins a I'Estacio. La resta, és espai
poc transitat, per explorar i per reconvertir, un cop s'esta peatonalitzant progressiva-
ment. Finalment, el flux que suporta el carrer Rector Triadd, que esdevé la principal via
de connexid entre I'Estacié el barri d’Hostafrancs, quan el parc és tancat. Ens cal apro-
fitar aquests tres fluxos transversals per afavorir, internament, I'establiment d'empre-
ses i marques que ajudin a dinamitzar el barri, i a fer-lo un hub que aprofiti la nostra
infraestructura. Al mateix temps perque el carrer Rector Triadd sigui un espai de pas,
un dels eixos de circulacié de vianants, amb connexié directa entre I'Estacid i el carrer
de Creu Coberta, i selimini la sensacié de tunel amb I'arbrat frondds, i sense aparca-
ment. Un carrer que ara és fred, 'hem de dotar de la calidesa de la gent que hi passa.

LAVE, tres linies de metro, dotze linies d’autobus, I'Aerobus, Ferrocarrils de la Ge-
neralitat i la Renfe, aixi com la via rapida d'entrada i sortida de Barcelona per la Gran
Via, al costat de la Fira, fa d'aquesta superilla la més ben situada de la ciutat. Una acu-
rada promocié econdmica municipal, amb el nou projecte urbanistic, convertira el
nostre barri en un espai on la convivéncia sera el model a seguir arreu de la ciutat.

El comerg i les empreses instal-lades han de ser un element més que articuli
aquest espai de relacions. Sens dubte, uns carrers amb comerg, amb veins que s'hi es-
tan durant el dia, darrere un taulell, 0 a un despatx, sén carrers més segurs, més il-lu-
minats, més civics. Afavorint els camins escolars —cal tenir en compte que hi trobem
diverses escoles destacades—, treballant per a la supressié de les barreres arquitec-
toniques, millorant els fluxos pels camins que comuniquen equipaments amb arees
verdes. | al mateix temps que afavorim I'urbanisme, treballem per a la integracié dels
col-lectius de nouvinguts, del col-lectiu gitano, de les persones amb problemes de mo-
bilitat, dels escolars i dels avis.

La recuperacié de l'espai public per les persones és l'objectiu de la superilla de I'Es-
panya Industrial. | tots, veins, comerciants, empreses amb un component de res-
ponsabilitat social destacat, que simpliquin amb el barri, escoles, gent de diverses cul-
tures i procedéncies, avis i joves que practiquen esport, gent amb animals de
companyia i turistes, estan cridats a fer-la seva.

Ara, que tot just es planteja la recuperacié d’aquesta gran superilla, és I'hora d'e-
xercir la democracia participativa.
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La hostafranquina Lucy Lummis i
la seva orquestra de Jazz, al Palau

FaT

El proxim 5 d'agost Lucy Lummis, filia del nostres barris, debuta al Palau de ia Musica
amb un concert de Jazzamb la seva orquestra dins del Festival Mas i Mas. N'hem par-
lat amb ella, per a que ens expliqui les caracteristiques de la seva formacio

Queé és Lucy Lummis and Her Orchestra?

Lucy Lummis & her Orchestra es un grup format per mi mateixa i els fantastics mu-
sics que van tocar al meu darrer disc With the best in town, que ens hem ajuntat de
nou, per fer un concert en directe.

Des de quan et dediques al jazz?

Arafa uns deu anys. | he estat en diverses formacions, amb trio, quintet, i fins i totamb
big band

Els ultims anys el jazz s'ha tret el component fosc, underground... Es fan concerts
aple dia, en jardins... Perqué aquest canvi?

Suposo que darrerament hi ha més gent que valora l'exigéncia musical que suposa
tocar jazz, i els ve de gust simplement el fet d'escoltar-lo. | per tant tampoc cal fer-ho

GRAN INAUGURACIO

Aquest dissabte 18 de juliol, vine a Dentisalut

La nova clinica de Dentisalut inaugura el proxim 18 de juliol el seu nou espai a Creu Coberta 54. Una clinica que ens
ofereix tot tipus de tractaments odontologics, realitzats per odontolegs especialistes amb amplia experiencia, en
un ambient familiar, tracte amable, qualitat i garantia A UN PREU RAONABLE.

Per motiu de I'apertura de la nova clinica us oferim uns descomptes molt especials com sén la higiene dental anual
gratuita amb radiografia i primera valoracié, estudis d'ortodoncia i implants, visites d'urgencies, revisions periodi-
ques i fluoritzacions tot gratuit, a més d'un 10% de descompte en odontologia general en implants i ortodoncia.

Financament a 12 mesos sense interessos! Us esperem a Creu Coberta 54, el 18 de Juliol

en elmon de lanitien un local ronec ple de fum... tot i que locals plens de fum ja no
n’'hi ha, és clar. Ja mentens. Hi ha moltes escoles de musica on, des de joves, els alum-
nes aprenen técniques de jazz, no només classiques. Aixd déna peu a obrir aquest
mon a un public molt més divers.

També estem acostumats a sentir que hi ha moltes varietats de jazz, i moltes fu-
sions. Tu per qué et decantes?

Jo prefereixo la bona musica, i escolto de tot. Les fusions enriqueixen, i de tot es pot
aprendre, musicalment parlant. Personalment, jo séc més classica a I'hora de cantar
jazz, m'agrada molt gaudir de les bones melodies i de les lletres tal com sén, i sim-
plement donar-los un toc de ritme diferent, o afegir algun matis, perd poca cosa més.
Quin repertori ens programes per al proxim dia 5 d'agost?

El repertori seran les cancons del meu disc, entre les que hi ha What a Difference a Day
Makes, The Boy Next Door, Lover Man. | a més, hi afegirem cancons estandards com Fly
me to the Moon, i alguna sorpresa més, perque llueixin aquells tros de musics que tin-
dré!

Tu has estat tota la vida molt vinculada als nostres barris de Sants i Hostafrancs.
Creus que hi fa falta jazz, a la vida diaria dels nostres barris i carrers?

Si, jo m’he criat en aquest barri, i els meus primers passos sobre l'escenari van ser al
Casinet d'Hostafrancs, de la ma de La Companyia. A mi m'encanten les propostes de
jazz al casinet que feien els diumenges al Vermut Jazz. | a les Festes Majors del nos-
tre barri he escoltat diverses propostes musicals molt interessants

Quins son els teus plantejaments musicals de cara al futur?

Vull segur creixent en I'ambit del jazz. Espero tenir la sort de poder seguir fent tot allo
que m’agrada. Després d'aquesta aventura del disc i el concert en format tan gran,
potser buscar una formacié més petita, i investigar amb aixo, per veure on em porta
| fora del jazz? Al teatre musical?

El teatre musical és I'ambit al qual he dedicat més temps fins ara, dins de la meva ca-
rrera professional. | en aixd segueixo. Ara mateix estic fent un musical al Teatre Gaudi
de Barcelona fins al proxim 31 d’agost (Per sobre de totes les coses), i a partir d'aquest
setembre formaré part de la companyia de Sister Act, el musical al Teatre Tivoli, aixi
que ja tinc plans concrets per aquest ambit de la meva carrera. Espero seguir com-
binant el jazz i els musicals encara molt temps més.
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PALETILLA IBERICA JABUGO
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vacio 79€ la pieza.
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Aquest estiu, Arenas Barcelona no tanca. Els diumenges de tot el juliol i agost fins al 14 de setembre podreu
venir a gaudir de totes les marques i establiments, restaurants i activitats d'oci. Si us quedeu a Barcelona, no
ho dubteu i passeu per les Arenas. Si us heu quedat aquest any sense platja, Arenas és la millor opcio

Els dissabtes fins al 30 d’agost tenen lloc al Poble Espanyol una série de concerts
de musica blues. Es tracta d’'una oportunitat Unica per gaudir de bona musica a
I"aire Iliure durant les nits d’estiu i, en alguns casos, amb les millors vistes de la ciu-
tat com a telé de fons.

Amb motiu de 'arribada de I'Escola Taller de Blues de Barcelona, la Casa del
Blues i la celebracié del XlI Festival de Blues de Barcelona al recinte, el Poble Es-
panyol programa un cicle de concerts dedicats a aquest estil de musica en col-la-
boracié amb I'’Associacié Capibola Blues i la Societat de Blues de Barcelona. D'a-

AKAAA
Poble Espanyol

Barcelona

Del 21 de juny al 30 d’agost
(diferents dissabtes dels mesos de juny, juliol i agost)
Horari: De les 20h fins a les 00h.

Preu: 6.50€ (5.50€ amb el flyer adjunt). Membres de la
Societat de Blues de Barcelona i Alumnes de la Casa del
Blues: 5€. Gratuit pels socis del Poble Espanyol.
Concerts l'aire lliure (Plaga del Baluard). En cas de pluja es
faran a la Casa del Blues (al mateix recinte).
Aforament limitat.

Servei de bar durant els concerts.
Organitza: Escola de Blues de Barcelona, Capibola Blues
i Poble Espanyol.

Més informacié: www.poble-espanyol.com

questa manera, el recinte de Montjuic se suma a la promocié d'un estil de musica
que té a la nostra ciutat una de les escenes més destacables d’Europa.

Cotton Roots, Miguel Talavera Power Trio, Amadeu Casas Trio, Sun Street Blues,
Oscar Rabadan&Blas Picon i A Contra Blues sén algunes de les formacions que om-
pliran les nits dels dissabtes de juliol i agost al Poble Espanyol de ritme i bon am-
bient. Una programacié de musica de qualitat que sonara a partir de les 20:30h.
| perqué no hi falti res, hi haura servei de gastronomia selecta en el mateix espai
del concert.
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LAjuntamentiAturemelPla
Paral-lel obrenvies dedialeg

» La plataforma ho valora“positivament” pero vol tenir més influéncia
» El consistori recorda que “les obres no es poden aturar”

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

La plataforma Aturem el Pla
Paral-lel i 'Ajuntament van en-
cetar un procés de dialeg el pas-
sat dia 3 de juliol amb una reu-
ni6 per tal de posar al damunt de
la taula les seves posicions res-
pecte a la reforma, ja iniciada, de
I'avinguda del Paral-lel.
Durant la reunio, la plata-
forma va fer arribar al consistori
les seves propostes de modifi-
caci6 del projecte, que encara
veuen viables d’aplicar. Un dels
portaveus d’Aturem el Pla Pa-
ral-lel explica a Linia Sants que
des de la plataforma es valora
“positivament la trobada, ja que
implica que 'Ajuntament ens
considera un interlocutor valid”.
Tot i aix0, la plataforma consi-
dera que ara “I'Ajuntament ha
de moure fitxa” i deixa clar que

Pionera | Loptica Gantzer inaugurara un museu a finals d’any

L’optica Gantzer, la primera del barri de Sants, situada al carrer Badalona i que va obrir fa 104
anys, inaugurara un museu a finals d’any aprofitant el material de gran valor que s’ha trobat a
l’antiga botiga. El museu servira per explicar la trajectoria historica i I'evolucié d’aquest
establiment que porta més d’un segle al barri i pel qual hi han passat molts santsencs.

Una imatge de la protesta d’Aturem el pla Paral-lel. Foto: Twitter (@3aMony)

“només entrarem en el procés
participatiu si és un procés exe-
cutiu”. Si les intencions de la pla-
taforma no es veuen satisfetes,
el seu portaveu explica que “s’es-
ta treballant en una campanya
d’accions reivindicatives”.

Per la seva banda, fonts de
I'Ajuntament han explicat a
aquesta publicaci6 que “la reunié
va ser un espai de treball com-
partit amb tothom. Amb la pla-
taforma Aturem el Pla Paral-lel,

pero també amb la Coordinado-
ra d’Entitats del Poble-sec”, ire-
corden que les obres de remo-
delaci6 “no es poden aturar”.

NOVA REUNIO EL DIA 22

La proxima trobada entre I'A-
juntament i la plataforma Atu-
rem el Pla Paral-lel esta previs-
ta per al proxim dimarts dia
22. La plataforma veinal té pre-
vist insistir en les seves deman-
des sobre el pla de remodelacio.

Guanyem es presenta al barri
ambunacteales Cotxeres

POLITICA » La plataforma Gu-
nayem Barcelona es va presentar
ahir ala tarda al districte amb un
acte a les Cotxeres de Sants que va
congregar unes 400 persones.
Després de la intervencio ini-
cial d’uns quants veins del barri,
la cap visible d’aquest moviment
politic, Ada Colau, va intervenir
per assegurar que “no ens podem
permetre que la confluéncia que
jas’esta produint no es traslladi a
les institucions”. Colau va fer una

crida alaimplicacio ciutadana, ja
que va assegurar que “si no ens
impliquem en guanyar, ens diri-
geixen a una nova forma d’escla-
vitud”. “Cal un ‘empoderament’
des dels barris”, va afegir.

CAP DELLISTA

Diumenge, Colau, en declaracions
a Catalunya Radio, va assegurar
que esta disposada a encapcalar la
llista de Guanyem després de re-
coneixer que li han demanat.

Deixen en llibertat els sis
detinguts per CanVies

ALDARULLS » Els Mossos d’Es-
qudra van deixar en llibertat di-
jous passat a la nit cinc dels sis
detinguts el mateix dia per la seva
presumpta relacié amb els alda-
rulls posteriors al desallotjament
de Can Vies del passat mes de
maig,. El sisé detingut, que havia
passat a disposici6 del jutge I'en-
dema de la detenci6, també va
quedar en llibertat.

Atots ells, cinc de nacionali-
tat espanyola i un d’italiana amb
edats compreses entre els 20 iels
40 anys, se’ls va acusar d’haver
participat en els aldarulls que es

van produir durant el desallot-
jament d’aquest centre social
ocupat.

Els Mossos d’Esquadra els
havien vinculat amb delictes de
desordres publics, danys, atemp-
tat contra els agents de l'autori-
tat i delictes relatius a I'exercici
dels drets fonamentals i llibertats
publiques. L'operacié continua
oberta i no es descarta que hi pu-
guin haver més detencions en els
proxims dies. Després d’aques-
tes detencions, el nombre d’a-
rrestats per aquests incidents
puja fins a 72.

El jutge del CIEordena
traduir elsdrets dels interns

IMMIGRACIO » El jutge de vigi-
lancia del CIE de la Zona Fran-
ca, Joaquin Aguirre, ha ordenat
que a partir d’ara s’haura d’in-
formar els interns dels seus drets
en la seva llengua i fer-ho en
franceés o anglés no sera suficient
encara que siguin oficials en els
seus paisos d’origen.

Aguirre considera que les
traduccions que es faciliten als
interns no son suficients, ja que
molts d’ells, principalment els
immigrants africans, només par-
len una llengua que els seus es-
tats no reconeixen. La interlo-

o G i

cutoria del jutge remarca que el
CIE haura de traduir la infor-
maci6 a llengiies com el wolof, el
bambara, el mandinga o el gua-
jarati. També afegeix que en el
cas dels interns que no estiguin
alfabetitzats, la informaci6 ver-
bal que se’ls proporcionara hau-
ra de ser comprensible i trans-
mesa sense pressa.

Una altra qiiesti6 que també
ordena el jutge Aguirre és que el
centre ha de facilitar als estran-
gers, durant el dia de la seva arri-
bada, la possibilitat de demanar
asil politic.

Seleccionem
Comercials i Col-laboradors

Horari comercial de dilluns a divendres
Jomada completa o mitja jornada
Alta en la 85 o freelance

de Publicitat

Sou fixe + comissions + incentius per objectius de vendes

Interessats enviar curmiculim a : mhhi@comunicacio21.com
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Arriba el cinema mésrefrescant

amb el cicle Sala Montjuic

Eme,

Els concerts comencen a tres quarts de nou i la pel-licula a un quart d’onze. Foto: Sala Montjuic

Redaccio )
SANTS-MONTJUIC

El cicle Sala Montjuic de cinema
a la fresca va arrencar el passat
6 de juliol i oferira fins al proxim
8 d’agost 16 sessions que con-
verteixen el fossar del castell en
el referent del cinema a laire
lliure a la ciutat durant l'estiu.

Les sessions, programades
els dilluns, dimecres i divendres,
es poden veure aquest any mi-
llor que mai, ja que enguany s’ha
estrenat una pantalla de 17,50
per 9,50 metres, un 15% més
gran que la de 'any passat. De
moment, els espectadors que
s’han acostat fins al cinema han
pogut gaudir de pel-licules de

primer nivell, tant actuals com
classiques. Durant la nit inau-
gural es va projectar Gravity, di-
rigida per Alfonso Cuar6n i que
ha estat premiada amb 7 Oscars.
Abans de la projecci6 del film els
espectadors van poder presen-
ciar I'espectacle de dansa aéria
de la companyia Del Revés. Els
altres films que fins ara s’han po-
gut veure al Sala Montjuic han
estat Blue Jasmine, de Woody
Allen; la classica Esmorzar amb
Diamants, de Blake Edwards;
Django desencadenat, de Quen-
tin Tarantino i la francesa Dans
la maison, de Frangois Ozon.
En les 11 projeccions res-
tants hi ha programades Grea-
se, que es podra veure avui;
Metropolis, divendres 18; Short
Term 12, dilluns 21; Shame, di-

mecres 23, La vida d’Adéle, di-
vendres 25; Searching for Sugar
Man, dilluns 28; La caca, di-
mecres 30; El Padrino, I'1 d’a-
gost, Submarine, el 4 d’agost; El
vent s’aixeca, el 6 d’agost i fi-
nalment el dia 8 d’agost, per
cloure el cicle, hi ha programa-
da una projecci6 sorpresa.

MUSICA PREVIA

Abans de cada sessi6, la pro-
gramaci6 del Sala Montjuic in-
clou un concert. Els artistes i
grups que han desfilat i desfi-
laran pel cicle son, entre d’altres,
Gafieria Miuda, Barcelona
Gipsy Klezmer Orchestra, Alma
Brasileria, Gastmans, Marc
Martin Quintet, La Guitti di Fi-
nizio, Tubahamra, Scarbeats o
Luna Quintet.

La Nit Blanca portaal MNAC
més de 7.000 visitants

MUSEUS » El Museu Nacional
d’Art de Catalunya (MNAC) va
celebrar dissabte passat la seva
particular jornada de portes
obertes, la Nit Blanca. El museu
va oferir una programaci6 es-
pecial i gratuita que va incloure
diferents espectacles de musica,
circidansa i visites guiades a les
diferents exposicions. La for-
mula, que s’ha celebrat per se-
gon any consecutiu després que
el 2012 'Ajuntament suprimis la
iniciativa Montjuic de nit, ha tor-
nat a cridar I'atenci6 dels bar-
celonins, ja que la xifra de visi-
tants va arribar als 7.500, 1.500
més que I'any passat.

Fins a la una de la matinada,
hora en que va finalitzar la jor-
nada, els visitants van poder
gaudir de franc de les col-lec-
cions permanents; de I'exposi-
ci6 temporal de Josep Tapiro, ‘El
pintor de Tanger’, que mostra
els excel-lents retrats fets amb
aquarel-la durant les seves visi-
tes a la ciutat marroquina a
principis del segle XX i que
s’exposen junts per primera ve-
gada; de les 50 obres seleccio-
nades de la col-lecci6 d’art mo-
dern, creades per autors com
Gaudi, Fortuny Picasso, Dali,

Casas o Nonell, o dels dibuixos
d’Antoni Viladomat, un dels
grans pintors catalans del segle
XVIIIL.

OFERTA VARIADA

Una de les zones del MNAC on
es va concentrar més gent va ser
la Sala Oval —condicionada per
a 'ocasi6 com un escenari de
grans dimensions—, que va allot-
jarla coreografia Whim fractu-
red fairytal, de la companyia IT
Dansa de I'Institut del Teatre, el
circ del Duo Laos i els malabars
de Fernando Pose. En una nit
com aquesta tampoc hi podia
falta la misica, que va anar a ca-
rrec de la Marxing Dixie Band
del Taller de Misics. El grup va
oferir tres concerts durant tota
la jornada.

Durant la nit també es va
permetre a la gent accedir als ra-
cons més amagats del Palau
Nacional i a les noves terrasses
que permeten tenir una espec-
tacular vista de 360 graus de
tota la ciutat. Va ser un premi
per a tots els visitants que du-
rant hores no van parar de mou-
re’s, de gaudir de les qualitats del
museu i d’entrar i sortir a les di-
ferents sales d’exposicions.
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Cultura | Un centre civic de referéncia al barri
El Centre Civic Casa del Rellotge - Sala Pepita Casanellas son dos equipaments

La Marina

liniasants.cat IR L

El Centre Civic Casa del Rellotge acull diverses activitats. Foto: Arxiu

Un cabaret
decircpera
tots els gustos

OCI » Més endavant, concreta-
ment dijous 24 de juliol, a les vuit
del vespre, la Casa del Rellotge -
Sala Pepita Casanellas acollira un
refrescant cabaret de circ on es
podran conéixer moltes i varia-
des propostes que estan fent jo-
ves creadors catalans.

El cabaret de circ que acolli-
ra el centre civic la setmana que
ve forma part del FIARTS BCN,
Festival Intercultural d’art de ca-
rrer de Barcelona, i esta orga-
nitzat per la Plataforma Cultural
AMA: Art, Moviment i Accio.

Joselito, “el dela voz de oro”,
sera el mestre de cerimonia,
amb les actuacions de la com-
panyia Africanpower (acrobacia,
verticals, contorsionisme), d’I-
van Larson (magia i il-lusionis-
me), de la companyia Penélope
i Aquiles (manipulaci6 de bal-
dufes), de la companyia Zirkus
Frak (mastil), de la companyia
Espai dual (gags) i de Ley Men-
doza, Pablo i Joselito (mala-
bars a 3).

culturals en un ubicats al barri de la Marina, amb la finalitat de produir i difondre
activitats culturals. La primera va ser inaugurada com a centre civic el 23 de juny
de 1984, mentre que la segona va entrar en funcionament 1’abril de 2007.

El barri somple d’activitats
alafrescadurantaquestestiu

Redaccio
LA MARINA

Arriba la calor i amb ella les ac-
tivitats a la fresca, que com cada
any omplen els carrers de la ciu-
tat perque els veins i veines pu-
guin gaudir d’allo que els agrada
alaire lliure. I el barri de la Ma-
rina, com no podia ser d’altra ma-
nera, no n’és una excepcio. I és

que el Centre Civic Casa del Re-
llotge - Sala Pepita Casanellas
acull diversos espectacles a la
fresca, com la tarda tematica de
joc amb la Nintendo Wii d’aquest
proxim dijous.

Sota el titol A l'estiu juguem
al punt!, Punt Multimedia la
Marina convida a experimentar
i descobrir les dltimes novetats
d’aquesta consola tot jugant i
compartint des d’emocionants
aventures grafiques fins a vide-

ojocs per cantar i ballar. Sera a
partir de les sis de la tarda.

Seguidament, ales deu de la
nit, tindra lloc la projeccio de la
pel-licula Los juegos del hambre,
del director Gary Ros. El film de
ciéncia ficcid, aceié 1 drama esta
basat en la novel-la best-seller
del mateix nom i esta protago-
nitzat per Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson, Elizabeth
Banks, Liam Hemsworth i Wo-
ody Harrelson.
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La UE Sants escalfa motors per
al proxim Torneig d’Historics

» Els santsencs senfrontaran al Sant Andreui a I'Europa durant la cita
» ElViladecans és el rival escollit de cara al partit de Festa Major

Redaccid )
SANTS-MONTJUIC

Després d’aconseguir el gran ob-
jectiu d’aquesta temporada, que
era ni més ni menys el retorn ala
Primera catalana, la UE Sants en-
cara la pretemporada amb la
vista posada al Torneig d'Histo-
rics del futbol catala, la tradicio-
nal cita que enguany tindra lloc
a partir del proxim 4 d’agost al
Municipal del Guinardé.

En el sorteig celebrat el mes
passat la UE Sants va quedar en-
quadrada al grup 2, on s’enfron-
tara al Sant Andreuial’Europa,
dos conjunts de categories su-
periors que enguany han viscut
diferents situacions a la lliga.
Pel que fa a 'Europa, els gra-
ciencs van tornar a quedar-se a
les portes de pujar a Segona B,
després de perdre I'eliminatoria
per l'ascens davant del Socuélla-

El Torneig d’Historics és un bon escenari per reivindicar-se. Foto: UE Sants

mos. Pel que fa al Sant Andreu,
els quadribarrats van finalitzar
quinzens després de flirtejar amb
el descens durant les tltimes
jornades de competicio. Els Sants
haura de buscar un lloc a les se-
mifinals del torneig en els dos
partits de 45 minuts cadascun
que I'enfrontaran als seus rivals.

Inicien les obres per cobrir
la pista de les Tres Xemeneies

EQUIPAMENTS » Les obres de
millora de les instal-lacions es-
portives del Parc de les Tres Xe-
meneies del Poble-sec van co-
mencar a principis de mes.
Aquesta actuacio, que respon a la
reivindicaci6 de les entitats del
barri, preveu per una banda ins-
tal-lar una coberta lleugera que
permeti optimitzar 1as de la pis-
ta, 1 alhora instal-lar-hi un siste-
ma de tancament també lleuger
per tal de millorar el complex.

L’execucio del projecte re-
presenta una inversio de 920.420
euros i tindra una durada pre-
vista de 7 mesos. Els equips es-
portius usuaris d’aquestes ins-
tal-lacions que pertanyen a algun
dels barris del districte de Sants-
Montjuic han estat resituats en
altres equipaments per poder
continuar amb la seva activitat
habitual mentre durin les obres,
sobretot durant els primers me-
sos de la temporada vinent.

Per altra banda, ja es coneix
el rival del conjunt santsenc en el
tradicional partit de la Festa Ma-
jor de Sants, que tindra lloc el
proxim dissabte 30 d’agost al
camp de 'Energia. L'escollit és el
Viladecans, que enguany ha es-
tat a punt d’assolir I'ascens a
Tercera divisio.

21 |

Hoquei | Torna el torneig d’'Hoquei Plus

En el marc de la Festa Major del Poble-sec, enguany torna el cinque Torneig Poble-sec
Hoquei Plus, organitzat conjuntament pel Barceloni Stick HC, 1a Fundaci6 Hospitalitat, la
Coordinadora d’Entitats del Poble-sec i el Districte de Sants-Montjuic. Aquesta activitat
es dura a terme el proxim dissabte a partir de les 11 del mati a I'Institut Consell de Cent.

David Moner rep la Medalla
d’Or al Meérit Esportiu

PREMI » La ciutat de Barcelona
va atorgar fa uns dies la Meda-
1la d’Or al Merit Esportiu a Da-
vid Moner, expresident de la
Uni6 de Federacions Esportives
de Catalunya (UFEC), per la
seva contribuci6 al foment de la
practica de I'esport a Barcelona.

L’alcalde Trias va afirmar
que aquesta medalla “és un re-
coneixement sincer i unanime a
lallarga experiencia i a tot el que
ha aportat Moner al mon fede-
ratiu i esportiu del pais”. L’al-

calde també va recordar “el seu
constant treball per aconseguir
recursos per revertir-los en les fe-
deracions”. Trias també va apro-
fitar per desitjar sort a Gerard
Esteva, que pren el relleu com a
president de la UFEC.

David Moner va ser president
dela UFEC durant 17 anys, on va
contribuir a projectar Barcelona
com a capital esportiva en 'am-
bit mundial. També va ser pre-
sident de la Federacio6 Catalana
de Natacio, del 1977 al 1985.

El Club Arc Montjuic celebra
el seutrente aniversari

El fossar del Castell de Montjuic acull els entrenaments de I'entitat. Foto: CAM

TIR AMB ARC » El Club Arc
Montjuic, que practica aquesta
modalitat esportiva al fossar del
Castell de Montjuic, compleix
enguany tres décades de vida de-
dicades a aquest esport.
Aquesta entitat va ser fun-
dada I'any 1984 al districte per
un grup d’arquers que entrena-
ven al camp de tir de la mun-
tanya magica. El Club Arc Mont-
juic és una entitat, a més, que
aplega prop de 300 socis, cosa
que la converteix en la més gran
de Catalunya en aquest ambit.

Entre ells s’hipoden trobar pro-
fessionals o persones que ho
practiquen de manera ladica.

La prova de tir amb arc dels
Jocs Olimpics de Barcelona de
I'any 1992, i que va tenir lloc jus-
tament al fossar del castell, va es-
tar organitzada per un bon nom-
bre d’associats d’aquesta entitat
santsenca.

Per tal de celebrar 'efemeri-
de, el club té programats tota
una série de campionats espe-
cials i una exposici6 de fotogra-
fies sobre la historia de I'entitat.

DESGUACE LA ROCA

® Retirada de vehiculos y motos

® Tasacion de vehiculos siniestrados

¢ Tramitacién de la baja gratuitamente
® Todo tipo de recambio de automdvil y ciclomotor
® Montaje de ruedas y equilibrados
® Servicio de reparto a talleres

Tol, 608.56.67.18 - 608.95.06.78 Te- 33 391 41 9T iinas) |

S.Whatsapp 628.13.48.34- 602.70.4.06 Fax 93 392 43 61
CARRETERA DE LA ROCA KM.5,4 STA, COLOMA DE GRAMANET (BCN)
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www.desguacelaroca.com
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TALLERS  EXPOSICIONS

DISSABTE 19 DE JULIOL

20:45-21:15 Pregd de la Festa Major del Poble-
sec, a carrec de Joaquim Pérez Pascual, de la
bodega Quimet&Quimet.

MA ESTA
I uﬂ DEL

POBLE-SEC
S

Cinema
Els tltims dies

Dj. 17 de juliol a les 22:00

El cicle de cinema a la fresca de les Cot-
xeres de Sants arriba a la seva fi amb
|a projeccid de la pel-licula dels germans
Pastor Els dltims dies, un film que pre-
senta una misteriosa malaltia que
s'agafa sortint al carrer.

FINS AL 27 DE JULIOL

Mati-Tarda Ecléctic Disléxia. Exposicid de José
M. Fernéndez Carballo que permet veure lins-
tant capturat en un detall de l'espai infim que
permet veure la immensitat. / Cotxeres de

Conferencia
L'art comunitari al Poble-sec

Dc. 16 de juliol ales 19:30

INFANTIL

ESPORTS

DIMECRES 23 DE JULIOL

18:30 Darrera sessid del taller d'iniciacid als es-
cacs que organitza el Centre civic la Cadena.
Activitat dirigida a infants i joves de 8 a 16
anys. / La Cadena.

Cinema alafresca
Los juegos del hambre

Dj. 17 de juliol a les 22:00

Xerrada que tractara sobre diversos pro-
jectes d'art comunitari i inclusid al ba-
rri del Poble-sec. Conferéncia progra-
mada per FormArt i organitzada per
I'Associacio Cultural Marabal. / Centre
cultural Albareda.

DIMARTS 22 DE JULIOL

10:30-12:00 Ultima sessi6 del taller d'estimu-
lacid de lamemoria del Centre civic la Cade-
na. Aquesta activitat permet els partici-
pants fer exercicis per millorar les capacitats
de la seva ment.

DIUMENGE 20 DE JULIOL

10:30 El Poble Espanyol organitza la seva da-
rrera edicio del taller de coctels refrescants.
Sensenyara a extreure el sucia decorar el pro-
ducte final. Aquesta activitat esta inclosa en

Sants.

FINS AL 9 DE SETEMBRE

Mati-Tarda Bruno és una exposicié a carrec d’An-
toni Gagliano que tracta d'una revisio del
temps cronologic i les manes de representar-
loalllarg de la historia. / Fundacié Joan Mird.
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Els jardins de Can Farrero acullen una
nova edicid del cicle de cinema a la fres-
ca. En aquesta ocasié, semetra la
pel-licula Los juegos del hambre, que
narra la historia d’una jove en uns
temps postapocaliptics.

DIMECRES 23 DE JULIOL

17:00-19:00 Taller Aprendre anglés jugant, a ca-
rrec de Montserrat Casanovas i que té coma
objectiu facilitar I'aprenentatge d'aquesta llen-
gua mitjancant el joc. / Centre civic Font de
la Guatlla.

DIVENDRES 25 DE JULIOL

17:30Taller infantil de cuina creativa i maqui-
Ilatge a carrec de Barhalia, en el marc de la
Festa Major del Poble-sec denguany. / Carrer

Portes obertes
Barcelona Uroloki Football

Ds. 26 de juliol al mati

LLIM A

FLMOTERALL

El Barcelona Uroloki Football ofereix
una jornada de portes obertes de
I'entitat al camp de futbol de la Sata-
lia, on ensenyaran diversos exercicis d'a-
gilitat del futhol america.

o

I'entrada al Poble Espanyol. i

. gestlio i

LEIVA - MOIANES
Piaoaks ooenpd enaments ederiog aon
sarvedon 4 habilacores, (odina. kang, 2
1 reza, solead B, criemade a
Tamagona-mar, en finca con escersor

170.000€

SUPER VIA BCN
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MOSSEN AMADEL OLLER - AV, COMSTITIRCIO
Pz con comedar con s3ldaa baloima talle onwsks
dlesgmiadi, 3 hahitayiznes, cocing y bafe. Totakmente

AEENF, FENEIT A W, alio, en finda con soens,

79.000€

RAMELA BADAL -LSANTS
dlezdo pso con comedorn, 3 dormtorios
[ dobdes), balkodm, amplia cocira con
mlenia, bano, malefacoidr, En fincz de aira

WS LON AR EnsOr

179.000€

AV MADRID - MIRTROU.
Fig con saldn incepandients con salida 2 anplic

oalodn,  hakétac ones, codina oon galena, 2 oahos.
Dara entrar 3 vivir en finca con acansor

268.000€

CANSIETALSE 8
ESTRES OCULIATS DERELACIC:

Hortes.
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AUTOCONEIXEMENT | DESENVOLUPAMENT PERSO

TERAPIA GESTALT

ANALISI TRANSACCIONAL

www.javiercentol.org

Tel 625 52 25 41

Avda Madrid, 192 entresol 4® 08028 Barcelona
Tel.- g3.4001508 [ Movil- whatsapp.- 620331599
registre d'agents immobiliaricde Catalunya aicat 3158

Javier . Terapeuta Gestalt - Educador Social-
PsicOleg humanista
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» 13 sales de vetlla, oratori per a 190 persones, cafeteria-restaurant i 250 places de parquing gratuit.
= Servei de recollida a Barcelona, 'Hospitalet de Liobregat | en més de 160 poblacions de Catalunya.
= Cestionem gualsevol cementiri de destinacio o trasllat a la seva poblacio.

= Collaborem amb totes les companyies d'assegurances.

Amb una Unica
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Serveis Funeraris Integrals www.altima-sfi.com
BARCELONA RONDA DF DALT - GRAN VIA L'HOSPITALET « BAIY LLOBREGAT + PENEDES ' GARRAF - BAGES - EMPORDA - RIPOLLES
':‘p"“r I& ! '-%}.‘&u ';?Fﬂ‘i‘ﬂir -..J"._ﬁ'-.. I:F?ﬁ'ﬁ o
- o AN e St




