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El rival més dificil de tots

» Limpacte del coronavirus en l'esport catala és demolidor: 1.350 milions de perdues en un any
» La UE Vilassar de Mar, el BM Granollers i el Femeni Sant Adria expliquen com han viscut el dificil 2020

Pau Arriaga -
VILASSAR DE MAR 4

¢Pot afrontar el futur immediat
amb optimisme un sector, el de
lesport, que ha perdut 1.350
milions d’euros des de I'inici del
coronavirus? Com tots els as-
pectes de la nostra vida, l'activi-
tat esportiva ha hagut d’adaptar-
se a la realitat de la pandémia.
Durant uns mesos, ho va fer
traslladant-se a suports digitals
(les sessions d’entrenament i
les dinamiques grupals amb
aplicacions com Zoom van ser
una constant durant bona part
del'any passat) i més recentment
les competicions han pogut tor-
nar-se a disputar, primer sense
public i des de finals de marg
amb limitacions d’aforament.

L'evidéncia, pero, que la Co-
vid-19 ha estat un cop durissim
d’encaixar per a I'esport de casa
nostra es pot extreure d'un estu-
di del Consell Catala de I'Esport,
que diu que tres de cada quatre
clubs del pais han perdut ingres-
sos respecte del 2019, tres de
cada 10 entitats han perdut tre-
balladors si es mira aquest mateix
any i un ter¢ han hagut d’acollir-
se a expedients de regulaci6 d’o-
cupacid, temporals o definitius.

Igualment, sis de cada 10
entitats han perdut massa social.
En aquesta estadistica també
s’inclouen gimnasos, que xifren
entre el 10 i el 15% la quantitat
d’abonats que s’han donat de
baixa cada cop que han hagut de
tancar les seves portes.

“AQUI HA REMAT TOTHOM”

“La temporada passada va acabar
en sec el 9 de marg de 'any pas-
sat, esportivament i economica-
ment. Per sort, vam tenir la soli-
daritatila comprensi6 dels juga-
dors i del cos técnic del primer

El primer equip de la UE Vilassar de Mar (dreta) va jugar amb public a I'estadi per primer cop en més d’un any el 28 de marg. Fotos: FEB i UEVM

equip, que continua en aquest
curs 2020-21", explica el president
dela UE Vilassar de Mar, Xevi Ra-
mon, el qual afegeix que s’han ha-
gut de renegociar els contractes i
que el pressupost d’aquest exer-
cici s’ha fet “ala baixa”.

Com tots els clubs del pais,
T'entitat ha patit i pateix els estralls
economics de la Covid, pero Ra-
mon assegura que “aqui ha remat
tothom, han estat al peu del
can6”, fet que ha permes gestio-
nar la situaci6 de la millor ma-
nera. De fet, el dirigent conside-
ra que “en un any la situacio, en
general, ha millorat, perque tots
plegats sabem més coses del co-
ronavirus que quan va arribar”.

Pero estant al capdavant d’u-
na entitat en la qual juguen uns
600 futbolistes, el que ha sabut
més greu a Ramon dels dltims
mesos ha estat la impossibilitat de
competir per a tota la base. “El que
et famésil-lusi6 és quan arriba el
cap de setmana i veus els nanos
jugariles families a les graderies.
Per sort, des de fa unes setmanes
(el ptblic va poder tornar, amb
restriccions, a les graderies d’es-
tadis i pavellons el cap de setma-
na del 20 i 21 de marc) aixo tor-
na a ser possible”, afegeix el pre-

sident, que assegura que tant les
families com els socis també han
estat al costat del club en un mo-
ment delicat. “A Vilassar ens es-
tan ajudant molt, i aix6 és un or-
gull”, conclou Ramon.

“GENERAR VALOR”

Un altre exemple és el del Balon-
mano Granollers. “Els grans pa-
trocinadors han continuat amb
nosaltres, tot i que és cert que al-
gun de petit si que ha marxat.
També hem perdut ingressos amb
esdeveniments especials i molt im-
portants per a la nostra economia,

Tres de cada quatre

entitats del pais

van perdre ingressos

respectedel 2019
|

com la Granollers Cup, que I'any
passat es va haver de suspendre i
que aquest 2021, de moment,
sembla que tira endavant. Veu-
rem...”, diu a aquesta publicacio
Jordi Capdevila, membre de la
junta directiva i responsable de
Marqueting i Patrocini del club.

Capdevila assegura que, cada

cop més, troben que les empreses
demanen més que una simple pu-
blicitat estatica. “Ja no només es
tracta d'intentar captar més clients
o de mantenir els que tenim:
hem de generar valor per la vin-
culaci6 que tinguin amb nosal-
tres”, apunta. En aquest sentit, les
xarxes socials son clau. “Aqui és
on estem fent un gran esforg per
crear una estructura capag de
donar resposta a les necessitats di-
gitals de les empreses”, detalla.
El vicepresident apunta que el
club, com tots els sectors economics,
viu una davallada d’'ingressos i ha
hagut d’aplicar ERTOs. “Els poders
publics ens han d’ajudar, no sé
amb quina férmula, pero és evident
que els clubs shan menjat els re-
cursos que tenien i aqui és on han
d’intervenir les administracions”,
afegeix, alhora que diu que els
pressupostos d’aquesta temporada
idel curs que ve seran “de transicié”
iaventura que el de la temporada
2022-23 podria ser “expansiu”.

“UN ANY HORROROS”

L’Snatt’s Sant Adria, per la seva
banda, ja va patir les conseqiieén-
ciesiles dificultats economiques
T'estiu de I'any passat, quan va ha-
ver de renunciar al’'ascens de ca-

tegoria (hauria tornat a la maxi-
ma categoria del basquet estatal
fement) per la impossibilitat de
trobar el mtscul financer neces-
sari (uns 200.000 euros).

El seu president, Pepe Aneas,
és contundent i considera que el
2020, economicament, ha estat
“un any horroré6s”. “Teniem una
bossa de patrocinadors molt bona
i calculo que n’hem perdut un
70%, és una bestialitat”, lamenta,
assegurant que alguns d’aquests
eren renovacions que estaven
pendents de signar el contracte.

Aneas apunta també que la
majoria dels anunciants que han
perdut estan lligats a la no pre-
sencia de public a les graderies. El
senior de I'equip lila va poder
tornar a tenir aficionats al seu pa-
vell6 el passat 20 de marg, un any
112 dies després de I'altim cop (el
8 de marg del 2020).

L'esclat de la Covid-19, doncs,
ha castigat encara més les arques
d’una entitat que encara arrosse-
ga alguns deutes de les dues tem-
porades que va passar a la maxi-
ma categoria del basquet estatal
femeni. “Trigarem a recuperar
el nivell que teniem fa tres anys”,
assegura el president del club
adrianenc a aquesta publicacio.
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Després del turisme, que?

per Jordi Muinoz

Foto: Jordi Bataller/ACN

apandemia de la Covid-19 ha representat un

xoc sanitari i economic de primer ordre. Pero,

com és evident, no afecta tots els sectors per

igual. Un dels sectors més afectats és el tu-
risme, i aix0 contribueix de manera decisiva que el nos-
tre pais estigui entre els més afectats economicament
de tot el mon. Els indicadors macroeconomics fan por.
Pero també fa una certa por passejar per alguns dels
indrets més turistics de Catalunya. Comencgant pel cen-
tre de Barcelona: les imatges d’hotels tapiats i carrers
mig buits sén desoladores.

Pero l'aturada turistica també ha donat aire a una ciu-
tat que estava sotmesa a molta pressio. Els veins i veines
han anat recuperant espais dels quals restaven exclosos.
Molts apartaments turistics han tornat al mercat del llo-
guer residencial. Per forca hi ha hagut un cert retroba-
ment de la gent amb la seva ciutat, i més que n’hi podria
haver. I el mateix val per a altres indrets de Catalunya.

Aquesta aturada ha fet palés que el turisme, que és
un sector economic molt important, genera també pro-
blemes al territori, sobretot quan és massiu. Es el que
els economistes anomenen externalitats negatives: 'ac-
tivitat turistica té uns costos que no assumeix el sec-
tor sin6 que recauen sobre el conjunt de la societat. Al-
guns son molt evidents (saturacio, soroll, bruticia) i d’al-
tres sén més intangibles (la perdua d’espais com la
Rambla per a la ciutat de Barcelona) o indirectes.

En tot cas, quan es planteja el debat sobre el tu-
risme, sovint la réplica té a veure amb els enormes be-
neficis economics que aporta el sector. S6n innega-
bles: el turisme aporta gairebé el 4% del valor agre-

Aquies

piula

gat brut de tota 'economia catalana. Ara bé, aques-
ta no és I'tinica dada rellevant. Una cosa que cal sa-
ber és quins efectes té I'especialitzacio6 turistica en el
benestar de la gent i en el progrés dels territoris.

En un apunt publicat recentment a 5centims.cat,
dela Societat Catalana d’Economia (SCE), els econo-
mistes Josep Maria Raya i Claudia Vargas apunten, amb
dades ala ma, un efecte clarament negatiu. En els mu-
nicipis més turistics, la renda de la poblaci6 és signi-
ficativament més baixa. Com més especialitzaci6 tu-
ristica, menys renda per capita. Els municipis més tu-

A qué podriem dedicar tots els
esforcos, capital, gent i espais que
ara estan destinats al turisme?

ristics no son més rics, sind més pobres que els muni-
cipis semblants pero que es dediquen a altres activitats.

Aquest efecte d’empobriment, molt relacionat
amb la baixa qualitat de la feina en el sector turistic,
contribueix també a una gran mobilitat de la pobla-
cio, desarrelament i afebliment dels teixits socials. En
les darreres eleccions hem vist com aixo0 es traduia,
en algunes zones especialment turistiques, en vot a
I'extrema dreta. Les derivades son moltes.

En el debat sobre el futur del pais cal pensar, doncs,
en tots els efectes de I'especialitzaci6 turistica. I cer-
car alternatives. Perque sobretot cal pensar en el cost

d’oportunitat del turisme. Es dificil d’estimar, pero és
la pregunta rellevant. A queé podriem dedicar tots els
esforcos, capital, gent i espais que ara estan destinats
al turisme? Podriem substituir-lo per activitats de més
valor afegit i que generin ocupacié de més qualitat i més
qualitat de vida? Es pot reinventar la inddstria turis-
tica per produir menys externalitats negatives?

Se sol dir que les crisis son oportunitats. I és un
topic gastat que no sol ser cert, perque dificilment se’n
treu res de bo, de les crisis. Pero en aquest cas 'atu-
rada sobtada i profunda del turisme si que ens posa
davant la necessitat de repensar que fem amb les nos-
tres ciutats i pobles, i que fem amb la nostra econo-
mia. No hi ha més remei.

De la mateixa manera que alguns dels espais fisics
que ha deixat buits 'aturada en sec del turisme ja han
estat reapropiats per la ciutadania de manera espon-
tania, i de la mateixa manera que molts habitatges d'as
turistic ja han tornat al mercat residencial, ara caldra
anar veient que passa amb els edificis, amb el capital
iamb el talent que capturava el turisme. No hi haura
una gran soluci6 tnica per a tot el territori, sin6 que,
segurament, caldra pensar en moltes petites alterna-
tives. Pero és necessari fer-ho perque ara sabem que
latendéncia a I'especialitzacio turistica era una tendencia
cap a una economia més fragil, més generadora de pre-
carietat i d’empobriment. Redimensionar els llits tu-
ristics del pais a uns nivells sostenibles permetria, pot-
ser, augmentar la qualitat i fer florir altres sectors que
havien anat apagant-se, o que no havien arribat a emer-
gir mai a causa de la forta inércia turistica.

El Twitter en paper

@JulenBollain
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Miguel Bosé explica
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Prefereixo tenir —-i com-

d’Escrivd de pagar
12.000 euros per retardar
la jubilacio] Sin duda esto es lo més 16-
gico con un 40,1% de desempleo ju-
venil. Para ayudarnos ain mas a entrar
al mercado laboral, qué mejor que se-
guir incentivando el retraso en las ju-
bilaciones. ;Qué puede salir mal?

que durant anys con-
sumia 2 grams de cocaina
al dia. Mai hauria pogut passar (i no
m'estranya) un procés d'adopci6 legal.
Ara, imagineu els pocs controls de I'a-
nomenada gestacié subrogada (com-
pravenda de nadons) perque aquest tio
hi pogués accedir sense problemes.

lictes de violéncia se-
xual deixessin d'estar vin-
culats a la reaccio de la victima, perqué
no hi té res a veure. El delicte només té
a veure amb l'agressor, és a dir, amb qui
comet el delicte. Es que sembla men-
tida que encara hagim d’explicar aixo
tan basic.

batre- el problema del
, catanyol —el calc persis-
tent del castella—, que es deu al fet que
una massa de castellanoparlants s'han
incorporat al catala en els ultims 50
anys, que no pas haver mantingut el ca-
tala en el clos dels catalanoparlants de
tota la vida.
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El conseller de Treball,
Afers Socials i Families de la
Generalitat, Chakir El Homrani,
va visitar el passat 9 d'abril el
Masnou per tractar diversos
temes que afecten el municipi
maresmenc, com ara l'ocupacio
i la situacio dels joves sense llar.
pagina 10

Chakir el Homrani

El Consell Superior
d'Investigacions Cientifiques
(CSIC) ha desenvolupat en
col-laboracié amb I'empresa de
Vilassar de Mar Palens la primera
mascareta FFP2 completament
biodegradable del mén amb

una estructura de nanofibres.
pagina 18

El primer equip masculi de
waterpolo ha tancat aquesta
atipica temporada 2020-21
en la tercera posicié del seu
grup de Primera Divisio.
En total, els premianencs
han estat els sisens millors
d’aquesta categoria.
pagina 20
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Can Sanpere celebra el vuité aniversari
de resisténcia a l'espera de l'expropiacié

La primera mascareta completament
biodegradable es fabricara a Vilassar de Mar

La UE Vilassar de Mar ja juga
la fase de promocid d’ascens

Salut obre un web perala
vacunacié de la franja de 60 a 65 anys

Tres arrestats en el desallotjament
d’'una masia ocupada a Premia de Mar
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90¢é aniversari de la Segona Republica

per Antonio Lépez (EUiA)

nguany commemorem el
E 9o¢ aniversari de la Cons-

titucié republicana de
1931, la primera constitucio ple-
nament democratica i garantista
de drets que ha tingut I'estat es-
panyol.

Aquesta constituci6 aspirava a
modernitzar i democratitzar Es-
panyaiho hauriem aconseguit si no
hagués estat pel cop d’estat que van
donar els militars, colpistes i tra-
idors, que es van alcar contrala de-
mocracia el 18 de juliol de 1936.

Cal recordar el seu article 1:
“Espanya és una Republica de
treballadors de tota classe, que
s'organitzen en régim de Llibertat
ide Justicia. Els poders de tots els
seus organs emanen del poble”.

La Republica va néixer per
transformar profundament la re-
alitat d’'una Espanya encara feu-
dal, per garantir la llibertat, els
drets humans i la justicia social.
Hi havia altres articles de la Car-
ta Magna molt avancats, entre ells
el 6: “Espanya renuncia a la gu-
erra com a instrument de politi-
canacional”. També destaquen el
7, “I'estat espanyol acatara les nor-
mes universals del Dret interna-
cional”, o el 15: “No podran ser fo-
nament de privilegi juridic la fi-
liacio, el sexe, la classe social, la
riquesa, les idees politiques ni les
creences religioses”.

El compromis amb la demo-

craciaila voluntat popular es va
acreditar amb I'eleccio del pre-
sident de la Reptiblica, I'inic cap
d’Estat triat democraticament en
la historia del nostre pais. La Se-
gona Reptblica va aconseguir
molts avangos, el Parlament es
va convertir en el centre de la
vida politica i de control del
Govern. També es va ampliar la
democracia constitucionalitzant
el referéendum, establint un Es-
tatlaici creant un ampli cataleg
de drets, també en ambits pri-
vats, com el matrimoni, 'edu-
caci0, la familia, el treball o I'e-
conomia. Per primera vegada es
va aconseguir la igualtat de ge-
nere, en reconeéixer el dret de vot
a les dones i el matrimoni civil
amb igualtat de drets.

La Constituci6 Republicana
va suposar 'accés de tot el poble
ala cultura i a I'educacio, que,
per primera vegada, es van con-
vertir en drets, garantint l'e-
mancipaci6 social. Es va establir
el caracter obligatori de I'edu-
caci6 basica, publica, gratuita i
laica, que va significar un im-
mens esfor¢ economic de 'Estat.

En el pla d’organitzaci6 ter-

Foto: Aj. de Barcelona

ritorial, la Segona Republica
va aprovar els estatuts d’auto-
nomia de Catalunya, el Pais
Basc i Galicia, tot i que aquest
darrer no va ser aplicat pel
cop d’estat dut a terme per la
dreta i el feixisme.

Sense oblidar-ne la segona,
continuem avancgant en un ho-
ritz6 republica. Volem una ITI
Reptiblica que sigui garantia
dels drets essencials, que posi fi
a qualsevol discriminacio6 fa-
miliar o personal, perque tots si-
guem iguals davant la llei. No vo-
lem carrecs hereditaris, volem
que tota la ciutadania pugui ac-
cedir a les més altes institu-
cions de I'Estat. La nova Rept-
blica ha de garantir els plens
drets economics i socials, im-
prescindibles perque totes i tots
els nostres conciutadans tingu-
in una vida plena i digna.

Finalment, cal avancar per
un procés constituent cap a la
tercera republica, federal o con-
federal, laica, plurinacional, fe-
minista, solidaria, ecologica,
amb justicia social i que reco-
negui el dret a l'autodetermina-
ci6 deles nacions que la formen.

Linia Mar no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opinio es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@linformatiu_tve: El risc de morir per Co-
vid cau un 98% a les residencies després de
la vacunacié amb Pfizer. També es redueix
entre un 88% i un 95% el risc de contagi.

@cot_julia: Tal dia com avui de 1961, Yuri
Gagarin es convertia en el primer home a
viatjar a l'espai. 60 anys després, Ada Co-
lau deixava Twitter.

@andreuginola: Crec que us voleu agafar
a coses per no acceptar la realitat. Hem ju-
gat malament, no hem perdut per l'arbitre

i no passa res per dir-ho.
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Mirada propia

per Maria Abellanet

Formacio en turisme, garantia de futur

1 turisme té al davant 'oportunitat de trans-

formar-se i de sortir reforcat d’aquesta crisi.

Abans de la pandémia, el turisme representava

el 12% del PIB1i el 14% de I'ocupacio6 de Cata-
lunya, xifres que evidencien el pes que tenia el sector —i
que continuara tenint— en el conjunt de 'economia i, per
tant, la importancia que té com a aposta de pais. Pero
no podem caure en el parany de reprendre-ho alla on I'ha-
viem deixat. Ara, ens cal avancar conjuntament cap a una
activitat turistica sostenible i responsable, com a pilar
fonamental d'una economia diversificada que inclogui
la ciutadania i resulti en beneficis compartits per a vi-
sitants, residents i organitzacions implicades.

Aquesta transformacio, que personalment entenc
com un compromis amb la sostenibilitat economica,
ambiental i social del turisme, cal impulsar-la ara de-
cididament. I, aqui, no tinc cap
dubte que els professionals de les
empreses del sector i els gestors
de les destinacions turistiques hi
tenen molt a dir. Tanmateix, les
persones que en formaran part en
el futur també han de fer seu
aquest compromis i implicar-
s’hi. La formaci6 i el coneixe-
ment esdevenen un element cab-
dal per al dia de dema d’un sec-
tor fonamentat en la innovacio, la
competitivitat, 'ocupaci6 de qua-
litat i el desenvolupament soste-
nible, al servei de la societat.

Segons el meu parer, les uni-
versitats han de ser un actor clau en la creaci6 d’aquest
futur més sostenible i han de respondre a una qiiestio
que marcara la formaci6 dels futurs professionals: les
habilitats i les competencies necessaries per a la recu-
peraci6 i consolidacié d’aquest turisme responsable al
qual no podem, ni volem, renunciar.

Per reinterpretar les competéncies professionals que
requerira el sector i la societat en un futur i identificar-
ne de noves —alineades amb els objectius 2030 de les
Nacions Unides—, convé, abans de res, preveure els can-
vis, detectar les necessitats d’aquest futur que es vol crear
i, en concordanca, ajustar I'oferta de formaci6 inicial i
de formaci6 continuada al llarg de la vida. Si només ate-
nem les necessitats actuals del sector, deixarem enre-
re els estudiants i, a més a més, perjudicarem la com-
petitivitat i el progrés social.

Les habilitats que necessitaran els futurs profes-
sionals del turisme probablement no seran gaire di-
ferents de les actuals, pero I'experiéncia de la pan-
demia fara avancar més rapidament i amb més for-
ca cap a la capacitat d’'innovacio, de resiliéncia, de tre-
ball en equip i d’orientacio al client. Amb flexibilitat,
agilitat i pensament critic. Caldra sumar-hi, com no
podria ser d'una altra manera, les competéncies di-
gitals i un ampli coneixement en seguretat i salut
adaptat a situacions extremes com la que ara preci-
sament estem vivint.

L'ADAPTACIO DEL SISTEMA UNIVERSITARI

Abans de la pandemia ja ens trobavem en un mén can-
viant. La Covid-19 encara ho ha accentuat més. Des d’es-
coles i empreses fins a la societat, en el seu conjunt. Tam-

£

bé ho han de fer els centres universitaris, amb l'objec-
tiu de formar les persones perque siguin capaces de li-
derar aquest canvi de paradigma, de connectar els punts
entre una visi6 aspiracional d’'un futur sostenible i un
enfocament del sector i les destinacions que faci reali-
tat aquesta visio.

El sistema d’educaci6 superior ha de combinar ver-
satilitat i especialitzaci6, adoptant una visi6 holistica del
sector per fer front als reptes que té al davant. Al CETT,
com a centre universitari de referéncia en turisme, ho-
teleria i gastronomia, adscrit a la Universitat de Bar-
celona, estem en contacte amb el sector, del qual tam-
bé formem part, i constatem aquesta necessitat d’a-
daptacio als canvis socials de tot ordre. Apostem per una
formaci6 que permeti als futurs professionals ser capacos
dellegir correctament quina és I'evoluci6 i les implica-

Les millors ?
perles

‘'escena macabra a historia romantica. Un home va ser
detingut per circular en sentit contrari a I'AP-7 i la policia
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cions que té el turisme per a la societat, intuir les ne-
cessitats iles voluntats dels viatgers i generar una ofer-
ta turistica sostenible d’acord amb la identitat i el pai-
satge del territori. En aquest context, I'ética aplicada, que
hem incorporat als programes de formacio, apareix com
amarcieina de gesti6 des de la qual promoure el dia-
leg social necessari perque la reactivacio i transforma-
ci6 del sector es desenvolupi de manera sostenible, res-
pectuosa i fonamentada.

L'IMPULS DE LA FORMACIO | LA RECERCA

Si volem un turisme de qualitat amb professionals for-
mats amb totes les competéncies, hem d'impulsar i
apostar per la recerca. Aquesta posa a I'abast del sec-
tor coneixement i dades que permeten entendre
I'entorn i prendre decisions des del rigor. En turisme,
la base de la recerca ha de trobar-
se en els reptes que afronta el sec-
tor i aquells aspectes que la so-
cietat assenyala com a rellevants
en el context actual. La recerca ha
de tenir sempre en consideracio
la realitat i no pot tornar-se, en
cap cas, en una recerca teorica i
allunyada d’aquesta realitat.

A Catalunya comptem amb
centres universitaris i de re-
cerca de referéncia, on es gene-
ra un gran coneixement. D’a-
quest coneixement s’ha de no-
drir el teixit productiu i tota la
societat. De fet, tenim un acord
de pais en aquest sentit, que cal posar en valor: el
Pacte Nacional per a la Societat del Coneixement,
que impulsa una estrategia conjunta entre 1'educa-
ci6 superior, la recerca i la innovacio i 'economia
productiva per a la Catalunya del futur. En l'actu-
al crisi sanitaria, aquesta és una aposta prioritaria.
El turisme és una disciplina académica recent en el
context universitari catala que demana una aposta
ferma de pais, de moment molt feble en els fets. Que
ha de passar perque aixo canvii?

Estic convencuda que I'impuls de la formaci6 ila re-
cerca és la millor via possible per a un sector turistic sos-
tenible i per a unes destinacions igualitaries i cohe-
sionades. Potser la millor garantia de futur.

Foto: CETT

La doctora Maria Abellanet és CEO del CETT

va veure que duia un cadaver de copilot. Era la seva parella, un
home de 88 anys malalt terminal, amb qui feia un Ultim viatge.

n casament arruinat. Minuts abans de I'enllag, una

dona es va adonar que la seva futura jove era també
filla seva, perduda feia vint anys. Es a dir, que els seus fills
estaven a punt de casar-se entre ells. Ha passat a la Xina.

[ vaixell Ever Given va protagonitzar titulars i mems a parts

iguals, perd ja ha quedat oblidat. Doncs bé, el conductor de
I'excavadora que el va desencallar ha denunciat ara que no ha
cobrat les hores extra que hi va dedicar. | en van ser moltes.

G ravar-se ballant damunt d’un cotxe en marxa. Aixo és
el que ha fet un jove per aconseguir fer-se viral a les
xarxes. Qui ha compartit el video ha estat la Guardia Civil,
que l'investiga per un delicte contra la seguretat viaria.
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iy Tots els que tenim vehicle tenim un compromis amb el medi ambient.
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millorarem la salut de les persones | lluitarem contra I'emergéncia climatica.

Informa-te’'n a impostco2.gencat.cat

i" n% Catalunya 1”“ Generalitat

#SeguimGaudint 2030 ' de Catalunya

il
'

- _:-_".__ e _,. I'|"'-l_ i . v I.;- _" E ._||r . » : L =T l.. L ..r_. I:..-'.. b & o .I I-_. # ..



18

liniamar.cat

Abril 2021

La plaga dels pares i mares a les escoles

per Josep Marti Blanch

ebo un missatge de veu d'un amic serios, di-

ligent, responsable i intel-ligent que es dedi-

ca al’ensenyament per una sana i sincera vo-

caci6 d’acompanyar els més petits en el seu
procés de formacio i aprenentatge. Un bon professor que
va triar exercir la docéncia com a mestre de primaria. Una
categoria de 'ensenyament, per cert, on els homes son
minoria, la qual cosa obliga el meu amic a donar més so-
vint del que caldria explicacions sobre els motius de la
seva vocacio. Obro el missatge i escolto la seva veu tran-
quil-la pero al mateix temps severa: “Aquest missatge és
per anunciar-te la fi del moén. No hi ha solucié. Estem
perduts. Em rendeixo”.

Es una broma, naturalment. El meu amic encara re-
geix. Pero al mateix temps el rerefons és serios. El mis-
satge anuncia una rendici6 real. Continua aixi: “Avui he
tingut una reuni6é amb els pares d’'un alumne. Ja saps
que els meus son els més petits. Nens i nenes de tres i
quatre anys. Estaven molt enfadats perque el seu fill, de
tant en tant, juga a casa a disparar i volien saber si a l'es-
cola també hi juguen. Els he explicat que com a joc or-
ganitzat no, pero que en els temps d’esbarjo pur, sense
que sigui el professor qui fixa les regles, moltes vegades
els nens agafen qualsevol objecte, la seva fantasia el con-
verteix en una pistola i juguen a fer piu-piu, que és com
en diuen ells. Sho han pres malament, els pares. M’han
explicat que son vegans i pacifistes. Que estan en con-
tra de la mort de qualsevol ésser viu i que aquesta mena
de jocs no tenen la seva aprovacio. Jo he intentat treu-
re-hi ferro. Els he parlat de pedagogs i de llibres que po-
sen les coses a lloc sobre aquest assumpte perque veiessin
que no tenia cap importancia, perque ni era I'inica cosa
ala qual jugaven i ni hi havia al darrere més que una sana
iinnocent diversi6 improvisada pels propis nens que gau-
deixen matant monstres. Ha estat inttil. Finalment he
plegat veles com he pogut. Quin dia vam decidir convertir
un nen feli¢ en un problema i qualsevol anécdota en una
qiiesti6 de vida o mort?”.

Li truco. Tenim una conversa llarga. M’explica si-
tuacions similars a aquesta. Pares i mares obsedits pel
control mil-limétric d’allo que passa a 'aula. Sense cap
anim de respectar un espai de socialitzaci6 i aprenen-
tatge que pertany als seus fills i no a ells. Pares i mares
disposats a iniciar una croada per una patata fregida, per
una baralla entre nens, per una rascada al genoll o per
un joc que consideren inapropiat perque voldrien que
el mon sencer s’ajustés als seus prejudicis.

Pares i mares convencuts que el futur del seu fill de-
pén de cada petit gest del dia a dia, atemorits perque tot
esdevingui un trauma o una influéncia decisiva i irre-
versible que marcara de dalt a baix el futur del seu fill
perjudicant-lo.

Pares i mares obsedits, acovardits, que traslladen la
seva obsessi0 i la seva covardia als seus fills i als entorns
escolars. Pares i mares que no entenen que ells ja van
ser escolaritzats quan tocava i que ara és el torn dels seus
fills, i que aixo no els converteix a ells en alumnes. I que
participar de la vida escolar no vol dir dirigir-la, que per
aixo ja hi ha les direccions dels centres. Pares i mares vo-
lent fer de professors, sense entendre que els professors
son els altres. Fins als nassos dels pares i mares que es
comporten al'escola com si fossin clients d'un hotel i que
voldrien fer dels centres educatius una corretja de
transmissio de totes les merdes que ells tenen al cap.

Es clar que no sén tots els pares i mares. Ni tan sols
la majoria. Pero son suficients per tocar sempre les vo-
retes. SOn sempre els més actius i els que generen di-
namiques ambientals més estranyes.

També comentem que el fenomen és creixent, que
cada cop son més, més invasius i amb plantejaments més
intolerants. Fem broma sobre I'aparici6 d'una nova ca-
tegoria professional a les escoles. Una mena d’alliberat
paternal o maternal a la manera dels alliberats sindicals.
Cada cinquanta pares i mares hi hauria dret a un alli-
berat que podria deixar la seva feina i estar-se tot el dia
al’escola amb una retribuci6 ordenant com s’han de fer
les coses i donant fe que els nens només posen en prac-
tica jocs pacifistes, llenguatge inclusiu i que per la seva
boca no hi entra cap cosa que no sigui fruita i verdura.

Ja no costa imaginar coses que fins fa no gaire re-
sultaven del tot impensables. Aviat ens tocara defensar
elsiles mestres dels pares i mares, com també tocara fer-
ho —per motius similars— de 'administraci6 i dels pe-
dagogs. Haurem de buscar maneres perque el professor
torni a donar llicons sense haver de perdre el temps re-
bent-ne tantes de gent sense cap idea de la seva realitat
diaria. Haurem de pensar en mesures disciplinaries per
als pares i mares que no sapiguen comportar-se. Hau-
rem d’explicar que quan déiem que voliem pares i ma-
res implicats en I'educaci6 dels seus fills voliem dir, so-
bretot, que entenguessin que no podien desentendre’s dels
fills, perd que no els demanavem que es convertissin en
inquisidors diaris del funcionament d’una escola.

Torno al meu amic. Continuara fent els ulls grossos
mentre els seus alumnes agafin una peca de qualsevol
joc que tingui forma allargada per fer-la servir com un
rifle imaginari per correr pel pati fent piu-piu. De qui no
me’n refiaria mai és de qui veu la mainada rient, diver-
tint-se, i a correcuita els va a buscar per aixafar-los la gui-
tarra. Aquests ni han entés que és un nen ni que I'esco-
lano és la prolongaci6 del propi domicili ni 'extensi6 de
les seves deries de capsigrany.

Per cert, quina mandra viure de nen en segons qui-
nes cases!

Foto: Marta Lluvich/ACN
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Quan déiem que voliem
pares i mares implicats en
I'educacio dels seus fills
voliem dir, sobretot, que
entenguessin que no
podien desentendre's
dels fills, pero no els
demanavem que es
convertissin en inquisidors
diaris del funcionament
d'unaescola.
Quina mandra viure
de nen en segons
quines cases!
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@hanso_tw: Aix0 de convertir el teu
hobby en la teva feina és com alld de
posar la teva canc¢é preferida d’alarma
del mobil.

@martaroqueta: Si et quedes immobil o
estas inconscient, no és violacié perqué no

@marsigol: Si algun dia us passa pel cap

que el que feu no val res perque ningu ho
reconeix, penseu en Rodoreda no guanyant
un premi amb La plaga del Diamant.

cal violéncia ni intimidacié. Si et defenses,
no ho és perqué no ets prou vulnerable...
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El Masnou

Una marxa pro habitatge acaba
amb un bloc d’Altamira ocupat

HABITATGE » Cop d’efecte en la
manifestaci6 per ’habitatge or-
ganitzada el passat 29 de marc al
Masnou. La protesta convocada
per la Xarxa d’Habitatge del
Baix Maresme va arrencar a la
placa d’Ocata i va aplegar dese-
nes de persones amb l'objectiu
de reclamar I'aturada dels des-
nonaments i la regulaci6 dels
preus del lloguer. La concentra-
ci6 —que va transcorrer amb
normalitat fins passades les dot-
ze del migdia— va acabar amb I'o-
cupaci6 d'un bloc propietat del
polémic fons d’inversié Altami-
ra al carrer Brasil.

Els impulsors de la marxa
van reclamar a través de les xar-
xes socials suport veinal per evi-
tar que els Mossos d’Esquadra
desnonessin les families vulne-
rables del col-lectiu que s’havien
instal-lat a I'edifici. Moltes per-
sones van respondre a la crida i
es van acostar al bloc per fer
pressio, entre les quals I'exal-
caldessa de Badalona i candida-
ta de la coalici6 entre la CUP i
Guanyem, Dolors Sabater.

Urbanisme | Proposta per impulsar una nova zona de vianants
L’Ajuntament del Masnou va presentar el passat marg un nou projecte de reurbanitzacio
per convertir en zona de vianants uns trams situats als carrers de I'Uruguai i del Brasil del
municipi. La proposta del consistori compta amb un pressupost de més de 300.000 euros.

El bloc del fons Altamira ocupat al Masnou. Foto: Xarxa Habitatge Baix Maresme

Després d’alguns moments
de tensio, la Xarxa d’Habitatge
del Baix Maresme va anunciar
que finalment s’havia aconseguit
resistir. “De moment, hem evi-
tat que desnonin les families:
lactitud i determinaci6 de la
nostra gent ha frenat els Mossos.
Pero alerta, 'amenaca segueix en
peu”, assenyalaven a través de les

xarxes. La celebracio, pero, va
durar poc. Només dos dies des-
prés, el col-lectiu tornava a alcar
la veu per reclamar la mobilit-
zaci6 un altre cop davant la im-
minent amenaca d'un desno-
nament per part dels efectius po-
licials en coordinaci6 amb el
fons propietari de l'edifici, que fi-
nalment tampoc es va produir.

ACCIDENT ) Els Bombers de la Generalitat van haver de rescatar

tres persones d’un veler que s’havia quedat atrapat en una zona
de roques entre el Masnou i Premia de Mar. / Foto: Bombers

Laturiels joves, prioritatsenla
visita d’ElHomrani al Masnou

POLITICA » El conseller de Tre-
ball, Afers Socials i Families de
la Generalitat de Catalunya, Cha-
kir El Homrani, va visitar el
passat 9 d’abril el Masnou per re-
unir-se amb I'executiu encapca-
lat per Jaume Oliveras i tractar
diversos temes que afecten el
municipi maresmenc. La tro-
bada va girar sobretot entorn de
dos ambits diferents: 'ocupaci
iels joves en situaci6 de vulne-
rabilitat i sense llar.

Els representants de les ad-
ministracions van posar sobre la
taula la necessitat de posar en
marxa plans ocupacionals a tra-
vés del Servei d’Ocupacié de
Catalunya i destinats als col-lec-
tius més afectats per l'atur. Pel
que fa als joves vulnerables ma-
jors d’edat que no tenen llar, El
Homrani i Oliveras han acordat
impulsar el projecte Sostre 360°,
que ofereix acompanyament a
aquest col-lectiu.

FTRANS
gvww.sonrisask

REGALA SOMRIURES

Aconsegueix La teva mascareta a la nostra botiga online

La linia que separa

la teva realitat de la seva
| és tan fina com una mascareta.
| tu pots unir-ne els punts.
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olen carrers sense cot-

Xes, un aire més net, el

mar més blau, espais

verds, poder passejar per

la natura, menys blocs de pisos,

menys ciment, menys residus...

S6n moltes les motivacions que hi

ha darrere dels col-lectius veinals

que lluiten pel medi ambient i que

els darrers anys shan multiplicat
al’area metropolitana.

Podrien semblar moviments
circumstancials. La resposta al
malestar creixent per la contami-
naci6 que hi ha a Barcelona i la
seva rodalia. I en certa manera ho
son. Les circumstancies contra
les quals Iluiten no son trivials: un
43% de tota la poblaci6 de Cata-
lunya viu en el 2% del territori ca-
tala, cada any hi ha 1.000 morts
prematures per la contaminacio i
les platges del litoral han perdut el
80% de la sorra.

Ara bé, aquestes lluites van
molt més enlla. Si fa una mica més
de cinc anys estaven disseminades
pel territori, ara comencen a arti-
cular-se geograficament, i cal pre-
guntar-se si en un futur veurem
néixer un fenomen contestatari
ecologista metropolita. No és fo-
rassenyat si pensem que alguns
col-lectius ja actuen sota un mateix
paraigua territorial. Es el cas de
SOS Baix Llobregat, una coordi-
nadora que agrupa una cinquan-
tena d’entitats d’aquesta comarca.

UNA METROPOLITRINXADA

“La zona metropolitana és un ter-
ritori cada cop més atapeit i trin-
xat, 1aix0 ha fet augmentar els con-
flictes socials”, explica 'ambien-
toleg i doctor en Ciéncies del Mar
Marc Cerda. Segons aquest expert,
que també és integrant de I'Ob-
servatori Critic del Canvi Climatic,
'area metropolitana és un territori
que “creix de forma insostenible
consumint espais naturals”. Aixi,
el problema mediambiental a Bar-
celona i la presencia de movi-
ments de resisténcia té a veure
amb el model d’ordenacio6 terri-
torial de Catalunya: una zona me-
tropolitana molt poblada i un ter-
ritori interior buidat.

En aquest sentit, 'area me-
tropolitana també presenta unes
caracteristiques concretes que
han fet aflorar els moviments de
Tluita pel territori. “Som el pati del
darrere d'una gran ciutat europea”,
explica Jaume Grau, d’Ecologistes
en Acci6 ide SOS Baix Llobregat.
“Tot allo que no cap a Barcelona
es colloca alarodalia”, afegeix. Es
lalogica del centre ila periferia de
la qual parla Cerda: “Hiha una si-
tuaci6 de vassallatge dels munici-
pis respecte a la capital”.

CRISI ECONOMICA

Moltes d’aquestes lluites van néi-
xer pels volts del 2015, amb la re-
cuperacié macroeconomica pero
no social. La manca d'imaginaci6
de les administracions per trobar
solucions al periode iniciat el
2008 ha estat clau per fer aflorar
els moviments veinals. En part, la
crisi es va superar amb més totxo,
més pisos, més grans infraes-
tructures i més turistes.

Abril 2021

El reportatge del mes

Cada cop s6n més els col-lectius que lluiten per evitar que les darreres zones verdes quedin envaides pel ciment. Foto: Pau Massip
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Revolta ambiental

per terra, mar i aire

Els darrers anys els moviments ciutadans amb motivacions mediambientals
han crescut de manera exponencial a I'area metropolitana de Barcelona.
Es tracta de lluites que responen a una precaritzacié cada cop més gran
de la vida en els entorns urbans, després de la crisi economica del 2008

Ho explica Emma Niiez, de
l'assemblea No Més Blocs, quan
afirma que “no parem de massi-
ficar les ciutats quan hauriem
d’haver escarmentat”. La seva
plataforma, nascuda el mateix
2015, lluita contra el pla urbanis-
tic impulsat per I'’Ajuntament de
I'Hospitalet de Llobregat i la Ge-
neralitat que té per objectiu cons-
truir 26 gratacels al barri de Bell-
vitge, en una de les tiltimes zones
agricoles del municipi.

En altres indrets, les solucions

a la crisi economica son encara
més peregrines. Es el cas del pla
ministerial que vol construir 28 es-
pigons al litoral maresmenc per tal
que les platges no perdin sorra. Es
a dir, per mantenir el turisme de
sol i per evitar que els temporals
destrossin les estacions de tren a
primera linia de la costa. “Es una
obra faraonica sense cap ni peus
que vol aconseguir 50 kilome-
tres de platja continua d'una am-
plada de 60 metres”, diu Sergi Ga-
lano, de la plataforma Preservem

el Litoral del Maresme. “Segons
alguns enginyers, la nova sorra no
durara ni 4 anys”, lamenta.

No és I'inica obra de mides
colossals a la zona metropolitana.
Al Vallés Oriental, des de fa
temps, col-lectius com No ens
Vendreu la Moto s’han posicionat
en contra de les obres que prete-
nen crear un parc tematic del mo-
tor als voltants de Montmel6 i que
afectaran 574 hectarees de ter-
reny. Potser té rad Grau quan,
amb sarcasme, diu que els habi-

tants de I'area metropolitana cor-
ren el risc de “quedar soterrats
sota ciment”.

CRISI POLITICA

El Moviment Veinal d’Olesa va
néixer per demanar a 'Ajunta-
ment d’aquest municipi mont-
serrati una participacié més alta en
la presa de decisions pel que fa al
nou ordenament urbanistic. “Vam
veure que es volia construir un
barri amb més de 1.000 habitat-
ges quan a Olesa hi ha entre 700
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11.000 pisos buits, i aleshores vam
demanar més informaci6”, relata
Carles Joani, integrant del movi-
ment. “Tots els partits estan se-
guint un model de creixement que
no té sentit en el context actual de
crisi climatica”, considera. Allo que
en un primer moment era una
lluita per “una participaci6 més
enlla de les eleccions” es va con-
vertir, com en tants altres casos,
en una lluita mediambiental.

Hiha moviments semblants,
com per exemple les plataformes
contra el Parc de 'Alba de Cer-
danyola del Valles o la plataforma
contra el macrobarri del Calderi a
Mollet. “Molts municipis estem
passant pel mateix, sigui quin si-
gui el color dels partits politics que
governen”, sentencia Grau.

En la mateixa linia pot ins-
criure’s €l cas de la plataforma Tan-
quem l'abocador de Can Mata.
Aquesta iniciativa d’Hostalets de
Pierola lluita per clausurarla plan-
ta de residus més gran de Catalu-
nya, gestionada per una filial de
Ferrovial. L’Ajuntament va sot-
metre a referéendum si s’allargava
la concessi6 de 'abocador durant
8 anys mési el si va guanyar amb
el 58%. “L’Ajuntament i 'empre-
savan fer una campanya basada en
el guany economic que té el poble
gracies a I'abocador”, explica Ro-

berto Martinez, de la plataforma.
Els 3,3 milions anuals de benefi-
cis representen el 40% del pres-
supost municipal. “L’abocador,
pero, ha canviat la fauna, produ-
eix males olors i una situaci6 de de-
pendeéncia economica”, lamenta.

CRISI SANITARIA
La pandemia i el confinament
han canviat la manera d’entendre
les ciutats. Els mesos en que no van
circular cotxes pels carrers van su-
posar un abans i un després per a
la ciutadania. “Es va poder veure
laurgencia dels canvis, pero quan
va acabar el confinament, els cot-
xesvan tornar”, diu Anna Pérez, de
Rebelli6 o Extinci6 Gramenet.
El col-lectiu al qual pertany va néi-
xer el 2018 per intentar imaginar-
se una Santa Coloma de Grame-
net diferent. “Volem més espais
verds i menys contaminaci6”, ex-
plica. Lalluita connecta amb d’al-
tres com la de Massa Critica a Ba-
dalona. En paraules d’'una deles
seves integrants, Judit Carmona,
el moviment assembleari denun-
cia que “la ciutat és molt cotxista”
ireclama “més carrils bici i zones
per als vehicles de velocitat maxi-
ma de 30 kilometres”.

Barbera Respira, Eixample
Respira ola Revola Escolar entren
dins la mateixa logica: exigir uns
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10,73 planetes Terra

@ Si tota la poblacié mundial vis-
qués amb el mateix ritme de vida
que les persones de I'area metropo-
litana de Barcelona, caldrien els re-
cursos de 10,73 planetes Terra. Aixi
ho confirma un estudi sobre I'ano-
menada petjada ecologica, elaborat
per la consultora Irbis per a 'AMB. A
escala catalana aquesta xifra se si-
tua, segons un article de Joan Bua-
des a Critic, en el 2,6.

“La metropoli és un ecosistema
devorador”. La contundent frase és
de I'ambientoleg Marc Cerda, que
afegeix que “Barcelona és un forat

iniciat politiques que tenen a veure
amb la conservacioé d'espais natu-
rals, algunes de les quals no haurien
estat possible sense les lluites ve-
inals. Pero fins i tot en aquest sentit
hi ha una manca de planificacio evi-
dent a la zona metropolitana. “Cal
reordenar el territori, perque la poli-
tica d'illes de conservacio no té sen-
tit’, afirma I'ambientoleg. Es neces-
sari, per exemple, comunicar la Ser-
ralada de Marina amb Collserola.
“Un ecosistema biodivers que s'en-
trellaca és més robust’; assenyala
Cerda per afegir que “el coronavirus

L’area metropolitana és un ecosistema devorador

que consumeix riqueses 1 recursos i arriba

a exportar residus i contaminacio fins a Osona

negre que absorbeix recursos i ri-
queses del territori i només exporta
residus”. De fet, segons algunes es-
timacions, la contaminacié produ-
ida per la zona metropolitana arri-
ba fins a Osona, a uns 50 kilometres
de distancia.

De qui és responsabilitat? Es
tracta d'un problema tant de ciutat
com de pais. “En el cas dels residus,
per exemple, tenim un model lineal
a tota Catalunya’; explica Cerda. La
nostra brossa, “a diferéncia del que
succeeix a la natura”, acaba en abo-
cadors sense reincorporar-se al cicle
natural. “Com que no sabem que fer-
ne, acabem cremant-la", lamenta.

Davant d'aquesta situacié s’han

és conseqiiéncia de la pérdua de
biodiversitat a escala mundial”.

La qiiestio es veu en el cas con-
cret del litoral del Maresme. Tal com
explica Sergi Galang, de la platafor-
ma Preservem el Litoral, s'ha perdut
el 80% de la sorra de les platgesi es
vol recuperar a base d'espigons. “Di-
uen que els municipis que no ho
vulguin poden negar-s'hi, pero aixo
és absurd, perqué les platges son un
mateix ecosistema’, critica. Calen,
doncs, canvis estructurals que vagin
des de la manera com consumim
fins a la nostra relacié amb I'entorn.
“Son canvis profunds, molt més en-
lla que pensar que el teletreball ens
salvara”, sentencia Cerda.

“Els municipis de
larodalia se senten
el pati del darrere
d'una gran ciutat
europea, jaque
totel que novol
Barcelona es col-loca
al seu territori”

“L'area metropolitana
és un territori

cada cop més atapeit

i trinxat, i aixo
hafetaugmentar

els conflictes
socialsiveinals
elsdarrers anys”

municipis pacificats i amb menys
pol-lucié.

NI TERRA, NI MAR NI AIRE
Certament, tots aquests movi-
ments, que només sén una peti-
ta mostra de les lluites que hi ha
al’area metropolitana, estan tocats
per les diferents crisis dels darrers
anys. Ara bé, tots ells tenen un de-
nominador comu: la crisi clima-
tica. Fins fa una década els efec-
tes del'escalfament global eren si-
lenciosos, pero cada cop shan fet
més evidents en les vides huma-
nesien el territori. En aquest sen-
tit, els casos de Sant Adria de Be-
sos i el Prat de Llobregat son els
més evidents d’aquest impacte
mediambiental dificil d’amagar.
Airenet és una coordinadora
que va néixer fa quatre anys per
protestar contra les males olors al
litoral que comparteixen Barcelo-
na, Sant Adria i Badalona. Per en-
tendre I'impacte d’aquelles olors
que emetien diverses infraestruc-
tures al territori, el col-lectiu va dur
aterme una investigaci6 en la qual
apuntava, entre d’altres, que les
persones que viuen a prop delain-
cineradora de Tersa tenen més
risc de patir cancer —un extrem,
pero, contradit per les adminis-
tracions—. “Ala zona també hi ha
la central termica de cicle combi-

nat de Naturgy i Endesa, que tam-
bé emeten gasos contaminants”,
explica Enric Navarro, d’Airenet.
Dins d'aquesta plataforma tam-
bé hi trobem Badalona Mar, un
col-lectiu veinal que denuncia els
abocaments constants de residus
que arriben a les costes badaloni-
nes des dela depuradora del Besos.
Segons Ecologistes en Accio, aquest
és un dels punts negres del litoral
catala. També ho és el Prat de Llo-
bregat, on iniciatives com Ni Un
Pam De Terra lluiten per evitar que
les darreres zones verdes a la ciu-
tat quedin, com Pere Bonet diu,
“envaides pel ciment”. “Al Prat te-
nim l'aeroport —que volen am-
pliar—, el port, les vies del tren i di-
ferents plans urbanistics ala zona
sudinord”, enumera Bonet en una
radiografia rapida dela delicada si-
tuaci6 que viu el municipi.
Elsrius, els mars, I'aireiles mun-
tanyes ja no son les que els nostres
avisiavies van coneixer. Tampocles
queels nostres pares i mares van he-
retar i, si no canvia res, seran molt
diferents de les que els nostres fills
ifilles viuran. O potser pitjor: po-
dran viure-les?

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Premia de Mar

Tres arrestats per robatorien

SUCCESSOS » El desallotjament
de la masia de Can Malet de
Premia de Mar va acabar amb
tres persones detingudes per ro-
batori. L'operaci6 policial —que
va comptar amb efectius del
cos municipal i dels Mossos
d’Esquadra— va tenir lloc per or-
dre d’alcaldia el passat 23 de
mar¢ en aquesta antiga cons-
truccio, que estava ocupada per
un total de tretze persones que
vivien en unes condicions greus
d’insalubritat.

Segons apunta el consistori
en un comunicat, la masia des-
allotjada no complia amb les
“minimes condicions de salu-
britat ni de seguretat” i els in-
quilins que hi residien no tenien
accés a electricitat ni tampoc a
aigua potable. Aquesta situacio
va ser la que va propiciar l'ac-
tuacid, que es va dur a terme en
compliment d’'un decret d’al-
caldia i després de valorar els in-
formes previs de la Policia Local
i del departament de Serveis
Territorials. En unes imatges
facilitades pel govern municipal

Successos | A preso dos joves per robatoris violents al tren
Un jutge ha decretat pres6 provisional per a dos joves de 18 i 19 anys com a presumptes
autors de dos robatoris violents comesos a la linia de tren que va a Mataro. Els lladres
van ser detinguts a Premia de Mar després de cometre el segon robatori.

Imatge de I'estat de l'interior de la masia de Can Malet. Foto: A|.

es pot comprovar les greus con-
dicions en la qual es trobaven al-
gunes de les habitacions de 'a-
llotjament.

Les tretze persones que es
trobaven a la masia en el mo-
ment del desallotjament van ser
redirigides als Serveis Socials
municipals per rebre orientacio
i suport després d’haver d’a-

bandonar la que fins ara havia
estat la seva residencia. Tres
dels residents, pero, van ser de-
tinguts com a presumptes autors
de diversos robatoris en el mu-
nicipi. Pel que fa al risc d'una
possible reocupaci6 de la masia,
els propietaris shan compro-
mes a clausurar-lai a contractar
seguretat privada.

Can Sanpere celebra
el 8e aniversari deresistencia

SOCIETAT » El col-lectiu que ges-
tiona l'antiga fabrica de Can
Sanpere a Premia de Mar cele-
bra aquest abril un aniversari
molt especial. Fa vuit anys, la
mobilitzaci6 veinal aconseguia
aturar 'enderroc de les instal-la-
cionsiarrencava el projecte so-
cial al'espera d’una expropiacié
complexa que s’ha acabat dila-
tant en el temps fins avui dia.
Aquest vuite aniversari es
produeix en un moment delicat,
després que el passat 18 de fe-
brer una notificaci6 dels jutjats
els alertés de I'inici d’'un procés

o e il

Una de les assemblees celebrades a Can Sanpere. Foto: CSA Can Sanpere

de desnonament amb data ober-
ta que es podia executar en qual-
sevol moment sense necessitat
d’avis previ.

La pressio del col-lectiu —que
va portar el cas al Parlament en
una reunié amb representants
de diverses formacions politi-
ques— va aconseguir aturar el
desallotjament almenys fins al
maig, quan esta previst que fi-
nalitzi I'estat d’alarma, pero 'a-
menaca d'un possible recurs per
part de la propietat o d'un can-
vi de criteri del jutjat encara
planen sobre Can Sanpere.

NECESSITEM ALIMENTS

BASICS PER CONTRIBUIR
A L’ALIMENTACIO DE MES DE

X1 .4 PERSONES

LOIIADOYA

BANC DELS ALIMENTS
liniamar

bancdelsaliments.org




Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517 Abril 2021 liniamar.cat

" PORC ~LANOS“‘£

1 g — “i

DelS al
24 d'abril

Cam WpanyE limirada ala dispondletat dels arices
mﬂ"r.:] fondicicn s o r-:'ll]"”"] ta acurnulable ams
Caltres ofertes § prom LoCions e, Wifoe de.larr:f_n:a

S abTile

il --..'

:GRUMAT
Badagres

Www.badagres.com




116

Vilassar de Mar

Neix la primera mascareta FFP

Serveis | Rafel Lopez, entre els candidats a nou Sindic
El cap de I'Area de Serveis Personals de I'Ajuntament de Vilassar de Mar des
del 2001, Rafel Lopez, és un dels vuit candidats que aspiren a rellevar Maria

Assumpci6 Vila com a nou Sindic de Greuges de Barcelona el proxim juliol.

totalment biodegradable

TECNOLOGIA » El Consell Su-
perior d’'Investigacions Cientifi-
ques (CSIC) ha desenvolupat en
col-laboracié amb 'empresa de
Vilassar de Mar Palens la pri-
mera mascareta FFP2 comple-
tament biodegradable del mon.
Aquest pioner equip de proteccid
manté el disseny de les masca-
retes tradicionals i aconsegueix
una gran capacitat de filtratge de
particules gracies a una estruc-
tura a base de nanofibres.
Després de l'exit de la pri-
mera generaci6 de mascaretes
ideades per investigadors del
CSIC sota el nom de Proveil, els
impulsors de la iniciativa van va-
lorar seguint apostant per avan-
car en la configuraci6é d’un pro-
ducte segur pero que a la vega-
da contribuis a reduir la gran
quantitat de residus sanitaris
que s’estan generant a causa de
la pandemia del coronavirus.
Amb aquesta voluntat va néixer
la primera mascareta amb filtres
biodegradables, un prototip an-
terior a l'actual que comptava

El nou model 100% com-
postable substitueix precisa-
ment aquest mecanisme de sub-
jecci6 per un material derivat del
blat de moro. Una altra de les ca-
racteristiques especials del dis-
seny dels productes Proveil és
que utilitzen com a base de l'es-
tructura aquestes nanofibres en

Public del concert de Love of Lesbian al Palau Sant Jordi amb FFP2. Foto: ACN

amb el qual es fabriquen les
mascaretes tradicionals que es
poden trobar al mercat.

Les noves mascaretes com-
pletament biodegradables es fa-
bricaran a la seu de la companyia
Palens al Cami del Mig de Vi-
lassar de Mar i podran ser co-
mercialitzades quan obtinguin la

2 Donacionsalesescolesper

financar les targetes moneder

AJUDES ) Les escoles de Vilassar
de Mar comptaran amb una gu-
ardiola per recollir donacions
que serviran per ajudar a finan-
car les targetes moneder. Aixi es
va acordar a la darrera reuni6 del
Consell d’'Infants local que va te-
nir lloc el passat marg, que va
comptar amb la preséncia tele-
matica de la regidora de Serveis
Socials, Nuria Arasa, i de repre-
sentants de la Creu Rojaidel'or-

ganitzaci6 Caritas al municipi
maresmenc.

Per tal de fomentar la parti-
cipacié de la ciutadania amb
donacions, el Consell va decidir
que les guardioles tinguessin un
disseny especial que plasmés
l'objectiu final de la campanya i
que no només es posarien car-
tells informatius als carrers, sind
que se celebraria una festa per
donar a coneixer la iniciativa.

Els delictes penals van caure
prop d'un 22% durant el 2020

SOCIETAT » Els delictes van pa-
tir una davallada important a Vi-
lassar de Mar durant el 2020.
Segons dades facilitades pel
consistori i presentades en la
Junta Local de Seguretat del
passat 24 de marg, les infrac-
cions penals que van tenir lloc al
municipi van caure un 22% res-
pecte a 'any anterior.

Aquest important descens
és especialment patent en els ro-

de vehicles, que es van reduir en
un 29,6% en comparacié amb les
xifres registrades el 2019 i el
2018. La tendéncia a la baixa es
repeteix amb els delictes contra
el patrimoni i amb els robatoris
amb forca en domicilis, que van
caure prop d'un 20%.

Entre les dades de crimina-
litat del 2020 també destaca
que el 28% dels delictes comesos
estan relacionats amb estafes

amb cordes ajustables de goma. comptes del polipre, el material ~certificaci6 europea. batoris amb forca en interior perpetrades via internet.
.
col-labora, ajuda, suma
I's el moment de fer-ho
/5-—" Z
"‘ METGES CIEII. RO]E. D e an . oo
SENSE FRONTERES

=

BANC DELS ALIMENTS

V] SONRISAS
”_am DE BOMBAY

IRARSINMANDY FUTUROY

7 Lliga per a la proteccio
* ] VicenteFerrer daninmals 1 plambss

Lo Bmaran o
Transformen ia sacicdad or Aumonidod L ERallA ol

Sempre a prop el




Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517

Abril 2021

171

liniamar.cat

A Catalunya hi ha molts infants
que, per diferents circumstancies
i de forma temporal, no poden
créixer amb la seva familia.

LAcolliment Familiar brinda
I'oportunitat a un infant de
conviure amb unes noves
referéncies familiars saludables
i estables que li permetin
desenvalupar-se de manera
emocional, personal i social.

La solidaritat i la generositat
de les families acollidores
permeten a l'infant viure en
un ambient familiar i compatir
un entorn afectiv i comunitari.

LUAssociacié d'Ajuda Social
CEL OBERT és una entitat
acreditada per la Generalitat
de Catalunya que treballa al
servei dels infants | de les
families acollidores.

|

Fes que sigui la feva

Tu pots ser la familia acollidora
Contacta amb nosaltres:

Dber'T

Associacid d'Ajuda Social
CEL OBERT

Avinguda Meridiana, 354, 112

93311659 05
08027 BARCELOMNA
celobert@cel-obert.org
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El Senat aposta per replantejar
el projecte per protegir el litoral

POLITICA » La polémica pel pro-
jecte per protegir el litoral ma-
resmenc impulsat pel Ministeri
per a la Transici6 Ecologica i el
Repte Demografic del govern
espanyol ha arribat fins al Senat.
El passat 24 de marg, les forma-
cions amb representaci6 a la
cambra van donar llum verda a
una proposta per replantejar la
iniciativa i buscar alternatives
que respectin els ecosistemes
marins iles dinamiques naturals
de la zona afectada.

La moci6 presentada pel se-
nador d’'ERC Bernat Picornell
va comptar amb el suport de
tots els partits a excepci6 del PP
i Vox, que van votar-hi en contra,
i de Ciutadans, que es va abste-
nir. El punt aprovat al Senat no
només emplacgava les adminis-
tracions competents a repensar
l’actual projecte sin6 que també
apuntava la possibilitat de para-
litzar les actuacions que ja esti-
guin en marxa si aixi ho consi-
deren els plens municipals dels
diferents municipis afectats.

Aquest suposit permetria atu-
rar les accions previstes en po-

Gastronomia | Recta final de les Jornades del Pésol
Les Jornades Gastronomiques del Pesol del Maresme del 2021 encaren la seva
recta final i finalitzaran el proxim 2 de maig. Després de no poder celebrar-se el
2020, enguany s’han sumat a la iniciativa establiments de fins a 14 municipis.

Un dels trams de platja del Masnou en una imatge d'arxiu. Foto: Aj.

blacions com el Masnou, que
clarament s’ha posicionat en
contra del pla que pretenia im-
pulsar el govern espanyol i que
fins i tot va presentar el passat
marc una bateria de propostes al-
ternatives basades en el funcio-
nament natural de la costa.
Aquestes possibles modifi-
cacions i altres qiiestions relati-
ves al projecte serien 'objecte de
debat en la nova taula de coor-

dinaci6 entre administracions,
Consell Comarcal i consistoris
afectats que proposa la mocio6
aprovada a la cambra espanyola.

ATespera de coneixer més de-
talls sobre I'abast d’aquest re-
plantejament de la iniciativa,
ajuntaments com el de Premia de
Mar aposten per tirar endavant
amb les actuacions previstes en
aquells municipis que no s’opo-
sin al pla proposat.

Unfloricultor deTeia, entreels
ultims productors deroses

Roses d’'un cultiu al Maresme. Foto: ACN

ECONOMIA » La diada de Sant
Jordi d’aquest 2021 només
comptara amb roses de dues
produccions locals. En els altims
tres anys, la producci6 d’aques-
tes flors al territori catala ha cai-
gut prop del 60%, passant de
250.000 exemplars el 2018 a no-
més 100.000 enguany.

“Es dificil produir aqui i com-
petir contra la flor que ve de fora.
Es practicament impossible. La
nostra idea és anar reduint el cul-

tiu de rosa i substituir-la a poc a
poc per altres varietats. En el fu-
tur segurament acabarem sub-
stituint tota la superficie dedicada
aaquest cultiu”, assenyala en de-
claracions a ’ACN Toni Bertran,
un dels dos ltims floricultors
que encara queden en peus. Ber-
tran —que té la seva explotaci6 a
Teia— confia que la rosa del Ma-
resme sigui més competitiva
aquest 2021 per 'impacte de la
pandémia en les exportacions.

ElTeatre LaMassa,
protagonistad’un
premifotografic

VILASSAR DE DALT » El Teatre
La Massa de Vilassar de Dalt va
ser una de les sales emblemati-
ques escollides pel fotograf Je-
stis M. Chamizo per la seva se-
rie From the stage (Des de l'es-
cenari, en catala). Chamizo va
ser reconegut per aquest recull
d’'imatges de diferents teatres
com a millor fotograf en la ca-
tegoria d'arquitectura dels pres-
tigiosos International Photo-
graphy Awards.

Impuls al comerg
localialareduccio
deresidus

ALELLA » L’Ajuntament d’Ale-
lla ha posat en marxa en col-la-
boracié amb els consistoris del
Masnou i Teia una nova cam-
panya per impulsar el comerc lo-
cal, un dels sectors més afectats
per la pandémia del coronavirus,
alhora que promou la reducci6
de residus entre la ciutadania. La
iniciativa Mou-te pel zero es
presenta com un joc obert a tots
els veins per aconseguir des-
comptes superant reptes.

Cabrils plora
lamortde
Dolors Anglada

CULTURA » L’Ajuntament de Ca-
brils va voler mostrar el seu
condol per la mort el passat 1 ab-
ril després d’'una llarga malaltia
de Dolors Anglada, presidenta i
membre de la colla gegantera del
municipi. A través d’'un comu-
nicat publicat a la pagina web del
consistori, el govern local va vo-
ler enviar escalf a tots els fami-
liars, amistats i membres dels
Geganters de Cabrils.

Cabreraimpulsa
unsectordela
construccio‘verd’

SOSTENIBILITAT » L’Ajuntament
de Cabrera de Mar s’ha sumat al
Projecte TTT, una iniciativa que
ja compta amb el suport d’'una
desena de municipis del Mares-
me i que té per objectiu acom-
panyar les empreses locals del
sector de la construcci6 en una
transformaci6 sostenible. La pro-
posta compta amb una subven-
ci6 de 266.000 euros de la Di-
putacié i pretén introduir I'as de
técniques i materials més verds.

El consultoridel
nucliantictorna
aobrirlesportes

PREMIA DE DALT » El consulto-
ri medic del nucli antic de Pre-
mia de Dalt va tornar a obrir les
seves portes el passat 12 d’abril.
L’equipament situat a 'espai de
l’antiga escola Cristofol Ferrer
portava tancat des de principis
d’abril de 'any passat a causa de
I’esclat de la pandémia del co-
ronavirus. En aquest periode
s’han fet obres a 'edifici per po-
der obrir de manera parcial i ga-
rantir les mesures de seguretat.

Vilassar recupera
actes presencials
per la Festa Major

TRADICIO » L’Ajuntament de Vi-
lassar de Dalt ha decidit recupe-
rar els actes presencials per al'e-
dici6 d’aquest 2021 de la Festa
Major dels Sants Martirs que tin-
dralloc entre el 28 d’abrilil'1 de
maig. Després d’haver d’apostar
pels actes telematics 'any passat,
el consistori tornara a portar al
carrer algunes activitats, com
les protagonitzades pels Gegan-
ters i els Diabolics anonims.

|dentificar-los
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Esports

Futbol sala | Premia i Sant Joan volen seguir a Tercera
El CFS Premia de Mar i I'FS Sant Joan de Vilassar han comencat a jugar ja els
partits que serviran per decidir si es mantenen a Tercera Divisi6. En aquesta
segona fase, els dos equips del Baix Maresme estan en diferents grups.

La UE Vilassar de Marjajuga
lafase de promocié d’ascens

Pau Arriaga
VILASSAR DE MAR

El passat dia 11 va arrencar la se-
gona fase de la temporada fut-
bolistica per al primer equip de
la Unié Esportiva Vilassar de
Mar. Els blanc-i-vermells es ju-
guen, en sis jornades, la possibi-
litat de ser un dels dos equips que
tindran l'oportunitat de luitar
per 'ascens a la nova Segona Di-
visi6 RFEF, categoria que s’es-
trenara el curs que ve.

En canvi, si els vilassarencs
acaben en la tercera, la quarta, la
cinquena o la sisena posici6 en el
grup 5D de Tercera Divisi6 s’as-
seguraran mantenir la categoria
i formar part d’aquesta Tercera
Divisi6 (tot i que la temporada
que ve sera el cinque esglao del
futbol espanyol, no pas el quart).

El format de competicié en
aquesta segona fase fa que els
d’Alberto Aybar només juguin
contra el quart, el cinqué i el sise
del subgrup 5A: el San Cristobal

Nomeés els dos primers del grup optaran a pujar a Segona RFEF. Foto: UEVM

de Terrassa, el CE Manresa i la
UE Castelldefels. Els vilassa-
rencs, doncs, eviten tornar a ju-
gar contra la UE Sant Andreuila
Fundaci6 Esportiva Grama, con-
tra qui ja van veure’s les cares en
la fase que es va jugar entre I'oc-
tubre de I'any passat i principis
d’aquest mes.

El darrer partit d’aquest abril
sera als Canyars, el camp del

Castelldefels, i marcara també el
final de la primera volta d’aques-
ta série de sis partits. Durant els
tres primers caps de setmana del
mes de maig es jugaran les tres
jornades restants, dues de les
quals seran al Xevi Ramon: la
UEVM rebra el Manresa en el pri-
mer partit, visitara el San Crist6-
bal al Valles Occidental i jugara
contra els castelldefelencs a casa.

EICV Premia
deDalt perd
la categoria

La temporada 2020-21
es tanca amb un des-
fee®  cens de categoria per al
sénior femeni del Club Volei Pre-
mia de Dalt Maresme. Tot i que
el conjunt de Xavier Perales va
aconseguir una meritoria victo-
ria contra el CD Heidelber de les
Illes Canaries (3-2), l'equip pre-
mianenc ha acabat el curs en la
darrera posici6 del grup B de la
Superliga Femenina 2.

El partit, jugat el passat 20 de
marg al Pavell6 Poliesportiu Mu-
nicipal Premia de Dalt, a banda
del triomf va servir perque l'afi-
ci6 entrés a 'equipament (apro-
ximadament un ter¢ de 'afora-
ment maxim) per primera ve-
gada en més d’'un any.

El CVPD, doncs, tornara a
competir el curs que ve a la Pri-
mera Divisio femenina, el tercer
esglad del voleibol estatal. Les
premianenques han posat el
punt final a aquesta aventura a
la categoria de plata sumant 11
punts (els mateixos que el CV
Vall d’Hebron) en les 18 jornades
d’aquesta atipica temporada.

EICN Premia
tancaelcursen
laterceraposicio

Foto: Waterpolo Sevilla

T El tercer millor
fﬁﬁé equip del grup A
“ de Primera Divisi6
de waterpolo i el sisé millor de la
categoria si se sumen els punts
dels conjunts dels dos grups. El
CN Premia va tancar, el passat
27 de marg, la temporada 2020-
21 amb el sise triomf de la tem-
porada contra 'Helios de Sara-
gossa (10-9).

Els ntimeros de l'equip de
Xavi Julia al final d’aquest atipic
curs han estat de sis victories, tres
empats i cinc derrotes. Indivi-
dualment, Eduardo Diaz, amb 38
gols en aquests 14 partits, ha es-
tat el jugador més destacat del
conjunt premianenc, que la tem-
porada que ve repetira preséncia
en la categoria de plata.
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Distriobes de Baroslana - LHospitalak
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Oddworld: Soulstorm és un remake del joc classic de puzlesi
plataformes, aquest cop més realista i fosc. Pera PCiPS 4i 5.

Famosos

“Després de 12 anys, he decidit que aquesta
sera la meva ultima temporada a La compe-
tencia. Estic relativament convencuda que
aquests homes ja poden fer el programa sen-
se mi”. Amb aquest missatge publicat a Twit-
ter, Natza Farré (Barcelona, 1972) donava un
disgust el passat dia 12 als fans d’un dels pro-
grames més famosos de RACT. De seguida, la
xarxa es va omplir de missatges de reconeixe-
ment a I'lnica dona del format que conduei-
xen Oscar Andreu i Oscar Dalmau, des d'on
Farré ha fet divulgacié feminista amb I'humor
i la ironia que la caracteritzen. La comunica-
dora ha explicat a la seva emissora que deixa
el programa perqué vol escriure més i“ara no
trobava el temps ni l'energia” per fer-ho.

“Ha estat, és i jo crec que sera la millor

feina de la meva vida’, ha sentenciat.

L a fitxa
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Sant Jordi 2021

N AT ZA

Amb incognites i limitacions, si, perd aquest any tindrem
Sant Jordi. El Procicat ha donat llum verda a la celebracié
de la diada amb pautes exigents. A I'espera de saber si el
confinament comarcal continuara vigent (de moment, el
tindrem fins al dia 19), sabem que les llibreries i floristeries
podran col-locar parades davant dels locals a partir del dia
21 i que cada municipi podra establir espais perimetrats i
amb control d'aforament per posar-hi parades de llibres i
roses. A Barcelona, seran punts com els jardins del Palau
Robert, I'Giltim tram del passeig de Gracia i la placa Reial.

, Fer divulgacio feminista i humor alhora
ES FAMOSA PER... ] La seva ironia punyent la caracteritza

QUE HA FET?
A LES XARXES. ..

Musica

Anunciar que deixara ‘La competéncia’
La temporada vinent ja no col-laborara al programa de RACT

Fans tristos
Li han plogut els elogis dels oients, que la trobaran a faltar

Llibres Teatre Pelis i series

LAIGUA : _ : =
QUE VLS > :

:

L'aigua que vols
Victor Garcia Tur

Terrorifica Comeédia
Lluis Graells

Otra ronda
Thomas Vinterberg

Amb l'excusa forcada del seu setanta-sise
aniversari, la Marie organitza una trobada
familiar en ple estiu quebeques que
provocara una catarsi inesperada. Laigua
que vols de Victor Garcia Tur és una no-
vel-la sobre la familia, els records, la in-
fantesa perdudai la identitat que ha es-
tat guardonada amb el Premi Sant Jor-
di que atorga Omnium Cultural.

La funeraria Hinchley & Thrumble és en
numeros vermells, fa temps que no te-
nen clients. Thrumble, el propietari bor-
ratxo i malcarat, decideix posar-hi solu-
ci6. Amb I'ajuda del Senyor Guilli, un lla-
dre inepte, posen en marxa uns méto-
des poc habituals per tal de fer prospe-
rar el negoci.
Al teatre Almeria de Barcelona.

El trap catala (i en catala) va guanyant
cada cop més terreny en l'escena de la
musica urbana i l'estrena del tercer disc
de 31FAM n'és una prova. Aquest grup
vallesa ha publicat aquest mes d'aboril Jet-
lag (Delirics, 2021), un album amb set-
ze cangons —tant en catala com en cas-
tella- que esta agradant molt al public
jove i ja esta fent bons nimeros.

Quatre professors d'institut que traves-
sen la crisi dels 40 decideixen fer un ex-
periment que consisteix a mantenir una
taxa d'alcohol en sang del 0,05% per, teo-
ricament, millorar les seves vides. Perd la
situacio se'ls en va de les mans. Aques-
ta pellicula danesa esta nominada a 'Os-
car a millor pel-licula de parla no angle-
sa i a millor direccio.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Que es P’astenia primaveral?

.4. 00000000

@ sALUT

E Is dies son més llargs, els termodmetres marquen temperatu-

res més altes, els arbres floreixen... En general, la imatge que
tenim de la primavera és agradable i, fins i tot, idil-lica. Pero el

cert és que, si bé en moltes persones provoca canvis positius a ni-
vell emocional, en moltes d'altres genera sensacions negatives. En
un article de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), la professo-
ra dels Estudis de Psicologia i Ciencies de I'Educacié Mireia Cabero
explica que els canvis de temperatura poden provocar “cansa-
ment fisic i emocional que xoca amb lI'entusiasme”. Aixo és el que
es coneix com asténia primaveral, que té com a principals simpto-
mes “l'estrés, I'ansietat o la falta de vitalitat” A més, aquest any, la ja
famosa fatiga pandémica pot agreujar aquestes sensacions.

Per posar-hi remei, no hi ha férmules magiques, perd si que
es poden adoptar o reforcar alguns habits saludables. Cal sequir
una alimentacio rica en fruites i verdures per obtenir les vitami-
nes suficients i mantenir el mateix horari de son cada dia. Tenint
en compte que l'arribada de la primavera pot provocar proble-
mes per dormir, és important sopar d’hora i lleuger i mantenir-
se forca actiu durant el dia.

0000000900
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ALIMENTACIO
RUTINA DE SON

S’han de consumir aliments rics en vitamines,
principalment fruita i verdura, i evitar ultraprocessats

Es important anar a dormir i llevar-se sempre a la
mateixa hora, intentant dormir unes vuit hores

Com que P’arribada de la primavera pot alterar els horaris de son,
SOPAR a P P

es recomana sopar d’hora i lleuger per dormir millor

En la mateixa linia, és necessari fer activitat fisica cada dia
per tal d’estar actius i arribar cansats a I’hora de dormir

T |

Amb amor

| responsabilitat

[ong e

g o Doy v oy il Mol e 0]

.. ADOPTA

als que han estat abandonats

www.addaong.org  Tel: 302 19 76 00

Foto: Pexels



|24

Abril 2021 Proxima edicio: 17 de maig

=l HA
CO&ES

USRS
PORTEN
DINS
DEL COR

Un any més al costat de Sant Jordi i de Ia cultura

#S5antJordi
www.dlba.cat/sant-jordl
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