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Francisco J. Rodriguez
BAIX LLOBREGAT

Nadal 2017. Any 9 d.C —després
deTesclat dela Crisi—. De nou, el
petit comerg es conjura per in-
tentar passar pagina a anys de dis-
minuci6 i estancament de les
vendes en el periode nadalenc. Tot
irenunciar de moment a assolir
els alts nivells de facturaci6 d’a-
bans de la Crisi —a.C—, els boti-
guers volen poder dir d’'una ve-
gada que han superat el sotrac i
han vist la llum al final del tanel.

Les previsions de diversos
agents economics indiquen que la
campanya de Nadal sera positiva
per al comerg. Aixi ho assenyalen,
per exemple, des de la Confede-
raci6 Espanyola de Comer¢
(CEC), que té unes expectatives
“optimistes” i confia que tant el

El comerc de proximitat torna a posar tota la carn a la graella per millorar els resultats de Nadal. Fotos: Arxiu

El Nadal del rellancament

» Els botiguers pronostiquen una bona campanya de Nadal pero sén prudents en parlar de xifres
» El creixement de les compres del Black Friday ha impulsat el sector, pero alhora pot restar al desembre

Pare Noel com els Reis portin “un
creixement de vendes” que pugui
igualar o superar “les xifres de
l'any passat”, les quals considera
que van ser “excepcionals”. Uns
auguris positius que, cal remarcar,
s’allunyen de les tradicionals pre-
visions numeriques que aquest
any sembla que han passat a mi-
llor vida. I és que tot i la deter-
minaci6 dels comerciants per
millorar les vendes, hi ha alguns
elements que els fan estar a l'ex-
pectativa i ser prudents.

Uns dubtes que tenen a veu-
re amb l'espectacular creixement
de les compres durant el Black
Friday i el Cyber Monday i que ex-
pressa el secretari general de 'A-
grupament de Botiguers i Co-
merciants de Catalunya (ABC),
Emiliano Maroto. “Les compres
que s’han fet durant el Black Fri-
day es deixaran de fer durant Na-
dali Reis?”, es qliestiona. Per una

banda, Maroto celebra 'augment
de la facturaci6 durant el diven-
dres negre —d’entre el 12 i el
13%, assegura—, pero recorda
que una part dels productes que
van adquirir els consumidors sén
regals de Nadal, cosa que pot fer
que les vendes del desembre re-
culin. Una preocupacié que as-
salta el sector cada any pero que
és especialment determinant en-
guany, tenint en compte els alts
percentatges del Black Friday.
A més, Maroto diu que el
sector esta a 'expectativa per la si-
tuacié politica i pels resultats
electorals del 21-D. Tanmateix, el
lider de ’ABC reconeix que “bona
part del neguit pels fets d'octubre”
ja ha passat i que aquest Nadal
suposara una “bona campanya”
per al comerg¢. Desitjos i espe-
rances per al Nadal de'any 9 d.C,
el qual pot portar I'esperat punt
d’inflexi6 que no acaba d’arribar.

Dades positives pero
desiguals en la contractacié

FEINA » Si els comerciants no es
mullen aquest any donant una
xifra de previsi6 d’augment de
les vendes, qui si que ho fa s6n
les empreses de contractaci6.
En aquest sentit, Adecco va
presentar a finals de novembre
un informe on indicava que,
malgrat la “incertesa politica”
que ha afectat alguns sectors,
Catalunya liderara la creaci6
de contractes a I'Estat per cobrir
les necessitats dels comercos a
la campanya de Nadal. En con-
cret, aporta una xifra de 187.000
nous llocs de feina, gairebé un
20% més que I'any passat. Per
zones, la demarcacio6 de Barce-
lona sera on es contractara més

gent, amb 149.489, un 21% més
que l'any passat.

Aquestes dades contrasten
amb les que facilita la Confede-
raci6 Espanyola de Comerg, que
assenyala que la campanya de
Nadal creara 30.000 llocs de
feina a tot 'Estat. Una xifra que
ha generat dubtes entre algunes
associacions de comerciants, que
consideren que és una estimacio
baixa. I és que, atenent el fet que
Espanya sera el segon estat eu-
ropeu que més gastara per Na-
dal —682 euros, per sota dels 689
de Dinamarca, diu Deloitte—,
de ben segur que els comercos
necessitaran reforcar el seu per-
sonal per atendre la demanda.
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» Junts per Catalunya i ERC encaren les eleccions del 21-D amb l'objectiu de derrotar els partits del 155
»“Si lindependentisme no guanya, arrasaran Catalunya’; adverteixen des de les dues candidatures

ELECCIONS » O democracia, 0 155. O Re-
publica catalana, o 'Espanya de Rajoy,
Sanchez i Rivera. Aixi és com plantegen
Junts per Catalunya i ERC les eleccions
del 21 de desembre, imposades per I'Es-
tat espanyol pero que poden servir, segons
les dues candidatures, per ratificar que
una majoria de catalans vol poder deci-
dir [liurement el futur del seu pais. Seran,
dit d’'una altra manera, un nou referen-
dum. “El referendum que I'Estat no va vo-
ler pactar per al'1-O”. “Si I'independen-
tisme no guanya, arrasaran Catalunya”,
adverteixen.

Es per tot plegat que la mobilitzacié
dels votants independentistes sera clau,
en un context que precisament no hi aju-
da gaire. Potser per aix0, en unes setma-
nes on el full de ruta ha trontollat i s’es-
ta redefinint, el millor al-licient per no

quedar-se a casa el 21-D és aquell famos
lema del “si tu no hi vas, ells tornen” —o,
adaptat, “si tu no hi vas, ells guanyen—".

A diferencia de les dltimes eleccions
al Parlament de Catalunya, aquesta ve-
gada el mon dels exconvergents i el dels
republicans hi concorren en llistes sepa-
rades. El PDeCAT s’ha fet seves les tesis
de Carles Puigdemont i ha impulsat una
candidatura amb voluntat de transver-
salitat, sense sigles partidistes, i amb la fi-
gura del president a I'exili com a maxim
exponent. Juntament amb I'expresident
de’ANC, Jordi Sanchez, actualment a la
pres6 i que ha dimitit del seu carrec per
concorrer a les eleccions, son el tandem
sobre el qual pivotara la campanya de
Junts per Catalunya.

Per la seva banda, ERC ha optat perla
columna vertebral del partit. Ara bé, sen-

Republica“immediata”

CUP » Mentrestant, la CUP tornara a
intentar tenir la clau d’'un nou govern in-
dependentista. Aixo0 si, els anticapitalis-
tes concorren a les eleccions amb dis-
crepancies respecte de Junts per Cata-
lunya i ERC.

La CUP comparteix la demanda de
Ilibertat dels presos politics i la reversié
de l'article 155. Ara bé, defensa la ma-
terialitzaci6 “immediata” de la Reptiblica
catalana ila convocatoria d'una assem-
blea constituent. En aquest sentit, els an-
ticapitalistes aposten per boicotejar la le-
gislatura si les altres dues forces inde-
pendentistes no prioritzen el desplega-
ment de la Republica i aposten per una
altra agenda. Aquest boicot podria ma-
terialitzar-se a través de la no assisten-

cia als plens del Parlament o el vot de
bloqueig.

Amb tot, la CUP deixa clar que 1nic
proposit que té en la proxima legislatura
és posar en practica la Republica, cosa que
hauria d’implicar, segons ells, l'activacié
delallei de transitorietat juridica i d'un se-
guit de decrets socials per combatre la des-
igualtat i la pobresa, “garantint els drets
essencials de les classes populars”.

Els cupaires admeten que el posicio-
nament coherent de la seva formacioiel
de la resta de forces independentistes
hauria estat el de boicotejar les eleccions
imposades per I’Estat espanyol, pero ar-
gumenten que la negativa de Junts per
Catalunya i ERC a fer-ho feia inviable
aquesta possibilitat.

se renunciar tampoc a la transversalitat,
com ja és tradici6 des que Oriol Junque-
ras lidera la formaci6. Amb el vicepresi-
dent ala pres6, qui esta exercint de cap de
llista de facto és la niimero dos, Marta Ro-
vira, que ja s’ha declarat “preparada” per
assumir la presidéncia de la Generalitat,
en el suposit que ERC guanyi les eleccions
iJunqueras no ho pugui fer.

Totes dues candidatures intentaran
mobilitzar el maxim possible els votants
del seu espai natural i eixamplar els seus
suports cap a l'esquerraila dreta. T ho fa-
ran, segons han assegurat, des del fair
play i sense perjudicar-se entre elles. Es
per aixo que s’estan negociant una serie
de punts programatics compartits per es-
cenificar el front comt independentista.
Uns punts que també s’han de treballar
amb la CUP abans de formalitzar els pro-

grames i que, segons ha transcendit,
aparcarien la via unilateral. En canvi,
plantejarien formules per exercir l'auto-
determinacié més enlla de 1'1-O i con-
templarien des de l'alliberament dels
presos politics i la fi del 155 fins a reco-
neixer el resultat del 21-D i negociar el
desplegament de la Republica catalana.
“Lalectura que es fara del resultat de
les eleccions ens ha de preocupar molt”,
insisteixen des de les dues formacions.
“Les forces unionistes volen guanyar per
tenir la legitimitat per arrasar-ho tot”. L'es-
cola catalana, els Mossos, TV3... “Si guan-
yen, tindran barra lliure per continuar
amb aquesta repressio llarga i ferotge”, ad-
verteixen. I és que, més enlla de no aban-
donar I'objectiu de la independéncia, el
que remarquen que esta especialment en
joc el 21-D és la dignitat de Catalunya.

cup.cat

clp.cat
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Undiari plural

» A lafeina, deixa’'m en pau!

per Laura Pelay

Un diari participatiu

» Un missatge preocupant

per Tatxo Benet

Insinuacions. Comentaris fora
de to. Suposats topics que “fan
gracia”. Tocaments. I, final-
ment, agressions. La gran ma-
joria de dones ens hem trobat
amb algun d’aquests exemples
en el nostre lloc de treball.
Aquesta realitat té un nom: as-
setjament sexual o per ra6 de ge-
nere. I és més comu del que
sembla a les nostres empreses.
De fet, diferents estudis certifi-
quen que una de cada cinc do-
nes rebran algun tipus d’aquesta
violéncia al llarg de la seva car-
rera professional.
Acceptem-ho, on proba-
blement ens passem més hores
és ala feina. I és on patim —en
silenci, majoritariament— I’as-
setjament sexual. Moltes ve-
gades en el silenci de la nostra
propia vergonya. A vegades,
amb el silenci complice de
companys. I de companyes. A
voltes, amb la mirada dissi-
mulada del propi superior je-
rarquic. I passen els dies i les
hores, i el que ha de ser un lloc
segur es converteix en un mal-
son. I molta gent, quan goses
parlar d’aquest tema en public,
és capac de contestar: aixo a les
empreses sempre ha passat.
Com si la reiteracio i la histo-
ria ens donés una excusa per
perpetuar les injusticies.

Actualitatala xarxa

e

: FAF
#DEPPatriciaGabancho

Que cal fer, doncs, per eli-
minar aquesta epidemia? En
primer lloc: fer-ho visible. Par-
lar-ne. I, si convé, cercar ajuda.
La llei ha avancat molt. I des de
I'any 2007 s’obliga a les empre-
ses a tenir protocols per actuar
en cas d’assetjament. Tenim
lleis, també, com la Llei organi-
ca 3/2007, per ala igualtat efec-
tiva entre homes i dones, i I'ar-
ticle 33 de la Llei 17/2015, d’i-
gualtat efectiva entre homesido-
nes, que ens posa deures tant a
I'empresa com als representants
dels treballadors i treballadores.
Pel que fa ales primeres, les ob-
liga a promoure espais de treball
que evitin comportaments in-
desitjats i els obliga a arbitrar
l'actuacio6 a seguir per investigar
les dentincies. També és seva l'o-
bligaci6 de garantir la informa-
cio, sensibilitzaci6 i formaci6 a
tot el personal. I pel que fa als re-
presentants dels treballadors,
els implica en el seguiment i la
protecci6 dels seus companys i
companyes. També hem de ser
capacos d’inserir aquests proto-
cols dins de la negociaci6 col-lec-
tiva. I posar en el centre de les re-
lacions laborals I'eliminaci6 d’a-
questa violéncia.

A més a més, cal que 'Or-
ganitzacié Internacional del
Treball (OIT) impulsi un con-

,"J—._JI-.. u, i..l:.l :
i :

—

veni per protegir les treballa-
dores d’arreu del mon. Afortu-
nadament, en el nostre entorn
tenim una certa agenda davant
d’aquests casos, pero no totes les
treballadores del planeta ho po-
den dir, i cal establir mecanis-
mes d’eliminaci6 de l'assetja-
ment des d’una visi6 global.

Avui som 25 de novembre i
commemorem el Dia Interna-
cional Contra la Violencia de Ge-
nere. Tot el dia recordarem les
vuit dones que enguany a Cata-
lunya han perdut la vida, victi-
mes de la violéncia de genere. I
les estadistiques oficials ens di-
ran que les dentncies per aques-
ta xacra han crescut un 21% des
de 'any passat. Hi ha més vio-
lencia? O, senzillament, les do-
nes hem decidit perdre la por i
allo que era domestic ha passat
a ser public? Segurament una
mica de tot.

Es veritat que en els darrers
anys hem avancat molt. Tant le-
galment com socialment. Pero
només que quedi un cas de vio-
léncia de génere, ens ocupa a
tots i totes. Ens volem vives a
casa, en l'esfera privada. Pero
també ens volem lliures d’as-
setjament a la feina. Per aixo, “a
la feina, deixa’'m en pau!”.

Publicat a El Nacional.cat

Resulta que es despleguen 10 o
15.000 policies (no sabrem
mai el nimero de veritat per-
queé I'han declarat secret d’Es-
tat), traslladats des de diversos
punts de la resta d’Espanya i
encoratjats molts d’ells en la
seva partida al crit d”A por
ellos, 06!”; resulta que se'ls fa in-
tervenir sense contemplacions
per reprimir ciutadans pacifics
que intentaven votar en un re-
ferendum (declarat il-legal);
resulta que s'amenaca amb fer
intervenir I'exércit (com va dir

la ministra de Defensa), exér-
cit que a més no deixa de fer
maniobres i moviments de ma-
terial cap a Catalunya; resulta
que continuament s'invoca l'ar-
ticle de la constitucié que as-
senyala I'exércit com a garant
de “la unidad de Espana”...
Potser si que ningti no tenia
intenci6 d’amenacar amb vio-
léncia i sang als carrers (de
fet,I'1 d’'octubre ja n’hi va haver
de les dues coses) pero el mis-
satge que t'estan enviant és,
com a minim, preocupant.
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l_ #MessiRenova
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@BernatDedeu: Em vas regalar sopars
eterns i amics fantastics. Et guardaré les

palmeres de la casa amb el meu fum.
Descansa, amiga meva, che daaale.

@xaviermartinezg: Si la Junta Electoral pro-
hibeix el groc, també hauria de prohibir el
taronja (Cs), el blau (PP), el violeta (P's) i el ver-
mell (PSC). Tot en blanc i negre com al NoDo.

@marcmarba: La massa salarial del Barca
es dispara amb la renovacié de Messi.
Quart equip esporiu a nivell mundial,
primer equip de futbol.
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Esplugues

Solidaritat | Calendari de bombers per ajudar Sant Joan de Déu
Els bombers de la Generalitat i 'Obra Social Sant Joan de Déu van presentar a finals de novembre la

setena edici6 del calendari solidari Bombers amb causa. Es tracta d'una iniciativa que ha recollit 340.000
euros en set anys. Des d’aquest mes, els calendaris estan a la venda per 10 euros i mostren fotografies de
personal de bombers amb nens i nenes ingressats. Els beneficis es dedicaran a la recerca en malalties.

Fre als cotxes contaminants
al seu pas per Esplugues

» Es restringira el transit a aquests vehicles quan hi hagi pol-lucié
» La mesura va entrar en vigor el dia 1 i el 2020 sera permanent

MEDI AMBIENT » Des del passat
1 de desembre esta en marxa la
Zona de Baixes Emissions Ron-
des de Barcelona (ZBE), en la
qual esta inclosa Esplugues, a
més de I'Hospitalet, Cornella,
Sant Adria i la mateixa Barcelo-
na. A través d’aquesta iniciativa
de’Area Metropolitana de Bar-
celona (AMB) s’hi implementa-
ran restriccions de transit als au-
tomobils que no disposin de I'e-
tiqueta ambiental de la DGT
durant els episodis de contami-
naci6 —els quals tenen lloc entre
dos i tres cops 'any—.

Els vehicles que no tenen
aquesta certificacié son els de
benzina anteriors al'any 2000 i
els diesel d’abans del 2006. Els
turismes d’emergencies, de per-
sones amb mobilitat reduidaide
serveis essencials, per la seva
banda, podran circular sempre,
tinguin o no l'etiqueta de la DGT.

La sanci6 per ser enxampat
circulant amb un turisme sense

Esplugues és un dels municipis afectats per la mesura. Foto: Linia

l'etiqueta DGT durant un episo-
di de contaminaci6 és de 100 eu-
ros —50 si es paga al moment—,
tot i que no s'immobilitzara el ve-
hicle i se’l convidara a abando-
nar la zona de baixes emissions.

Per tal d’evitar que els ciuta-
dans agafin el cotxe, es reforca-
ral'oferta de metro, bus, tramvia,
Ferrocarrils de la Generalitat i
trens de Rodalies, especialment
durant les hores punta.

“S’ha d’avancar en el canvi
d’habits cap a una mobilitat més
sostenible i lliure de fums en be-
nefici de la salut de les persones”,
explica el vicepresident de Mo-
bilitat i Transport de ’AMB, An-
toni Poveda. “Es un tema de sa-
lut pablica”, afegeix, i interpel-la
la ciutadania sobre la necessitat
que tothom actui “pel benefici
comu”. Aquesta mesura sera per-
manent a partir de 'any 2020.

Detenen un farmaceéutic
per estafar mig milié d’euros

SUCCESSOS » Un farmaceutic
de 43 anysi el seu germa han es-
tat detinguts per estafar pre-
sumptament 564.000 euros al
Servei Catala Salut en només
un any. Per fer-ho, manipulaven
les receptes oficials i canviaven
els medicaments prescrits per al-
tres molt més cars o bé modifi-
caven la quantitat prescrita dels
farmacs mitjancant la falsificacié
de la signatura del metge.
Aquesta activitat la porta-

ven a terme en un local clandesti
de la ciutat, on els dos germans
falsificaven les receptes i prepa-
raven els medicaments en blis-
ters individualitzats per a la gent
gran de diverses residencies.
La investigaci6 va arrencar a
mitjans d’octubre, quan des del
departament de Salut es va de-
tectar el possible frau i es va tras-
lladar la informaci6é als Mos-
sos, els quals han portat la in-
vestigaci6 fins a les detencions.

Els veins podran decidira
quédedicar 267.000 euros

PRESSUPOSTOS » Els esplu-
guins podran decidir a que de-
dicar 267.500 euros dels pres-
supostos. Aquesta iniciativa arri-
ba enguany a la cinquena edici6
permetent que els veins i veines
puguin votar a través d’internet.

Aquesta quantitat de diners
correspon a una part dels in-
gressos propis destinats al capi-
tol d’inversions del pressupost
municipal. Des del consistori
s’han marcat enguany l'objectiu
de fer créixer la base participa-
tiva i que més veins decideixin
sobre aquest capitol dels comp-

tes municipals. I és que I'any pas-
sat només 160 hi van participar.

Per altra banda, també es fa-
ran trobades presencials on es
formaran grups que definiran
propostes que se sumaran a les
que arribin a través de la xarxa.

Els comptes per a 'any vinent
es van aprovar el 17 de novembre
en sessio plenaria. Ascendeixen
als 47,7 milions d’euros, un 7%
més respecte dels anteriors pres-
supostos. Hi van votar a favor
PSC, Cs, PDeCAT ila regidora no
adscrita, en contra ERC, ICV i
Canviem i el PP es va abstenir.

Es posa en marxa la Cruyff
Courtal parcde CanVidalet

EDUCACIO » La Cruyff Court del
parc de Can Vidalet ja és una re-
alitat. Després del conveni que
van signar ’Ajuntament i la fun-
daci6 de I'astre holandés el pas-
sat 23 d’octubre, els joves de la
ciutat menors de 20 anys ja po-
den gaudir d’'un equipament
que vol promoure els valors de
I'esport i la cohesio social.

La pista de futbol de gespa
artificial té unes dimensions de
30x20 metres i esta envoltada
per una tanca d’'un metre d’al-
cada —arriba als quatre darrere
de les porteries—.

A partir d’ara ja es pot fer ser-
vir de forma lliure per jugar a fut-

bol per part d'infants i joves
menors de 20 anys, tot i que tin-
dra prioritat d’as qui reservi
hora trucant al telefon gratuit
900 30 00 82.

A partir del gener es posara
€n marxa un programa comu-
nitari que donara suport a joves
del barri per organitzar el Cam-
pionat Cruyff Courts 6 contra 6.
Els participants d’aquest cam-
pionat local seran escolars d’en-
tre 10112 anys.

Els equips guanyadors pas-
saran a la segiient fase i compe-
tiran amb joves d’altres pobla-
cions on també hi ha instal-lada
una Cruyff Court.
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Quan el’'western’tenia accent

MEMORIA » Fins el 1972, 'ambit
del parc de les Esplugues va ser
territori western. Bandits, va-
quers, dames i cerca recompen-
ses van passejar per aquesta
zona implantant la seva llei. Es
tractava de pel-liculesi el que ara
és un parc fa 40 anys eren uns
estudis de cinema.

Creats pels germans Balca-
zar, fundadors de Filmax, el
1964, els estudis popularment
coneguts com Esplugas City van
ser 'escenari de desenes de films
estatals i estrangers dirigits pels
millors directors de I'época. Des
de Josep Maria Forn, amb La
Piel Quemada (1967) fins a titols

Al'acte es va recordar el passat ‘western’ de la ciutat. Foto: Ajuntament

ambientats en el far west nord-
america com Una pistola para
Ringo (1965), El méas fabuloso
golpe del Far West (1970) o Le
llamaban calamidad (1972), una
pel-licula que finalitzava amb la
voladura i incendi del poblat de
veritat, fent coincidir un final de
ficci6 amb el real dels estudis.

Per recordar i homenatjar els
estudis, el passat 17 de novembre
es va celebrar un acte en el qual
es va descobrir una placa com-
memorativa i explicativa als te-
rrenys on hi havia els estudis
Balcazar. Al'acte van assistir I'al-
caldessa, Pilar Diaz, el diputat de
Cultura de la Diputaci6 i exactor,

Juanjo Puigcorbé, i la presiden-
ta de’Academia del Cinema Ca-
tala, la directora Isona Passola.

Passola va reivindicar la im-
portancia d’aquests estudis. “De
petits coneixiem millor la histo-
ria de 'Oest america que la nos-
tra, sobre la qual no se’n podia
parlar”, va assegurar.

Puigcorbé, per la seva banda,
va dir que aquell acte va servir de
“reconeixement als professio-
nals del cinema i a la creativitat
1 enginy autocton en la nit del
franquisme”. Diaz, per la seva
banda, va instar a mirar al pas-
sat “amb orgull” i va lloar el lle-
gat dels estudis Balcazar.

Premi peral curtd’'unvei
contralaviolencia masclista

IGUALTAT » L'esplugui David
Lopez Rejon ha estat guardonat
amb el primer premi del concurs
de promoci6 de la campanya Ta-
lla Ja! per un curtmetratge on es
denuncia la violencia masclista.
El film expressa el poder que
s’exerceix sobre les dones, en
concret sobre una noia jove en el
marc d’un sistema de relaci6 de
poder. Alhora emfatitza la pro-
testa, la recerca d’ajuda i la de-
nuncia per fer front a aquesta xa-
cra, i poder erradicar-la.
Enguany s’han presentat al
concurs joves amb propostes de
diversos formats, des de micro-
relats, a fotografia o, com en

aquest cas, audiovisual. Talla
Ja! és una iniciativa del Consell
deles Dones del Baix Llobregat.

Aquesta obra guanyadora es
podra fer servir, sol-licitant-lo
préviament, en totes aquelles
activitats, campanyes, serveis,
programes, publicacions, etce-
tera, que portin a terme cadas-
cun dels 30 ajuntaments de la
comarca, aixi com els serveis del
Consell Comarcal.

Aquest ens supramunicipal
ha volgut agrair i felicitar totes
les persones que han participat
en el concurs, i anima a la gent
jove de la comarca a participar
en proximes edicions.

Una de les escenes del curtmetratge guanyador. Foto: Youtube
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Sant Joan Despi

Mostra | El talent de les persones amb (dis)capacitat

Fins al 28 de gener, la ciutat celebra les Jornades de la Discapacitat, que arriben enguany a la
13a edicid. Sota el lema ‘Persones diverses, reptes comuns’, les jornades mostren la creativitat
i el talent de les persones amb diversitat funcional a través d’un ampli programa d’activitats,
des d’un triangular de futbol sala fins a mostres fotografiques o bicicletades, entre altres.

SantJoan harepartitmésde
60 tones d'aliments en sis anys

» Ho gestiona la Taula de Coordinacio per a les necessitats basiques
» Les recollides solidaries han beneficiat unes 300 families cada any

SOLIDARITAT » Ara que ja es co-
neixen els resultats del Gran
Recapte dels Aliments, el qual ha
superat els quatre milions de qui-
lograms de menjar recollit a tot
Catalunya, es fa necessari des-
tacar també la gran tasca soli-
daria que porten a termes les en-
titats socials del municipi, de la
ma de ’Ajuntament.

Des del'any 2011, la Taula de
Coordinaci6 per a les necessitats
basiques, formada pel consisto-
riiaquestes entitats, ha recollit,
emmagatzemat i repartit més de
60 tones d’aliments procedents
de donacions de veins i veines.

Aquesta quantitat de menjar
ha beneficiat prop de 300 fami-
lies cada any i, de retruc, també
s’han portat a terme projectes
per facilitar estris basics de se-
gona ma i tiquets de compra de
menjar fresc, entre altres.

Des del 2011, la Taula ha co-
ordinat un centenar d’accions
com ara campanyes de solidari-

La Taula coordina les accions solidaries a la ciutat. Foto: Ajuntament

tat o de recollida d’aliments. La
seva tasca ha estat possible “gra-
cies a la feina dels voluntaris que
dia rere dia treballen per facili-
tar el suport a les families” que
pitjor ho estan passant, desta-
quen des de 'Ajuntament.

COMBATRE LA CRISI

La Taula de Coordinaci6 va sor-
gir per donar resposta als efec-
tes de la crisi economica davant
necessitats basiques urgents,

com l'aliment i la roba. Gracies
ala coordinaci6 del treball de les
entitats amb el que desenvolupa
I'Ajuntament, “s'ha millorat I'e-
ficacia en la cobertura de les
necessitats de les persones més
vulnerables de la ciutat”, expli-
quen des del consistori.
Tanmateix, tenint en compte
informes com el de la pobresa de
Caritas, publicat I'octubre, que
alerta que la pobresa s’esta cro-
nificant, encara hi ha feina per fer.

Acord per millorar el pas sobre
lesviesdelarieradePahissa

MOBILITAT » Els ajuntaments
de Sant Joan Despi, Sant Feliu i
I’Area Metropolitana de Barce-
lona (AMB) han arribat a un
acord per millorar el pas sobre
les vies entre els dos municipis.
Les obres seran financades per
les tres administracions i se-
gons els terminis anunciats per
Talcalde de Sant Feliu, Jordi
San José, al seu blog, les obres
arrencarien el setembre de 'any
vinent i quedarien enllestides de

cara al desembre, d’aqui a un
any. Tanmateix, es tracta d'uns
terminis que no asseguren des
del consistori santjoanenc, ja
que el projecte esta redactat per
I’AMB, la qual sera I'encarrega-
da d’executar I'obra.

Fonts municipals afirmen
que les obres son necessaries, ja
que aquesta zona sera en un fu-
tur molt utilitzada pels veins que
vagin a viure al voltant de la Ciu-
tat Esportiva del FC Barcelona.

El Forum Empresarial debat
sobre I'economia del futur

CONFERENCIA » “Estem en una
situaci6 similar a la dels anys 9o,
quan ens preguntavem si inter-
net seria per tant, i ho ha estat”.
Sén paraules de Xavier Marcet,
president de Lead To Change,
empresa de consultoria en in-
novacié estratégica, durant la
vuitena edici6 del Forum Em-
presarial, celebrat el dia 28 de
novembre al Centre Cultural
Merce Rodoreda.

Marcet feia referencia a tec-
nologies com la intel-ligencia ar-
tificial, el big data o la robotica,
el que molts ja denominen la

quarta revoluci6 industrial. Com
afectara aquesta revoluci6 al
moén de 'empresa va ser el fil
conductor del Forum Empresa-
rial. En aquest sentit, Marcet va
explicar que en els proxims anys
“els negocis canviaran i caldra
adaptar-s’hi” i va destacar dos fe-
nomens que suposen un auten-
tic repte per a les empreses: I'e-
conomia circular i 'empresa 4.0.
L’economia circular aspira a no
generar residus i suposa un can-
vial’hora de produir i consumir.
L’empresa 4.0 fa referéncia a la
quarta revoluci6 industrial.

El Consell d’Infants treballara
el civismeil'espai public

EDUCACIO » En un acte del dia
27 de novembre aI’Area de Ser-
veis a la Persona, I'alcalde Antoni
Poveda va donar el tret de sor-
tida a la feina del Consell d'In-
fants 2017-2018, que aquest
curs centrara els seus esforcos a
la millora del civisme, I'espai
publici el patrimoni.

Aquest va ser I'encarrec que
Poveda va fer als 16 consellers i
conselleres que cursen actual-
ment cinque de primaria i que
representen 'alumnat de totes
les escoles d’educacio6 primaria
de la ciutat.

Poveda va destacar “la ne-
cessitat de comptar amb la mi-
rada dels més joves per conti-
nuar construint la ciutat i fer un
Sant Joan Despi millor”.

L’alcalde va anunciar que
l’any que ve es posara en marxa
una nova campanya de civisme,
i és per aquesta raé que va de-
manar als consellers i conselle-
res “propostes per a la tinenga
responsable d’animals de com-
panyia”. Tot plegat, escoltar els
més petits de la casa i que
aquests descobreixin “el valor de
la responsabilitat ptiblica”.




Sant Just Desvern

liniatres.cat [EEG—_G—_—_.

111

Exposicio | 50 anys de pessebres als cims catalans

La Sala Piquet de I’Ateneu acull el dia 11 de desembre a partir de les vuit de
la tarda la inauguraci6 d’'una exposicio6 de fotografies de pessebres instal-lats
per la Seccié Excursionista Ateneu Santjustenc (SEAS) als cims durant els

darrers 50 anys. La mostra romandra oberta fins al 31 de desembre.

Declaren culpable el cacador
quevamatarunpagesalleida

» La victima va morir d'un tret d'escopeta ara fa tres anys
» Lhome s'enfronta ara a una pena de presé dentre 5i 10 anys

TRIBUNALS » El jurat popular
ha declarat culpable d’homicidi
dolés el cacador de Sant Just Des-
vern Francisco Martin, que va
matar un pages de Santa Maria
de Montmagastrell d'un tret ara
fa tres anys. Ara, 'Audiéncia de
Lleida haura de dictar sentencia
per a aquest delicte i imposara
una pena d’entre 51 10 anys de
preso6 al santjustenc.

El tribunal popular va veure
provat que l'acusat va tenir la in-
tenci6 de causar la mort de la vic-
tima, Ramon Ribera, de 53 anys.
Durant el judici, que es va cele-
brar durant la darrera setmana
del mes de novembre, I'acusat va
defensar-se argumentant que la
mort va ser un “accident”. Mar-
tin va explicar que tot va ser
fruit d’'un forcejament entre ell i
lavictima, la qual 'havia retret en
diverses ocasions que cacés en
aquella zona. Una versio a la
qual el jurat no ha donat credi-
bilitat. Tanmateix, el jurat ha

sol-licitat que Martin pugui ac-
cedir a un indult parcial a causa
de la seva edat avancada —77
anys—, el qual compta amb el be-
neplacit de 'Audiéncia i que que-
da en mans del govern de I'estat.

En saber-se el veredicte, la fis-
calia ha mantingut la seva peticié
de 10 anys de preso, mentre que
l'acusaci6 que representava els
germans de la victima 'ha re-
baixat de 15a 10 anys. La dela fi-
lla dela victima, per la seva ban-

da, s’ha mantingut en els 5 anys
de petici6 de condemna.

La defensa de Martin, per la
seva banda, ha demanat una
pena de 5 anys i que el tribunal
tingui en compte 'edat de I'acu-
sat ila seva situaci6 personal.

Durant el judici, Martin va de-
manar perdd a la familia de la vic-
tima. “Ho lamento moltissim”,
va declarar. A més, ha hagut de
pagar una indemnitzaci6 de
400.000 euros.

FerranTostrenunciaaser
regidor per motius laborals

POLITICA » El Ple va acceptar la
rentncia del republica Ferran
Tost com a regidor per motius la-
borals. Tost havia exercit fins ara
les responsabilitats a I'area de
ComerciConsum. Després de la
seva marxa, la nimero 4 de la
llista ’ERC, Montserrat Moli-
nero, ocupara la seva placa. Tant
Talcalde, Josep Perpinya, com els
comerciants van destacar la
bona feina de Tost al capda-
vant de la regidoria.

En aquella mateixa sessio

plenaria es van aprovar els pres-
supostos. Els partits de I'equip de
govern, PSC, ERCi Movem van
votar a favor, mente que el PDe-
CAT, el PP i Ciutadans van votar-
hi en contra, ja que consideren
que “no so6n creibles”, segons la
portaveu democrata Laia Flotats,
i criticant la pujada de I'impost
de bens immobles, per part dels
populars i de la formaci6 ta-
ronja. Des del govern es va ar-
gumentar que havia augmentat
la despesa social.

Pintades ultres arreudelaciutat
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VANDALISME » Diversos carrers
del municipi es van despertar el
dissabte 25 de novembre amb
pintades ultres com “Arriba Es-
pana”, “Anti Republica”, creus
gammades o “Puta CDR”, en
referencia al Comite de Defensa
de la Republica local.

Diversos partits van con-
demnar les pintades ultres a les
xarxes socials, com ara Movem,
el PDeCAT, ERCi el PSC. De fet,
I’alcalde Josep Perpinya va la-
mentar els actes vandalics a

Twitter. “Cap acci6 violenta ha
de ser tolerada”, va dir. Per la
seva banda, el CDR de Sant Just
va fer un seguit de tuits amb di-
verses fotos de les pintades.
També va emetre un comunicat
on alertava que en paral-lel al
procés independentista sha des-
emmascarat “un cert tipus d’es-
panyolisme que semblava ador-
mit”. El comite va més enllaide-
nuncia que des de fa temps la
zona al voltant del Casal de Jo-
ves és un “centre de reuni6é d'uns

joves que entaforats dins dels
seus vehicles fan prou soroll i es-
candol”, els quals ja no suposen
només una molestia per als veins
sin6 que també un “problema de
seguretat publica”. E1 CDR els
acusa de ser els responsables
dels “escrits feixistes” de les fa-
canes i denuncien les seves ac-
tituds “amenacadores, agressives
iinsultants contra una part sig-
nificativa dels veins”, i lamenten
com el Cara al Sol o ’himne fran-
quista hi sonen sovint.
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Comarca

Tendeéencia | El parc de Torreblanca, el segon millor valorat
Els usuaris dels parcs de I'area metropolitana consideren que el de Torreblanca és el segon millor d’aquest am-

bit, amb una nota de 8,5. Es una de les conclusions d’'una enquesta elaborada per I'’Area Metropolitana de Bar-
celona (AMB) a prop de 5.400 usuaris de parcs. El primer de la llista ha estat el Jardi Botanic de Barcelona,

amb un 8,6, mentre que en tercer lloc ha quedat el de la Fontsanta, a Sant Joan Despi, amb un 8,4.

Voluntaris replanten 50 arbres
alazonade Sant Pere Martir

MEDI AMBIENT » Fa aproxima-
dament un any va cremar, pero
des del passat 26 de novembre el
futur d’aquesta zona afectada de
Sant Pere Martir, a Collserola, és
més optimista. I és que TONG
ecologista WWF va portar a ter-
me una nova edici6 de la seva
Plantaci6 en Xarxa, la qual ha
permes plantar prop de 2.000
arbres a 13 punts de tot 'Estat,
entre ells aquesta area de Coll-
serola que va patir I'incendi.

Una petita acci6 que, tan-
mateix, suposa un pas enda-
vant en la recuperaci6 d’aquest
paratge. A Collserola en concret
s’hi van plantar una cinquante-
na de pins que ajudaran a refo-
restar la zona. Des del Consorci
del Parc de Collserola han aplau-
dit 'actuaci6 i han agrait I'esforg
dels voluntaris.

Des del WWF, organitzado-
ra d'un esdeveniment que en-
guany ha arribat a la seva sete-
na edici6, destaquen la tasca

v B e

Els voluntaris abans de portar a terme la replantacié a Collserola. Foto: WWF

dels voluntaris i asseguren que
“restaurar els boscos autoctons
irecuperar la connectivitat eco-
logica del territori suposa un
salvavides per a la natura davant
problemes com el canvi clima-
tic”. A més de Collserola, els
voluntaris van fer replantacions
al riu Henares al seu pas per
Guadalajara, a Dofiana, al Parc
Natural del Tuaria (Valéncia), a
Mijas (Malaga), a la Asomadilla

(Cordova), a la Reserva d’Ur-
daibai (Biscaia), a les estepes de
Villanueva de Gallego (Saragos-
sa), a les Tablas de Daimiel, al
Parc Regional del Sud-est de
Madrid, al Refugi de Rapaces de
Montejo de la Vega (Segovia), al
Marjal de Pego-Oliva (Alacant)
ia Sierra Nevada.

Aquesta iniciativa va néixer
el 2011, que va ser ’Any Inter-
nacional dels Boscos.

Menys calor siviusal’'area

metropolitanainoaBarcelona

INFORME » Un estudi liderat
per la Universitat de Barcelona
i editat per I’Area Metropolitana
de Barcelona (AMB) posa de
manifest un fenomen que mol-
tes persones noten pero que cal
analitzar pels seus possibles
efectes sobre el medi ambient. Es
tracta de I'efecte ‘illa de calor’, pel
qual les diferencies de tempera-
tura entre el centre de Barcelo-
naila seva area metropolitana
poden arribar als 7,5 graus.

El punt central d’aquesta illa
de calor esta ubicat a la plaga
Universitat de la capital catala-
na. Tanmateix, I'estudi també
detectaillots de calor a diversos
municipis de I'area metropoli-
tana, tot i que sén a menor escala
que el de la metropoli.

Aquest informe posa també
de manifest I'efecte refrescant
que tenen les zones verdes, les
quals poden arribar a fer baixar
les temperatures dos graus.

........................................................................................................................................................................................................................................

Mostres | Catalunya acollira 450 fires I'any vinent

La directora general de Comerg, Muntsa Vilalta, va presentar a finals de novembre el
Calendari Firal per a 'any vinent. D’acord amb I'informe, ’'any 2018 se celebraran a
Catalunya 450 fires. Per demarcacions, ’'ambit metropolita de Barcelona sera on més
s’hi facin, amb un total de 126, el que representa gairebé un 30% del total catala.

Els botiguers posentotala
carnalagraella de caraaNadal

PROMOCIO » S’apropa Nadal i
els comerciants de la comarca ja
posen tota la carn a la graella per
tal de remuntar les vendes i mi-
llorar-les respecte de les de 'any
passat. De moment, les expec-
tatives son bones, tot i que el sec-
tor no es mulla pel que fa a xifres
[veure pagina 3].

Per tal d’assolir aquests ob-
jectius, els ajuntaments i asso-
ciacions de botiguers han posat
en marxa un programa farcit
d’activitats per animar les com-
pres i dinamitzar el carrer. En el
cas d’Esplugues, la campanya va
arrencar de manera oficial di-
vendres dia 1 amb ’acte public
d’encesa de llums a la placa
Santa Magdalena, on s’hi van
cantar nadales i hi va haver una
xocolatada infantil. Aquest any,
l'ajuntament esplugui ha assumit
el cost integre de I'enllumenat,
tant 'adquisici6 dels ornaments
com el muntatge i el desmun-
tatge —amb un cost del voltant
dels 83.000 euros—. S’han guar-
nit un total de 56 carrers.

Els llums de Nadal ja il-luminen la comarca. Foto: Ajuntament de Sant Just

Els comerciants espluguins,
per la seva banda, faran activitats
com ara I'Operaci6 Galets, de Co-
mer¢ Can Vidalet, un concurs en
el qual els clients hauran d’en-
devinar quants galets caben als
recipients de les botigues.

A Sant Joan Despi I'encesa
del dia 24 de novembre es va fer
coincidir amb la Christmas Open

Night, durant la qual les botigues
van obrir fins a la mitjanit.

Pel que fa a Sant Just, els
Ilums de Nadal es van encendre
el passat dia 29 de novembre
amb un acte al parc Maragall.

Precisament Sant Joan i Sant
Just impulsen, de la ma de Sant
Feliu, la campanya Per Nadal,
no cal creuar la Diagonal.

El Mercatde SantJoan
ensenya afer dolcos de Nadal

GASTRONOMIA » Una de les
tradicions de Nadal té a veure
amb els diversos dolcos que es
consumeixen durant aquestes
dates festives. El Foodieslab del
Mercat de Sant Joan va celebrar
el passat 1 de desembre una ac-
tivitat per aprendre a fer postres
especials per endolcir Nadal.
L’endema dia 2, es va fer un ta-
ller de cuina per elaborar galetes
per decorar l'arbre de Nadal.
La programacié del Foo-
dieslab al respecte continuara el

15 de desembre amb un taller per
aprendre a fer una de les postres
més tipics de les festes nadalen-
ques: el tortell de Reis. Un joc per
gaudir de la Nit de Reis on al-
guns hi guanyen i altres hi per-
den amb la fava i han d’acabar
pagant el tortell.

Les inscripcions estan ober-
tes encara al Centre Jujol-Can
Negre. El preu és de 12 eurosi cal
trucar al ntimero 933737363 o
bé enviar un correu a canne-
gre@sjdespi.net.
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Esplugues | El CVE s"acomiada de I'any de I'historic ascens

Dos partits més abans de tancar un any que sera recordat durant anys. El Club Volei
Esplugues afrontara dues jornades més aquest mes abans de dir adéu al 2017, 'any
de l'ascens a la Superliga 2. L’equip, que és desé amb 13 punts, visitara la pista de

El Algar de Cartagena i rebra la visita de 'UCAM de Mfrcia el proxim diumenge 17.

El Penya Esplugues tancara
el 2017 amb dos partits acasa

» Les espluguines volen acabar I'any amb un bon regust de boca
» Berta Velasco jugara el torneig 4 Naciones amb la selecci6 estatal

ESPLUGUES » L’AE Penya Es-
plugues vol regalar dos bons re-
sultats a I'aficié per tancar 'any
natural amb les millors sensa-
cions. Les espluguines tindran la
possibilitat de tancar el 2017 al
CEM Les Moreres amb dos par-
tits: un el proxim dissabte 16
contra I'Ourense i el darrer set
dies després contra el Cidade as
Burgas. Aquests dos enfronta-
ments han de servir perque su-
min punts contra un rival direc-
te (les ourensanes sumen cinc
punts més que I'Esplugues) i per
allunyar-se encara més de la ca-
torzena placa, ara mateix ocupa-
da pel Soto del Real, ja que I'altre
equip d’Ourense és un dels que
ara mateix perdrien la categoria.

En aquest primer tram de
competicio, 'equip presenta un
balanc de tres victories, tres em-
pats i cinc derrotes (aquestes,
amb un denominador com, que
han estat fora de casa). D’aques-
ta manera, el repte principal de

L'equip encara la recta final d’un bon any. Foto: AEPE

cara al 2018 sera millorar preci-
sament les prestacions de l'e-
quip com a visitant (la tempora-
da passada l'equip va aconse-
guir cinc triomfs i dos empats a
domicili) per complementar els
bons resultats que les espluguines
han aconseguit a casa fins ara.
Després del doble enfronta-
ment contra els conjunts gallecs,
la Primera Divisi6 Nacional fe-
menina s’aturara pel Nadal i tor-

nara el 13 de gener, amb l'equip
visitant la pista del Cadiz.

VELASCO, INTERNACIONAL

Per altra banda, Berta Velasco
forma part de la convocatoria
de la selecci6 espanyola que pre-
para la segona edici6 del torneig
4 Naciones, que es disputara a
Guadalajara i que també reunira
les potents seleccions de Russia,
Italia i Portugal.

EspluguesiSantJoanvolen
capgirar les males dinamiques

HANDBOL » L’Handbol Esplu-
gues i 'Hanbol Sant Joan Despi
volen sumar dos bons resultats
per marxar de vacances oblidant
les males dinamiques que els dos
equips han arrossegat entre el fi-
nal de novembre i el comenca-
ment d’aquest mes.

Si mirem la classificacio, des-
prés de 12 jornades, els espluguins
s6n novens, pero encadenen una
mala ratxa de cinc derrotes i un
empat (I'dltima victoria va ser el

22 d’octubre, en el derbi). La vi-
sita a Sant Quirze i el partit a casa
contra el Sanes seran les dues da-
rreres cites d’aquest 2017.

Per la seva banda, els santjo-
anencs sébn onzens amb nou
punts i han pogut estabilitzar la si-
tuaci6 després d'un inici de curs
forca fluix. Abans d’abaixar el
tel6 del 2017, pero, els blanc-i-ver-
mells es veuran les cares contra
dos dels equips de la zona alta, el
BM la Roca i el BM Granollers.

Masip i Fatton guanyen
la GranTrail Collserola

ESPLUGUES » Una de les grans
cites de l'ultraesport de la recta
final de 'any ja té vencedors. Ser-
gi Masip i Julia Fatton van ser els
vencedors de I'edicié del 2017 de
la Gran Trail Collserola, que es va
disputar el passat dissabte 25 de
novembre.

La intensa pluja que va cau-
re durant tota la jornada va ac-
centuar encara més la carrega
épica de la cursa i va complicar
de valent la tasca de tots els par-
ticipants, que van haver de re-
doblar els seus esforcos per com-
pletar litinerari d’aquesta cin-

quena edici6 del trail metropolita
per excel-léncia.

Masip va poder completar
el recorregut en 7 hores, 9 minuts
i5segonsiva estar acompanyat
al podi masculi pel noruec Peter
Arnoldsen (7 hores, 14 minuts i
28 segons) i per David Lopez (7
hores, 24 minuts i 45 segons).

Per la seva banda, I'aleman-
ya Fatton va ser la més rapida,
amb una marca de 8 hores, 38
minuts i 47 segons. Susana Lo-
peziNeus Rosiilol van acabar la
prova en segona i tercera posicio,
respectivament.

Els seniors del Jujol acaben
I'any ala meitat delataula

SANT JOAN » El 2017, competi-
tivament, ha arribat a la seva fi
per als dos equips sénior del CH
Jujol Jokers amb resultats simi-
lars: els dos tanquen aquest pri-
mer tram de la temporada a la
zona tranquil-la de les seves res-
pectives divisions.

El sénior masculi ha aconse-
guit, en aquestes nou primeres
jornades de la Liga Elite, sumar
15 punts gracies a quatre victo-
ries, dos empats i un punt extra
aconseguit per bonus. El conjunt
verd va tancar 'any guanyant a
casa contra el Castellbisbal (5-3)

itornara a la feina en el segon cap
de setmana de I'any que ve, el dis-
sabte 13, quan visitara la pista del
Molina Sport, a las Palmas de
Gran Canaria.

Per la seva banda, el primer
equip femeni és sise a la maxima
categoria estatal i haura de mi-
llorar el seu rendiment I'any que
ve si no vol haver de patir per
mantenir la categoria. Les sant-
joanenques reprendran la com-
petici6 dues setmanes més tard
que el senior masculi, el dissab-
te 27, quan visitaran la pista de
les Panteras de Valladolid.

® Retirada de vehiculos y motos
® Tasacion de vehiculos siniestrados

e Tramitacién de la baja gratuitamente
® Todo tipo de recambio de automdvil y ciclomotor
® Montaje de ruedas y equilibrados
® Servicio de reparto a talleres
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ESPORTS

DIUMENGE 10 DE DESEMBRE

10:00-15:00 El dia 10 se celebrara la Fira de Na-

dal i Esplugues Sona Nadal, una mostra d'a-
limentacié amb productes locals i actuacions
musicals. / Carrer del Carme.

Can Tinturé, escenari
del taller‘Angel de la sort’

Dissabte 16 de desembre a les 11:00

ul wl
Un dels edificis més emblematics de
la ciutat sera l'escenari del taller An-
gel dela sort, una activitat que serveix
per donar la benvinguda al Nadal. / Can
Tinturé.

Una sessi per aprendre a
preparar el tortell de reis

Divendres 15 de desembre a les 18:00

Foodieslab ha preparat una sessio
monografica perqué tothom que vul-
qui pugui preparar un tortell de reis ca-
sola. / Espai Foodieslab del Mercat Mu-
nicipal Barri Centre.

DILLUNS 18 DE DESEMBRE

17:30 Jornada solidaria. El proxim dia 18, la bi-
blioteca sera I'escenari d’un taller perque to-
thom pugui crear les seves polseres Cande-
la, en solidaritat amb I'Hospital de Sant
Joan de Déu. / Biblioteca Mercé Rodoreda.

28,29 1 30 DE DESEMBRE

17:30 L'astroleg Sadurni ens obre les portes de
[aTorre de la Creu, I'espai on viu tot I'any. L'as-
troleg ensenyara els preparatius que esta fent
abans que arribin els Reis d'Orient. / Torre de
la Creu.

5112 DE DESEMBRE

20:30 En els dos primers dimarts d’aquest
mes se celebraran les darreres sessions d’un
curs de Defensa Personal per a dones, coor-
dinat en col-laboracié amb ['Ajuntament. / Club
Taekwondo Sant Just.

DILLUNS 25 DE DESEMBRE

20:00 El dia 25 de desembre no és el mateix sen-
se el Concert de Nadal que, any rere any, or-
ganitza 'Orfed Enric Morera. Interpretaran to-
tes les cancons i les nadales més populars. /
L'Ateneu.

Una lectura de I'obra‘Cinco horas
con Mario; de Miguel Delibes

Dimecres 20 de desembre a les 19:00

SANT FELIU El tercer dimecres del mes
es fara una sessio del Club de lectura
de Cinco horas con Mario, de Miguel De-
libes. / Biblioteca Montserrat Roig.

DILLUNS 11 DE DESEMBRE

SANT FELIU El segon dilluns d’aquest mes, la
regidoria de Promocié Economica ha prepa-
rat un taller per aprendre a preparar una en-
trevista de feina (09:30) / Activitats de Pro-
mocid Economica.

DIJOUS 14 DE DESEMBRE

SANT BOI Una nova sessi6 per poder riure de va-
lent. Microimproshow és l'espectacle que con-
densa I'humor en petites dosis individuals
(20:00). / Cal Ninyo.

DISSABTE 16 DE DESEMBRE

ESPLUGUES Partit de futbol sala corresponent
ala dotzena jornada de la Primera Divisi¢ fe-
menina entre el Penya Esplugues i I'Ouren-
se CF (16:00). / CEM Les Moreres.

El Levante rep la visita del
segon dassificat, 'Espanyol B

Diumenge 10 de desembre a les 12:00

; _

SANT JOAN Partit de futbol de la
tretzena jornada de la Segona Divisi6
entre el Levante i I'Espanyol B. / Mu-
nicipal de les Planes.

Salud

PUBLIRREPORTAJE

DIARREA, FLATULENCIAS, DOLOR ABDOMINAL:

;Tambien sufre molestias
Intestinales recurrentes?

iUna cepa de bifidobacterias exclusiva ayuda eficazmente!

{Padece episodios recurren-
tes de estrefiimiento o diarrea,
flatulencias o dolor abdominal?
Mo eatd salo! Alrededor de 10
millones de espatioles safren
slas modestias inlestinales sin
razdn aparcnte. Pero tenemos
aikh buena policial jexiste una

ayudn eficaz

Cuando ¢l colon
causa problemas

Cuande apargeen molestiag
integtinales como diarrea o es
trefiimiente, flatulencins o dolor
abdnininal sin raztn apansite, lo
miiz probable ez que el colon esté
irrilsde. Por eso, bos expeclos
hahlun de colon irritable, [ Ouoé
causa estas molestlas? Unosg
estudios cieptificos recienies

T rl;l-h'n-l-::lrrr\-rruinuln mitdicg el polor: el ipEe
LFSF TR

muestran que cstas molestias
se pueden generar o partic de
pequefias fesiones en la pancd
infestinal, A través de estas
lesiones, agentes patdgpencs ¥
contaminanies pueden penetrar
In pared intestinal ¥ causar bos
siwlounas Upicos,

[Tna hifidohacteria
excluziva represeotn
un tratamiento eficaz

Le buena noficia: jexiste
mna ayweda eficaz! Un grops de
cientfficos descubrid una cepa
de hiftdobacterias (H. kifidem
MIMBRTS ) exclusiva en el man-
du. Bsta cepa conlenida exclu-
sivumente en Kijimen Colon
Irricable se pega disccraments
en la pared intestinal como un

e, Codomn | nvirglioe pumpdsons b rodman b it @ gobre b prskasyog ssnberica

parche, Mussioos expertos ko Ila-
man el “efecin purche'’. De e
forma, bos apentes patdoenos va
el priden penetear, el codom
irritpdo puede colmarse

¥ los sintomas pueden

Irritahlo ws un producto
deaagircocr. sanitwis e e el mescodo
< espafiol y puesle phienerse en
L eficacin Foe {armacizs. Ea casa do ges no
demostrada ol m.. su banmacis
cientificamente puede ohiener Kijimens Calan

En un ensayo clini-

o, lm eficacia podo ser

demoatrada: o sintomas
izl colon irritable pudieron ser
significativaments aliviados. En
n'Igunm crsns incluso clr.sn[mn:-
cieron. Adn mas! los tovesliga-
diores consiguieton demosirer
que la calidad de wida de los pa-
clenies mejord sustan:inlmente,

X

| Pare sufarmacie.
1 Kijimea Golon Irritable
|CN-1B3353.7)

T T |

e

i




Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517 Desembre 2017 15

e - Oriol

e |

~Jungueras

yublica

l . ESQUERRA
& B REPUBLICANA

Catalunya /"




1 16
liniatres.cat JEN—GHY 17 de gener

06 CatSalut 1[|i Generalitat
Respon A% de Catalunya

Ll T N g e




