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El futur dels joves vallesans s’a-
llunya, cada vegada més, de la co-
marca. En els darrers anys ha
anat a l’alça la tendència del jo-
vent a marxar del Vallès Oriental
per instal·lar-se, principalment, a
Barcelona. Una pràctica que res-
pon a les dificultats que hi ha al
territori per emancipar-se i per
trobar una feina qualificada, ben
pagada, estable i amb perspecti-
va de futur.
A ciutats mitjanes com Gra-

nollers, el preu mitjà d’un llogu-
er no baixa dels 800 euros. Així
ho mostren les estadístiques dels
darrers sis mesos. Un preu que,
tot i que tendeix a decréixer per
la regulació de la llei dels lloguers,
segueix sent inaccessible per a
aquells joves que es volen inde-
penditzar sense haver de com-
partir pis. Mentrestant, les ofer-
tes laborals que hi ha a Barcelo-
na són cada vegada les més bus-
cades pels joves vallesans. Feines
relacionades amb allò que han es-
tudiat i en les quals veuen més fu-
tur. Un factor clau que determi-
nen la transició cap a la capital ca-
talana, on, a banda de més ofer-
ta laboral i d’habitatge, els joves
també veuen més vida social.

“IMPOSSIBLE PAGAR UN PIS SOL”
En Jorge Oliva té 28 anys, viu a
Granollers i fa mesos que busca
un pis a la comarca, on es vol in-
dependitzar. Però s’està trobant
que “no hi ha una gran oferta
d’habitatge ni preus assequibles
pel sou d’un jove”, explica. 
“El lloguer més baix que he

vist ja suposa el 50% del que co-
bro i així és impossible pagar un
pis sol”, afegeix. Un fet que l’ha
portat a plantejar-se buscar una
habitació, “però no hi ha pràcti-

cament oferta i tampoc surt a
compte, perquè el lloguer d’un pis
sencer només costa 150 euros
més que el d’una habitació”, diu
Oliva. En canvi, “a Barcelona,
tot i que l’habitatge també és
car, hi ha molta més oferta i, se-
gons la zona, hi ha més preus as-
sequibles que aquí”, conclou.

“A BARCELONA ÉS MÉS FÀCIL”
Fa dos anys que la Bea Moreno,
que té 26 anys i és de Les Fran-
queses, viu a Barcelona. Va mar-
xar “perquè la vida al Vallès se’m
quedava curta i veia que a Bar-
celona tot era més fàcil i que hi
havia més possibilitats”, explica.
I és que, quan va acabar la carrera
de dret i va començar a buscar fei-
na, “a la comarca no hi havia res
relacionat amb el món de l’ad-
vocacia”, diu Moreno. “Però a
Barcelona no em va costar mas-
sa entrar en un bufet”, afegeix. 

Tot i que, al principi, anava i
tornava cada dia des de Les
Franqueses “de seguida vaig
veure que, amb el que em gas-
tava en la gasolina i en l’aparca-
ment, em sortia més a compte
agafar-me una habitació”, ex-
plica la jove advocada, que ja no
té cap intenció de tornar a viure
a la comarca, perquè “les possi-
bilitats d’oci i els plans que et sur-
ten vivint a Barcelona, no els pots
tenir al Vallès”, afegeix. 

FEINES POC ATRACTIVES
“Ja ningú vol ser electricista, car-
retoner, peixater o peó de ma-
gatzem”, diu la Laia Miquel, una
jove de Parets de 24 anys. “Però
aquestes són les feines que s’ofe-
reixen a la comarca”, afegeix.
En canvi, quan al cercador bus-
ques ‘ofertes de feina a Barcelo-
na’ apareixen llocs d’enginyer, di-
rector de negocis, community

manager, advocat o consultor.
Feines per les quals els joves se
senten més atrets davant d’altres
que no els semblen tan atractives.

Per això, Miquel també ha acabat
treballant a Barcelona. “Jo bus-
cava una feina a prop de casa, per-
què el poble m’agrada i em sem-

blava innecessari marxar. Però
em vaig adonar que si volia de-
dicar-me a l’arquitectura, no po-
dia ser a la comarca”, explica.

FALTEN ESPAIS SOCIALS
“No és que al Vallès Oriental no hi
hagi feines qualificades, el pro-
blema és que fa temps que aquests
llocs estan ocupats i hem d’espe-
rar que hi hagi un relleu genera-
cional per accedir-hi”, diuen des
de l’Assemblea Jove de Grano-
llers. Una situació que se suma al
fet que veuen el Vallès “com una
comarca dormitori per la falta
d’espais socials no relacionats
amb el consum” i que també pa-
teix “el centralisme dels serveis de
la Generalitat”, afegeixen des de
l’Agrupament Escolta de Parets.
Tot plegat fa que vegin el Vallès
com un lloc on no es poden forjar
una carrera professional, conclo-
uen des d’aquesta entitat.

Olga García
VALLÈS ORIENTAL

“Una comarca dormitori”
» Les dificultats amb què es troben els joves que volen emancipar-se al Vallès els porten a marxar fora 
» La falta d’espais socials i d’una oferta laboral i d’habitatge assequible són els causants d’aquest fet

Uns joves passant l’estona a la Plaça de la Virreina, a Barcelona, on troben més oci, ambient i coses a fer que al Vallès. Foto: Jordi Bataller/ACN

ATUR I CONTRACTES
DE CURTA DURADA

4Segons dades del Pla
Comarcal de Joventut
2016-2020, la taxa d’atur
entre el col·lectiu de 16 a 34
anys al Vallès Oriental és
d’un 21%, mentre que els
contractes més freqüents
per als joves vallesans són
els temporals, els d’obra i
servei o els de circumstàn-
cies de producció.
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La lupa

Treballar per aconseguir “llibertat i felicitat per
a tothom”. Aquest és el referent que va plan-
tejar el president Aragonès durant el seu dis-
curs en l’acte de presa de possessió. No és el

primer ni serà l’últim líder polític o empresarial que si-
tuï la felicitat com un horitzó a l’hora d’emmarcar la vi-
sió, utòpica si es vol, del seu mandat. A l’inici d’una nova
etapa cal establir alguna idea molt ambiciosa, gairebé in-
abastable, que voldríem assolir si tot, absolutament tot,
sortís bé. En el món empresarial parlem de la “visió” que
després caldrà aterrar en propòsits i finalitats, que a la
vegada es concretaran en objectius, estratègies, etc.
Jo tenia una professora de Filosofia que ens deia

que “la felicitat no és d’aquest món”. Però em sembla
bé proposar-nos ser més feliços i que des del govern
del meu país o des de la meva empresa ens hi ajudin.
Al cap i a la fi, tenen molta capacitat d’incidir en les
nostres vides i facilitar-nos el camí cap a una vida més
feliç o cap al calvari. La qüestió és com.
Durant segles, la felicitat va ser una preocupació

exclusiva de les Humanitats. A partir dels anys 70, la
felicitat es va traslladar també al camp de les Ciències
Socials i, des de llavors, ha estat focus d’investigació
sobre com mesurar-la i incorporar-la a l’economia.
L’article original de Richard Easterlin sobre la para-
doxa de la felicitat va iniciar un debat encara vigent:
a partir d’un cert llindar d’ingressos, el PIB per càpi-
ta deixa d’estar correlacionat amb la felicitat.

El PIB fa la felicitat? Els economistes no es posen
d’acord. La realitat és que, tot i que coneixem les mol-
tes imperfeccions del PIB com a índex de benestar eco-
nòmic, continuem mesurant l’èxit dels països segons
la seva evolució.
Això sí, el PIB sabem com es mesura. I la felicitat?

Les dades sobre la felicitat provenen d’informes so-
bre els sentiments de benestar de les persones, i s’ha
pogut comprovar que la gent de molts països diferents
respon de manera similar quan se li pregunta què és
important per a la seva felicitat. Són les preocupacions
personals que ocupen gran part del seu temps: gua-
nyar-se la vida, la família, la salut i la feina. Entre els
que són sensiblement menys feliços hi ha els aturats,
els que viuen sols i les persones amb mala salut.
La felicitat ens indica fins a quin punt una socie-

tat satisfà les preocupacions de la vida quotidiana de
les persones. En canvi, el PIB es limita a una única di-
mensió econòmica, la producció per càpita de béns i
serveis. La felicitat l’avaluen els mateixos interessats.
El PIB l’avaluen els experts. A diferència del PIB, la
felicitat és una mesura amb la qual la majoria de la gent
es pot identificar. Si la felicitat es convertís en la me-
sura principal del benestar de la societat, potser les
polítiques públiques es podrien moure en una direc-
ció més significativa per a la vida de les persones.
Però encara hi ha molts dubtes sobre la mane-

ra com la gent interpreta les preguntes a les en-

questes de felicitat i l’avalua. Ser feliç fa la gent més
productiva? Com afecta la decisió de vot? Quina és
la relació entre felicitat i estar casat o mantenir
creences religioses? Com s’hi ha d’intervenir des del
debat públic?
Però no ens embalem tant i tornem per un moment

al principi, als discursos polítics. Des de quan els nos-
tres governs ens han de dir com hem de ser feliços?
Des d’un punt de vista liberal, Fukuyama ens recor-
da que cal rebaixar l’horitzó de la política: l’estat no
m’ha de dir ni com haig de viure la vida ni en què con-
sisteix una bona vida. Està bé que posi les bases per
al benestar, és a dir seguretat, educació, salut, es-
tructures per al desenvolupament econòmic, etc.
Però com persegueixo la felicitat és cosa meva!
Tal Ben-Shahar, psicòleg i filòsof, és un dels pro-

fessors amb més èxit entre els alumnes de la presti-
giosa Universitat de Harvard per les seves classes so-
bre la felicitat. Després de molts anys d’estudi ha ar-
ribat a la conclusió que ens esforcem tant a trobar la
felicitat que ens compliquem la vida innecessàriament.
La seva recepta té 13 ingredients com ara esmorzar,
portar sabates còmodes i escoltar música.
Al cap i a la fi, com diu el protagonista de Les Nits

Blanques de Fiódor Dostoievski en la frase magis-
tral que tanca la novel·la, “Déu meu! Un minut sen-
cer de benaurança! Que potser és poc per a tota la
vida d’un home?”.

NLes millors
perles

Diversos perfils de Twitter de dreta i extrema dreta han
condemnat recentment la violència de l’1-O. El motiu: el

periodista Miquel Ramos ha fet una mena d’experiment fent
servir imatges del referèndum dient que eren de Cuba. Vaja.

Uns búfals s’emborratxen i destapen una fàbrica il·legal
d’alcohol. Ha passat a l’Índia, on un veterinari va

alertar la policia després d’adonar-se que el
comportament estrany dels animals tenia un motiu clar.

Lepe (Huelva) és un poble conegut pels acudits, però també
ho podria ser pel fet que té un hospital públic des del 2016

que no s’ha inaugurat perquè no s’hi pot accedir per carretera,
segons El País. Foment no sap explicar el perquè de la situació.

APlatja d’Aro sempre costa trobar lloc on plantar la
tovallola. I si no, que li diguin a la tortuga babaua que

va intentar pondre-hi ous i va haver de marxar espantada
per la gent. Una llàstima: es tractava d’un fet insòlit.

LA FOTOPere Francesch / ACN
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per Martí Casamajó, enginyer de telecomunicacions

El PIB fa la felicitat?
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Criar un nadó, una tasca difícil 
en una pandèmia mundial1

2
Avança la lluita veïnal per fer 
de Mollet un municipi més accessible

“L’única iniciativa d’oci a Mollet 
és fer una casa d’apostes”

La música de Graham captiva 
el públic de Roca Umbert

Els hospitals vallesans ja noten 
l’impacte de la nova onada

El + llegit líniavallès.cat

3

4

5 Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Vallès no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@324cat: El nombre actual de persones
hospitalitzades a Catalunya dobla el que
hi havia a mitjans de juny, abans de l’ac-
tual esclat de contagis.

@SergiMaranya: El Govern anuncia que
totes les activitats finalitzaran a les 0.30 h.
No es podran fer reunions de més de 10
persones en cap àmbit, ni públic ni privat.

#MarxaEnrere

@iescolar: A primera hora del sábado
Sánchez envía algunos mensajes a sus co-
laboradores para informarles de que el
momento ha llegado: “Empieza el baile”.

#BallDeMinistres #CinquenaOnada

Tribuna

Cada setmana des de fa
més de 12 anys, a les di-
ferents assemblees de la

Plataforma d’Afectats per la Hi-
poteca (PAH) d’arreu del territori
es repeteix la mateixa història
amb diferents cares. Totes com-
parteixen la por, la vergonya i
l’angoixa, que deriven moltes
vegades en quadres depressius.
I és que enfrontar-se a un des-
nonament és un dels actes de
violència econòmica més sal-
vatges que una persona pot viu-
re, i viure’l en soledat
és el pitjor que pot pas-
sar. Les conseqüències
poden ser tràgiques,
com ho són els suïcidis
que hem viscut les úl-
times setmanes.
Fa dies, a l’assem-

blea de la PAH de Barcelona es va
tornar a repetir aquesta història.
Durant el seu torn de paraula, un
noi jove ens va explicar que havia
llogat un pis feia 5 anys, l’havia re-
format completament i pagava
uns 500 euros de lloguer a un
gran propietari. Tot i que s’havia
quedat sense feina, no havia dei-
xat de pagar mai. Havia demanat
diners a la família, havia deixat de
menjar, de sortir amb els amics…
Havia deixat de viure. El noi
continua pagant els 500 euros al
gran tenidor encara que aviat
serà desnonat. Durant l’assem-
blea, ens va explicar amb ansie-
tat que estava preocupat perquè
no sabia com i quan anirien a des-
nonar-lo. No va demanar que
l’ajudéssim a aturar el desnona-
ment, sinó que ens deia que ja
està cansat i no pot més. Volia sa-
ber quan el farien fora, perquè no

per Lucía Delgado, portaveu de la PAH

dorm pensant que pot venir la
policia i treure’l de nit.
Moltes famílies que hi eren

presents el van animar i van
dir-li que podia aturar el des-
nonament. Que deixés de pa-
gar si necessitava els diners per
alimentar-se, que la salut és el
més important, i que escoltés
les companyes, perquè tenim
dret a un habitatge digne. En
aquell moment va rebre un
bany de dignitat, però la seva
actitud continuava sent de ne-

gació. Per això és tan impor-
tant que es generin espais
col·lectius d’ajuda mútua i d’a-
poderament, perquè moltes
de les persones que es troben
en situacions límit s’aïllen, i per
sortir-se’n necessiten un reforç
psicològic i emocional que les
ajudi a afrontar el periple que
és accedir al circuit de l’admi-
nistració pública i, alhora, llui-
tar per aconseguir un lloguer
social del fons d’inversió.
Durant el primer trimestre

del 2021 es van produir 38 des-
nonaments al dia a Catalu-
nya, en plena pandèmia i amb
mesures excepcionals. Preve-

iem un tsunami de desnona-
ments a partir de la tardor,
amb més de 26.000 desnona-
ments que ens venen a sobre i
que no permetrem. Com ja
sabeu, des de la societat civil
organitzada s’està treballant
paral·lelament en dues lleis
d’habitatge: una a nivell esta-
tal que posi els fonaments per
garantir el dret a l’habitatge i
una altra a nivell català que
ampliï la vigent Llei antides-
nonaments i talls de submi-

nistraments (la Llei
24/2015).
Mentre aquestes

dues lleis no estiguin
operatives, és urgent i
no s’entendria de cap
de les maneres que el
govern estatal de Pedro

Sánchez no ampliés l’actual
moratòria de desnonaments a
famílies vulnerables. Mentre ell
s’ho està pensant, s’està con-
vocant a sortir al carrer el 19 de
juliol, en concentracions a cada
poble i ciutat, per exigir que es
protegeixin les famílies vul-
nerables i que s’obligui a fer llo-
guers socials per evitar els des-
nonaments en els casos de
bancs i grans tenidors. Així que
us animo a buscar la vostra
concentració a través de la
PAH i a dir ben alt i clar que no
volem desnonaments, que vo-
lem lloguers socials i que volem
dret a l’habitatge!

Enfrontar-se a un desnonament
és un dels actes de violència

econòmica més salvatges

Mateixa història, diferents cares

Els semàfors

La plataforma ciutadana 
Mollet Opina ha aconseguit el
compromís de l’Ajuntament i de
la Policia Local de per posar fi als

actes incívics al municipi
derivats dels botellons. Una

lluita per a la qual s’han unit els
esforços de les tres parts. 

pàgina 10Mollet Opina

L’Ajuntament ha impulsat un
taller emocional per als joves del
municipi. Tenint en compte que
han estat un dels col·lectius més
afectats psicològicament per la
pandèmia, han vist oportú
dedicar un espai per tractar 

les seves emocions.
pàgina 12Aj. de Parets

Aquesta setmana el club 
ha conegut que estarà ben
representat als Jocs Olímpics:
Antonio García, Nicole Wiggins,
Giulia Guaireiro i Rangel Luan
han estat convocats per les
seleccions d’Espanya (els dos
primers) i Brasil (els darrers).

pàgina 20BM Granollers
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La creixent sensació de confian-
ça i d’esperança resultant de l’e-
fecte de la vacunació, se n’ha anat
a norris les darreres setmanes
amb l’augment de casos de Co-
vid-19, especialment entre els
joves. Un fet que ha provocat el
retorn a les restriccions i a les
preocupacions. I és que dilluns hi
havia 365 casos confirmats a la
ciutat. Una dada preocupant que
torna a remarcar l’impacte del vi-
rus en el dia a dia dels ciutadans. 
És evident que la pandèmia

ha modificat molts aspectes de la
vida laboral, familiar i social de
les persones, i “és important que
la població ho conegui i sàpiga
com l’afecta”, afirma la regidora
de Salut, Maria del Mar Sánchez.
Per això, l’Ajuntament ja fa me-
sos que treballa recollint dades
sobre els efectes de  la Covid-19
al municipi. Una forma “d’expli-
car el que passa a la ciutat d'una
manera molt gràfica i perquè
tothom ho entengui”, afegeix
Sánchez.

L’IMPACTE A LES EMPRESES
Al març, amb l’inici de la pandè-
mia, no parava de sonar la paraula
ERTO. Des de llavors, a Grano-
llers  s’acumulen 1.343 expe-
dients de regulació temporal d'o-
cupació, que han afectat fins a
11.374 treballadors de la ciutat. 
Una d’aquestes persones és la

Irene Pujol, que treballava a un
bar del centre com a cambrera
fins no fa molt. “Al març ens van
fer a tots un ERTO i, fins a l’es-

tiu no vaig tornar a treballar. Però
al setembre, amb la segona ona-
da, em van posar en ERTO un al-
tre cop i, veient que la cosa no mi-
llorava, vaig decidir marxar del
sector”, explica. 
Precisament, l’hostaleria ha

estat un dels sectors més colpe-
jats per la pandèmia a la ciutat.
En concret, el tercer més afectat
després del comerç i de les in-
dústries manufactureres. Tot i
això, l’atur no s’ha disparat en ex-
cés, amb una crescuda del 14%
des del març del 2020. 

ELS CANVIS SOCIALS
“Les dificultats d'aquesta crisi,
però, no són només econòmi-
ques. També tenen un caràcter
social perquè, aquells qui par-
teixen d’una situació de vulne-
rabilitat per edat o per tipus de
llar, es veuen més afectats per
la Covid-19”, diuen des de l’A-
juntament. 
En Josep Segura, de 77 anys,

ha estat sol durant els mesos més

durs del confinament. “Des que
va morir la meva dona sempre
m’he espavilat jo sol per fer-
m’ho tot, però els meus fills i nets
em venien a veure i m’ajudaven”,
explica. Com ell, un 2,3% de la
població de Granollers és major
de 65 anys i viu en una llar uni-
personal. Persones que “han vis-
cut en una soledat no desitjada i
que, a més, s’han vist fortament
marcades per l’escletxa digital
perquè no tenen habilitats tec-
nològiques”, diuen des del con-
sistori. “La família em trucava
cada dia, però trobava a faltar po-
der veure’ls i no tenia cap aparell
per fer-ho”, explica Segura. 
Aquesta bretxa digital, però,

també l’han patit els joves que no
tenen ordinador o internet a les
seves llars. Segons les dades de
l’Ajuntament, fins a 124 alumnes
han estat sense connectivitat du-
rant el confinament. I és que la
petjada que ha deixat la pandè-
mia, ha marcat un abans i un des-
prés en el dia a dia de molta gent. 

El carrer d’Anselm Clavé durant la pandèmia. Foto: Toni Torrillas/Ajuntament

Olga García
GRANOLLERS

La pandèmia fa créixer l’atur i
les diferències socials a la ciutat
» L’augment de casos torna a manifestar l’impacte de la Covid-19

» Els més afectats, els treballadors i la gent que pateix la bretxa digital 

Roca Umbert torna a vibrar 
al ritme del Petit de Cal Eril

CULTURA4El cicle de concerts a
l’aire lliure del programa  ‘Obert
per vacances’ continua i ho fa
amb un dels artistes més desta-
cats del seu cartell. Després de l’è-
xit de Núria Graham dijous pas-
sat, ahir va ser El Petit de Cal Eril
qui va posar en peu al públic de
Roca Umbert.
Joan Pons i la seva banda van

fer vibrar, gaudir i cantar als as-
sistents al concert, amb més d’u-
na desena de cançons entre les
quals van sonar els seus dos úl-
tims singles: ‘Cauen les estrelles’
i ‘Non tornerai’. Un petit avenç de

la música que inclourà el nou
disc, que sortirà al setembre. 
Aquesta, però, no era la pri-

mera vegada que el músic llei-
datà venia a Granollers. La seva
darrera actuació a la ciutat va ser
al febrer de l’any passat, a la
NauB1 de Roca Umbert. Però el
concert d’ahir era molt diferent
de l’anterior: un bolo de petit
format, a l’aire lliure i amb el pú-
blic assegut. Una actuació per la
qual ja feia setmanes que les en-
trades estaven esgotades i a la
qual van assistir prop d’una
quarantena de persones. 

Granollers, compromesa amb
la sostenibilitat fins al 2030

MEDI AMBIENT4Granollers ha
fet una nova aposta per fer créi-
xer el seu perfil sostenible després
de la seva adhesió a l’Aliança
Catalunya 2030. Aquest nou pas
reafirma el seu compromís amb
els Objectius de Desenvolupa-
ment Sostenible (ODS) marcats
per les Nacions Unides. 
Des de l’Ajuntament han ex-

plicat que “Granollers comparteix
el repte de protegir el planeta i,
per fer-ho, caldrà potenciar la ges-
tió sostenible dels recursos i
prendre mesures urgents contra
el canvi climàtic”. Per això, el con-

sistori s’ha fixat els 17 objectius
que estableix l’Agenda 2030.
Uns propòsits tan diferents entre
ells que van des de l’erradicació
de la fam fins a la protecció dels
ecosistemes.
A Granollers, però, ja fa temps

que es treballa en aquesta línia,
minimitzant els residus, fomen-
tant el consum de proximitat i l’ús
eficient de l’energia, entre altres.
De fet, un clar exemple d’això és
la recent creació de la xarxa de ca-
lor per biomassa. Un sistema
que neix del compromís amb la
sostenibilitat i el medi ambient. 

Joan Pons és el lider del Petit de Cal Eril. Foto: Pere Francesch/ACN

Societat | El Consell de Ciutat es renova
L’òrgan de participació ciutadana va incloure, dilluns, noves entitats, nous
experts i nous representants ciutadans. Una tria que es fa cada quatre anys i

que se suma als polítics i als membres de les associacions veïnals triats el 2019.
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Sense ajudes ni alternatives
per viure: el cas de la Vasilica

HABITATGE4Feia temps que la
Vasilica i la seva família vivien de
lloguer a Mollet. Eren uns ar-
rendataris que mai havien deixat
de pagar i que sempre havien
complert amb les normes esti-
pulades al pis. Però, quan se’ls va
acabar el contracte, el propieta-
ri volia fer un ús personal de l’ha-
bitatge i, per tant, no els va re-
novar el lloguer.
Ahir, la Vasilica, que és de

Romania, hauria d’haver aban-
donat el pis perquè així ho mar-
cava el contracte. Però davant la
“manca d’ajudes per part de

Serveis Socials, de la negativa a
tramitar-li una mesa d’emer-
gència, de l’immobilisme de l’A-
juntament i del racisme de les
immobiliàries de Mollet”, tal
com afirmen des de la PAH de
Mollet i Baix Vallès, seguirà a
l’habitatge fins que la desnonin.
Davant d’aquesta situació,

la plataforma va contactar dilluns
amb el consistori, amb l’objectiu
de trobar una solució per a la Va-
silica abans del novembre, quan
està previst el desnonament.
Però, per ara, caldrà esperar per
veure com acaba tot plegat. 

Crítiques al nou pla
urbanístic del municipi

URBANISME4L’aprovació ini-
cial del nou Pla Urbanístic
(POUM) ha despertat les queixes
de Mollet En Comú i de la pla-
taforma Salvem el Calderí. I és
que l’Ajuntament reivindica que
crearà  gairebé un 40% més de
zones verdes a la ciutat, però
això, segons el partit i la plata-
forma, contrasta amb l’aposta de
fer del Calderí un macrobarri.
“No té cap sentit que es vul-

guin carregar 380.000 metres
quadrats de zona verda per fer
més zona verda”, diu Txus Car-
rasco, integrant de Salvem el

Calderí. Una incongruència que
ha portat als membres de la pla-
taforma a qüestionar el POUM.
“És un pla fet amb presses i amb
una participació molt escassa”,
afegeix Carrasco.
Cal recordar que al Calderí

està previst fer més de 2.800 ha-
bitatges. “Construir més pisos
no ens farà viure millor, només
col·lapsarà la ciutat i la seva
mobilitat”, diu Carrasco. “Tot
això es fa perquè uns pocs s’en-
riqueixin, si no, no  estaria tot
plantejat des de la iniciativa
privada”, conclou.

Unió d’esforços per posar fi als
actes incívics pels ‘botellons’

INCIVISME4La plataforma Mo-
llet Opina segueix lluitant per fer
canvis que millorin la ciutat. Per
això, dimarts, alguns dels seus in-
tegrants es van reunir amb di-
versos representants municipals
i amb el cap de la Policia Local,
amb l’objectiu de posar fi als ac-
tes incívics a Mollet.
En la reunió es va abordar,

principalment, el tema dels ‘bo-
tellons’. Un problema pel qual ja
s’està treballant. D’una banda,

des del cos policial, que “està pre-
parant un operatiu”, diu David
Sánchez, de la plataforma, i de
l’altra, des de l’Ajuntament, que
“ha augmentat els serveis de ne-
teja allà on fan botellons”, afegeix.
Per això, Mollet Opina valo-

ra positivament la trobada. Però
els membres de la plataforma
també han volgut ser partícips
d’aquest problema i han propo-
sat fer, entre altres accions, una
campanya contra l’incivisme. 

La Vasilica, en una concentració a l’Ajuntament. Foto: PAH Mollet

Parc de Plana Lledó. Foto: Mollet Opina

Ciutat | Torna la Festa Major, però adaptada
Del 21 al 24 d'agost se celebrarà la Festa Major, amb més de 80 activitats
adaptades a les restriccions i a les mesures de seguretat. El cap de cartell

serà Carles Sans, del Tricicle, i tots els actes es faran amb aforament limitat.

LLENGUA4Als comerços de Mo-
llet, generalment, quina llengua
s’utilitza? El català o el castellà?
Segons revela l’estudi d’usos lin-
güístics als establiments comer-
cials Ofercat 2019, a les botigues
i serveis del municipi predomina
el castellà per sobre del català, tot
i que, en els darrers 15 anys, l’ús
de la llengua catalana ha anat
creixent. Així ho demostra l’in-
forme, impulsat per la Generali-
tat junt amb el Consorci per a la
Normalització Lingüística.
Periòdicament, l’Ofercat ana-

litza la situació de la llengua als
comerços de diverses ciutats ca-
talanes i, en el darrer estudi,
Mollet ha estat un dels 10 muni-
cipis escollits. Segons les dades
extretes,  només un 39% dels tre-
balladors dels comerços es diri-
geixen als clients en català. Un
percentatge baix que se suma al
fet que tan sols un 32% de les
webs i xarxes socials dels nego-
cis estan en aquesta llengua. 

Però on si que predomina el
català és en la retolació, ja que un
77% de botigues l’utilitza per in-
formar de novetats, ofertes i pre-
us. Sobretot, els comerços dedi-
cats a l’alimentació, l’oci i la for-
mació, els tres sectors on més es
fa servir el català, mentre que a
la restauració i  a l’hostaleria és
on menys es parla.

Una evolució lingüística que
des de l’Associació de Comerç i
Serveis  Vinzia han valorat po-
sitivament. “És bo que l’ús del
català vagi en augment, però
l’important és adaptar-se sem-
pre a la llengua del client i saber
canviar de registre quan faci
falta”, diu el seu president, Vi-
cenç Vendrell.

El sector de l’alimentació és dels que més utilitza el català. Foto: Ajuntament

Creix l’ús del català al comerç,
tot i el predomini del castellà

» Només un 39% de comerciants es dirigeixen als clients en català
» La restauració i l’hostaleria són els sectors on més castellà es parla
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Licitat el desdoblament de
l’R3 entre Parets i La Garriga

MOBILITAT4La fiabilitat i l’efi-
càcia de l’R3 de Rodalies sempre
ha estat fortament qüestionada
pels vallesans. Una línia caracte-
ritzada per la manca de trens i els
retards. D’aquí no gaire aquests
problemes podrien solucionar-se,
ja que Adif ha licitat les obres per
desdoblar el tram entre Parets i La
Garriga. Uns treballs que “per-
metran potenciar el servei, ab-
sorbir més trens i reduir els temps
de viatge” diuen des d’Adif. 
El pressupost destinat a

aquest projecte supera els 66
milions d’euros, amb unes obres

que es faran en més de 17 quilò-
metres de via i que duraran 25
mesos. I és que els treballs im-
pliquen aixecar tota l’estructura
actual i muntar-ne una de nova. 
Precisament per això, “serà

una de les actuacions més relle-
vants del Pla de Rodalies”, ex-
pliquen des d’Adif. Però no serà
l’única, perquè “paral·lelament es
faran altres projectes, com l’a-
dequació i la millora de l’acces-
sibilitat d’algunes estacions com
la de Parets”, afegeixen. Un pas
endavant per a l’R3 que millorarà
la connexió amb el poble.

SOCIETAT4Si alguna cosa ha fet
evident la pandèmia, és la im-
portància de la salut i, en especial,
de la mental i emocional. Al llarg
de la crisi sociosanitària moltes
persones han patit angoixa, de-
pressió o ansietat per la inesta-
bilitat psicològica que ha generat
la Covid-19. El confinament, la
pèrdua de familiars o la incerte-
sa han estat alguns dels aspectes
més durs de la pandèmia. Però
un dels col·lectius que més ha pa-
tit psicològicament i també un
dels més desatesos en aquest
sentit, és els dels joves. 
Per aquest motiu, des de

l’Ajuntament han estudiat la
necessitat de fer alguna cosa
per ajudar-los. Una iniciativa
que s’ha estat coent en els dar-
rers mesos i que sota el nom de
‘Life Coaching Parets’ donarà
suport als joves a través de ta-
llers emocionals. Activitats que
posaran en el centre el seu estat
anímic i mental, però que només
aniran dirigides als adolescents
d’entre 12 i 15 anys durant el pri-
mer trimestre del curs.  

La Regidoria de Joventut ha
impulsat la iniciativa, juntament
amb el Casal Jove Cal Jardiner,
per “construir conjuntament un
espai d’intercanvi que faciliti als
joves l’expressió dels seus dubtes,
temors i conflictes emocionals”,
diuen des de l’Ajuntament. 
Mentre la directora del Casal

ha rebutjat fer declaracions al res-
pecte, alguns joves del poble han

volgut donar la seva opinió.
“Qualsevol taller d’educació emo-
cional és molt positiu i necessa-
ri, perquè tots els joves haurien de
tenir, al seu abast, la possibilitat
de rebre suport psicològic i de te-
nir un espai per compartir les se-
ves experiències”, expliquen des
de l’Agrupament Escolta. “Però
caldrà veure si aquest taller té un
impacte real”, afegeixen.

Els tallers van adreçats a joves d’entre 12 i 15 anys. Foto: Norma Vidal/ACN

L’Ajuntament aposta per donar
suport emocional als joves

Les dues vies que hi ha a Parets conflueixen en una fins a La Garriga. Foto: Arxiu

Política |Moció de suport al David i l’Àlvaro
Ahir a la tarda la Junta de Portaveus va aprovar la moció presentada per Ara

Parets ERC i Parets per la República que tenia com a objectiu donar suport als
dos joves paretans investigats per les protestes contra la sentència del procés.



13 | 

líniavallès.catPer a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517 16 de juliol del 2021



16 de juliol del 2021

Martorelles | Sant Fost

| 14

líniavallès.cat

Una nit per als més menuts
amb el polifacètic Pep Callau

SANT FOST4Marremangu és el
títol de la proposta per als més
menuts que el polifacètic Pep Ca-
llau portarà demà a dos quarts
de 10 de la nit a la Zona Espor-
tiva Can Lladó de Sant Fost.
Juntament amb els Pepsico-

len, Callau posa sobre l’escenari
una barreja explosiva d’animació
musical i d’actuació al més pur es-
til clown que encomana el riure
i l’alegria a tots els seus especta-
dors. La música i les bromes són

el fil conductor d’aquest show. I
és que tot i que l’espectacle està
pensat i parit per als més menuts,
les seves famílies també s’ho pas-
saran d’allò més bé.
Les portes s’obriran a les vuit

del vespre i a la zona esportiva
s’instal·laran foodtrucksper po-
der fer un mos abans de l’espec-
tacle. Les entrades es poden re-
servar, de forma gratuïta, des
del dijous de la setmana passada
al portal web Entrápolis.

MARTORELLES4Si la setmana
passada es coneixia l’anunci de
la compra dels terrenys de l’an-
tiga fàbrica de Derbi de Marto-
relles (tancada des de l’any 2013)
per part de l’empresa immobi-
liària britànica Segro, fa uns
dies la planta, o una de les seves
parts més identicatives torna a
estar d’actualitat: el seu emble-
màtic rètol de llorer.
I és que segons informa El 9

Nou, l’Ajuntament de Martore-
lles ha comprat aquest rètol, i té
previst instal·lar-lo a la rotonda
de Can Puig, un dels accessos al
nucli urbà de la vila. D’aquesta
manera, un símbol de la història
industrial del poble tindrà mol-

ta més visibilitat i ocuparà un es-
pai molt més destacat.

Segons el mateix diari,
aquest canvi d’ubicació del mí-
tic rètol es farà a principis del
2022 (durant el primer trimes-
tre), any en el qual es compliran
100 anys de la fundació de la
marca de motos, molt vincula-
da a la comarca, ja que va néixer
a Mollet gràcies a la feina dels
germans Josep i Simeó Rabasa.

Igualment, el govern muni-
cipal de Marc Candela vol mo-
dificar el nom d’un dels carrers
on era l’edifici de la fàbrica per
recordar la seva importància
històrica a Martorelles. D’a-
questa manera, l’actual carrer
Mogent (que va del carrer de la
Verneda al carrer del Molí) pas-
sarà a dir-se Recta de la Derbi.

L’emblemàtic logo que hi havia a la fàbrica. Foto: Google Photos

L’Ajuntament compra l’històric
rètol de la fàbrica Derbi

Una imatge del polifacètic Callau. Foto: Toni Torrillas

Martorelles | Quatre pel·lícules a la fresca a l’agost
Els quatre divendres del mes que ve es faran projeccions de quatre pel·lícules
a la plaça El·líptica. Aquest cicle començarà amb La boda de Rosa, seguirà
amb Frozen II, continuarà amb el musical Cats i acabarà amb Parásitos.

El consistori té previst
instal·lar el rètol a la
rotonda de Can Puig 
a principis del 2022
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Suspès l’Urban Art Festival
per l’augment de positius

MONTORNÈS4Demà a la tarda
el pati de l’Escola Marinada ha-
via d’acollir la tercera edició de
l’Urban Art Festival, però final-
ment l’Ajuntament va decidir
ahir suspendre la cita a causa de
l’augment de positius de coro-
navirus que s’està vivint arreu de
Catalunya.
Enguany el fil conductor de

l’Urban Art Festival havia de
ser la solidaritat. De fet, estava
previst que l’associació local
Globus pels Valents, una entitat
local que col·labora amb l’Hos-

pital Sant Joan de Déu de Bar-
celona en la investigació del
càncer infantil, hi col·laborés. A
banda, el programa incloïa una
batalla de galls (la darrera jor-
nada de la lliga Vallrap Battle,
que des del passat mes d’abril
s’ha celebrat a Montornès,
Montmeló, Vilanova i Vallro-
manes), un torneig de bàsquet
3x3 i pintades de grafitis.
Tot plegat, però, serà possible

al setembre, ja que l’Ajuntament
ja ha anunciat que la cita es farà
llavors. Falta concretar el dia.

MONTMELÓ4Dilluns va ser el
primer dia habilitat perquè els ve-
ïns de Montmeló decideixin en
què s’inverteix part del pressu-
post públic anual. L’Ajuntament
va anunciar que ha obert el ter-
mini de votacions entre les cinc
propostes finalistes dels pressu-
postos participatius 2021. Temps
n’hi ha: el termini no s’acaba
fins a l’agost.
Cada persona podrà selec-

cionar els projectes que cregui
més convenients, amb el límit de
100.000 euros. Les propostes
que han superat el tall són l’ade-

quació de l’espai de Can Cabanyes
(d’uns 65.000 euros), la instal·la-
ció d’unes màquines de reciclat-
ge amb incentius per als veïns (el
seu cost seria d’uns 40.000 eu-

ros), la renovació de 350 pape-
reres situades arreu de la vila
(amb un cost d’uns 70.000 eu-
ros), la creació d’un programa
que lluiti contra l’abandonament
escolat (dotat de 30.000 euros)
i la creació d’un punt d’assesso-
rament energètic per a particular
(també necessitaria una inversió
de 30.000 euros).
Per votar, cal registrar-se al

portal web decidim-montme-
lo.diba.cat, tot i que el consistori
també ha habilitat punts de vo-
tació presencial, com l’Oficina
d'atenció a la ciutadania (OAC),
la piscina i el mercat municipal.
És molt important que en la
butlleta s’introdueixi el DNI i la
data de naixement correcta-
ment, ja que el vot es validarà
amb el padró municipal.

La OAC és un dels punts de vot presencial. Foto: Google Maps

Dos mesos per votar els
pressupostos participatius

Una imatge d’una edició anterior. Foto: Aj. de Montornès

Montornès | Reconeixen la feina de Cuidem-nos
El Premi Vallès Visió de Montornès ha estat per a la xarxa de voluntariat
#CuidemnosMontornès. Des de l’inici de la pandèmia, els voluntaris han
cuidat els més vulnerables, repartit menjar i cosit mascaretes, entre altres.

Cada veí podrà triar
entre les cinc finalistes,
amb un import màxim
de 100.000 euros
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Obres a l’Escola Sagrada
Família de la Llagosta

REMODELACIÓ4La Llagosta
està aprofitant l’aturada de l’ac-
tivitat escolar per fer obres i
millores en diferents escoles. El
govern municipal explica que ja
estan en marxa els treballs a l’Es-
cola Sagrada Família, tant en la
zona on hi ha les aules d’Educa-
ció Infantil com en els espais d’E-
ducació Primària.
Així, a la zona d’infantil s’es-

tà arreglant i pintant diverses au-
les i passadisos que tenien les pa-
rets força deteriorades. En
aquest cas, els treballs els està

fent la Brigada Municipal d’O-
bres. En canvi, a la zona de Pri-
mària s’estan pintant tots els
passadissos dels seus dos pave-
llons. Les reformes s’han en-
carregat a una empresa externa
i està previst que estiguin en-
llestits a finals d’aquest mes.
La Safa, però, no serà l’úni-

ca escola del poble que veurà mi-
llorades les seves instal·lacions
aquest estiu; també es farà man-
teniment a l’Escola Joan Mara-
gall i hi haurà alguna petita obra
a l’Escola les Planes.

SANTA PERPÈTUA4S’havia fet
una crida a la solidaritat dels ve-
ïns i, un cop més, van respondre.
El Mercat de revistes, organitzat
per la Biblioteca Josep Jardí
entre dilluns i divendres de la
setmana passada, va recaptar un
total de 262 quilos d’aliments
que es donaran a la regidoria de
Serveis Socials i que es destina-
ran a les famílies amb menys re-
cursos del poble.
“Té més valor el moviment

social creat que les revistes que

han pogut emportar-se”, asse-
gura Ana Bajo, regidora de Ser-
veis Socials, Infància i Adoles-
cència, valorant molt positiva-
ment els resultats d’aquesta ac-
tivitat solidària.
148 persones van participar

en aquest Mercat de revistes, que
proposava un intercanvi: els ve-
ïns podien endur-se documents
a canvi de fer una donació. Du-
rant els cinc dies del mercat van
recollir-se 83 quilos d'arròs, 81
de pasta, 74 de llegums, 17 litres
d'oli, 27 quilos de sucre i set de
diversos aliments no demanats.
De fet, aquesta extraordinà-

ria resposta per part de la gent fa
que els organitzadors, amb la di-
rectora de l’equipament Míriam
Gásquez al capdavant, es plan-
tegin repetir l’activitat amb
aquest component solidari, ja
que era habitual que se celebrés
aquest mercat, tot i que l’any
passat no va ser possible per cul-
pa de la situació de pandèmia.

No es descarta que l’activitat es repeteixi. Foto: Aj. de Santa Perpètua

El Mercat de revistes 
recapta 262 quilos d’aliments 

Una de les aules que ja ha estat pintada. Foto: Aj. de la Llagosta

Santa Perpètua | El Pacte de Ciutat, a votació
A partir de dilluns que ve, els veïns de Santa Perpètua podran

votar en el procés participatiu telemàtic per definir quines 
són les accions i els projectes del nou Pacte de Ciutat.

Gairebé 150 persones
van participar en
aquest mercat solidari
durant cinc dies
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CORONAVIRUS4La Generali-
tat ha decidit aplicar un toc de
queda nocturn (entre la 1 i les 6
de la matinada) a totes les ciu-
tats i pobles de Catalunya on vis-
quin més de 5.000 persones i
que actualment tinguin una in-
cidència de més de 400 casos
per 100.000 habitants.
Ara mateix, doncs, això sig-

nifica que al Vallès Oriental es-
tarà vigent en un total de 26 dels
seus 39 municipis.

Toc de queda
nocturn a 26 dels
39 municipis

LES FRANQUESES4Un veí del
poble va alertar l’Ajuntament
que, en algun moment del cap de
setmana, algú va talar un casta-
nyer d’Índia blanc que hi havia
al parc del Mirador, una espècie
considerada vulnerable.
El consistori ha condemnat

l’acció, i ja ha dit que treballa per
poder tornar a plantar l’arbre.
Segons el govern municipal, cal-
drà invertir més de 800 euros
per substituir-lo.

Acte vandàlic en
un arbre al parc
del Mirador

MEDI AMBIENT4L’Ajuntament
de l’Ametlla ha fet una crida als
veïns del poble perquè tinguin
cura davant del risc d’incendis
forestals. Després del que s’ha
viscut aquesta setmana a Olesa
i Castellví de Rosanes, el govern
municipal demana que la gent
no llenci burilles ni llumins, que
no es facin servir barbacoes no
autoritzades i que no es deixin
deixalles al bosc, entre altres.

L’Ametlla alerta
contra el risc
d’incendis

CANOVELLES4L’empitjorament
de les dades de la pandèmia ha
portat l’Ajuntament de Canove-
lles a impulsar un protocol d’ac-
cés per als espectacles de la Fes-
ta Major, que es posarà en mar-
xa dijous que ve.
El registre es podrà fer en el

moment d’accedir al recinte i, de-
penent de l’acte, aquest serà de
manera manual o a través d’un
codi QR que s’ubicarà a la por-
ta d’entrada.

Registre per als
espectacles de 
la Festa Major

LA GARRIGA4La Vil·la romana
de Can Terrers ha incorporat un
plafó amb consells i recomana-
cions per tal d'ajudar a conser-
var el conjunt arqueològic.
Tot plegat es fa perquè les es-

tructures d’aquestes restes pa-
trimonials tenen més de 2.000
anys, de manera que cal prote-
gir-les. Els consells que es donen
són, entre altres, accedir-hi pel
caminet del bosc i evitar tocar les
seves parets.

Plafons per 
tenir cura de 
la Vil·la romana

BIGUES I RIELLS4L’edifici del
nou Espai Jove L@Cova de Bi-
gues i Riells ha rebut el premi del
jurat en els guardons Architizer
A+Awards, un prestigiós premi
arquitectònic.
En concret, aquest equipa-

ment ha estat premiat en la ca-
tegoria low cost. El disseny, d’O-
riol Marín, és intel·ligent i eco-
lògic, permetent un estalvi e-
nergètic anual de 5.000 euros.

Premien l’edifici
de l’Espai Jove 
L@Cova

ECONOMIA4El Vallès Oriental
va perdre un 7% del seu teixit
empresarial durant l’any passat.
Aquesta és una de les dades
principals que es poden extreu-
re de la memòria econòmica de
la Cambra del Vallès Oriental,
presentada divendres passat a la
Llotja de Mar de Barcelona. En
xifres absolutes, a finals del
2020 a la comarca hi havia 869
empreses menys que el 31 de de-
sembre del 2019.
Tot i que l’any 2020 va estar

clarament marcat per la pandè-
mia, l’anàlisi que fan des de la
Cambra és que el coronavirus va
tenir una incidència menor sobre

el tancament d’empreses que
altres crisis viscudes anys ante-
riors, com la del 2008.

La davallada a la comarca és
sensiblement inferior a la del
conjunt del país. La caiguda del
teixit empresarial a Catalunya va
fregar el 8% en el conjunt dels 12
mesos del 2020.

MÉS ATURATS
Una de les dades que criden l’a-
tenció d’aquest tema és que les
afiliacions a la Seguretat Social
només van disminuir un 0,7%

entre el 2019 i l’any passat, una
caiguda que, en números, és de
1.189 treballadors.
El tancament d’aquestes 869

empreses va tenir com a conse-
qüència que augmentés el nom-
bre d’aturats en més d’un 22%,
amb un total de 26.537 persones
que es van quedar sense feina. A
Catalunya, la mitjana del crei-
xement de la desocupació s’en-
filava per sobre del 28%.

La zona de polígons de Parets. Foto: Ajuntament de Parets

El Vallès va perdre un 7% del
teixit empresarial l’any passat

Dos nous festivals 
de música per a la comarca

CULTURA4Tagamanent i San-
ta Maria de Palautordera apos-
ten per la música. El dissabte de
la setmana que ve, els dos mu-
nicipis acolliran els festivals Ta-
gafest i Festibalmes, respectiva-
ment, ambdós de nova creació.
Els organitzadors dels dos

festivals, segons han dit a El 9
Nou, aposten per emmarcar
programacions musicals singu-
lars i de qualitat en entorns na-
turals privilegiats. I tant l’un

com l’altre afirmen haver nascut
amb la vocació de consolidar-se
a curt o mitjà termini.
Tot i haver-se programat ini-

cialment al parc etnològic del Pla
de la Calma, finalment el festival
del Tagamanent es farà a uns ter-
renys situats a pocs metres de l’i-
nici de la pista forestal que s’en-
fila fins al mateix turó. El Festi-
Balmes, per la seva banda, es
farà al centre cultural Can Bal-
mes de Santa Maria.Foto: Pexels

Turisme |‘Apropa’t i viu’, nova campanya comarcal
Apropa’t i viu és el nom amb el qual s’ha batejat la campanya de promoció
turística del Vallès , que té com a eix central el turisme de proximitat i vol
donar a conèixer la singularitat i diversitat dels municipis de la comarca.

869
empreses van deixar
la seva activitat 
en algun moment 
de l’any passat
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Esports

La setmana passada es confir-
mava que el Club Bàsquet Mollet
era equip de LEB Plata i, des de
dimarts passat, l’equip ja coneix
el calendari de la temporada
2021-22. Els de Josep Maria
Marsà s’estrenaran a la nova ca-
tegoria el segon cap de setmana
d’octubre amb una visita a l’illa
d’Eivissa per jugar contra el Sant
Antoni Ibiza Feeling, un dels
conjunts balears de la lliga.
El primer partit al Plana Lle-

dó, doncs, serà una setmana des-
prés, contra l’Albacete Basket.
La gran novetat d’aquest curs
respecte de les experiències a
EBA serà que els molletans veu-
ran com la lliga no s’atura per Na-
dal (l’última jornada de la primera
volta serà el 8 de gener del 2022,
però l’equip té fixats partits el 22

i el 29 de desembre d’aquest
any), mentre que l’última jorna-
da de la fase regular de la com-
petició serà el segon cap de set-
mana d’abril.
Com a nouvingut a la cate-

goria, el CB Mollet haurà d’estar
més pendent de la lluita per evi-
tar el descens que no pas per ju-
gar la Copa Plata (que disputa-
ran els campions dels dos grups

a finals del mes de gener de l’a-
ny que ve) o per pensar en un al-
tre ascens. Les bases de compe-
tició estipulen que perdran la ca-
tegoria els dos pitjors equips de
cada grup i els perdedors de les
dues eliminatòries a doble par-
tit que enfrontaran l’onzè del
grup oest contra el dotzè del
grup est i l’onzè del grup est con-
tra el dotzè del grup oest.

La temporada 2021-22 ja està servida. Foto: FCBQ

El CB Mollet debutarà 
a LEB Plata viatjant a Eivissa

» El curs 2021-22 començarà el segon cap de setmana d’octubre
» La temporada regular s’acabarà el segon cap de setmana d’abril 

Pep Busquets serà jugador
del primer equip de la Penya

BÀSQUET4Un altre motiu per
estar orgullós del bàsquet de la
comarca. L’escorta Pep Busquets
és, des de dilluns passat, jugador
del primer equip del Joventut de
Badalona a tots els efectes. 
El granollerí, que va rein-

corporar-se a la disciplina de la
Penya a finals del curs passat
(havia completat gairebé tota la
temporada amb el Bàsquet Gi-
rona de LEB Or) va arribar al
planter del club badaloní en la
categoria infantil.

La 2021-22, doncs, serà la
primera temporada que Bus-
quets afronti com a jugador del
primer equip del conjunt de Ba-
dalona. El de Granollers ha jugat
alguns partits amb la Penya (tot
i que principalment ha estat ce-
dit al CB Prat i al Lucentum d’A-
lacant) i ara, amb 22 anys, li ar-
riba l’oportunitat de consolidar-
se a l’elit. A banda de la lliga, el
jove jugador vallesà tindrà l’o-
casió de jugar partits continen-
tals a l’EuroCup.

Motociclisme | El Circuit acull jornades de proves
El mundial de MotoGP viu l’habitual aturada estival, però durant aquesta
setmana pilots de diferents categories, com Pol Espargaró, Alex Rins i Ana
Carrasco han estat fent jornades de proves amb les seves motos al Circuit.

Pau Arriaga
MOLLET

Antonio García i Nico-
le Wiggins, del Balon-
mano Granollers, com-
pliran el somni de qual-

sevol esportista i disputaran els
Jocs Olímpics aquest estiu. El la-
teral i la portera han entrat a les
llistes que els seleccionadors Jor-
di Ribera i Carlos Viver, respec-
tivament, van donar dilluns.
“I el somni es fa realitat. Nou

repte! Som-hi!” deia el lateral
esquerre llagostenc al seu perfil de
Twitter hores després de saber

que, amb 37 anys, tindrà l’ocasió
de debutar en una cita olímpica.
El cas de Wiggins, en canvi, és

diferent al del de García. La ma-
drilenya només té 20 anys (en
farà 21 el dia 9 d’agost) i està con-
siderada una de les promeses de
futur sota els pals. La jugadora
del BMG compartirà porteria
amb una icona, Silvia Navarro, i
amb Mercedes Castellanos.
L’endemà es va confirmar,

però, que ells no seran els únics
representants del club a Tòquio.

I és que els seleccionadors del
Brasil van incloure Rangel Luan
(fitxatge del sènior masculí d’a-
questa temporada) i Giulia Gu-
aireiro en les convocatòries dels
combinats sud-americans.

TORNA L’EUROGRANOLLERS
L’últim ítem de l’actualitat del
club d’aquesta setmana és que el
sènior masculí ha rebut una in-
vitació per jugar la Lliga Europea.
Els d’Antonio Rama hauran de
disputar la seva fase prèvia.

Busquets, en un partit del curs 2020-21. Foto: CJB

DeGranollers aTòquio

García i Wiggins jugaran amb la selecció espanyola. Foto: BMG
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El Marc, un home trans embarassat, arri-
ba a la consulta de ginecologia, on ha d’a-
guantar la mirada inquisidora de la resta
de pacients. Aquest detonant farà que ens
convidi a conèixer la seva història i el veu-
rem en lluita amb si mateix per acceptar-
se, alhora que haurà de fer front al dis-
tanciament d’un pare que no el comprèn. 

Al teatre Gaudí de Barcelona.

Teatre

Ximpanzé
Agustí Franch

El cantant barceloní Álvaro Soler publi-
ca el seu tercer àlbum d’estudi: Magia
(Universal Music). Es tracta d’un treball dis-
cogràfic en el qual s’ha “deixat la pell”, tal
com ha afirmat en una entrevista a la Ca-
dena 100. L’autor d’èxits estiuencs com
Bajo el mismo solo Sofiapresenta ara tret-
ze noves cançons, entre les quals hi ha
una col·laboració amb Cali y El Dandee.

Música

Amaexplica la història de moltes dones
que s’enfronten soles a la mitificada
maternitat. Després de moltes adver-
tències, l’Ade fa fora la Pepa de casa seva.
La Pepa es queda al carrer amb la seva
filla de sis anys, la Leila. No tenen ningú
que les ajudi, però lluitaran per trobar un
lloc on viure i acabaran creant un vincle
molt fort entre mare i filla.

Pelis i sèries

Ama
Júlia De Paz Solvas

Magia
Álvaro Soler

Festival Tangent
El districte de l’Eixample de Barcelona torna a estar d’en-
horabona. La cinquena edició del Tangent, el Festival de

les Arts de l’Eixample, va arrencar el passat 6 de juliol i s’a-
llargarà fins al dia 30, omplint els sis centres cívics del dis-
tricte d’art i cultura. Enguany s’han programat divuit es-
pectacles de dansa, música, teatre i circ als centres cívics
Casa Elizalde, Ateneu Fort Pienc, Urgell, Casa Golferichs,

Cotxeres Borrell i Sagrada Família. La quarta edició del fes-
tival es va haver de celebrar a la tardor passada i no a l’estiu
per la pandèmia, però aquest cop ha tornat a la normalitat.

Aida Domènech (Badalona, 1989) fa més de
deu anys que es va convertir en Dulceida,

nom amb el qual ha esdevingut la influencer
espanyola més seguida i coneguda. Va co-

mençar amb un blog de moda, va continuar
amb un canal de YouTube i finalment amb un
perfil d’Instagram on ja acumula gairebé tres
milions de seguidors. La xarxa social on no li
ha anat tan bé ha estat Twitter, un espai que

va haver d’abandonar després de protagonit-
zar múltiples polèmiques. Sigui com sigui, un
dels moments de la seva vida dels quals més
es va parlar va ser el seu casament amb Alba

Paul el setembre de 2016. Per això aquest mes
de juliol ha sorprès molt una notícia que Dul-
ceida ha explicat entre llàgrimes: “Ens hem

donat un temps”. Els fans esperen que la histò-
ria d’amor pugui sobreviure a aquesta crisi.

D U L C E I D AQUI ÉS?

A LES XARXES...

Ser la influencer espanyola més seguida
Té prop de tres milions de seguidors a Instagram

Famosos

Donar-se “un temps” amb la seva parella 
Ho ha anunciat via ‘stories’ d’Instagram

“Ja no crec en l’amor”
Ho diuen molts per la possible ruptura de Dulceida i Alba Paul

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

L’autor de literatura infantil i juvenil Jau-
me Cela i l’expert en estudis de gènere,
masculinitats i psicologia juvenil Xavier
Cela s’han aliat per escriure Bruna. Una
mirada trans (La Galera), que aborda el
tema de la transsexualitat en l’adoles-
cència i la joventut. Es tracta d’una ex-
ploració tendra, honesta i divertida so-
bre la identitat i la sexualitat.

Llibres

Bruna. Una mirada trans
Jaume Cela i Xavier Cela

|Warhammer
Aquest mes de juliol s’estrena Warhammer 40.000: Battlesector, el
nou videojoc d’aquesta clàssica saga. Per a PC, PS4 i Xbox One. 
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ÉS FAMOSA PER...

Viu en línia
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

DIES ACTIUS

Quan fa molta calor és millor tancar les finestres i abaixar 
les persianes del dormitori durant el dia i obrir-les a la nit

AIGUA

HABITACIÓ

PIJAMA?

E S T I L S  D E  V I D A

i BENESTAR

Quan parlem de les nits d’estiu ens imaginem fent sopars a
la fresca, anant de festa major o passejant fins tard per la
platja amb els amics. Però, siguem realistes, les nits d’es-

tiu també són aquells moments de fer voltes sobre nosaltres
mateixos al llit, intentant notar un mínim corrent d’aire que so-
vint no arriba. La calor no és bona companya a l’hora de dormir.
Aleshores, què podem fer per dormir bé durant l’estiu? 

Com durant tot l’any, si fem exercici durant el dia i, en gene-
ral, tenim dies actius, arribarem a la nit més cansats i ens serà
més fàcil adormir-nos. Si amb això no n’hi ha prou, hi ha altres
consells que podem seguir. Per exemple, quan fa molta calor, el
millor que podem fer és deixar les finestres tancades i les persia-
nes abaixades del nostre dormitori durant el dia, i obrir-les al ves-
pre. Així aconseguirem que l’habitació no s’escalfi tant de dia i
que hi entri la fresca quan marxi el sol. L’aigua no podia faltar en
aquesta llista de consells: abans de dormir, beure un got d’aigua
freda i fer-se una dutxa tèbia (si és freda, de seguida notaràs la
calor quan en surtis). Pel que fa a la roba, pots prescindir-ne o fer
servir un pijama ample i de cotó o un altre teixit suau i lleuger.

Dormir bé quan fa calor

És important fer exercici i estar actius durant el dia per tal
d’arribar a la nit cansats i que ens costi menys dormir

Les claus

Abans de dormir va molt bé beure un got d’aigua freda i fer-se 
una dutxa tèbia: si és freda, de seguida es nota la calor en sortir

Si no vols prescindir del pijama, fes-ne servir un que sigui ample 
i de cotó o d’un altre teixit similar, suau i lleuger
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