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Seria millor que no fos així, però
el Gran Recapte que organitza la
Fundació Banc dels Aliments
s’ha convertit en indispensable
des de ja fa temps.

Divendres i dissabte arriba la
seva sisena edició i l’ambició dels
seus organitzadors és manifesta:
superar els 3,6 milions de quilos
de menjar que es van recollir
l’any passat i arribar als 4 milions.
Per aconseguir-ho faran falta
20.000 voluntaris, que ja s’han
aconseguit, tal com van demanar
els quatre Bancs dels Aliments de
Catalunya en una crida feta el
passat dia 13 de novembre. 

Enguany s’han organitzat
2.000 punts de recollida en mer-

cats i supermercats de Catalun-
ya per aconseguir, principal-
ment, aliments que es conservin
durant temps (llegums, conser-
ves, llet, oli, carn...). Quan la re-
collida d’aliments s’hagi com-
pletat, el següent pas serà, demà
passat, classificar, gràcies a la fei-
na dels voluntaris, els productes
als magatzems de Barcelona,
Reus, Lleida i Girona en altres
magatzems repartits per les di-
ferents comarques i a les seus de
les entitats que repartiran els
aliments. En el cas de Barcelona,
que tindrà 1.000  punts, la reco-
llida es farà en una nau del port
que cedeix la Zona d’Activitats
Logístiques (ZAL).

Un any més, la funció del
Gran Recapte va més enllà de la
recollida d’aliments, ja que tam-
bé busca conscienciar la societat
de la importància d’un consum

alimentari raonable i sostenible
i cridar l’atenció sobre l’impac-
te de la pobresa. 

UN EXEMPLE AL DISTRICTE
En el cas de Sant Martí, qui rea-
litza una gran tasca solidària des
de fa molts anys és el Centre
Sant Martí. Des de l’any 1992
aquesta associació sense ànim de
lucre dóna suport als més des-
afavorits  i crea diferents progra-
mes de desenvolupament humà. 

Entre les seves tasques des-
taca el repartiment d’aliments a
les persones més necessitades,
que es fa gràcies al fet d’estar as-
sociats amb el Banc dels Ali-
ments. L’entitat reparteix, una ve-
gada al mes, menjar entre 400
persones. Per detectar les perso-
nes en risc d’exclusió, treballen
conjuntament amb els Serveis So-
cials del Districte.

Objectiu: 4 milions de quilos
» El Gran Recapte vol recollir aquesta xifra d’aliments i superar els 3,6 milions de l’any passat 

» Aquest gran acte solidari arriba a la seva sisena edició, que se celebra entre demà i dissabte

Albert Ribas
BARCELONA

SOCIETAT4Dissabte passat, en
el dia de la prevenció del mal-
baratament alimentari, es va ce-
lebrar a la plaça dels Àngels de
Ciutat Vella El Gran Dinar d’A-
profitament a Barcelona.

Va ser un àpat multitudina-
ri que va permetre servir  4.000
dinars gratuïts amb aliments
aprofitats de mercats i boti-
gues que no poden vendre per-
què caduquen aviat i pel seu
mal aspecte. El Gran Dinar l’or-
ganitzava la Plataforma Apro-
fitem els Aliments, creada en-
guany, i que pretén “generar ac-
cions conjuntes entre les enti-
tats i institucions que promouen

una cultura de l’aprofitament”,
tal com expliquen al seu web.

En paral·lel també s’ha po-
sat en marxa la campanya ‘Som
gent de profit’, que impulsen la
Generalitat, l’Ajuntament i l’À-
rea Metropolitana. Aquesta
campanya, durant el que queda
d’any i tot el que ve, portarà a
terme diferents accions per tal
de conscienciar sobre el mal-
baratament d’aliments, un pro-
blema molt greu amb conse-
qüències econòmiques i am-
bientals. Una de les iniciatives
és la creació d’una aplicació
mòbil que ajudarà la gent a
gestionar millor la seva compra.

Un gran dinar per alertar 
sobre el malbaratament

El paper dels voluntaris és clau perquè el Gran Recapte funcioni. Foto: Fundació Banc dels Aliments
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Un diari plural Un diari participatiu

Actualitat a la xarxa

Doncs ja el tenim aquí! Ho sa-
bíem, però així i tot quan apa-
reix, ens ve l’esglai. El fiscal ge-
neral de l’Estat, el senyor
Torres-Dulce, convoca la flor i
nata de la fiscalia i, malgrat que
dos fiscals presenten objeccions,
tira endavant la demanda del go-
vern espanyol contra el president
Artur Mas, la vicepresidenta Or-
tega i la consellera d’Ensenya-
ment Irene Rigau, amb el se-
güents càrrecs: Desobediència,
malversació, prevaricació i usur-
pació de funcions. Quasi res! I la
fiscalia de Catalunya, tal com es-
tableix l’escala de comandament
en l’escalafó dels fiscals, obeirà i
la presentarà, és clar. 

Alícia Sánchez estarà exul-
tant de contenta perquè els seus
amics fiscals han complert amb
la seva obligació i així no tan sols
judicialitzar la política, sinó a
més penalitzar-la. Per si no fos
poc, el senyor Pedro Sánchez
aterrarà a províncies per donar-
nos la tabarra i predicar, de bra-
cet amb Miquel Iceta, no se què
de la tercera via i una reforma de
la constitució espanyola. Per re-
blar el clau, Mariano Rajoy vin-
drà a la colònia a renyar els obs-
tinats independentistes i a
amanyagar els que no ho són per
dir-los-hi que bé que aniran con-
tinuant sent Espanya. Però no
tot s’acaba aquí, corre la brama
quee també vindrà el rei borbó,
Felip VI, a donar-nos peixet,
daurar-nos la píndola i deixar
anar quatre frases en català per-
què̀ els aborígens del territori
quedin feliços i contents. Que ve
el llop? Ens cau a sobre una ma-
nada de llops. Socors, cames aju-
deu-me! Me’n vaig d’Espanya,
ara mateix.

4Que ve el llop
per Jordi Lleal

#DiaDelsInfants#SHanQuerellat #NiUnaVíctimaMés

4A Jaime Domínguez Buj
por David Rabadà

La Clara tanca els ulls i, al fer-lo,
espera allunyar el dolor que es-
garrifa el seu cos i ànima; pateix
recordant aquell passat colpejat
de paraules fosques i mans
agressives. La Clara tremola.

El 25 de novembre les dones
celebrem el Dia Internacional
contra la violència de gènere; el
pròxim desembre farà 10 anys
que es va aprovar la Llei Integral
contra la violència de gènere
desenvolupada pel darrer go-
vern socialista. Una llei eficaç
que té com a objectiu l’elimina-
ció de la violència de gènere con-
tra les dones i les nenes. Una vio-
lència que podem avaluar com
una de les formes més genera-
litzades d’abús contra els drets
i la dignitat humana. Una so-
cietat democràtica que vol ser
moderna ha de treballar per
eradicar la xacra que cada any
ens deixa dones assassinades i
nens i nenes víctimes; ha de tre-
ballar les polítiques de gènere i
d’igualtat d’oportunitats des de
totes les administracions per
superar les desigualtats que pa-
tim les dones i les situacions dis-
criminatòries que ens afecten i
avançar cada vegada més cap a
una distribució equitativa de
les oportunitats. Els drets de les

dones són drets humans, i la vio-
lència masclista és una greu
vulneració d’aquests drets i un
obstacle perquè les dones pu-
guem assolir la plena ciutadania,
l’autonomia i la llibertat.

Les socialistes, un any més,
reivindiquem tornar a prioritzar
la perspectiva de gènere i les po-
lítiques contra la violència vers
les dones, amb els recursos i me-
sures desmantellades en els
darrers anys pel govern del PP.
Perquè les polítiques d’igualtat
d’oportunitats, d’acompanya-
ment a la inserció laboral, d’e-
ducació, de salut i les polítiques
de suport a les persones amb de-
pendència són innegociables i
necessàries per a una societat on
la justícia social, la solidaritat i
la igualtat democràtica són els
pilars bàsics per a la humanit-
zació del nostre món.

La Clara obre els ulls sentint-
se com si no formés part del
món, encara viu en un espai ne-
gre: viure amb senyals de pati-
ment en la pell no és viure. La
Clara sent com una llàgrima li
rellisca per la galta i se l’eixuga
amb la mà. Les seves llàgrimes
encara tenen el sabor de la por,
i espera impacient el sabor d’un
nou despertar.

per Mari Carmen Lozano

4Contra la violència de gènere

Al respecto de los intentos in-
dependentistas catalanes, el
Jefe del Estado Mayor del Ejér-
cito Español, Jaime Domíngu-
ez Buj, declaró el martes 18 de
noviembre que cuando la me-
trópolis se hace débil viene la
caída, recordando con ello el pa-
sado colonial españoles. Insi-
nuar que Cataluña pueda equi-
valer a una colonia de España
no parece muy oportuno. 

Todos sabemos que Castilla
fue grande y extensa, un impe-
rio en donde no se ponía el sol.
Las colonias daban grandes be-
neficios al reino y este les cam-
bió su religión, lengua y genes.
La historia cuenta cómo sucedió
tal cambio, una permuta que de-
rivó finalmente hacia la inde-
pendencia de aquellas colonias.
Cataluña, aunque fuera una co-
lonia, sigue perteneciendo a Es-

paña, y ese ha sido el error de
Domínguez Buj, considerar in-
conscientemente esta autono-
mía como una antigua colonia. 

Es decir, que Domínguez
Buj o bien dijo lo que pensaba
o no pensó lo que dijo. Catalu-
ña da mucho a España, y así lo
demuestran las balanzas fisca-
les publicadas. No es de extra-
ñar que muchos catalanes se
sientan tratados como una co-
lonia expoliada. Si el actual go-
bierno español desea integrar a
Cataluña deberá hacer algo más
que movilizar a sus fiscales.

En este sentido están abo-
nando la tierra de un catalanis-
mo antiespañolista, ¿o quizás es
eso lo que pretenden? Si es así,
tendrá razón el Jefe del Estado
Mayor con sus insinuaciones y
Cataluña terminará por ser la úl-
tima colonia de España.

@jordiborras: Torres-Dulce i la fiscalia de
l'Estat estan fent la millor campanya elec-
toral possible a Artur Mas. Com poden ser
tan rucs aquesta colla?

@nilska: La violència masclista és la mani-
festació més extrema d’un model de
gènere, de relacions i  de patrons d’amor de
la societat patriarcal.

@marzoar: Avui és el dia de la infància.
Aquí 1 de cada 3 és pobre. Al món n’hi ha
milions sense drets, però els informatius
obren amb la mort de la duquessa.
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@encampanya: Cava a Palau en conèixer
que Sweet Towers presentarà la querella.
“Rajoy compleix amb la seva paraula" diu
Mas.

@kikucatkiku: L'exvicepresident del gov-
ern Espanyol, Alfonso Guerra, que va haver
de dimitir per corrupció, compara el 9N
amb la violència de gènere.

@cristina_pardo: Hoy se cumplen 3 años
de la victoria electoral del PP. El único que no
está tocado en el Gobierno y en el partido es
el programa electoral.

Un diari obert

Opinió en 140 caràcters

Moltes de les reaccions a la votació del
9N són d’allò més pintoresques. Cadascú
vincula la seva defensa al color del cris-
tall de les ulleres que porta. Que si hi ha
hagut pocs votants, que si n’hi ha hagut
molts, que si n’hi hagués pogut haver
més, que si n’hi hagués pogut haver me-
nys, però, objectivament, han estat més
de dos milions tres-centes mil persones
les que han acudit a votar. Molts la-
menten les condicions deplorables en
què s’ha hagut de celebrar un acte de-
mocràtic, perquè el govern de l’Estat es-
panyol ha fet tot el que ha pogut per im-
pedir que el poble català pogués exercir
aquest dret que tenen tots els pobles ci-
vilitzats del món.

Mentrestant, assistim a un desvari,
que ja és massa habitual. Sembla que al-
gunes persones han arribat a un estat de
deliri absolut. Els que volen que no es pu-
gui actuar democràticament tenen una
ràbia sorda que els rosega les entrany-
es quan se n’adonen que el poble cata-
là ha acabat fent el que li correspon a un
poble lliure, encara que amb condi-
cions lamentables, a causa dels bastons
a les rodes d’un govern que no sap què
és governar democràticament.

Les reaccions del govern del PP,
molts dels seus dirigents i abundants
dels vividors que viuen aixoplugats sota
el paraigua popular, han afirmat que
eren pocs els que havien anat a votar,
quan havien estat més de mig milió dels
que havien previst els organitzadors, en-
tenent com a organitzadors la societat ci-
vil, el poble. Alguns arriben a demostrar
que han perdut el seny, quan parlen de
nazis, quan pretenen igualar el sobira-
nisme amb el nazisme. Una guarda de
descastats pretenia que el Govern de Ra-
joy hagués d’impedir les votacions amb
les armes. Uns altres, en lloc de votar, es
dedicaven a denunciar a la Justícia que
s’estava votant, com si això fos il·legal.
Ni la Constitució espanyola s’atreveix a
dir que votar és il·legal.

El poble català del Principat ha fet tot
el que ha pogut per exercir el dret a vo-
tar, encara que hagués volgut exercir el
dret a decidir. El Govern català i els par-
tits que volien fer el que fan tots els po-

bles del món, és a dir, poder accedir a les
urnes, no han fet res més que ajudar al
seu poble. Ara el govern de Madrid vol
reprimir, com ha volgut fer al llarg dels
segles, el poble català, i com que no pot
anar contra milions de persones, cabussa
el seu fiscal general perquè posi quere-
lles contra els cappares del govern de la
Generalitat. En lloc d’asseure’s i escol-
tar, vol continuar amb la línia de sem-
pre, que no és cap línia, que és tractar
com a colònia el poble català. Ja sé que
la nació catalana no és una colònia a la
vella usança. El que dic sempre que en
parlo, és que en  molts d’aspectes, rep un
tractament colonial.

Va ser molt emocionant veure per-
sones velles que s’emocionaven o que
ploraven per poder exercir aquest dret
fonamental abans de morir. Alguns
voldrien morir independents d’Espanya.
En canvi, alguns dels que s’oposen a la
votació callen i no diuen res.

Ha quedat molt clar i el món ara ja
ho sap, que el poble català vol poder de-
cidir el seu futur, i s’haurà d’arbitrar al-
gun sistema per a fer-ho. Al Principat de
Catalunya hi ha gent que es vol inde-
penditzar d’Espanya i n’hi ha que volen
continuar essent espanyols. La manera
més adequada d’esbrinar quina és la si-
tuació real és preparar un referèndum
i votar. Si perden els catalans que volen
la independència, si són menys que els
que volen continuar igual, ho accepta-
ran pacíficament, com ho han fet sem-
pre; en canvi, sembla, que no seria així
si perdessin els que volen continuar al
mapa espanyol, ja que els dirigents d’a-
questa posició no volen que es voti. Si no
es pot votar, perquè el dia que es voti el
dret a decidir i guanyi aquesta opció, la
societat ha de quedar fracturada, ja hi
deu estar ara. 

Si ara no passa res, tampoc no pas-
saria en una Catalunya independent, ja
que se suposa que els no independen-
tistes no són els violents. Els problemes
es podrien resoldre millor, ja que no hi
hauria els obstacles que han posat sem-
pre els governs que es troben a Madrid.
Per això no es pot aturar el camí cap a
la independència.

4Cap a la independència
por Joan Lladonet

Petons i abraçades a tots i totes! Ho hem
fet molt bé i som l’admiració del món,
per vergonya dels covards i profit dels
anglosaxons! D’acord? Ja podem acabar
de petonejar-nos i de beure ratafia a ga-
let? Doncs apa, anem per feina, que l’es-
cenari posterior a la festassa del 9N és
d’allò més trempant, per molt que hi hagi
encara llums, ombres, dubtes i xifres ba-
llant al so dels Godó i la resta de la cada
cop més irrellevant botifleria nostrada.
Què queda després que més de dos mi-
lions de catalans es passessin l’Estat per
l’engonal i anessin a votar? 

Per una banda, la resurrecció políti-
ca del president Mas, aquell madelman
que ens va colar en Pujol, que no era in-
dependentista i que ens pensàvem que
no tindria pebrots per acompanyar-
nos fins on hem arribat, ens ha sortit un
estadista pota negra i un patriota de cap
a peus. Encara que corri el perill de vo-
ler-ho monopolitzar en excés, dubto que
sigui tant burro després de la clatellada
de fa dos anys. Tothom sap que s’està
preparant el “partit del president”, una
ocasió única per desfer-se de paparres
que fa trenta anys que estan amorrats al
piló de CiU i que no aporten res al futur
polític de Catalunya –i no, no diré
noms–, i també de filtrar i anar a pes-
car gent nova de la societat civil que pu-
gui bastir la proposta del centre-dreta ca-
talà de cara a la construcció de la Re-
pública Catalana. Gent que no estigui
empastifada pel modus operandi de la
política del fangar català i de l’omertà,
dels silencis còmplices o de les espantás
prèvies al 9N. El President Mas hauria
d’aprofitar l’avinentesa per fer net i
trobar gent lleial al país que vulgui ga-
rantir que no muntem una espanyeta al
nord-est de la Península.

Junqueras, finalment, tindrà o no la
força per fer-ho, espero que si, però hau-
ria també de trobar la fórmula d’apor-
tar credibilitat a les seves llistes electo-
rals cara les plebiscitàries que se’ns ti-
ren a sobre. Que no, que no Oriol, que
no pots tornar a anar al partit a veure què
hi trobes, que tens una colla de gent a
casa que treu escuma per la boca de plaer
quan recorda la VISA que tenia durant
el tripartit. Aquest cop tampoc diré

noms. Però tens l’oportunitat històrica
de rebregar les esperances dels medio-
cres que t’envolten, amb la patriòtica ex-
cusa d’incorporar gent de la societat ci-
vil a les teves llistes, si es que no et fa el
pes la llista conjunta amb les restes del
naufragi convergent, que també ho en-
tendríem, no pateixis, i no em tornis a
somicar, si us plau.

Ostipa! Seriosament David? Serio-
sament Quim? No tornareu a encapça-
lar les llistes de la CUP? Els paios –i pa-
ies– que han tingut més sentit d’estat a
les reunions pel dret a decidir fotreu el
camp i deixareu orfes a tota la gent que
heu convençut els darrers dos anys? Però
si gairebé estava per votar-vos jo! No us
ho podeu repensar? No veieu que sou els
qui defenseu les fronteres del Lerrou-
xisme de Podemos? Ara ens deixareu ti-
rats? Ostres, que el país us necessita. 

Estic convençut que la CUP, en un
estat independent, seguirà portant la fla-
ma de la reivindicació de l’esquerra
més genuïna. I tanmateix estic conven-
çut que acabat el frau fiscal i amb lleis
que rebentin el capitalisme hereditari -
i no ho dubteu… en aquesta feina us aju-
darem més d’un: no caldrà que la CUP
estigui disposada a cremar-ho tot, amb
fer polítiques d’esquerres i redistributi-
ves ja tindreu prou bona feina per fer. I
els d’Iniciativa? Trencats per la meitat
en el vot i atacats per totes bandes pels
Podemos! Per molt que reivindico el seu
esperit democràtic i el gran esforç que
han hagut de fer… potser que s’ho facin
mirar. Ai Camats… què en farem de tu?
Ai Herrera… ja has parlat amb en Du-
ran per fer la candidatura del Sí però No?

Catalunya va donar un pas de gegant
el dia 9 i la por ha canviat de bàndol, i
si no us ho creieu, llegiu la premsa in-
ternacional en comptes de Periódicos,
Mundos y Vanguardies. A Espanya es
desperten els qui diuen que la batalla ca-
talana es la batalla per les llibertats, i
cada cop seran més a dir-ho. Amb un
PSOE en descomposició i amb un PP es-
micolat per la corrupció  només queda
el “Mariano y cierra España”! i el sabut
“la culpa es de los catalanes”, que d’ai-
xò en faran la campanya electoral. Vis-
ca el 10N! Visca!

4Visca el 10N, visca!
per Carles Savalls
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A les portes de la història. Així es
van quedar els Castellers de Bar-
celona el passat diumenge 16 de
novembre durant la celebració de
la diada castellera de la Festa Ma-
jor del Clot-Camp de l’Arpa que
es va celebrar a la plaça Valentí
Almirall.

Els vermells van intentar, per
primer cop en la seva història, el
quatre de nou sense folre. Abans,
però, van atacar en primera ron-
da el nou de vuit amb una enxa-
neta, castell que van estrenar fa
tot just una setmana, i que van
aconseguir repetir. El plat fort de
la jornada va arribar en la sego-
na ronda. Els barcelonins van al-
çar el quatre de nou net, però el
castell va acabar a l’entrada d’ai-
xecador, a escassos segons de
l’aleta. Tot i la petita decepció, la

colla va treure el seu caràcter i va
fer una demostració de força
descarregant el quatre de nou
amb folre en ronda de repetició.
Durant la tercera ronda els ver-
mells   només van poder carregar
el tres de nou amb folre. Per
cloure la diada, la colla va fer set-
ze pilars de quatre simultanis.

L’actuació al Clot va posar el
punt final a la millor temporada
de la seva història, la del seu 45è
aniversari. Enguany els vermells
han coronat i completat més
castells de nou i han completat
el tres de vuit amb l'agulla i el
nou de vuit, el seu primer gam-
ma extra.

Els vermells han signat la millor temporada de la seva història. Foto: Pedro

Els Castellers de Barcelona, 
a un pam de fer història

» Bona actuació dels vermells a la diada de la Festa Major del Clot
» No van poder, però, completar el quatre de nou sense folre

La premsa gratuïta
es fa forta arreu de la ciutat

COMUNICACIÓ4L’Enquesta de
Serveis Municipals 2014 indica
que, dels barcelonins que llegei-
xen premsa diàriament (un
49,9%), el 20% consumeix pe-
riòdics gratuïts. Es tracta d’un sec-
tor que majoritàriament es re-
parteixen 20 Minutos i la xarxa Lí-
nia Barcelonaamb les seves deu
edicions, i que té més força en dis-
trictes menys cèntrics com Nou
Barris, Sant Martí o Horta-Gui-
nardó. Tenint en compte la cai-
guda sostinguda en la difusió de
20 Minutos, i que aquest té pocs
punts de distribució en els barris
més perifèrics, l’alta acceptació de
les publicacions gratuïtes en de-
terminades zones de la ciutat es

podria atribuir a l’increment en la
difusió de la xarxa Línia.

El districte on millor funcio-
na la premsa gratuïta és Nou
Barris, consumida per un 38%
dels enquestats, només superada
per El Periódico (39,5%) i si-
tuant-se per sobre de La Van-
guardia (36,6%). A Sant Martí i
Horta-Guinardó, els lectors de
premsa gratuïta suposen el
24,5%; a Ciutat Vella, el 22,3%, i
a Sants-Montjuïc, el 22,2%. Per
sota de la mitjana global de la ciu-
tat hi ha els districtes de Sant An-
dreu, amb el 18,7%; Gràcia, amb
el 14,8%; Eixample, amb el 14,4%;
Les Corts, amb el 13,5%, i tanca
Sarrià-Sant Gervasi amb el 5,6%.

CULTURA4L’il·lustrador Juan-
jo Sáez busca nòvia. O això diu
en la seva exposició Busco una
nòvia que va presentar el passat
dia 21 de novembre a la galeria
d’art del carrer Pujades La Pla-
taforma.

Amb un dibuix d’un anunci
de contactes que diu “Home
caucàsic, solter, 42 anys, hete-
rosexual, sa, ordenat, pelut i
prim amb un ampli recorregut
busca una nòvia” com a lema,
Sáez va presentar aquesta ex-

posició, que es pot visitar fins a
l’1 de desembre, on a través
dels seus dibuixos tan caracte-
rístics es mostra cansat de fer
tombs a les xarxes socials per
trobar una relació seriosa. Però
no només això, sinó que Sáez
posa tota la carn a la graella i es
mostra tal com és davant del pú-
blic. 

Al llarg de l’exposició es po-
den veure dibuixos que tracen
un recorregut per la trajectòria
d’aquest il·lustrador. Des dels

seus inicis al Círculo Primigenio
fins a les seves col·laboracions
amb el diari Ara, dibuixos in-
èdits que mai no han arribat a
ser publicats, confessions ínti-
mes... Tot està preparat perquè
l’escollida pugui apreciar en
profunditat els racons més ama-
gats de Sáez. 

D’altra banda, dissabte Sáez
serà el convidat del cicle ‘Sopa
amb l’artista’, organitzat per
La Plataforma i La cocina pal-
pita. 

Redacció
EL CLOT-CAMP DE L’ARPA

Juanjo Sáez  ‘busca nòvia’

L’exposició es pot visitar fins a l’1 de desembre. Foto: Facebook Juanjo Sáez

Successos | Cremen dos contenidors a Sancho de Ávila
Dissabte passat a la tarda es van incendiar dos contenidors de recollida selectiva al 

carrer Sancho de Ávila, entre Ciutat de Granada i Llacuna. El foc, del qual se’n 
desconeix l’origen, va començar al contenidor de paper. Gràcies a la ràpida intervenció

dels bombers, les flames no van arribar a afectar un cotxe que hi havia just al costat. 
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L’avinguda Icària aviat canvia-
rà de fisonomia i els veïns po-
dran dir la seva respecte a qui-
na orientació tindran aquests
canvis. Això serà així gràcies al
procés participatiu que es va
posar en marxa aquest dilluns,
i que s’allargarà fins al pròxim 12
de desembre, promogut con-
juntament pel Districte i l’AAVV
de la Vila Olímpica. A través d’a-
quest procés, la veu dels veïns
podrà formar part d’una opció fi-
nal de consens que establirà
com serà la reurbanització.

Així doncs, des d’aquest di-
lluns, tots els veïns del barri  po-
den adreçar-se al Casal de Barri
de la Vila Olímpica-Can Gili Nou,
al carrer Taulat, per votar i es-
collir entre quatre propostes di-
ferents. L’horari per poder par-
ticipar-hi és de quatre de la tar-
da a nou del vespre, els dilluns,
i de dos quarts d’onze del matí
fins a la una del migdia i de qua-

tre de la tarda a nou del vespre,
entre el dimarts i el divendres.
Per tal d’estar més informats
sobre les especificitats del procés
participatiu i les particularitats de
les quatre opcions que es podran
votar, els veïns poden visitar
l’exposició on s’expliquen les
propostes de reurbanització. 

Segons explica el regidor del
Districte, Eduard Freixedes, l’a-
vinguda Icària “és i ha de conti-
nuar sent l’eix vertebrador del
barri i des de l’Ajuntament es-
tem convençuts que entre tots
ho farem possible”. Freixedes es
mostra convençut que quan el
procés participatiu acabi es po-
drà tenir “una bona radiografia
de la voluntat de tots els veïns i
veïnes”. Per la seva banda, el

president de l’Associació de
Veïns de la Vila Olímpica, Jor-
di Giró, celebra la remodelació
de l’avinguda, ja que “fa temps
que arrossega un deteriorament
clarament visible”. Giró remar-
ca la importància que els veïns
s’expressin en el procés partici-
patiu perquè es tracta “d’un es-
pai important i emblemàtic del
nostre barri, tot i que cal tenir
present que són opcions i no
projectes tancats”.

COM VOTAR
Només es pot emplenar una
papereta per persona, que es fa-
cilitarà al punt de participació,
i marcar una opció per a cada
papereta. En cas que s’hagi mar-
cat més d’una opció, la papere-
ta serà nul·la. La participació es
farà de manera presencial i cal-
drà portar el DNI o NIE vigent. 

Finalment, dilluns 15 de des-
embre a les vuit del vespre es
farà l’obertura de les urnes i
dos dies més tard, dimecres 17
a les 7 del vespre, es presentaran
públicament els resultats per
conèixer l’opció guanyadora.

Els veïns hi diuen la seva
» El Districte i l’AAVV de la Vila Olímpica impulsen un procés participatiu sobre l’avinguda Icària
» Des d’aquest dilluns i fins al 12 de desembre es poden votar quatre propostes de remodelació

URBANISME4 Els veïns de la
Vila Olímpica poden escollir en-
tre tres opcions (A, B i C), que a la
pràctica són quatre, ja que l’opció
B té dues variants, pel procés de
remodelació de l’avinguda.

De les quatre propostes, tres
contemplen donar més protago-
nisme al vianant i incorporen un
carril bici segregat. Pel que fa a la
proposta A, preveu reurbanitzar
el tronc central de l’avinguda, eli-
minar els aparcaments laterals
per fer voreres més amples i
manté els dos sentits de la cir-
culació. Les propostes B1 i B2
ampliarien la vorera, o bé del cos-
tat mar o del costat muntanya,
per deixar espai per a la instal·la-
ció de terrasses. Pel que fa a la B1,
l’avinguda seria de circulació
única en sentit Besòs i amb la B2
seria sentit Llobregat. Per úl-
tim, la proposta C mantindria la
fisonomia actual i les obres serien
menors.

Les quatre opcions

A dalt, una imatge actual de l’avinguda Icària. A sota, les quatre opcions de remodelació. Fotos: Google Maps i Ajuntament

Els resultats se 
sabran dimecres 17

de desembre

Redacció
VILA OLÍMPICA
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Sant Martí també diu ‘no’ a la
violència de gènere. Com cada
any, el Consell de Dones del
Districte ha preparat una ata-
peïda agenda d’actes entorn del
passat 25 de novembre, dia in-
ternacional de l’eliminació de
la violència vers les dones, a la
qual s’han incorporat dos nous
projectes que està impulsant.

El primer projecte, Un futur
sense violència, ha estat l’acte
central de l’agenda i tenia la vo-
luntat de sensibilitzar i d’impli-
car, de manera festiva, entitats,
institucions i ciutadania en la
lluita per combatre la violència
masclista. Aquest acte, que va te-
nir lloc ahir, volia ser la mani-
festació pública que, entre tots,
és possible construir una socie-
tat més equitativa i justa on la
violència no tingui cabuda.

Per altra banda, el segon
projecte que el Consell de Dones
de Sant Martí ha iniciat és un

curs de formació d’agents per a
la prevenció de la violència mas-
clista en l’àmbit de la parella. Es
tracta d’un curs adreçat a mem-
bres d’associacions de dones,
dissenyat especialment per a
dotar-les d’eines suficients per a
la identificació i abordatge inicial
de situacions de violència de
gènere. El curs va arrencar el
passat dia 13 de novembre.

Des del Consell de Dones de
Sant Martí s’ha volgut fer una cri-
da a la mobilització i a l’acció con-
tra la violència de gènere “amb la
ferma convicció que tothom hi
pot participar i que, com més per-
sones i organitzacions hi estiguin
implicades, més a prop tindrem
aquest futur sense violència que
tant desitgem”.

Tanmateix, en la programa-
ció d’actes entorn del dia inter-
nacional de l’eliminació de la
violència vers les dones també
s’hi pot trobar recollides les di-
ferents propostes que han fet
les associacions i entitats de do-
nes del districte que treballen dia
a dia en la prevenció i l’apodera-
ment femení. Per posar alguns
exemples, destaca el Taller de ri-
soteràpia amb Mònica Otero
(que es farà demà de 10 a 12h) o
el cafè tertúlia sobre joguines
no sexistes i prevenció de vio-
lència (d’avui a les 17h).

‘PIAD’ DE SANT MARTÍ
Cal recordar que totes les vícti-
mes de violència masclista del
districte tenen a disposició el
Punt d’Informació i Atenció a les
Dones (PIAD) de Sant Martí. Es
tracta d’un servei municipal de
proximitat que ofereix assesso-
rament jurídic i psicològic, a
més d’informació i atenció en tots
aquells temes que interessen i
preocupen les dones, entre els
quals hi ha, per exemple, la dis-
criminació laboral o salarial.

Contra la violència de gènere
» Sant Martí se suma a la celebració del dia internacional de l’eliminació de la violència vers les dones 

» El Consell de Dones del Districte impulsa una atapeïda agenda d’actes entorn del dia 25

HISTÒRIA4El 25 de novembre
va ser declarat dia internacional
contra la violència de gènere el
juliol de 1981, en el context del
primer Encuentro Feminista
de Latinoamérica y del Caribe
celebrat a Bogotà (Colòmbia),
per denunciar la violència de gè-
nere que pateixen les dones en
tots els àmbits.

Es va escollir aquest dia per
commemorar el violent assas-
sinat de les germanes Mirabal
(Patria, Minerva i Maria Teresa),
tres activistes polítiques assas-
sinades el 25 de novembre de
1960 mentre anaven a Puerto
Plata a visitar els seus marits
empresonats, en mans de la po-
licia secreta del dictador Ra-
fael Trujillo a la República Do-
minicana.

Des del 1981 es commemo-
ra a tot el món aquesta data per
sensibilitzar la població sobre
aquesta dura realitat.

Els orígens de la celebració

La violència masclista continua sent una de les pitjors xacres socials. Fotos: Arxiu

El Consell de Dones
del Districte impulsa
dos nous projectes

Redacció
SANT MARTÍ
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l’Eix Comercial Sant Martí
Notícies de

La pròxima setmana
estarà disponible als
nostres comerços 
la guia de Comerç

Ja tenim 
el nÚmero de la 
lotería de NADAL
Aquest any 
TOCA! 83090

El passat 15 de novembre, l’Eix
Comercial Sant Martí va donar
dos vals de compra per valor de
100 euros cadascú per adquirir
productes a les botigues del

barri. L’entrega es va fer en el marc del Sopar Soli-
dari que es va organitzar al Poliesportiu Municipal
Verneda, amb motiu de la Festa Major

Nadal a tot tren!!
Els dies 20,22,23,24,27,29,30 i 31 de desembre i 2, 3 i 5 de gener de 10:30 
a 13:30 i de 17:00 a 20:30h passeja’t amb el tren de L’Eix!!
Comprant a les botigues adherides obtindràs un ticket per pujar al tren
Parada origen i destinació Sant Martí Eix comercial C/Cantàbria (cantonada Huelva)

Ja estan il·luminats els 
carrers de l’Eix comercial
Tornen a il·luminar els nostres carrers amb el tradicional
enllumenat nadalenc per tal de recuperar la il·lusió i crear un 

ambient més nadalenc! podreu gaudir dels llums fins al 6 de gener

Viu el Nadal a 
Sant Martí Eix Comercial
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La placa és un reconeixement a la gent del Somorrostro. Foto: Ajuntament

FESTA4Demà a partir de les
nou del vespre l’Ateneu La Flor
de Maig celebrarà el segon ani-
versari d’autogestió veïnal, des-
prés que ara fa dos anys un grup
de veïns del Poblenou es fessin
càrrec de la gestió d’aquest ate-
neu ubicat en aquesta històrica
cooperativa. La festa comença-
rà amb un sopar i acabarà amb
una sessió musical a càrrec dels
punxadiscos Castors i Sonidero
Viral.

Els integrants de l’ateneu ex-
pliquen, en un comunicat al seu
web, que demà “volem celebrar
dues coses: l’esforç que ha fet
possible el bon funcionament
d’aquest projecte i que, gràcies a
la pressió exercida, la Flor és un
espai del barri”. 

La Flor de Maig
celebra dos anys
d’autogestió

PROTESTA4L'Associació de
Veïns i Veïnes del Clot-Camp de
l'Arpa va tornar a reivindicar el
passat 15 de novembre l’obertu-
ra de la residència i centre de dia
Alchemika en un acte de pro-
testa, celebrat a davant mateix de
l’edifici, i que també va consistir
en un dinar i una tertúlia-cafè.

Ara mateix l’edifici ja està
pràcticament acabat i, tot i que
no hi ha cap data concreta per a
l’inici del seu funcionament,
està previst que pugui ser d’aquí
aproximadament un any. Els
veïns, però, volen que l’equipa-
ment entri en funcionament
com més aviat millor, ja que l’o-
bertura arrossega un retard de
més de quatre anys. De mo-
ment, però, encara falta que
s’acabin les obres interiors, es
posi el mobiliari i es defineixi la
seva gestió.  

Els veïns tornen a
demanar que
l’Alchemika obri

El barri de barraques del So-
morrostro, enderrocat l’any
1966, ja té la seva placa d’ho-
menatge. 

Abans-d’ahir, en un acte pre-
sidit per l’alcalde de la ciutat, Xa-
vier Trias, es va homenatjar el
que va ser el barri de barraques
més gran i poblat de la ciutat, on
van viure entre 10.000 i 15.000
persones repartides en  més de
2.406 barraques, les censades
l’any 1954. El Somorrostro, que

feia més d’un quilòmetre de
llarg, anava des de l’Hospital del
Mar a l’antic dipòsit del gas de
la platja del Bogatell, coneguda
avui com la platja del Somo-
rrostro. 

La placa, col·locada a l’accés
de la platja, és la primera de les
13 previstes que es posaran per
tota la ciutat en memòria de les
barraques del segle XX. Es trac-
ta d’una iniciativa que va néixer
durant el mandat de l’alcalde so-
cialista Jordi Hereu, quan un
grup de ciutadans i entitats van
demanar al seu govern que fes
visible els principals barris de
barraques de la ciutat i s’home-

natgés els barcelonins que hi van
viure. Durant l’acte, l’actual l’al-
calde, Xavier Trias, va assegurar
que “s’ha de fer justícia i recu-
perar la memòria de la gent
que ho ha passat molt malament
per aixecar aquesta ciutat”.

A l’acte d’abans-d’ahir tam-
bé hi van assistir una desena
d’antics veïns del Somorrostro.
Entre ells s’hi trobava Julia
Aceituno, que durant anys ha-
via reivindicat la necessitat de
recordar la memòria d’aquest
espai. Aceituno va assegurar
que  ara era “un orgull veure la
platja i dir que jo vaig viure
aquí”.

Redacció
SANT MARTÍ

Una placa homenatja els antics
veïns del barri del Somorrostro
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La iniciativa d’obrir els patis de
les escoles com a espai d’ús pú-
blic per a famílies, infants i ado-
lescents fora d’horari escolar,
en cap de setmana i en període
de vacances escolars s’ha con-
solidat. Amb l’objectiu d’opti-
mitzar l’ús dels centres i de do-
nar una alternativa de lleure als
joves, aquest projecte ha rebut
una molt bona acollida a la ciu-
tat, també a Sant Martí.

Així ho explica Mireia Mes-
tre, tècnica d’educació del Dis-
tricte, que destaca el “creixe-
ment” del projecte. “Al principi
calia insistir i convèncer els di-
rectors de les escoles perquè ac-
cedissin a obrir els patis, però ara
ja són ells que t’ho demanen. Ja
ningú dubta que és una iniciati-
va positiva”, assegura Mestre.

Cada pati escolar obert
compta amb un servei de moni-
toratge que obre i tanca el pati
escolar dins els horaris previstos,

vetlla pel bon ús de les instal·la-
cions i procura establir dinàmi-
ques de relació entre els infants
i joves. “És un supervisor i alhora
un dinamitzador”, detalla la tèc-
nica d’educació, “però si no se li
demana no intervé”. “És molt
important que els joves també
puguin anar la seva si així ho des-
itgen”, argumenta Mestre.

Tanmateix, als patis esco-
lars oberts es realitzen activitats
de dinamització educativa de
caire esportiu, cultural i artístic,
familiar i amb maletes pedagò-
giques amb materials lúdics.
Aquestes activitats són gratuïtes,
obertes a tothom i, com remar-
ca la tècnica d’educació, com-
patibles amb el joc lliure d’in-
fants i adolescents.

Les activitats de dinamització
pretenen fomentar el treball dels
valors  i actituds de respecte, co-
operació, esforç i responsabilitat
dels infants i adolescents tot in-
cidint en les capacitats físiques,
intel·lectuals i socials. A més,
volen fomentar, des del joc com-
partit com a font d’aprenentatge
personal i col·lectiu, la convi-
vència i la cohesió social als ba-
rris a partir d’activitats on s’im-
pulsa el plaer de la lectura, l’ex-
pressió corporal, la comunicació,
el diàleg i el valor de la diversitat.

“Tots estem molt satisfets i
per al Districte és molt important
aquest projecte”, explica Mestre,
que destaca que el pati de l’Escola
Miralletes, al Camp de l’Arpa, és
un dels més emblemàtics i visi-
tats de tota la ciutat. “I al Besòs
s’ha obert el Francesc Abat i ha
funcionat molt bé”, celebra.

La iniciativa municipal Patis
Escolars Oberts al Barri compta
amb la col·laboració del Consorci
d'Educació de Barcelona, de la
Fundació Jaume Bofill i de di-
verses entitats educatives i so-
cials de la ciutat.

Patis oberts: un servei consolidat
» La iniciativa d’obrir els patis dels centres educatius fora d’horari escolar rep una bona acollida

» El pati de l’Escola Miralletes, al Camp de l’Arpa, és un dels més emblemàtics i visitats de tota la ciutat

MIRALLETES4 Indústria, 255.
Ds. d’11 a 14h i de 16 a 19h.

LA FARIGOLA DEL CLOT4Her-
nán Cortés, 6. Dg. d’11 a 14h.

ANTONI BRUSI4Sardenya, 33-
35. Ds. i dg. d’11 a 14h.

POBLENOU4 Perú, 139. Dg.
d’11 a 14h.

BOGATELL4Ramon Turró, 74-
76. Dg. de 16 a 19h.

FRANCESC ABAD4 Lluís Bo-
rrassà, 25. Ds. d’11 a 14h.

VILA OLÍMPICA4Carmen Ama-
ya, 2. Ds. de 16 a 19h.

BERNAT METGE4Menorca, 55.
Ds. i dg. d’11 a 14h.

LA PAU4Empordà, 18. Ds. d’11
a 14h.

BAC DE RODA4 Huelva, 33.
Dg. d’11 a 14h.

BARRI BESÒS4 Josep Pla, 40.
Ds. d’11 a 14h.

Onze patis oberts al districte

A Sant Martí hi ha un total d’onze patis escolars oberts (al mapa, indicats amb les icones vermelles). Foto: Google Maps

Cada pati compta
amb un servei 

de monitoratge

Redacció
SANT MARTÍ
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Símptomes de millora 
» El nombre de queixes dels veïns de la zona lúdica del Poblenou es redueix un 30% durant l’estiu

» El Districte relaciona aquest descens amb el seu Pla d’Actuació Integral contra l’incivisme a la zona

FORMACIÓ4Atès el “bon re-
sultat”–es diu des de l’Ajunta-
ment– dels col·laboradors cí-
vics en el desenvolupament del
Pla Integral, ara s’ha decidit
ampliar la seva formació. Amb
l’experiència assolida durant els
mesos d’estiu, quan s’ha imple-
mentat el pla, s’està valorant
fer una formació específica cen-
trada en com resoldre alguns ca-
sos pràctics amb els  quals s’han
trobat per tal d’establir protocols
d’actuació comuns. 

Les tasques específiques que
han desenvolupat els col·labo-
radors es basen en la detecció de
conductes incíviques en els es-
pais propers als locals d’oci, la
comunicació als serveis de se-
guretat privada de les situacions
conflictives i intervencions per
sensibilitzar els usuaris sobre
les pràctiques que malmeten la
convivència. Però sobretot, la
seva tasca ha estat prevenir si-
tuacions delicades mitjançant
el diàleg. 

La zona lúdica del Poblenou concentra prop de 30 establiments d’oci nocturn com bars, restaurants i discoteques. Fotos: Ajuntament

El balanç que fa el Districte del
Pla d’Actuació Integral que va
engegar el juliol amb l’objectiu de
garantir la convivència als en-
torns de la zona lúdica del Po-
blenou –una àrea delimitada
pels carrers Bolívia, Ciutat de
Granada, Pujades, Marina i Me-
ridiana, que concentra prop de
30 establiments d’oci nocturn–
és “positiu”, ja que segons dades
del consistori s’ha aconseguit
reduir el nombre de queixes
dels veïns per molèsties a l’espai
públic. Per aquesta raó, el regi-
dor del Districte, Eduard Frei-
xedes, anuncia que “hem decidit
ampliar el Pla Integral del Trian-
gle Lúdic fins al 31 de desembre
del 2015 pel seu bon nivell d’e-
fectivitat”. 

El Pla d’Actuació Integral va
néixer amb l’objectiu de millorar

la convivència i la qualitat de l’es-
pai d’oci nocturn a la zona lúdi-
ca del Poblenou, reduir les mo-
lèsties ocasionades als veïns,
prevenir fets delictius, recollir les
opinions i percepcions dels veïns,
vetllar per millorar la neteja i
buscar la corresponsabilitat dels
establiments d’oci de la zona. 

Pel que fa a les trucades al
092 de veïns queixant-se per
comportaments incívics, les da-
des facilitades per l’Ajuntament

assenyalen que aquest estiu han
disminuït un 30% respecte a
l’any anterior –l’any passat hi va
haver 92 trucades, mentre que
enguany s’han quedat en 65–.

Sobre les queixes referides a la
neteja, aquestes també han des-
cendit entre els mesos de juliol
i setembre: l’estiu de l’any pas-
sat es van fer 68 trucades, men-
tre que el d’aquest 2014 només
se’n van registrar 33. 

UNA FEINA DE TOTS
Un dels pilars del pla era la co-
rresponsabilitat dels titulars dels
establiments de la zona per pre-
servar la convivència. En aquest
sentit, el Districte i els locals
d’oci nocturn van acordar crear
la figura dels col·laboradors cí-
vics, un equip de persones que
han fomentat actituds dialo-
gants i cíviques a la zona lúdica
del Poblenou. Aquests agents
van estar formats per la Guàrdia
Urbana i pagats pels empresaris
d’oci de la zona, un total de 19.
“Els indicadors demostren que
quan es treballa entre l’admi-
nistració i el sector privat s’as-
soleixen bons resultats”, con-
clou Freixedes.

Dialogar per prevenir

El Pla d’Actuació
Integral s’amplia

fins a finals de 2015

Redacció
EL POBLENOU

Campanya | Banderoles i cartelleres publicitàries
El Districte de Sant Martí va dissenyar una campanya de comunicació i sensibilització amb

la voluntat de donar a conèixer el contingut del Pla d’Actuació Integral en la zona lúdica
del Poblenou. Es tracta d’una campanya amb banderoles i cartelleres publicitàries molt 
visibles en tota la zona. També s’ha realitzat una bustiada amb un fulletó per als veïns.
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Els comerciants del Clot ja ho te-
nen tot a punt per celebrar Na-
dal. A partir de la setmana que ve
l’Eix Clot organitzarà diverses ac-
tivitats i campanyes que arriba-
ran fins a Reis. Del 6 al 14 de des-
embre l’associació comercial en-
gega el Concurs d’Aparadors de
l’Eix Clot, un certamen que vol
“animar els botiguers perquè
ambientin de Nadal els seus
aparadors i, de retruc, engresqui
la gent perquè ens visiti”, expli-
ca a Línia Sant MartíLola Ortiz,
dinamitzadora de l’eix. 

Durant els 8 dies que duri el
certamen, un jurat format per
membres del Districte i de la Fe-
deració d’Entitats es passejarà
pel barri per decidir quins són els
millors aparadors. Els guanya-
dors rebran vals de compra per
bescanviar a les botigues de l’eix.

“Aquesta és una manera de pre-
miar els nostres associats i fer
una campanya per a ells”, afegeix
Ortiz. 

Per altra banda, del 9 al 21 de
desembre els establiments de
l’Eix Clot celebraran el Rasca de
Nadal, una campanya on a can-
vi d’una compra superior a 5 eu-
ros els clients rebran una butlleta
per rascar. L’associació compta

amb 50.000 butlletes, a les quals
hi ha un total de 2.300 premis
com bosses impermeables, vals
de compra i un calendari amb fo-
tos històriques del Clot-Camp de
l’Arpa –cedides pel Taller
d’Història– i de les activitats
que l’Eix Clot ha fet durant l’úl-
tim any, obra de Juan Sánchez,
fotògraf voluntari de l’associació. 

Els premiats del concurs d’aparadors rebran vals de descompte. Foto: Arxiu

L’Eix Clot comença la 
campanya de Nadal amb força

» L’Associació ja ha preparat un concurs d’aparadors i un sorteig
» El certamen tindrà lloc entre els pròxims dies 6 i 14 de desembre

La plaça Catalunya torna 
a acollir la pista de gel

OCI4Bargelona, la pista de gel
dels eixos comercials barcelo-
nins, ja ocupa de nou l’espai de
la plaça Catalunya. Divendres
passat va tenir lloc la inaugura-
ció oficial d’un equipament que
comptarà enguany amb algu-
nes novetats com la nova cúpu-
la, la més gran utilitzada fins ara
per cobrir Bargelona. A més, la
decoració exterior de la instal·la-
ció s’ha realitzat en consonància
amb l’enllumenat que l’Ajunta-
ment ha col·locat a la plaça i a la
seva rodalia. 

Segons dades de la Fundació
Barcelona Comerç, impulsora

de la pista, l’any passat l’equipa-
ment va acollir un total de
700.000 visitants, dels quals
87.000 hi van anar a patinar. En-
guany les previsions que fa la
fundació són més optimistes, ja
que esperen que hi vagin a pati-
nar 95.000 persones, un 10%
més que l’any passat. 

La instal·lació de la pista de
gel ha estat envoltada de polè-
mica, ja que per primera vegada
l’Ajuntament hi ha aportat di-
ners –243.000 euros–, proce-
dents de la taxa turística, una de-
cisió que ha topat amb les pro-
testes de l’oposició en bloc.

L’Eix Sant Martí tornarà a
oferir el tradicional trenet

NADAL4Ja es respira Nadal al
districte. L’enllumenat festiu ja
il·lumina les nits martinenques
i els comerciants esperen amb
candeletes unes dates on s’asso-
leixen prop de la meitat de les
vendes de l’any. En aquest sen-
tit, l’Eix Sant Martí durà a terme
tot un seguit de campanyes i ac-
tivitats per dinamitzar el co-
merç local. 

El principal acte serà el tra-
dicional trenet que recorrerà els
carrers més emblemàtics del ba-
rri. El Nadal a tot tren comen-
çarà el pròxim dia 20 de desem-

bre i s’allargarà fins al 6 de gener,
uns dies durant els quals un pe-
tit comboi portarà els clients
per les botigues del barri. 

A més, l’Eix Sant Martí par-
ticipa en la campanya Avui co-
mença Nadal, una iniciativa que
posen en marxa diversos eixos
barcelonins que promou la com-
pra a les botigues de proximitat
associades. 

Per altra banda, l’associació
comercial començarà a repartir
la setmana que ve la guia de l’eix,
un recurs que dóna informació
sobre els comerços associats. 

Les botigues obriran de nou
els diumenges d’estiu de 2015
HORARIS4El govern munici-
pal torna a apostar per permetre
obrir els diumenges d’estiu a
les zones turístiques de la ciutat
l’any que ve. El balanç que el
consistori va fer la setmana pas-
sada d’aquesta mesura és “posi-
tiu”, ja que afirma que “no s’han
produït efectes negatius sobre el
nostre model comercial va afir-
mar Sònia Recasens, tinent d’al-
calde d’Economia, Empresa i
Ocupació. 

Aquesta afirmació es va fer
partint d’un informe sobre el ba-
lanç de l’obertura de comerços
durant l’estiu passat. L’estudi,
però, mostra uns resultats més
aviat modestos: a cap dels 9
diumenges d’estiu on va estar
permès obrir es va superar el
28% de comerços oberts. Les
raons dels botiguers per no obrir
van ser el fet  que diumenge és
un dia de descans i que no és
rentable obrir. 

Redacció
EL CLOT

Enguany la pista compta amb finançament de l’Ajuntament. Foto: Arxiu 

Festa | Els botiguers del Besòs, en marxa per preparar Nadal
L’Associació de Botiguers del Besòs ja prepara les activitats nadalenques que durà a terme al llarg

del mes de desembre. Pocs dies abans del dia de Nadal, i un cop els nens hagin acabat l’escola,
l’associació organitzarà la Tarda Nadalenca, tot un seguit d’activitats que tindran lloc al Centre 

cívic Besòs. A més, l’entitat també col·laborarà amb la recollida d’aliments solidària del barri. 
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Sant Martí va viure una diada
atlètica molt especial el passat
diumenge 16 de novembre. Les
dues curses que van tenir lloc
aquell dia, el Cros Escolar i la
Cursa Popular del Clot-Camp
de l’Arpa, van aplegar més de
2.000 corredors. 

Pel que fa al Cros Escolar,
que enguany arribava a la seva
desena edició, va reunir prop de
1.000 nens i nenes. Aquesta
prova, disputada dins de la zona
esportiva de la Mar Bella i del
parc del Poblenou, va ser orga-
nitzada pel Consell de l’Esport
Escolar i va representar l’inici de
la temporada de cros de l’ens es-
portiu. Tots els participants van
rebre, en acabar la competició,
una bossa amb regals. La lliga de
cros de Barcelona continuarà a

Sants el pròxim 14 de desembre,
en un circuit al voltant de la Font
Màgica de Montjuïc.

En el cas de la Cursa Popular
del Clot-Camp de l’Arpa, que ce-
lebrava la seva 35a edició, 1.274
corredors van arribar a la línia de
meta, ubicada al Foment Marti-
nenc. El guanyador va ser Juan
Manuel Álvarez, de l’Atlètic Bar-

celona, que va completar el re-
corregut de 10 quilòmetres en 32
minuts i 44 segons, seguit per
Juan Pedro Mora –33 minuts i
47 segons– i Rafa Ciudad –33
minuts i 59 segons–. En catego-
ria femenina, l’atleta Mireia Suñé
va ser la primera a creuar la
meta, amb un cronòmetre de 41
minuts i 35 segons. 

La Cursa Popular del Clot va aplegar més de 1.200 corredors. Foto: CPC

Més de 2.000 corredors en dues
curses al Clot i a la Mar Bella

» El 10è Cros Escolar i la 35a Cursa Popular van omplir el districte 
d’atletisme el passat diumenge dia 16 de novembre

El Júpiter perd contra el Mollet
i cau de les places d’ascens

FUTBOL4Una jugada a pilota
aturada va sentenciar el Júpiter
a Mollet. Els de Juanjo García no
van estar còmodes en cap mo-
ment al damunt de la gespa mo-
lletana del Germans Gonzalvo i
ho van pagar amb la derrota. Un
gol de Jaume Serra a la sortida
d’un córner a quinze minuts per
a l’acabament del partit va no-
quejar els martinencs, que tot i
intentar empatar a la desespe-
rada no ho van aconseguir. 

Aquesta suposa la tercera
derrota a la lliga del Júpiter,
després d’un inici fulgurant on

va aconseguir sis victòries con-
secutives. Ara per ara els marti-
nencs són tercers amb 22 punts,
a 2 del Vic i a sis del Grano-
llers –segon i primer, respecti-
vament–. 

La pròxima jornada el Júpi-
ter jugarà de nou fora de casa,
aquesta vegada contra el Man-
resa, rival directe per assolir els
llocs que donen accés al play-off
d’ascens a Tercera. Els manre-
sans venen motivats després de
golejar l’Avià per 1 a 5 i compten
ara mateix amb 21 punts, un
menys que el Júpiter. 

Obren les inscripcions 
per a la Cursa dels Nassos

ATLETISME4Paral·lelament
amb altres ciutats del món, Bar-
celona acollirà el pròxim 31 de
desembre la tradicional carrera
de cap d’any, la Cursa dels Nas-
sos, una prova de 10 quilòmetres
que transcorrerà principalment
pel districte de Sant Martí. 

Les inscripcions per partici-
par ja estan obertes i es poden
formalitzar a través del web de
la cursa –bcn.cat/cussanas-
sos–. Tot aquell que vulgui par-

ticipar té temps fins al pròxim
20 de desembre, o fins que la xi-
fra d’inscrits sobrepassi els
11.500 atletes. 

La prova començarà a dos
quarts de sis de la tarda a l’en-
creuament entre el carrer de la
Selva de Mar i la plaça de Ra-
mon Calsina, des d’on s’inicia-
rà un recorregut que anirà cap
al centre de Barcelona, amb un
bon tram que transcorrerà per
vies i carrers propers al mar.

Tercera victòria de l’Enginyers,
que s’enlaira a la classificació

WATERPOLO4Després de les
quatre derrotes en els quatre
primers partits a Divisió d’Ho-
nor, el CN Poble Nou Enginyers
sembla haver canviat la dinàmi-
ca. I és que el conjunt martinenc
no perd des de fa gairebé un mes. 

Dissabte passat els de Jordi
Hidalgo van derrotar de manera
solvent el CD Waterpolo Navarra
per 12 gols a 6 a casa. En la jor-
nada anterior, disputada dissab-
te 8 de novembre, els del Poble-

nou van donar la sorpresa i van
derrotar el CN Catalunya  per un
ajustat 8 a 9, mentre que el pas-
sat 1 de novembre era el Concep-
ción Arenal el que queia apallis-
sat pels de Sant Martí (13-3). 

Amb aquests tres triomfs,
l’Enginyers puja a la setena po-
sició a la lliga amb 9 punts. Dis-
sabte els martinencs jugaran
contra el Sant Andreu, un rival
directe a la classificació que ocu-
pa la vuitena plaça. 

Redacció
SANT MARTÍ

El Júpiter no va fer un bon partit en terres vallesanes. Fotos: CF Mollet

Cursa | Més de 15.000 atletes a la Jean Bouin
La Jean Bouin, la cursa degana de l’Estat, va aplegar més de 15.000 esportistes diumenge

passat en un recorregut que va sortir de Montjuïc i va travessar els carrers més cèntrics de la
capital catalana. La prova, que enguany arribava a la 91a edició, va comptar amb un total 

de quinze curses diferents i dos circuits: un llarg de 10 quilòmetres i un altre de cinc. 
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AGENDA    UINZENALQ
DIVENDRES 12 DESEMBRE
20:00 En el mundo no quieren a los tristes és una

obra del poeta veneçolà Gustavo Pereira
que inspira aquesta posada en escena crea-
da i interpretada per Aleix Sulbarán, Oswal-
do Gonzales i Jhosmar Chitty. / Centre cívic
can Felipa. 

AVUI 27 DE NOVEMBRE
21:00 Muses. Tercer cicle de dones creadores. Con-

ferència Dones & Rock, a càrrec de la Trama
Serveis Culturals, sobre el paper de la dona
en aquest gènere musical i a la música po-
pular contemporània. / La Farinera del Clot.

DIJOUS 18 DE DESEMBRE
20:00 Presentació del llibre El Paseo Infinito, obra

de Daniel Higiénico, un dels artistes més in-
cansables de l’escena musical barcelonina. El
músic interpretarà també algun dels seus te-
mes. / La Farinera del Clot. 

FINS AVUI
Matí-Tarda Jou d’art. Exposició de Josep Ma-

ria Serra, pintor, amb obres que són un pas-
sadís cap a un món elaborat al mil·límetre,
on tots els detalls són importants. / Centre cí-
vic Sant Martí de Provençals. 

A PARTIR DEL 9 DESEMBRE
Matí-Tarda Exposició Per Nadal, no t’atipis, una

mostra que aposta per fomentar el consum
responsable durant les festes nadalenques,
durant les quals se solen fer excessos ali-
mentaris importants. / Centre cívic Besòs.

AVUI 27 DE NOVEMBRE
17:30 Taller de música per a infants, que aju-

da des de ben petits els participants a es-
tructurar la ment i a tenir en un futur més fa-
cilitat per fer coses. / Centre cívic del Parc.

DIVENDRES 28 NOVEMBRE
18:00 Presentació de La Laura i els catasaures

i taller de dinosaures, una bona ocasió per
aprendre moltes cosses sobre aquests animals
que habitaven a la Terra fa milions d’anys. /
Biblioteca Xavier Benguerel. 

DISSABTE 29 NOVEMBRE
16:00 Partit de waterpolo entre el CN Poble Nou

Enginyers i el CN Sant Andreu, corresponent
a la vuitena jornada de lliga de Divisió d’honor.
/ Pere Serrat. 

CULTURA INFANTIL ESPORTSEXPOSICIONSTALLERS

Lola, l’encantadora de contes explicarà
històries de petons. Aquesta és una ac-
tivitat adreçada a infants de 0 a 3 anys.
A càrrec de Maria Dolors Galí. Afora-
ment limitat. Entrada lliure. / Biblio-
teca El Clot-Josep Benet. 

Lola, 
l’encantadora de cones

Ds. 29 de novembre a les 11:30

Les sessions del PechaKucha tracten de
generar punts de trobada interdisci-
plinària, on camps com l'arquitectu-
ra, la sociologia, el disseny gràfic,
disseny de moda, la música, la foto-
grafia, el disseny industrial o el cine-
ma. / Disseny HUB.

Trobada
PechaKucha Night

Dv. 28 de novembre a les 19:30

Espectacle a càrrec de Marco Vargas,
Chloé Brulé i Juan José Amador, en el
marc del cicle Dijous Flamencs. Al
duo Vargas i Brulé els acompanyarà el
cantaor Amador. / Centre cívic del
Parc.

Espectacle
Dijous flamencs

Avui a partir de les 20:00

El Júpiter rep a casa La Jonquera, un
rival de la part baixa de la classifica-
ció. Partit corresponent a la catorzena
jornada del grup 1 de Primera catalana.
/ La Verneda. 

Partit de futbol
Júpiter-La Jonquera

Dg. 14 de desembre a les 12:00
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