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Imatge de la sortida de I'edici6 90 de la cursa degana de Barcelona, la Jean Bouin, disputada el novembre de I'any passat. Foto: Arxiu

El’running’envaiexla ciutat

» La moda de correr es consolida gracies a les facilitats que ofereix aquest esport per practicar-lo
» El calendari de curses de diferents distancies que acull enguany Barcelona supera la cinquantena

Albert Ribas
BARCELONA

En els darrers anys qualsevol
barceloni que trepitgi el carrer
haura detectat que per la ciutat
volta una nova ‘especie urbana’:
és el runner o, com se n’ha dit
sempre, el corredor. La febre per
aquest esport s’ha estés de ma-
nera espectacular i ara mateix a
Barcelona es viu com una au-
téntica moda.

La dimensi6 que esta aga-
fant la practica d’aquest esport
no para de créixer i es pot veu-
re facilment. La gent que es
calga les vambes i surt a entre-
nar per diferents zones de la ciu-
tat també té 'oportunitat de
gaudir durant els caps de set-
mana d’un altre fenomen a I'al-

ca lligat a aquesta practica es-
portiva: les curses populars. El
calendari d’aquestes proves, en
algunes ocasions no tan popu-
lars pel creixent nivell dels par-
ticipants, també ha experimen-
tat una crescuda notable. Quan
aquest 2014 finalitzi, només a
Barcelona s’hauran celebrat
més d’una cinquantena de cur-
ses de diferents distancies.

L'OPINIO D’UN REFERENT

Per tenir un diagnostic precis de
I'expansi6 d’aquest esport, una
de les veus més autoritzades és
la del vetera atleta Domingo Ca-
talan. Aquest barceloni d’ori-
gen aragones, guanyador de la
primera Cursa d’El Corte In-
glés, campi6 del moén de 100 qui-
lometres i integrant a finals dels
70 del primer equip catala que va
correr la primera marat6 de
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Nova York, atribueix el boom
d’anar a correr al fet que “la
gent hi veu una forma de fer sa-
lut més barata que anar al gim-
nas”. Catalan creu que no estem
davant d'una moda passatgera,
ja que “es tracta d’'una practica
molt saludable. Aixd ja no para,
es consolidara”, apunta.

Sobre les curses que durant
molts caps de setmana es pro-
gramen, el vetera atleta troba
“molt bé” que se’n facin, pero
també avisa que molts dels seus
clients —Catalan té una botiga a
Sants— li diuen que sbn cares.
“Defenso els organitzadors per-
que organitzar curses és car,
pero també cal vigilar que no mo-
rin d’exit”, adverteix. Per Gltim,
insisteix a remarcar la impor-
tancia de les revisions meédiques
que, a parer seu, “se n’hauria de
passar una a 'any”.

Els cardiolegs, preocupats
per alguns comportaments

AVIS » La cardiologa Marta Sit-
ges, coordinadora del Grup de
treball de Cardiologia Esporti-
va de 'Hospital Clinic, format
per 17 metges, explica que “els
cardiolegs estem preocupats
perqué som els primers inte-
ressats en que es faci activitat fi-
sica pero ara, en alguns casos,
hem passat al’altre extrem. De
vegades sembla que, si no fas
una ultramarat6, no ets ninga”.

Toti que Sitges remarca que
és molt diferent una prova d'ul-
traresistencia que una cursa
popular de 10 quilometres, ex-
plica que “de vegades quedem
esgarrifats perqué la gent va a la

brava i no pren precaucions”.
“Hem notat un augment consi-
derable de problemes cardiacs
i cal ser conscients que un dels
efectes que produeix I'exercici
continuat de resisténcia és el
dels canvis en el cor, que en al-
gunes persones acaben essent
una malaltia”, afegeix.
Aquesta especialista en car-
diologia esportiva insisteix que
el més important, més que es-
tablir 'obligatorietat d'una re-
visi6 medica perque “és un tema
que es pot debatre molt”, és
que “la gent disposi d’'informa-
ci6 sobre els riscos perque ara la
desinformaci6 és absoluta”.
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Un diari plural

» D’Artacany el ejército espanol

por Alex Ribes (@alexsocietat)

Un diari participatiu

» Héroes

por David Creus

Opinid

» Rebel-lié a la granja

per Jordi Lleal

Estimado (o no) Ministro de
Defensa:

Te escribo sorprendido por
la noticia de que os vais a gastar
143.000 euros en sables. En
fin, vayamos por partes, como
dice Alicia Sanchez-Camacho
cuando se pinta los labios. Po-
dria comprender (poniendo
mucho empeno y anestesiando
mi pacifismo con unos cuantos
whiskys dobles) que compra-
rais misiles, aviones o tanques
con la intencion de parecer un
ejército moderno. Seguiria en
contra de este tipo de gastos
pero podria tener algin sen-
tido, aunque fuera darle gustito
alos militares para que se que-
den tranquilitos en el bar de
oficiales o de suboficiales,
mientras se cuentan hazanas
militares entre los vapores eti-
licos. Pero, écomprar sables?
¢Qué tipo de militares queréis
formar en vuestras academias?
¢D’Artacan y los tres mosque-
perros?

Estaria bien que plantearais
cursos de formacién para los
militares del tipo: “En el siglo
XXT la gente ya no se pelea con
sables” o “Los tnicos sablazos
los da Montoro”. No queda
serio que un marine americano
tenga una GoPro en el casco y

Actualitat ala xarxa

conexion con un satélite y que
el militar espanol vaya por los
campos de batalla con un sable
supermolén pero bastante in-
eficaz frente a un F/A-18E/F
Super Hornet, que no tengo ni
idea de qué capacidades tiene
pero que, por el nombre, parece
bastante fardon.

Mira, ¢ésabes qué te digo?
Después de todos los recortes
que los peperos habéis hecho
en sanidad y educacién, des-
pués del magnicidio que habéis
cometido con los derechos so-
ciales y después de la reforma
laboral, lo mejor que podéis
hacer es potenciar la economia
china. ¢Como?, te estaras pre-
guntando. Muy facil. Envias a
algtin becario a un bazar chino
que tengas cerca del Ministe-
rio. Le dices que compre unos
sables de plastico, de los que se
venden por Carnaval, si te
quieres disfrazar de mosque-
tero y ya veras como flipan tus
soldaditos. Mas barato. Super
chachi molén. Y, sobre todo,
bastante mas ético en los tiem-
pos que corren. El siguiente
paso que seria recomendable
pasaria por un ERE en el ejér-
cito. Pero ese es otro tema.
Venga... izquierda, izquierda,
izquierda, derecha, izquierda.

Aunque en nuestros corazones
tengamos la necesidad de creer
que nos importan las duras en-
fermedades a las que se enfren-
tan los demas, en el fondo nos
asustan y vencen cuando nos
alejamos de ellas si no estan en
nuestros entornos.

Los verdaderos héroes y he-
roinas de este mudo no chutan
balones por cantidades millona-
rias, ni cantan, ni conducen
grandes coches, ni acttian, ni
nada de todo eso. Los verdade-
ros héroes y heroinas de este
mundo chutan en el culo a en-
fermedades que les hacen luchar
por algo tan maravilloso como
es la vida. Ellos y sus familias,
son los verdaderos héroes de
este mundo.

Su lucha, es contra aquellos
bichitos que entran en sus cuer-
pos y que no desean que vivan
maés. El ver como se enfrentan a
ellos es el verdadero ejemplo
que nos regalan al resto de la so-
ciedad.

Gracias por sonreir a la du-
reza de una verdadera lucha.

Vet aqui una granja, alla al mig
d’un pais en un lloc del qual no
recordo, on el bestiar i 'aviram
es revolta. Els corders es negu-
en a ser esquilats, les vaques
amaguen el cul i no es deixen xu-
clar les mamelles, les gallines
han dit prou i no pondran cap
més ou, el pollastre no vol ser
capo, el conillet de vellut esta fo-
tut, el cavall no estira del carro,
el bou diu que prou i es deslliu-
ra del jou, les cabretes no es dei-
xen esprémer les tetes, els porcs
estan anorexics i no fan pernils,
les oques no es deixen desplo-
mar1i els anecs tampoc, el cara-
gol ni treu la banya ni puja a la
muntanya i el ruc catala repar-
teix guitzes a tort i a dret.

Tots n’estan tips de viure en
males condicions, exigeixen aug-
mentar la qualitat dels seus es-
tables, corrals i quadres; volen
millorar les seves condicions

higieniques i ambientals; de-
manen repartir equitativament
els beneficis produits pel seu tre-
balli explotacié. Finalment, de-
manen que se’ls reconegui el
dret a decidir lliurement entre
tots el seu benestar.

El granger hi esta d’acord,
pero resulta que les decisions es
prenen alla lluny a 600 quilo-
metres, en un centre de poder de
la Meseta, i ell vol fer el més con-
venient des del mateix territori.
Tot el bestiar hi esta d’acord, i
fan pinya per poder deslliurar-
se de qui es queda amb els be-
neficis dela granjaiameés els hi
diu com han de renillar, clo-
quejar, bramar, mugir o belar. El
granger, que ja no pot més, ex-
plotai etziba un crit dirigint-se
al bestiar i I'aviram que el con-
templa expectant: “S’ha acabat
el broquil, vosaltres ja m’ente-
neu!”.
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@vilallongapac: Mas i Rajoy parlen per
teléfon per veure com ho tindrien per
quedar per parlar de quadrar agendes per
tenir una trobada per parlar. #dialeg

@ernestfolch: El Govern que tant
s'indigna amb la senténcia del Parlament:

va ser decisio seva portar el cas a l'Audien-
cia Nacional (amb Manos Limpias!).

——

E #QuartaEstrella L
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@xlemus: Alemanya campiona. Justa
guanyadora del Mundial. Es la seleccié més
completa, malgrat que Argentina també ha

tingut opcions per vencer.
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» Regenerar la democracia?

per Xavier Ginesta

e rF o

» Malnutricid infantil i redit politic

per Anna Figueras

e

Quan les enquestes estan posant en
evidencia el final del bipartidisme es-
panyol; quan Podemos ja s’ha conver-
tit en tota una sensaci6 a I'actual eco-
sistema politici, finsi tot, el seu lider Pa-
blo Iglesias ja ha debutat —no sense dei-
xar-se veure— a ’hemicicle d’Estrasburg;
ara que els partits han oblidat la cam-
panya europea ija pensen en les futures
municipals del 2015, és quan el Partit Po-
pular se’ns presenta amb una proposta
de regeneraci6 democratica per l'en-
carcarat Estat de les autonomies.

Per molt que Carlos Floriano, vice-
secretari general d’organitzaci6 del Par-
tit Popular, s’entesti a dir que no hi ha
electoralisme en tot aixo, es fa dificil de
creure quan ’ADN dels grans catch-all
parties —i els conservadors espanyols en
son un bon exemple— esta programat
per actuar segons bufi el vent. Sén par-
tits que fan bo allo d’estar en campanya
permanent.

De totes maneres, la regeneracio
democratica que planteja el Partit Po-
pular dista molt de poder ser un projecte
clarament critic amb allo que I'ha mar-
cat més tltimament: la corrupci6. Par-
lar d’elecci6 directa dels alcaldes, de re-
ducci6 del nombre de diputats autono-
mics i regidors o, simplement “clarificar
el concepte d’aforat” perque la majoria
d’aquests son fiscals i jutges no acaba de
ser allo que el ciutada de peu vol escol-
tar.

La regeneraci6 democratica d’a-
quest pais no només implica reduir el
nombre d’aforats, sind també per apro-

Opinié en 140 caract

@hugomabarca: Bombardeos de Israel

en Gaza, preguerra en Ucrania, estado is-
lamista en Siria-Irak... La politica exterior de
la OTAN-UE es una maravilla.
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fundir en conceptes com la transparéencia
ila meritocracia, a la vegada que es des-
terren practiques com el nepotisme o el
familiarisme amoral, molt sovint au-
tentics manuals de funcionament orga-
nic dels partits.

Queda clar que I'éxit de Podemos, la
CUP o Ciutadans es pot explicar per di-
versos motius —entre ells, per la neces-
sitat de reposicionar els emblemes de
I'esquerra tradicionals o clarificar el
debat sobiranista—, perd també per-
que els ciutadans estan cansats d'una po-
litica que funciona amb parametres del
segle XX i que esta molt allunyada de la
modernitat liquida descrita pel socioleg
polones de solvencia contrastada Zyg-
munt Bauman, que no ha deixat rege-
nerar les seves estructures i ha permes
que determinats perfils i personalismes
tinguin fotografia a les portades dels dia-
ris durant una eternitat.

L'evolucié que esta prenent el cas
Noos i les maniobres perque la infanta
Cristina no segui al banc dels acusats.
s6n una mostra més de la permissivitat
d’una justicia espanyola que, si no tren-
ca el seu lligam amb el poder politic, mai
podra assumir el queé una regeneraci6
democratica requereix. A Espanya, no
tothom és igual davant la llei i les criti-
ques per 'aforament exprés del rei Joan
Carles van ser prou rotundes i contun-
dents. Socialistes i populars van prote-
gir una monarquia que ha passat de ser
I'emblema de I’Estat de les autonomies
—gracies al'aureola del 23F— a ser la cara
més amarga de la seva degradacio.

s ¥

A diferéncia de1'estiu anterioride1'al-
tre, la malnutrici6 i la pobresa infantil
jano son cap prioritat pels grups par-
lamentaris de I'oposici6. O aixo sembla,
jaquela seva activitat parlamentaria ja
no se centra en cap d'aquestes prioritats
del govern. En el periode de vacances es-
colars, les necessitats d'una part de la
poblaci6 en situaci6 de vulnerabilitat se-
gueixen existint i se segueixen atenent,
pero és potser perque el govern segueix
fent la feina que ha de fer, i per tant ja
no so6n noticia ni sé6n prioritat politica
d'aquells que només pensen a treure re-
dit politic de la vulnerabilitat en lloc d'a-
judar a pal-liar-la.

I és que el govern de la Generalitat,
malgrat que pateix una retallada de fons
estatals per al'atencio a les persones de
més de 20 milions d’euros 1'any, conti-
nua treballant i oferint recursos perque
les persones en situacio de vulnerabili-
tat puguin satisfer les seves necessitats
basiquesiles dels seus fills. El Govern
treballa estretament amb tota la xarxa
solidaria de que s'ha dotat aquest pais,
iincideix directament o ajuda amb re-

cursos economics les entitats que ofe-
reixen determinats serveis.

Enguany, pel que fa al lleure edu-
catiu, és a dir, els casals d'estiu, colonies,
campaments i camps de treball, el Go-
vern ha becat directament 1.000 places.
Ha convocat la subvenci6 anual per a ac-
tivitats culturals, civiques i socials des-
tinades a les entitats per valor de 4 mi-
lions d’euros, obrira tots els centres
durant tot I'estiu i portara a terme una
convocatoria extraordinaria de sub-
vencions de suport a entitats que tre-
ballen amb families amb fills en situa-
ci6 de vulnerabilitat, amb l'objectiu de
cobrir les necessitats basiques dels pe-
tits. En definitiva, per donar més ben-
estar als infants.

Amb totes aquestes accions, el Go-
vern s'assegura que garanteix el lleure
educatiu durant els mesos d'estiu, mit-
jancant el qual molts nens podran sa-
tisfer les seves necessitats alimentaries
i d’oci. Pero pel que es veu, que els in-
fants tinguin garantides les seves ne-
cessitats no és noticia, ni prioritat par-
lamentaria de I'oposicio.

esta aqui!

@MrJoseRosales: Pedro Sanchez (PSOE)
‘esconde’que fue consejero de la Asamblea
de Caja Madrid con Blesa. jLa regeneracion

@cristina_pardo: El partido de Duran i
Lleida es el mas endeudado, segun el Tri-
bunal de Cuentas. Stop desahuciAH, no!

Que son politicos y no les echan.
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LAjuntament reurbanitzara
les Glories deforma provisional

» S'hi construiran, principalment, equipaments esportius i culturals
» Collboni creu que la zona s'esta convertint en un“pou sense fons”

Redaccio )
SANT MARTI

L’Ajuntament reurbanitzara a
partir del mes de setembre la
placa de les Glories de forma
provisional per tal de donar un
Gs ciutada a aquest espai de la
ciutat mentre dura el seu procés
de transformaci6.

Dijous passat, l'alcalde Xa-
vier Trias va assegurar durant
una visita a les obres que “no po-
dem tenir aixo aixi durant me-
sos” iva destacar que la intenci6
d’aquesta reurbanitzacié sera
que els ciutadans “participin i
vagin fent seu aquest espai, en-
cara que no sigui el definitiu”.
Amb un pressupost de 5,3 mi-
lions, les novetats —que s’aca-
baran de construir aproxima-
dament el maig— consistiran en
una pergola, un mirador, pistes
de petanca, un circuit d’atletis-

s

Foto: Twitter (@Es_Vedra)
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Agenda Nacional | Es presenta Sant Marti pel Dret a Decidir

Abans-d’ahir es va presentar a la sala de plens del districte situada a la placa Valenti Almirall la
Plataforma Sant Marti pel Dret a Decidir. La nova entitat esta impulsada en estreta col-laboraci6
per Sant Marti per la Independéncia (ANC), Omnium Cultural, Simate i Procés Constituent “per tal
d'aplegar totes les entitats del districte que defensen el dret de Catalunya de decidir el seu futur”.

Recreacié de la urbanitzacio provisional de la banda mar. Foto: Ajuntament

me, una pista de basquet, espais
per jocs infantils, una sala po-
livalent que acollira actes cul-
turals i dos vivers on es planta-
ran els arbres que més endavant
han de convertir aquesta placa
en un dels grans espais verds de
la ciutat.

CRITIQUES DE COLLBONI

L’aspirant a I'alcaldia pel PSC,
Jaume Collboni, considera que
la placa de les Glories s’esta

convertint en un “pou sense
fons”. En un comunicat emes di-
jous passat, el candidat socialista
va assegurar que “ara es gasta-
ran 5,3 milions d’euros en unes
obres provisionals. Trias no ha
pensat que es podrien fer defi-
nitives?”. Segons Collboni, la
decisi6 demostra que “I’alcalde
Trias deixa en evidencia la falta
de projecte de ciutat, ja que
construeix per després ende-
rrocar i tornar a construir”.

Guanyem es presentaal
districteamb un acte al Clot

POLITICA » La plataforma Guan-
yem Barcelona es va presentar
dijous passat al districte amb un
acte al Clot que va congregar
unes 300 persones.

Després de la intervencio
inicial d’alguns veins del barri,
que van reivindicar la necessitat
que té la ciutat de “canvis pro-
funds”, la cap visible d’aquest
moviment, Ada Colau, va asse-
gurar que Guanyem vol traslla-
dar la “confluéncia” que s’ha

solutions

produit al carrer des del 2011 a
les institucions. Colau va foca-
litzar el seu discurs en la pérdua
de drets que, va dir, esta patint
la gent en els darrers anys.

CAP DE LLISTA

Diumenge, Ada Colau, en de-
claracions a Catalunya Radio, va
assegurar que esta disposada a
liderar la Ilista de Guanyem des-
prés de reconéixer que li han de-
manat que ho faci.

Detectenirregularitats
al Forumdeles Cultures

POLEMICA » La Sindicatura de
Comptes de la Generalitat ha re-
velat l'existéncia de diferents
irregularitats en el Forum de les
Cultures en diferents ambits
que afecten els seus comptes, se-
gons van publicar ahir diversos
mitjans.

Les irregularitats, recollides
en els dos informes de fiscalit-
zaci6 elaborats en relacié amb
aquest esdeveniment celebrat
entre el maig i el setembre de
l'any 2004, afectarien els ambits
de la contractacié personal, el
pagament de sous, gratifica-

cionsila selecci6 de patrocina-
dors. El document també su-
bratlla errors en la planificacio.

Els informes, que se cen-
tren en el consorci organitzador
del Forum Universal de les Cul-
tures de Barcelona 2004, on hi
participaven a parts iguals ’A-
juntament, la Generalitat i I'Es-
tat, i de la societat anonima
Forum Universal de les Cultures
2004, apunten que 'esdeveni-
ment va tenir un cost de fons
publics de 240 milions d’euros
ino de 215, tal com deien els cal-
culs oficials.

El premi FAD Sebastia Gasch
2014, per a Escena Poblenou

CULTURA » El festival de creaci6
contemporania Escena Poble-
nou ha estat guardonat amb el
premi FAD Sebastia Gasch.

El jurat ha reconegut la vo-
luntat d’Escena Poblenou de
mantenir viva I'escena contem-
porania i ha volgut distingir la
seva vocaci6 internacional i
multidisciplinaria pel seu suport
ala creaci6 i als creadors, per ge-
nerar espais de reflexi6 que per-
meten entendre les noves pro-
postes i per saber encomanar la
seva passio. El festival Escena
Poblenou programa muntatges

de practicament totes les disci-
plines d’arts escéniques.

Des del 1976, el FAD atorga
els premis FAD Sebastia Gasch
d’Arts Parateatrals a tots aquells
projectes que es distingeixen
per la seva innovacio i la seva
mirada diferent sobre el mén de
I'espectacle. Els premis s6n un
homenatge a Sebastia Gasch
(1897-1980), periodista, es-
criptor i critic d’art d’avant-
guarda de les arts de I'especta-
cle, polifacetic i que sempre va
apostar per a la renovaci6 ar-
tistica.
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Sant Marti

Es consuma el desallotjament
delanau del carrer Paraguai

Albert Ribas )
SANT MARTI

L’ocupaci6 de la nau del nime-
ro 10 del carrer Paraguai ja és
historia. Ahir al mati es va con-
sumar el desallotjament de I'e-
difici després que I'acord asso-
lit fa uns dies entre 'Ajuntament
iel grup d'immigrants africans
possibilités que ahir ja no hi ha-
gués ningt a la nau quan la Po-
licia Municipal i el Mossos d’Es-
quadra van executar 'ordre de
desallotjament.

Enrique Mosquera, mem-
bre de I’Assemblea Solidaria
Contra els Desallotjaments, es
mostra satisfet sobre com s’ha
gestionat el desallotjament, pero
lamenta que el nou espai que ha
cedit I'Ajuntament perque els
desallotjats puguin guardar ob-
jectes personals, un magatzem
a Sant Andreu de la Barca —a 30
quilometres de la ciutat—, “és pe-
tit, només hi caben objectes
personals i no permetra que els
desallotjats hi guardin la ferra-
Ila amb la qual es guanyen la
vida”. Mosquera també mostra
la seva preocupaci6 pel fet que
“no queda assegurat el paper de
I'Ajuntament” respecte a la si-
tuaci6 legal dels immigrants,
tot i reconéixer que el seu mar-

Foto: Angels Goenaga

La nau del carrer Paraguai numero 10. Foto: Google Maps

ge sobre aquesta qiiestio és “li-
mitat”. Precisament el consistori
s’ha compromes a facilitar a
aquest grup d’'immigrants el
procés d’obtencié de papers i
obrira un procés d’empadrona-
ment sense domicili, tot i que les
garanties d’exit d’aquest pro-
cés son limitades, ja que I'Gltima
paraula la té I'Estat, alerta I’As-
semblea Solidaria.

Un cop consumat el desallot-
jament, ahir mateix els propieta-
ris de la nau van comencar, a la
part interior de I'edifici, les tasques

de neteja per preparar l'imminent
d’enderrocament de la nau.

VINT-I-DOS DESALLOTJATS
Dels 22 desallotjats que vivien a
lanau, 18 han acceptat I'allotja-
ment ofert per 'Ajuntament.
Aquest acord es va acabar de
tancar ahir a la tarda amb la nau
jabuida. Miquel Esteve, comis-
sionat d’ Tmmigraci6, ha asse-
gurat que “'Ajuntament esta
complint amb el compromis
d’atendre totes les persones vul-
nerables dels assentaments”.

Els Castellers de Barcelona
es llueixen aVicial Raval

TRADICIO » Els Castellers de
Barcelona, amb seu al Clot, con-
tinuen demostrant el seu bon es-
tat de forma. El passat dia 6, els
barcelonins van ser a Vic per ac-
tuar en el marc de la festa ma-
jor de la capital osonenca. En
una de les places castelleres
més emblematiques del pais, la
colla barcelonina va aconseguir
descarregar el segon tres de
nou amb folre de la temporada
durant la segona ronda. Abans,
durant la primera ronda, els
vermells van obrir la seva ac-
tuaci6 amb un cinc de vuit. A la
tercera ronda va arribar la torre
de vuit amb folre i, finalment, el
quart pilar de sis descarregat en-
guany va servir per tancar una
magnifica actuacio.

La segona actuaci6 destaca-
da d’aquest juliol dels Castellers
de Barcelona va arribar diu-
menge passat a la rambla del
Raval. La colla barcelonina va
descarregar el primer quatre
de vuit amb l'agulla de la tem-
porada. Abans els vermells van
alcar un pilar de cinc de dol en
memoria de Bartomeu Marin,
que va morir el passat 4 de juliol
al’edat de 81 anys. Marin va ser
castellers de la colla des de finals

del noranta. A la segona ronda,
els vermells, amb la seguretat
que els havia proporcionat I’e-
xecuci6 del quatre amb I'agulla,
van afrontar el tercer tres de nou
amb folre de la temporada. L'es-
tructura, pero, va cedir a la sor-
tida dels dosos i el castell només
es va poder carregar. Tot i aquest
petit contratemps, els barcelo-
nins no van renunciar als seus
objectius i van descarregar en
tercera ronda la torre de vuit
amb folre. El sete pilar de sis de
I'any va tancar I'actuaci6. Pos-
teriorment els vermells es van
acomiadar de la diada amb un
vano de cinc.

Aquest cap de setmana els
Castellers de Barcelona actua-
ran al Carrer Blai en el quinze
aniversari dels Castellers del
Poble-sec.

TORNEIG DE BASQUET

El passat dissabte dia 5 els Cas-
tellers de Barcelona van orga-
nitzar un torneig de basquet
3x3 en el marc de la celebraci
del seu 45¢ aniversari. Dife-
rents equips de tres jugadors van
participar en una competicié
que va tenir lloc als jardins i al
pavelld del Clot de la Mel.
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Impulsen amb exit el grup policial
contraladelinquienciaurbana

Renovacio
delaflota
policial

SEGURETAT ) Paral-lelament a
la creaci6 dels grups contra la
delinqiiencia urbana, I’Ajunta-
ment també esta duent a terme
una renovacio6 de la flota per tal
que els agents de la Guardia
Urbana comptin amb els equi-
paments necessaris per dur a
terme la millor atenci6 possible
als barcelonins i als qui visiten
la ciutat.

Amb aquest objectiu, el mes
passat es van incorporar a la flo-
ta 56 nous vehicles patrulla,
mitjancant els quals es renoven
vehicles policials que ja havien
quedat obsolets. Es tracta de 56
vehicles Seat Altea XL, amb una
cilindrada de 1.600 TDI i una
potencia de 105 CV. D’aquests,
50 son vehicles logotipats amb
la nova imatge corporativa del
cos, dels quals la meitat tenen
mampara posterior i kit de de-
tinguts, i 6 son vehicles sense lo-
gotipar. Tots ells estan comple-
tament informatitzats amb or-
dinadors a l'interior, en els quals
es poden consultar les bases de
dades policials i 1a informaci6 de
gesti6 de recursos.

Redaccid
SANT MARTI

Combatre els furts. Aquesta és
I'especialitzacio6 dels grups poli-
cials contra la delingiiéncia ur-
bana, uns cossos formats per ga-
rantir la seguretat ciutadana que
I'Ajuntament ila Guardia Urba-
na han posat en marxa per pri-
mer cop durant el mandat de I'al-
calde Xavier Trias.

Es tracta de grups operatius
especialitzats en seguretat ciu-
tadana que actuen de manera se-
lectiva sobre les infraccions pe-

nals més rellevants. Prioritaria-
ment se centren a evitar els de-
lictes contra el patrimoni i basi-
cament els furts. El fet de foca-
litzar les seves actuacions els
permet assolir un major conei-
xement del territori per abordar
aquelles situacions que reque-
reixen més especialitzacio.

En el cas de Sant Marti, el
grup es va crear el passat mes de
marg¢ després de comprovar els
bons resultats obtinguts als dos
districtes on s’havien impulsat
primerament (Ciutat Vella i Ei-
xample). El grup de Sant Marti
esta format per un caporal i
vuit agents i esta especialitzat en

els furts. El cos se centra a tre-
ballar al voltant dels centres
comercials i entorns, a més
d’hotels i zones ladiques. Els
membres del grup compten amb
flexibilitat horaria adaptada a les
hores en les quals es produeixen
més delictes.

Des del mes de marg i fins
ara el volum d’activitat realitzat
per aquest grup ha estat de 109
persones detingudes i/o impu-
tades. Entre les diverses inter-
vencions realitzades destaquen
la detenci6 d’un individu molt
actiu especialitzat amb robato-
ris violents, amb imputaci6 de
sis fets delictius.

Apronza’t on

i) 1L ] ' ]
les noves idees
CEMEN Wisies

dormar

-

|
L

BARCELON3S

VIU UNA CIUTAT.DESCOBREIX-NE 1@

SANT MART1D

GIUTAT VELLA / ETNAMPZE / SANTS-MONTAUIC / L4S CORTS /
SARRIA-SANT GERVAS / GRACIA / HORTA-GUINARDO / NOU BARRIS / SANT GNDREL /

BARCELONA.CATSINSPIRA
FBARCELONAINGPIRA

BARCELC . ONA pramre (@
inspira




| 12

El Poblenou
17 juliol 2014

Lociieldescans son compatibles

» El Districte de Sant Marti inicia un programa per evitar l'incivisme a la zona ludica del Poblenou
» El Pla d’Actuacié Integral posa emfasi en la corresponsabilitat amb els amos dels locals nocturns

Redaccid
EL POBLENOU

A la zona ladica del Poble-
nou —una area delimitada pels
vials Bolivia, Ciutat de Granada,
Pujades, Marina i Meridiana— es
concentren uns 30 establiments
relacionats amb l'oci nocturn,
com discoteques, bars musicals i
restaurants que computen un
aforament de prop de 5.000 per-
sones. Aquesta concentraci6 de lo-
cals genera una serie de conflictes
relacionats amb la convivénciai el
civisme durant les nits.

Les tasques que ha dut a ter-
me el consistori per reduir les mo-
lésties nocturnes en aquesta zona
han estat intensives durant els da-
rrers dos anys, fet que ha acon-
seguit reduir en més d'un 50% el
namero de trucades per molésties
ala Guardia Urbana. Per tal de do-
nar continuitat a aquesta linia de
treball, enguany s’ha decidit fer un

Campanya | Banderoles i cartelleres publicitaries

El Districte de Sant Marti ha dissenyat una campanya de comunicaci6 i sensibilitzacié amb
la voluntat de donar a conéixer el contingut del Pla d’Actuaci6 Integral en la zona lidica
del Poblenou. Es tracta d'una campanya amb banderoles i cartelleres publicitaries molt
visibles en tota la zona, a més de realitzar una bustiada amb un fullet6 per als veins.

LA
ssssplau

Recorda que els veins
volen descansar.

Districte de
Sant Marti

Un total de 20 establiments estan participant en el Pla d’Actuacié Integral mitjancant el finangament dels agents civics. Foto: Ajuntament i Arxiu

pas endavant amb la creaci6 del
Pla d’Actuaci6 Integral ala Zona
Ladica del Poblenou.

Aquest programa, iniciat el
passat 4 de juliol, neix amb I'ob-
jectiu de millorar la convivencia
ila qualitat de I'espai, fent com-
patibles els drets dels ciutadans
a gaudir del seu oci amb el des-
cans nocturn dels veins. Aquest
pla buscar reduir l'incivisme i
prevenir els fets delictius, fo-
mentant la corresponsabilitat
dels establiments de la zona i tre-
ballant per coneixer 'opinio6 dels
veins. “La valoraci6 que fem de la
primera setmana del pla és molt
positiva”, explica a Linia Sant
Marti Joan Cambronero, gerent
del Districte.

UNA FEINA DETOTS

El Districte de Sant Marti ha vol-
gut potenciar la corresponsabili-
tat dels titulars dels establiments
d’oci i restauraci6 de la zona per
preservar la convivencia. “Els
amos dels locals han entes que si

els veins estan contents, la seva
zona hi guanya i tindran més pt-
blic”, assegura Cambronero. Amb
tot, un total de 14 agents civics
porten des del 4 de juliol actuant
sobre el territori per detectar con-
ductes inadequades i fer pedago-
gia civica. Aquests agents, formats
per la Guardia Urbana i pagats
pels empresaris d’oci de la zona,
treballaran fins al proxim 24 de
setembre, dia de la Merce, de di-
jous a dissabte, des de la mitjanit
fins a dos quarts de set del mati.
La seva tasca és impedir con-
ductes inciviques, mitjancant el
dialeg, no només al’exterior dels
locals, sin6 al conjunt de la zona.
El pla d’actuacié també con-
templa una comunicaci6 setma-
nal amb els veins. “Els preguntem
quina ha estat la seva valoraci6
dels set dies anteriors, i aixi de-
tectem els problemes puntuals
que hi puguin apareixer”, expli-
ca Cambronero. I és que el civis-
me no ha d’entrar per forga en
contradicci6 amb l'oci.

Incrementant la neteja

REFORC » Un dels eixos sobre els
quals es basa el Pla d’Actuaci6 In-
tegral del Poblenou és la neteja
ila higiene. Molt sovint les con-
ductes inciviques relacionades
amb aquest aspecte es multipli-
quen a les nits.

En aquest sentit, el servei de
neteja al territori efectuara una
actuacio6 especifica a la zona la-
dica del Poblenou, introduint
un refor¢ de la neteja durant
I'horari nocturn a la zona del ca-
rrer Pere IV 1 rodalia, on estan
ubicats alguns establiments que
tanquen a les 3 de la matinada.
A més, es fomenta la comunica-
ci6 de la detecci6 d’incidencies a
P’espai public —deixalles o mo-
biliari urba abandonat al ca-
rrer— al servei designat pel Dis-
tricte i al Telefon del Civis-
me —900 226 226—.
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El Clot-Camp de I'Arpa
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Interculturalitat | Combatent rumors

En el marc de la tasca que realitza la Xarxa Barcelona Antirumors, el

programa Mou-te ofereix un taller de hip-hop el proxim 22 de juliol, que
amb el nom Rimant rumors, intentara fer feina per desmuntar alguna

de les idees o topics erronis que la societat atribueix a la immigracié.

El Parc del Clot (esquerra) és un dels principals escenaris del programa. A la dreta, alguna de les activitats que s’hi han desenvolupat. Fotos: BCNSegonama, Facebook i Arxiu

Un estiu per compartirifer barri

» El Districte, amb el suport de la Caixa, organitza aquest juliol un programa socioeducatiu per a joves
» EI'Mou-te pel Clot i Camp de I'Arpa’ compta amb la col-laboracié de diverses entitats de la zona

Redaccio
EL CLOT-CAMP DE L'ARPA

Per segon any consecutiu, els
joves del Clot i Camp de I'Arpa es-
tan gaudint del programa Mou-
te pel Clot 1 el Camp de l'Arpa,
una iniciativa socioeducativa que
planteja un programa d’activitats
durant aquest mes de juliol.
Aquesta iniciativa vol donar
resposta a la manca d’oferta d’ac-
tivitats per a joves durant la tem-
porada estival, a més de voler
consolidar-se com un nou espai
de participaci6 social del barri. El
programa va néixer 'any passat,
fruit del treball conjunt entre la
Federaci6 d’Entitats del Clot-
Camp de I'Arpa i el Projecte
d’Intervenci6 Comunitaria In-
tercultural del Districte (PICI), i
el suport de la Caixa, amb 'ob-
jectiu de crear un espai partici-
patiu que aglutinés la comunitat
educativa o construis una nova

oferta d’activitats durant el mes
de juliol, una epoca de I'any on els
joves no van a escola i les activi-
tats que s’ofereixen al barri son
més aviat escasses.

EXPRESSIO | DESCOBERTA

L'edici6 d’enguany, que es des-
envolupara fins al proxim dia 25
dejuliol, bascula entre dos eixos,
com son I'expressi6 —a través de
lart— i la descoberta del ba-
rri —sortides pel barri, gimcanes

El programa
compta amb un
concurs de videos

i lliguetes esportives—. “Aquest
any l'oferta d’activitats ha crescut
imillorat respecte a'any passat”,
explica a Linia Sant Marti He-
lena Sarasa, tecnica de barri del

Clot i Camp de I'Arpa. Sarasa
també destaca que enguany es
van fer previament enquestes
als instituts de la zona per “co-
neixer les preferéncies dels joves”
alhora d’organitzar les activitats.

El programa estival també
presenta un concurs de videos
fets amb el mobil d’'un minut de
duracio, on els participants po-
den expressar la seva visi6 del
Mou-te. Els aspirants han de
tenir entre 121 35 anys i viure o
treballar en aquest barri marti-
nenc. Els premis d’aquest con-
curs es lliuraran durant cloenda
del programa, que tindra lloc el
proxim divendres 25 de juliol a
les 9 de la nit.

Pel que fa al vessant de des-
coberta, el passat 11 de juliol va
tenir lloc una ruta en bicicleta que
va recorrer diferents espais del
barri i espais ptbics per a joves.
La ruta va comencar al Parc del
Clot, un dels epicentres del pro-
grama, conjuntament amb la
Farinera o el Casal de Joves.

Una lligueta de futbol

ESPORTS » El Mou-te pel Clot 1
Camp de I'Arpa organitza per se-
gon any diversos torneigs de fut-
bol, basquet i tennis taula. Pel que
fa al futbol, el passat dia 9 van co-
mencar els enfrontaments entre
els sis equips participants en el
Parc del Clot.

Després de la primera jorna-
da, el Cloti el FC Chamal lideren
la classificacié amb 7 punts. Avui
alatarda tindrallocla segona jor-
nada de la lligueta, a partir de les

=

sis, al mateix Parc del Clot, i dema
tindra lloc la darrera jornada,
amb la disputa de la final.

Un cop finalitzada la lligueta
esportiva, el programa encarara la
seva darrera setmana, amb un ta-
ller de danses urbanes el proxim
dilluns i el taller del Biciclot del di-
marts i el dijous ales 10 del mati,
entre altres activitats. Els interes-
sats en participar-hi han de visi-
tar el blog moutepelclotcampde-
larpa.wordpress.com.
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Satisfaccio contingudadels
comerciants amb les rebaixes

» Tot i els fluixos resultats, els botiguers de Sant Marti consideren
gue aquest inici de campanya ha estat millor que el de I'any passat

F. Javier Rodriguez
SANT MARTI

“Pitjors que les de 'any passat no
estan sent, perd millors tam-
poc”. Aquesta podria ser la frase
que resumis la sensaci6 dels bo-
tiguers de Sant Marti amb les pri-
meres setmanes de rebaixes, i
que van expressar a Linia Sant
Marti des de la botiga de moda
Cot6-Cot6 del districte.

Segons assegurava la Confe-
deraci6 de Comerg de Catalunya
(CCC) aquesta setmana, I’ inici de
la campanya de descomptes ha
estat molt positiu, amb un in-
crement de les vendes de fins al
10%. Optimista, pero un pel més
temperat, es mostra Carles Mar-
tinez, president de I'Eix Sant
Marti, en declaracions a aques-
ta publicaci6: “La primera set-
mana de rebaixes, tradicional-
ment la més forta, no ha estat pit-

Iniciativa | Musica techno als Encants amb el Balcé Musical

La zona de Street Food del Mercat dels Encants va acollir els passats dies 4 i 11 de juliol el Balco

Musical, una iniciativa de musica electronica amb actuacions de Cuartilla y Muto, un duet de discjoqueis
de Barcelona que elaboren musica techno i altres variants d’aquest genere. Des del mercat es va impulsar
que els visitants pengessin fotografies i comentaris als comptes de les xarxes socials del mercat.

Les rebaixes van comencgar el passat dia 1 de juliol. Foto: Arxiu

jor que la de 'any passat”, expli-
ca. En aquesta linia es mou tam-
bé Raquel Espada, presidenta
de I’Associaci6 de Botiguers del
Besos, que assegura que “els
nostres socis estan contents amb
les vendes, que estan anant mi-
llor del que esperavem”.
Tanmateix, els comerciants
asseguren que la tonica de po-
ques vendes continua enguany,

Les escoles interessades poden inscriure’s-hi fins a I'octubre. Foto: Arxiu

Pododlogo

Desde 1957

i assenyalen que un dels aspec-
tes que perjudica la campanya és
el fet que molts negocis fan re-
baixes encobertes al llarg de tot
l'any, un fet que segons Martinez
“és molt negatiu”. Per altra ban-
da, Merce Noguerol, de la botiga
Mertxesites, recorda que les re-
baixes “depenen molt del sector”,
i que van lligades 'ambit de la
moda sobretot.

El recintede Palo Alto acull
un mercatde moda solidari

MERCAT ) El recinte de Palo Alto
del Poblenou va acollir a princi-
pis de mes el Summer Fashion
Day, un mercat de moda solida-
ri que té la voluntat de recaptar
diners per destinar-los a projec-
tes del Casal dels Infants, un
centre que es dedica a lluitar
contra I'exclusi6 social de nens,
joves i families de la ciutat.

El mercat va comptar amb
primeres marques de dona,
home, infant i parament de la llar,
que van oferir els seus des-
comptes especials per a aquesta

cita, que en segons quins casos
van arribar fins al 80%.

L’entitat promotora de I'es-
deveniment, Privalia, també va
oferir tallers i cursos de maqui-
llatge, fotografia, servei de per-
sona shopper i degustacions gra-
tuites, entre altres.

Els beneficis recaptats du-
rant el Summer Fashion Day
aniran destinats, en concret, a pa-
gar beques educatives per a llars
d’infants i per a joves que vulguin
reincorporar-se als estudis o fi-
nancar la seva educacio.

El Summer Fashion Day va oferir descomptes de fins al 80%. Foto: Arxiu

Lescolafa comer¢unany més

PROJECTE » La novena edicio
del programa El Comerciles Es-
coles ja esta en marxa. L’Ajun-
tament va presentar la setmana
passada al Cosmo Caixa aques-
ta iniciativa que té com a objec-
tiu afavorir el coneixement de
I’entorn cultural, historic i social
de Barcelona mitjangant el co-
merg¢ de proximitat.

Durant la presentacio, els
técnics van explicar els contin-
guts del programa, que estan
adrecats a alumnes d’educacio

infantil, primaria i secundaria.
Les escoles interessades a parti-
cipar poden inscriure’s fins al
proxim 11 d’octubre.

Una de les activitats que més
interés aixeca son les visites
guiades als comercos de la ciu-
tat, que enguany arriben al seu
quart any de vida. En aquesta
nova edicid, un total de 46 esta-
bliments obriran les seves por-
tes als joves. Des que es va in-
corporar aquesta iniciativa al
programa, ara fa quatre edi-

cions, el nombre de botigues
participants ha crescut expo-
nencialment. Una altra de les ac-
tivitats pel curs vinent son els ta-
llers sobre consum i publicitat a
carrec d’experts en la materia.
Necessito el que compro o Pu-
blicitat dins la xarxa sén alguns
dels titols d’aquestes activitats
amb les quals els alumnes de ci-
cles superiors aprendran que
cal saber per exercir un consum
criticiresponsable, un altre dels
objectius del programa.

Dos de Maig, 223 - 1er 2a (edifici Encants Nous)

Tel. 93 245 48 29
Miguel ﬁngel Cuesta Alonsg Horario: de 16.30 a 19.30 h. de lunes a viernes
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Residencia Esguard i Centre de Dia

Residéncia geriatrica ubicada al centre de Barcelona.
Un atic lluminos amb terrassa, familiar i acollideor,

amb tot el confort i tranquil-litat que la gent necessita.

Residencia Geriatrica a PEixample

Cuina d’elaboracio propia - Servei medic - Taller d’activitats - Animacio sociocultural
Perruqueria i podologia - Bugaderia i planxa - Servei religiés

Provenca 275, 5a - 08037 Barcelona - Tel. & Fax. 93 215 13 63




Enfortint el comer¢ de proximitat

» El Districte de Sant Marti presenta un pla especial amb l'objectiu de reactivar l'economia del territori
» La mesura vol millorar la vertebracié d'eixos i associacions comercials i crear sinergies amb els mercats

Redaccid
SANT MARTI

El comerg de proximitat és un
generador de riquesa i ocupacio
molt important. Vertebrar-lo i
crear sinergies entre els dife-
rents actors que el formen és
T'objectiu principal del Pla de Co-
merg del Districte de Sant Mar-
ti, que s’ha presentat a la Sala
d’Actes del Districte aquest di-
marts. Des del consistori es vol
donar suport al comerc de pro-
ximitat i posar-lo en valor, ja que
Sant Marti compta amb '11,2%
dels establiments totals de Bar-
celona, amb una lleugera pre-
ponderancia dels negocis d’ali-
mentacio.

Un altre dels objectius que
s’ha marcat aquest pla —que es
desplegara fins a 'any 2019— és
la millora de la vertebracio dels ei-
x0s comercials de Sant Marti de
Provencals, la Verneda ila Pau i

del barri del Besos i el Maresme,
propiciant el treball en col-labo-
raci6 amb els mercats municipals
de la zona —un total de 5: el de
Provencals, el de Sant Marti, el del
Besos, el del Clot i el del Poble-
nou—, un aspecte que busca ge-
nerar i potenciar un dinamisme
comercial als barris del districte.
A més, el pla conté un punt que

El pla vol enfortir
i donar suport
al teixit comercial

vol posar en valor els establi-
ments emblematics amb qué
compta Sant Marti, mitjancant la
senyalitzacié dels entorns co-
mercials on es troben.
Impulsar la creacié de nous
eixos comercials i associacions de
botiguers al districte és també

Comerg

ORIECHNS

VIESLUIRES
PLA DE COMERG
DISTRICTE DE
SANT MARTI

El Pla de Comer¢ de Sant Marti es va presentar dimarts a la Sala d’Actes del Districte. Fotos: Districte i Mercats BCN

una meta del pla, aixi com la cre-
aci6 d’'una xarxa comercial in-
interrompuda des dels barris
del Clot-Camp de I'Arpa fins al
Poblenou, que propicii un gran
eix comercial. A més, es fomen-
tara la cooperaci6 dels comer-
ciants en organs participatius del
districte.

El Pla de Comerg del Distric-
te de Sant Marti es resumeix en
9 programes o actuacions dife-
rents relacionades amb la pro-
moci6 del mateix, amb la millo-
ra de la competitivitat del teixit
comercial, l'impuls del comerg ac-
cessible, I'aposta per la innovacio
o la seguretat en els entorns co-
mercials, entre altres. Abans d’i-
niciar les actuacions, el pla preveu
T'elaboraci6 d’estudis especifics de
comerc en aquelles zones del
districte on cal dinamitzar I'acti-
vitat economica.

Les actuacions han d’ajudar a
reactivar economicament el dis-
tricte i revaloritzar un sector tan
important com és el petit comerc.

Una aplicacié mobil

TECNOLOGIA » En T'ambit de
les accions de promoci6 i comu-
nicaci6 del Pla de Comerc del
Districte, aquest proposa la cre-
aci6 d’una aplicaci6 mobil de
Sant Marti que vol servir com a
complement de la informacié
disponible per als turistes i visi-
tants. Aquesta mesura anira vin-
culada, tanmateix, a les linies
d’actuaci6 que en aquest sentit es

portin a terme dins el Pla de Tu-
risme de Sant Marti.

El pla també busca generar
I'interes dels visitants i dels ma-
teixos veins de Sant Marti en re-
laci6 amb els eixos comercials,
mercats i establiments emble-
matics del territori, una posada
en valor que permetra la cohesio
social al districte, un altre dels
punts rellevants del pla.
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Obert Hi ha un Iinfant
que necessita
una familia on creéixer

Vols ser familia acollidora?

Truca’ns i informa’t
Tel. 933 116 905

Tot nen necessita una familia on créiner,
Vals ser familia acollidora?

A Catalunya hi ha molts infants que per diferents drcumstincies
familiars no paden viure amh [a seva familia. Les families acollidores
£6n una ahternativa a lingrés dels nens/es a centres residencials,

Les families acollidores fan possible que aquests infants puguin
gaudir, durant el temps que sigui necessar, d'un ambient familiar,
afedtiu i nomalitzader que els ajuda a un adequat desenvolupament
personal, social | emocional. [a majoria de nens acollits millaren

salut i la autoestima al pac temps de conviure amb una familia
acollidora,

A Catalunya hi ha un gran mombre de menors de diferents
edats que visen en centres residencials, en espera de poder
conviure amb families acollidores.

Tot i que no es pot valorar econdmicament la dedicacis, [
implicacid i la solidaritat d'una familia acollidora, la Generalitat
de Catalunya fa una aportacic econdmica a aquestes families per
Sjudar a cobyir les despeses dels nens, L'associacié Cel Obert
ona a les families acollidores suport professional d'orientacis,
Assessorament | acompanyament durant |'acolliment.

Des de I'Associacié és realitza unes entrevistes per conéixer |a
familia acollidora i valorar ef perfil de infant més adequat per
incorporar-lo a |a familia, La convivénda del nen/a amb |a familia
acollidora és progressiva i aixi anar-se adaptant a la nova situacis,
En el moment que Vinfant ja resideix amb |a familia atollidora la
integracid és glabal, |2 sigui amb la familia {vida quotidiana,
relacions...) com amb I"entam {escola, activitats, ), igual que
fan els altres nens,

De la mateixa manera que existeixen diferents caracteristiques
dels nens en situacio d'acolliment manquen families acollidores
que puguin donar resposta a aguestes necessitats. Hi ha diverses
modalitats d'acolliment en funcid del que les families poden oferir
| adaptar-se a les cirumstincies familiars i personals dels infants.
Truca'ns i t'informaren sobre l'acolliment, pensa que hi ha molts
nens a l'espera d'una familia com la teva que el pugui acollir per
viure un ambient nomalitzador i amiy molta estima.

Acolliments Familiars

Associacid d'Ajuda Social Cel Obert (Tel.93.311 .69.05)
Entitat fcreditada per la Generalitat de Catalunya

Avd. Meridiana n® 354, 112 4 - 08027 Barcelana

Tel. 933 116 905 Fax 933 116 9pg

e-mail: HYPERLINK "maifto: administracio@cel-obert. com™
administracio@cel-obert.com

Avda. Meridiana, 354 - 11 A - 08027 BARCELONA
administracio@cel-obert.com

Entitat acreditada per la Generalitat‘de Catalunya y
Institut Catala de I'Acolliment i de I'Adopcid
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Més de 2.000 esportistes
al'onzenaTriatlodelaVila

» Albert Parrefio i Anna Flaquer senduen la victoria a la prova atlética
» La competicio es va sumar als actes del’Mulla't per l'esclerosi’

Redaccio )
SANT MARTI

Més de 2.000 valents van desafiar
el passat diumenge el rellotge i
van sortir al carrer ben d’hora i
preparats per competir en el tra-
dicional Triatlé dela Vila, que en-
guany arribava a l'onzena edicio.
La botzina de la primera sortida
va sonar tot just a les 8 del mati
des de la platja del Somorrostro.

La prova va comptar amb di-
ferents modalitats, pero la gran
majoria de participants van rea-
litzar I'sprint, una cursa que con-
sisteix a completar 750 metres de
nataci6 en aigiies obertes, 20
quilometres en bicicleta i 5 qui-
lometres de cursa a peu. El Moll
de la Marina ha estat el lloc es-
collit per situar els boxes, espai on
els triatletes han fet les transicions
entre un i altre esport. La gran
majoria dels participants tenen

21 |

Petanca | El Club Petanca la Palmera triomfa al campionat catala

La parella formada per Oscar Sorio i Jurgen Manzano, del Club Petanca la Palmera de Sant
Marti, van convertir-se en campions de Catalunya de la modalitat el passat 22 de juny. Aquest
triomf els permetra disputar el campionat d’Espanya aquest proxim setembre al municipi
cantabre de Torrelavega, on podran revalidar aquest trofeu que ja van aconseguir el 2012.

La botzina d'inici va sonar a les 8 del mati de diumenge. Foto: Ajuntament

com a objectiu arribar a la meta,
tot i que n’hi ha alguns que bus-
quen millorar la seva marca.
Aquest va ser el cas dels dos
guanyadors: en categoria mas-
culina, Alber Parrefio va aturar el
cronometre en els 52 minuts 1 49
segons, mentre que en la catego-
ria femenina, Anna Flaquer va en-

Uns 50 equips participenenla
giradelaNBA ala MarBella

BASQUET » El pavell de la Mar
Bella va omplir-se de basquet el
passat cap de setmana del 516 de
juliol. La NBA Schools Cup 3x3,
una gira promocional de la lliga
nord-americana de basquet per
excelléncia, va desembarcar a
Sant Marti amb un campionat on
es van enfrontar uns 50 equips
formats per 4 Jugadors —tres
que juguen i un recanvi—.

La personalitat que va visitar
la gira va ser Neal Meyer, entre-

nador de diferents conjunts es-
tatunidencs de basquet.

Aquesta competicié de 3 con-
tra 3 constava de partits de 10 mi-
nuts de durada, i hi van haver
equips de categories sosts-10 i
sots-12, tant femenins com mas-
culins. A més de l'estricta com-
petici6, també es van realitzar
jocs, exhibicions, sorteigs i dan-
sa. La gira de la NBA seguira el
seu recorregut per altres ciutats
d’arreu del continent.

dur-se la victoria amb un temps
d’una hora i 31 segons.

La Triatl6 de la Vila va em-
marcar-se també en els actes de
la campanya Mulla't, que va tenir
lloc diumenge passat a més de
600 piscines de tot Catalunya a
favor de la lluita contra I'esclero-
si multiple.

David Moner rep la Medalla
d’Or al Merit Esportiu

PREMI » La ciutat de Barcelona
va atorgar fa uns dies la Meda-
lla d’Or al Merit Esportiu a Da-
vid Moner, expresident de la
Unio6 de Federacions Esportives
de Catalunya (UFEC), per la
seva contribuci6 al foment de la
practica de I'esport a Barcelona.

L’alcalde Trias va afirmar
que aquesta medalla “és un re-
coneixement sincer i unanime a
lallarga experienciaia tot el que
ha aportat Moner al mon fede-
ratiu i esportiu del pais”. L’al-

calde també va recordar “el seu
constant treball per aconseguir
recursos per revertir-los en les fe-
deracions”. Trias també va apro-
fitar per desitjar sort a Gerard
Esteva, que pren el relleu com a
president de la UFEC.

David Moner va ser president
dela UFEC durant 17 anys, on va
contribuir a projectar Barcelona
com a capital esportiva en 'am-
bit mundial. També va ser pre-
sident de la Federaci6 Catalana
de Natacio, del 1977 al 1985.

Ungrup denedadorsdona
80.000 euros contra el cancer

Els nedadors participants en el repte. Foto: Mediterranean Challenge

NATACIO » Quatre joves que van
completar nedant la distancia
entre Menorca i Barcelona en el
marc de la Mediterranean Cha-
llenge, han donat un total de
80.000 euros, la quantitat que
havien aconseguit mitjangant
donacions d’empreses i venda de
productes relacionats amb la
fita, a I'Associaci6 Espanyola
Contra el Cancer (AECC).

Els joves van sortir de Me-
norca el passat dijous 10 de ju-
liol ales 8 de la tarda i van arri-

bar a Barcelona dissabte passat
a les 7 de la tarda, dotze hores
abans del que havien previst en
un principi.

El repte del grup de neda-
dors, format per Chema Lopez,
Abraham Trigo, Javier i Raul del
Cerro, va consistir en la realit-
zaci6 d’un recorregut de 240
quilometres nedant en torns, a
ra6 d’'una hora d’activitat per tres
de descans. Els esportistes van
haver d’enfrontar-se a bancs de
meduses i a un fort onatge.
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TALLERS

DIVENDRES 18 DE JULIOL

20:00 L'Eix comercial Clot donara la benvingu-
da al'estiu amb un concert de Marina BBFa-
ce & The Beatroots a la placa del Mercat del
Clot.

Festa nacional
de Colombia

Dg. 20 de juliol a les 11:00

Programa amb concerts, balls folklo-
rics, gastronomia, sorteigs, tallersijocs
per a infants, organitzat per la Fede-
racion de Asociaciones de Colombia-
nos en Catalunya (FEDASCAT). / Parc
del Forum.

Flic Barcelona Estiu
Xup Xup Creatiu

Fins al 5 de setembre

Un sequit de propostes creatives adre-
cadesanoisinoies de 7a 12, el taller
XUP XUP ofereix els participants poder
gaudir del treball creatiu a partir de la
literatura, de la ma de Roser Ros. / Mu-
seu del Disseny de Barcelona.

DIVENDRES 18 DE JULIOL

18:00-21:00 Taller fotografic Camera i procés his-
tografic, un taller que permet treure partit als
contrallums, la profunditat de camp, el pai-
satge o el vianant. / Centre cultural la Farinera
del Clot.

DEL 21 AL 24 DE JULIOL

18:30-20:00 Tallers per aprendre a trobar in-
formacid a internet de manera agil i auto-
noma. Lobjectiu és que el jove sigui capa das-
solir amb solvéncia aquesta capacitat. / Bi-
blioteca Poblenou-Manuel Arranz.

\ [,
EXPOSIGIONS

ACTE PERMANENT

Mati-Tarda Aigua, aigiies. Exposicié permanent
que, de la ma dartistes plastics com Maria Lui-
sa Rojo o Pepe Moll, fa un repas artistic per
diferents tematiques relacionades amb I'ai-
qua. /Torre Aghar.

FINS AL 31 D’AGOST

Mati-Tarda Exposicié Out of the Box. Design made
in Israel. Aquesta mostra presenta un grup
d'artistes que reflexionen al voltant de si exis-
teix realment un disseny israelia. / Disseny
Hub.

INFANTIL

ESPORTS

Vacances 2014
Bressol d’estiu

Fins al 31 de juliol

Aquest bressol destiu per a infants de
0a3anys pretén trencar larutinai la
metodologia de treball propies del
temps escolar, tot marcant l'inici del pe-
riode de vacances. / Escola Bressol Mu-
nicipal Cobi.

FINS AL 23 DE JULIOL

11:00-12:30 Taller de massatges per a nadons,
una activitat que pretén donar eines per afa-
vorir el nadd mitjancant massatges. Taller a
carrec d’Alba Cid. / Centre civic del Parc-San-
daru.

DIMECRES 30 DE JULIOL

21:30 /ce Age 4: En el marc del cicle a la fresca
en familia que se celebra a tota la ciutat, I'Es-
cola Miralletes projectara aquesta pel-licula
d'animaci.

FINS AL 25 DE JULIOL

Dm.-dv. 18:45 Taller de zumba, una activitat
cardiovascular que combina exercicis de to-
nificacié amb passos de balls llatins. / Cen-
tre cultural Ia Farinera del Clot.

Taller de
Pilates

Fins al 25 de juliol

Entrenament fisic i estiraments sequint
el métode Pilates. Activitat a carrec de
la professora Lisa Howe. / Centre cul-
tural la Farinera del Clot.
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Proxima edicio: 4 de setembre
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Per molt n el pitjordepredador
del bose i &5 una de les causes més freguents d'incendis forestals a Catalunya, Perqué

qualsevol descuit pot convertir-se en una beéstia perillosa per al nostre entorn. Uespurna
d'una barbacoa, d'una radial o d'una eina de bricolatge, una cigarreta mal apagada, uns
focs d'artifici, una crema no ben controlada de restolls... La prevencid s la millor arma

per combatre-les, i garantir la proteccio de les persones | del medi natural.

e

AL BOSC, QUALSEVOL DESCUIT POT SER EL PITJOR DEPREDADOR.
ENCAS D'INCENDI, TRUCA AL 112.

Barcelona  liguin:

@ Diputacié In I?IAZIDM m Generalitat

de Catalunya

Informa't del risc d'incendis en temps real a #vigilaambaquestesbesties

"- Damargenciascat @1 2 @bomberscat @iransit @mateocat @massoscat @agriculturacat




