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La majoria de victimes pateixen el maltractament en soledat. Foto: Arxiu

Unaxacraal’'ombra

» La Diputacié ha detectat 323 casos de maltractament a persones grans durant el 2017
» Els maltractadors formen part, basicament, de I'entorn familiar més proper de la victima

Pau Massip / Claudia Ramos
BARCELONA

El maltractament a les persones
grans és una de les formes de
violéncia més oculta en la nostra
societat. Tot i que en alguns ca-
sos es tracta directament de vio-
lencia fisica, la majoria de per-
sones de la tercera edat no pa-
teixen abusos fisics sin6 psico-
logics. Aixi es despren d’un in-
forme elaborat recentment per la
Diputaci6 de Barcelona per aler-
tar d’aquest fenomen.

Amb aquest estudi, 'admi-
nistraci6 vol treure a la llum les
agressions que pateixen les per-
sones de la tercera edat del nos-
tre entorn, un problema que so-
vint queda amagat per la de-
pendencia de les victimes.

Segons l'estudi elaborat per la
Diputaci6, gairebé un 70% de
les victimes que han detectat ne-
cessiten ajuda per realitzar acti-
vitats basiques de la vida diaria.

DESPROTECCIO ABSOLUTA

La Diputacid, que durant el 2017
va descobrir 323 casos de mal-
tractaments a persones grans a
la demarcaci6 de Barcelona, de-
talla que un terg de les victimes
tenen més de 80 anys i el 15%
viuen soles. També hi ha un
36% dels casos en que la victima
té deteriorament cognitiu. Tots
aquests elements augmenten la
vulnerabilitat de les victimes i en
dificulten la possibilitat de de-
nunciar les agressions.

El maltractament psicologic
és el principal tipus de violéncia
que pateixen les victimes, amb
més de la meitat dels casos.

També hi ha abusos economics
o situacions de negligéncia, és a
dir, casos en que no s’atenen les
necessitats basiques de la per-
sona gran. La violencia fisica
esta present en el 19% dels casos.

Les dones son les que més
pateixen els maltractaments, ja
que, segons l'informe, son entre
un 80 i un 90% de les victimes
de violencia a les persones grans.

Pel que fa als agressors, la
majoria formen part de 'ambit
familiar més proper a la victima.
En un 36% dels casos, el mal-
tractador és el fill i en un 12% es
tracta de la filla.

Si la Diputaci6 ha pogut de-
tectar 323 casos de maltracta-
ments durant el 2017, ha estat
gracies al Grup de treball format
per 171 ajuntaments i 5 consells
comarcals que lluiten per acabar
amb aquesta xacra.

La punta de l'iceberg
que no acaba de destapar-se

ANALISI » Cada cop es detec-
ten més casos de maltracta-
ment a la gent gran i cada cop
la societat n’és més conscient.
Tot 1 aix0, “no reacciona de ma-
nera tan contundent com quan
els abusos es produeixen en do-
nes o infants”, assegura Jordi
Muiioz, president d’'EIMA,
I"inica associaci6 dedicada a in-
vestigar el maltractament a les
persones grans. I remarca [11-
nica: “Un dels problemes prin-
cipals és aquest, que ningt ho
visibilitza”, apunta.

Mufioz creu que la solucié
per aturar-ho passa per sen-
sibilitzar i treure 1'estigma

negatiu que té la gent gran i
denuncia que no hi ha cap llei
que els protegeixi, a diferen-
cia d’altres col-lectius. Potser
perque ells no acostumen a
patir violéncia fisica. “El més
comu és 'abandonament, I'a-
profitament economic i I'abus,
normalment de part de fami-
liars o cuidadors, pero cada
cop més de veins o gent del ca-
rrer que se n’aprofita per ob-
tenir diners”, explica Mufioz.
Tot plegat, una “punta de I'i-
ceberg” que no acaba de des-
tapar-se. “La majoria dels ca-
sos no han sortit a la llum”,
sentencia Muhoz.
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Opinié

Lescola de laignorancia

per Francesc Reina

Hi ha freds tan espessos que poden
partir-nos en dos. Deia el filosof Da-
vid Hume que no és una barbaritat
que hi hagi éssers que prefereixin la
destruccié del moén sencer a tenir
una rascada al seu dit. El fet de de-
sitjar el bé propi, encara que sigui a
costa del mal general, pot ser qualifi-
cat d'egoista pero mai d'il-logic... Ac-
tuar responsablement no
equival a ser raonable, més
aviat apel-la als sentiments
que considerem vers als
altres.

L'escola de la ignoran-
cia és aquell instrument
forjat per alguns perque si-
guem incapacos de coneéixer els pro-
blemes aliens; d'aquesta forma se-
guiran havent-hi elegits que prospe-
rin a costa dels altres. Per aixo la his-
toria és plena de cicatrius. Pero tot i
que hem perdut gairebé totes les ba-
talles és bo recuperar la memoria, en-
cara que estigui regada amb llagrimes
grans. Tornar a posar de moda la fe-

licitat dels humils i intentar canviar
un desti de futurs esmicolats en in-
famies. Perque les idees no es po-
dreixin en els caps, perque les pa-
raules descobreixin el cami que cons-
truim. Malgrat tot, per seguir creient
que el vi surt del raim.

La pobresa no s'explica, es viu.
Ser pobre avui té un alt preu que es

Seguiran havent-hi elegits que
prosperin a costa dels altres.
Per aixo la historia és plena de cicatrius

paga car en el mercat de l'estigma. Es
una realitat interpretada segons li
convé a un poder que dissenya dis-
positius per fer creible 'amable dis-
curs social al voltant de 'exclusié. Ho
fa creant un subjecte aillat, contro-
lant els pensaments de la gent per fer
una crida "terapeutica" i enganyosa
a l'autoresponsabilitat. Un invent

de mala gent perque caiguin els més
febles.

El temps, malgrat tot, esta fet de
vida i el vent bufa netejant, adés, les
coses lletges. Fins fa relativament
poc, parlar d'addiccions només es re-
feria a un sector de la poblacio: es per-
seguia i es culpava les victimes...
Mentrestant, uns pocs s'enriqueixen
i, a més, prohibeixen que es
busquin els perques, pro-
tegits sota el soroll, ama-
gats sota la vergonya. Ara,
encara que una mica tard,
el que era un secret a veus
ja surt a les pantalles i als
jutjats... L'addicci6 al poder
ials diners se'ns mostra amb certa fre-
qiiéncia, perque no és el que sabem
sin6 el que fem amb el que sabem el
que serveix.

La destrucci6 és una traicio, una si-
tuaci6 que sacseja. Viure en el mal, en
la ranctnia, en 1'horror i la mentida és
un parany que ha de denunciar-se
amb arguments humanistes.

Janet Sanz

L’AVV del Poblenou ha denunciat, apro-
fitant la posada en marxa de noves linies
de bus, que el barri té “un transport pa-
blic molt insuficient”. A la regidora de
Mobilitat, Janet Sanz, la nova xarxa de
bus li esta portant més d'un maldecap.
pagina 6

Consell de Dones

El Consell de Dones de Sant Marti va ce-
lebrar el 14 de juny els seus 25 anys.
Aquest col-lectiu de dones va ser el pri-
mer que es va crear a la ciutat. Durant el
seu quart de segle de vida ha format part
de multiples reivindicacions feministes.
pagina 7

CE Jupiter

El conjunt gris-i-grana esta acabant de
perfilar la seva plantilla, que comptara
amb jugadors contrastats com el porter
Victor Cocera, el lateral Carles Mur o el
migcampista Alex Prat, que torna a la
Verneda després d’'un curs a I’Europa.
pagina 11

El Twitter en paper

@eduardvoltas

El confort dels que de-
manem menjar a do-
micili s'edifica sobre la
precarietat laboral extrema dels que
ens el porten. Aquesta norma val per
menjar a domicili i val per tantes altres
coses. No cal ser comunista per veure-
ho. I no hauria de caldre ser comunista
per voler-ho arreglar.

Matteo Salvini anun-
cia un cens de gitanos.
Fa anys la Unié Europea
va impedir una politica semblant de Ni-
colas Sarkozy, amenacant-lo amb I'ar-
ticle 7. Espere que ara amenacen ltalia.
Perseguir persones només perque per-
tanyen a un col-lectiu determinat és in-
tolerable.

dent.

| Volen instal-lar la idea
%/ magica que lasola presi-

déncia de Sanchezja arre-
gla les coses per ella mateixa. Perd els pri-
mers ministres sén també la majoria po-
litica que els vota. No es pot anar per Eu-
ropa i vendre idees magiques: sense I'in-
dependentisme, Sdnchez no seria presi-

@antonipostius

Wl Avui fa 115 anys del
naixement de George
Orwell (en realitat es
deia Eric Arthur Blair). Va participar a
la Guerra Civil amb el bandol republi-
ca. Una ferida el va portar a Lleida, on
va estar sis dies hospitalitzat. Lany
1939 va escriure el seu 'Homenatge a
Catalunya'
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Per a publicitat:

A Catalunya hi ha molts infants
gue, per diferents circumstancies
i de forma temporal, no poden
créixer amb la seva familia.

UAcolliment Familiar brinda
Foportunitat a un infant de
conviure amb unes noves
referencies familiars saludables
I estables que li permetin
desenvolupar-se de manera
emocional, personal i social.

La solidaritat i la generositat
de les families acollidores
permeten a l'infant viure en
un ambient familiar | compatir
un entorn afectiu i comunitari.

LUAssociacid d'Ajuda Social
CEL OBERT és una entitat
acreditada per la Generalitat
de Catalunya que treballa al
servel dels infants i de les
families acollidores,

Fes que sigi ( fova

-

Tu pots ser la familia acollidora
Contacta amb nosaltres:

Obert

Associacid d'Ajuda Social
CEL OBERT

Avinguda Meridiana, 354, 112

933116905
08027 BARCELONA
celobert@cel-obert.org
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Espai Public | Reconeixement per a la superilla

La superilla del Poblenou va rebre a mitjans de mes una de les mencions especials
del Premi Europeu de 'Espai Public Urba, promogut pel CCCB. El guanyador

del guard6 va ser la reforma de la placa Skanderbeg de Tirana (Albania).

LAVV Poblenou:“El barri té
untransport publicinsuficient”

» Lentitat veinal diu que hi ha zones del barri “desateses” per la nova
xarxa de bus i lamenta que no s’hagi aprovat la unié dels tramvies

MOBILITAT » L’Associaci6 de
Veins i Veines del Poblenou ha
aprofitat la inauguraci6 de tres no-
ves linies de bus al conjunt de la
ciutat, en el marc de la imple-
mentacié de la nova xarxa de
bus, per denunciar que el barri
“segueix amb un transport piblic
molt insuficient”.

Des de 'entitat recorden que
amitjans de 'any passat, amb la
implementacié d'una de les fases
delanova xarxa de bus, es van su-
primir linies que han provocat que
hi hagi “zones desateses” tot i la
posada en marxa de noves linies.
Aquestes zones, expliquen des
deT’associacio6 veinal, son princi-
palment dos: la compresa entre
els carrers Espronceda, Bac de
Roda i Marroc, Tanger i Almoga-
vers, per damunt de Pere IV, que
“des del novembre no té cap linia
al centre”, ila que va de Pujades
iLlull fins a Selva de Mar. Aques-
ta Gltima “estava coberta per
I'H14 ila 36, una linia d’alta fre-

Dos homes esperen el bus. Foto: Twitter (@AlexMuntane)

qiiéncia i una altra amb poc ser-
vel, iara tenen la B20 cada 20 mi-
nutsila 136 cada 30 minuts”, afe-
geixen des de l'entitat, que la-
menten que aquestes zones “hau-
rien experimentat una millora
substancial amb la connexi6 del
tramvia per tota la Diagonal”.
Un cop fet aquest diagnostic,
I’Associaci6 de Veins i Veines de-
manen que es faci “una analisi de-
tallada de les cobertures territo-

rials i horaries del transport pa-
blic diiirn i nocturn al barri del Po-
blenou”, al mateix temps que re-
corden que també cal solucionar
“la mancanca de serveis de trans-
port public adients per accedir als
CAP 1 hospitals”. En aquesta linia,
demanen estudiar la creaci6 d'un
servei de transport ala demanda
‘porta-parada’, que hauria de ser-
vir per recollir a casa seva als usua-
ris del CAP o I'hospital.

El raper estatunidencYoung
Thug passa per Razzmatazz

CONCERT » El famés raper es-
tatunidenc Young Thug actuara
a la sala Razzmatazz el proxim
28 de juny. El concert és una co-
podrucci6 entre Houston Party
i Polar Nights.

Young Thug, el seu verdader
nom és Jeffery Lamar Williams,
també és compositor i productor.
Nascut a Atlanta I'any 1991, des-
taca per la seva particular veu i
per un estil variat que també in-
clou trap i ragga. Aix0 ha fet que

se’l conegui per haver trencat els
esquemes tradicionals del hip-
hop de I'escola d’Atlanta.

Young Thug va publicar el
seu primer treball, ‘T Came For
Nothing’, 'any 2011. Va ser el tret
de sortida d’'una carrera musical
que des de llavors no ha parat de
créixer. Entre el 2014 1 el 2015 va
publicar nou temes mésia par-
tir d’aquell moment va comen-
car a rebre nominacions a pre-
mis de primer nivell.

Incertesa pel futur dels locals
del front maritim del Poblenou

ESPAI PUBLIC » El portaveu del
PDeCAT, Jaume Ciurana, va
anunciar el passat 26 de juny que
la seva formaci6 proposara en el
ple municipal del 29 de juny que
I'Ajuntament demani a I’Estat la
prorroga de la concessi6 del front
maritim del Poblenou, que s’aca-
ba el juny de'any que ve, on hi ha
una trentena de negocis d’oci
nocturn i restauracio.

Durant la seva compareixen-
¢a, Ciurana va defensar que el go-
vern municipal, a banda de de-
manar la prorroga, ha de decidir
quins seran els futurs usos d’a-

quest espai, que va des de 'Hos-
pital del Mar fins ala platja de Lle-
vant. En aquest sentit, La Van-
guardia ha publicat recentment
que molts dels operadors estan in-
quiets pel futur dels seus locals
—n’hi ha una trentena—.

En declaracions a La Van-
guardia, David Lopez, represen-
tant dels establiments del passeig
Maritim, ha afirmat que “neces-
sitem conéixer el nostre futur.
Estem a I'expectativa i encara es
pot solucionar tot de manera sa-
tisfactoria pero aquests negocis ne-
cessiten una previsio d’anys”.

Arrencaunanova Festa
Major delaVila Olimpica

CELEBRACIO » El barri dela Vila
Olimpica viura a partir del 29 de
juny una nova edici6 de la seva
Festa Major, que s’allargara fins
al'1 dejuliol.

El tret de sortida de la cele-
braci6 el 29 al vespre a 'Espigd
de Bogatell amb el prego, que
aquest any pronunciara Joan
Guitart, director del Port Olim-
pic de Barcelona i vicepresident
de la Zona Centre de I’Associa-
ci6 Catalana de Ports Esportius
i Turistics. El primer dia els ac-
tes seguiran amb la sardinada
popular, una cantada d’hava-

neres amb el seu corresponent
cremat i un castell de focs arti-
ficials. Durant els dos dies se-
giients els veins podran gaudir
d’un programa amb diferents ac-
tivitats, com ara la gran festa del
casal de barri, el concert jove, el
festival infantil o el torneig de vo-
lei platja.

Aquest mateix cap de set-
mana també se celebrara la Fes-
ta Major de Via Trajana amb un
programa ple d'activitats i cul-
tura popular. Hi haura concerts,
correfocs, apats populars i es-
ports, entre d’altres.
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El Consell deDones de Sant
Marti celebra els 25 anys

ENTITATS » Un quart de segle.
Ja fa 25 anys que el Consell de
Dones de Sant Marti va co-
mencar a fer els seus primers
passos. Per celebrar-ho, la seu
del Districte va acollir el passat
14 de juny un homenatge a les
dones que al llarg d’aquests
anys han impulsat aquest
col-lectiu, que en el seu moment
va ser el primer Consell de Do-
nes de la ciutat.

L’acte, que va ser molt emo-
tiu i reivindicatiu, va comptar
amb la presencia de I’alcaldes-
sa de Barcelona, Ada Colau, la
regidora de feminismes i
LGTBI, Laura Pérez, el regidor
del districte, Josep Maria Mon-
taner, i la regidora de feminis-
mes i LGTBI de Sant Marti,
Carlota Falgueras. En la seva in-
tervencid, Colau va destacar
que “les dones han contribuit a
la construcci6 col-lectiva social
i politica de Barcelona, com
vam demostrar el passat 8 de
mar¢ amb la primera vaga fe-
minista. I el Consell de Dones de
Sant Marti sempre ha estat al
capdavant d’aquesta Iluita i rei-
vindicaci6”.

ATacte també hi van assis-
tir representants de nombroses
entitats i es va recordar les do-
nes que van tenir un paper

Un moment de I'acte celebrat el 14 de juny. Foto: Districte

protagonista en la creaci6 del
Consell, com per exemple Eu-
lalia Vintr6, Carolina Homar,

Colau:“Les dones

han contribuitala

construccio social i

politica de Barcelona”
|

Carme Garcia, Marta Mas, Ma-
ria Aran o Paquita Magiiesva
recordar la importancia del
Consell per al districte i la ciu-

tat. I és que durant aquests 25
anys aquest col-lectiu ha estat
al darrere de moltes lluites,
com ara les reivindicacions vei-
nals de les dones per a la mi-
llora dels espais ptblics, el tre-
ball per I'alfabetitzaci6 de per-
sones adultes, la recuperaci6 de
la memoria historica i les ml-
tiples accions contra la violén-
cia masclista com, per exemple,
el grafit pintat 'any 2014 da-
vant La Farinera del Clot con-
tra els crims masclistes o les
campanyes de sensibilitzaci6
per als més joves.

Els veins del Forumdiuen
prou al sorollila contaminacié

MANIFESTACIO » Diverses en-
titats de la zona del Forum s’han
afegit a una manifestaci6é con-
vocada per ZonaForum contra la
contaminacio, els sorolls i I'in-
civisme al barri. Vuit organitza-
cions, entre elles la plataforma
Aire Net, participaran en la pro-
testa del proxim 5 de juliol. A
partir de les set de la tarda al Mu-
seu Blau, llegiran un manifest i
recorreran els carrers del barri.

La manifestaci6 va néixer
d’una reunio celebrada a mitjans
dejuny, on les entitats van cons-
tatar el problema que els diver-
sos festivals de musica al Forum
provoquen, tant de contamina-
ci6 acuastica com d’incivisme.
Des d’Aire Net, Enric Navarro
comenta que amb aquest acte es

vol conscienciar els veins i des-
pertar I'administraci6 perque
prengui mesures concretes.
“Demanem que es facin menys
festes a la zona i que, quan hi
hagi festivals, s’incrementi el
nombre d’efectius de policia”,
afirma. Totes aquestes plata-
formes coincideixen que les fes-
tes al Forum porten conse-
qliéncies negatives per a la gent
del barri, que s6n “els que han de
viure la part no-idil-lica” de la
zona, comenta Navarro.

Tot i que les entitats s’agru-
pen per denunciar un problema
comu, “cadascti ho aprofitara
per reivindicar altres missat-
ges”, com la batalla contra la
contaminaci6 que Aire Net man-
té amb la incineradora Tersa.
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Mova
xarxa de bus

Més linies. Més rapida i facil.

UNA CIUTAT MES
CONNECTADA

El 25 de juny entren en funcionament tres noves linies.
Fes teva laxarxa!
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El periodic dels veins dels barris de Barcelona

velns enlinia

“Per un pais net d’amiant”

Extreballadors de Macosa-Alstom entreguen 10.000 signatures al president del Parlament

SALUT/ El passat dimecres 30 de maig, re-
presentants dels treballadors jubilats de
'empresa Macosa-Alstom van mantenir
unareunié amb el president del Parlament,
Roger Torrent, a qui van entregar més de
10.000 signatures que demanen la retirada
de I'amiant de tots els edificis i els espais en
els quals encara hi ha restes d'aquest ma-
terial, que s’ha demostrat que té efectes
molt nocius per a la salut. Els extreballadors
van explicar que la seva intenci6 era entre-
gar aquestes signatures abans, perd que
quan havien sollicitat aquesta reunié en-
cara no s’havia celebrat el Ple per investir
Torrent. El president del Parlament es va
comprometre a traslladar les seves peti-
cions al president Quim Torra i a facilitar un
acte institucional amb els extreballadors,
I'alcaldessa Ada Colau i Torra com a clo-
enda d'aquesta campanya.

En una nota informativa publicada al
portal web de la FAVB, els representants
dels antics treballadors d’aquesta empresa
asseguren que ja van presentar les signa-
tures a Colau fa uns mesos i que la seva in-
tencié és fer-les arribar també directament
a Torra, malgrat el compromis de Torrent.

Aquests antics treballadors de I'antiga
fabrica Macosa, al barri de Diagonal Mar i
el Front Maritim del Poblenou, han posat
en marxa una campanya per sensibilitzar
sobre els efectes d’aquesta substancia to-
xica a la qual van estar exposats (i van
haver de manipular) durant bona part de
la seva vida laboral, entre les décades de
19601 1990. Ara tots ells estan jubilats i co-
neixen casos de companys que estan ma-
lalts o que han mort a causa de I'amiant.

Durant el mes d'abril de I'any passat es va
posar en marxa la recollida de signatures,
que després de superar aquesta xifra de
10.000 ja s'ha fet arribar a les autoritats del
pais.

QUATRE PUNTS

Aquesta iniciativa impulsada pels antics
treballadors de Macosa-Alstom gira al vol-
tant de quatre punts principals. El primer
d'ells és la demanda de fer una diagnosi i
detectar en quins edificis de Catalunya
encara hi ha amiant, comencant pels
equipaments publics, on des de faanys la
seva presencia esta prohibida per llei.

Els extreballadors
de la fabrica van estar
exposats a 'amiant
durant quatre décades

El segon d'aquests punts és I'inici d'un
programa, amb dotacié pressupostaria,
que s'encarregui de retirar totes les restes
i les plaques d'aquest material toxic.

El tercer reclama lI'impuls, des de I'au-
toritat del Servei de Salut de la Generalitat,
de fer revisions mediques (obligades per
llei) a tots els treballadors i les treballadores
que hagin estat exposats a I'amiant.

Per dltim, demanen donar suport ala
investigacio de les malalties que provoca I'a-
miant, com el cancer de pulmé o de laringe.

Impugnen el Pleen el qual es
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La crisi amenaca la salut,

va frenar la multiconsulta de Colau

POLITICA/ S'havia anunciat que sestudiaria laimpugna-
cié i aquest fet ja és una realitat. La FAVB, Enginyeria sen-
se Fronteres i 'Associacio Idrissa van presentar, el passat di-
vendres 25 de maig, un recurs de reposicié que glestio-
na l'acord que es va prendre en el Ple de I'Ajuntament del
passat 10 d'abril, en el qual es va impedir la celebracié de
la multiconsulta que voliaimpulsar |'alcaldessa Ada Colau.
Les preguntes que s'’haurien proposat serien referents ala
remunicipalitzacié de I'aiguai al canvi de nom de la placa
Antonio Lopez, un espai que fa frontera entre els barris de
la Barcelona i el Gotic, a Ciutat Vella.

Les entitats que han presentat el recurs, sota el lema Pel
dretala participacid!, asseguren que“el vot dels grups que
es van oposar a la celebracié de la multiconsulta no s'ajusta
ni a les normes de participacié ciutadana nitampoca lallei
catalana de consultes no referendaries”i que, per tant, con-
sideren el plenari nul. La FAVB i els seus companys també
creuen que “el posicionament dels grups va estar relacio-
nat amb la voluntat de bloqueig de 'accié de govern’; un
fet, pero, que també ha bloquejat el dret a la participacié
democratica que esta recollit en les lleis i en el reglament.

Les tres associacions confien que aquesta impugnacié
obtindra els resultats que esperen i han assegurat que, si
no ho fa, interposaran un recurs contenciés-administratiu.
N

especialmentde les dones

SOCIETAT/ El passat 28 de maig es va celebrar, un any més,
el Dia Internacional d’Accio per a la Salut de les Dones, i
les representants femenines de la FAVB van publicar un
comunicat per sumar-se a la commemoracio.

En el text s'assegura que, en un estudi publicat per I'Ob-
servatori DESC, s'adverteix del risc per a la salut que pa-
teixen les persones afectades per la manca d’habitatge i
la pobresa energética, especialment les dones. De fet, I'au-
topercepcié de l'estat de salut ha empitjorat des del 2016
en una franja que se situa entre el 22,6 i el 54,8% entre les
dones de la ciutat.

Les dones de la FAVB van fer una nova crida per revertir
aquesta situacié i combatre la precarietat.
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Continuen les tancades d’immigrants
contra la llei d’estrangeria

REIVINDICACIO/ El passat 21 d'a-
bril, un grup format per una quin-
zena d'immigrants es va tancar a
I'església Sagrat Cor, al barri del Po-
blenou, per protestar contra la Llei
d’Estrangeria i reivindicar els drets
de les persones que es troben en
una situacio irregular. A aquesta
protesta s'hi va afegir la que van
comencgar I'endema un altre grup
dimmigrants a 'Escola Massana, al
districte de Ciutat Vella. De fet, el
portaveu de l'associacié Papers
per a Tothom, Enrique Mosquera,
va explicar, després que es fes pu-
blica aquesta nova tancada de
protesta, que tenien previst esten-
dre la manifestacié a Badalona -
com aixi va ser dies més tard- i a
I'Hospitalet.

En les setmanes que dura la
del Poblenou, els seus membres
han rebut el suport de diferents
entitats socials i religioses del Po-
blenou, com ara Poblenou Re-
fugi, la Taula Eix Pere IV 0 el Banc
d'Accié Social. Més enlla d'a-
questa simpatia, aquestes enti-
tats han fet una crida al veinat
per tal que se solidaritzi amb els
integrants de la protesta i, al ma-
teix temps, aconseguir donar vi-
sibilitat a la situacié d'aquestes
persones.

De la mateixa manera, el pas-
sat 14 de maig aquestes i altres
entitats (com I'Associacio Cultural
i Social Bac de Roda o I'Associacio
de Veins del Poblenou) van con-
vocar una accié de participacié
ciutadana a l'església. La trobada
va comencar a les vuit del vespre
i també va servir perqué els veins
portessin mantes, aliments i llen-

.....................................................................................................................................................................................

¢ols per als organitzadors d’a-
questa tancada.

MANIFEST REIVINDICATIU

Aquestes Tancades pels Drets re-
sumeixen la seva raé de ser en un
manifest en el qual reclamen la de-
rogacié de la llei d'estrangeria, que
es concedeixi l'accés universal a la
sanitat publica i que les institu-
cions rebutgin qualsevol manifes-
taci6 de violéncia racista. La
Tancada pels Drets també exigeix
el tancament immediat dels Cen-
tres d’Internament per a Persones
Estrangeres (CIE), mesures per pre-
venir els episodis de violéncia mas-

Les tancades, als
barris del Raval i

el Poblenou, van

comencar a l’abril

clista que pateixen les dones
migrants i refugiades i denuncien
la vulneracié de drets que es viuen
moltes fronteres del mon.

VISITA DE QUIM TORRA

Per altra banda, el president de la
Generalitat Quim Torra va visitar
les persones que estan tancades
a Ciutat Vella el passat dia 2. De
fet, aquesta va ser la primera reu-
nié de Torra després que aquell
mateix dia prengués possessio
tot el seu executiu. Membres de
la tancada van mostrar la seva sa-
tisfaccio per aquesta visita.
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La Generalitat atura la subhasta
de ledifici del Meson del Café

PATRIMONI/ La Conselleria d’Economia va
anunciar el passat 12 de juny la paralitzacié
temporal de la subhasta de l'edifici situat al
numero 16 del carrer Llibreteria, al barri
Gotic, on als seus baixos hi ha des de I'any
1909 el tradicional Meson del Café. Aquest
edifici és un dels gairebé cinquanta que
havia de formar part de la subhasta que la
Generalitat té previst fer el proxim 5 de juliol.

La decisié de la Generalitat va arribar
després de la mobilitzacié veinal que hiva
haver al barri Gotic des del moment que es
va coneixer que el Meson del Café corria
perill, ja que és probable que hagués hagut
de tancar les seves portes un cop subhas-
tat l'edifici. Els responsables del local també
havien demanat que I'immoble quedés
fora de la subhasta. Tot plegat va provocar

que el president de la Generalitat, Quim
Torra, demanés al vicepresident i conseller
d'Economia i Hisenda, Pere Aragonés, que
aturés la part de la subhasta. Tot i aixo, cal
especificar que la retirada final de la sub-
hasta dependra dels informes definitius
que s’han d'emetre respecte d'aquest bloc.

OCUPACIO PER PRESSIONAR

D’altra banda, mig centenar de persones
van ocupar el passat 15 de juny el vestibul
de la Conselleria d’Economia per pressio-
nar la Generalitat perqué suspengui la
subhasta de la cinquantena d'immobles
prevista per al 5 de juliol. Els concentrats,
convocats pel Sindicat de Llogaters, van
exigir que aquests edificis es destinin a ha-
bitatge public de lloguer.
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Santsacull
elsegon Forum
Veinal de Turisme

TURISME/ Entre els dies 18i 19 del
mes passat, lemblematic edifici de
la Lleialtat Santsenca va ser l'es-
cenari de la segona edicié del
Forum Veinal sobre Turisme, una
iniciativa de 'Assemblea de Barris
per un Turisme Sostenible (ABTS).

La primera d’aquestes jorna-
des va servir per presentar la xar-
xa Sud d'Europa davant la Turis-
titzacio (SET) i per fer una reunio
de treball per definir quines seran
les seves linies de treball.

L'endema els participants van
fer una‘ruta critica’ per Ciutat Ve-
llai van aprofitar la tarda, abans de
la cloenda, per aprofundiren la re-
laci6 entre laindUstria turistica i les
condicions laborals.

..........................................

Taula rodona per
debatre el futurde
laSagrada Familia

TROBADA/ L'‘Associacid de Veins
i Veines Sagrada Familia i la Co-
missio de Representants dels
Afectats pel PGM del Temple van
organitzar, el passat 24 de maig,
una taula rodona per debatre
sobre el futur del temple.

Lobjectiu d’aquesta troba-
da, en la qual també van partici-
par-hi representants dels grups
politics amb representacio al Ple
de I'Ajuntament, era conéixer el
posicionament de totes les parts
sobre la situaci6 actual i futurai
reflexionar també sobre I'im-
pacte que té en el seu entorn.

La trobada es va fer al local de
|’Associacioé de Veins, al nUmero
480 del carrer Provenca.

..........................................

Noves protestes
per la benzinera
del carrer Maresme

CONCENTRACIO/ La construccié
d’'una benzinera al solar que hi ha
al nimero 87-91 del carrer Ma-
resme ha tornat a fer que els
veins es mobilitzin per mostrar la
seva disconformitat.

El passat 24 de maig I'Asso-
ciacio de Veins i Veines barri Ma-
resme va emetre un comunicat
responent unes declaracions del
regidor Josep Maria Montaner a
ClotTV, on deia que calia“regular”
la instal-lacié d’aquests equipa-
ments.

De moment, pero, les obres
de la futura benzinera estan atu-
rades després que es trobessin
unes plaques metal-liques ente-
rrades amb restes d'amiant.
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Transformacio digital | Programa ‘Obert al futur’

El programa ‘Obert al futur’ de Barcelona Activa ofereix formaci6 als comerciants
perque millorin els seus coneixements en tecnologia digital i estrategies de gestio,
com ara creacid de pagines web, marqueting digital o creacié de continguts.
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El comerc¢local creaunatargeta

La patronal vol el mateix
horari d'oberturatotl’any

per fidelitzar els seus clients

PROJECTE » Els comercos de pro-
ximitat dels diferents eixos de la
ciutat i dels mercats municipals
han creat per primera vegada
una targeta unificada de fidelit-
zaci6 de clients. Es podra fer ser-
vir atots els establiments de la
ciutat que estiguin associats als ei-
x0s comercials i als mercats.

La targeta, batejada amb el
nom de Viba.Barcelona (“Viu a
Barcelona, viu al barri”) podra
funcionar fisicament o a través
del telefon mobil. Es posara en
marxa a la tardor al districte de
I'Eixample i s'anira ampliant a al-
tres districtes de la ciutat, a me-
sura que les entitats comercials i
de paradistes dels mercats es
vagin afegint al sistema.

Durant 'acte de la presenta-
ci6 d’aquesta iniciativa, fet a 'A-
juntament, I'alcaldessa Colau va
afirmar que “en plena actualit-
zaci6 digital de la qual Barcelona
jan’és un referent, aquest comerg
de proximitat, de llarga historia,
s’ha d’actualitzar, i I'Ajuntament
ha d’acompanyar-lo perque pu-
gui aprofitar totes les oportu-

Acte de la presentacié de la nova targeta. Foto: Ajuntament

nitats que es presenten”. La tar-
geta es podra posar en marxa,
amb el suport de 'Ajuntament ,
gracies a 'acord entre la Funda-
ci6 Barcelona Comerg, Barcelo-
na Oberta, la Federaci6 de Gre-
mis Detallistes de Productes Ali-
menticis i Associacions de Con-
cessionaris de Mercats de Cata-
lunya (FEGRAM), I’Associaci6
de Mercats Municipals de Cata-
lunya (AMC) i PIMEC Comerg.

QDE QUALITAT
D’altra banda, 'aposta de la Fun-
daci6 Barcelona Comerg ‘Q Co-

mer¢ de Qualitat’, nascuda fa
gairebé un any per crear un dis-
tintiu que certifiqui els locals de
refereéncia del comerc de la ciutat,
continua creixent. Recentment el
Mercat de la Boqueria s’ha afegit
al projecte i 25 parades d’aquest
emblematic espai ja disposen
del distintiu Q de Qualitat.

VISITA DE COLLBONI

La mateixa Fundaci6 Barcelona
Comercg va rebre la visita, el
passat 21 de juny, del president
del Grup Municipal del PSC,
Jaume Collboni.

LEGISLACIO » Diferents asso-
ciacions que representen el pe-
tit i mitja comerc¢ de Catalunya
asseguren que la decisi6 politi-
ca d’'introduir dos horaris dife-
rents, un d’hiverniun d’estiu, a
la Llei de Comerg, Serveis i Fira
va ser un error.

La patronal dels botiguers
considera que aquesta diferen-
cia d’horaris segons la tempo-
rada provoca una situaci6 de
desconcert entre els consumi-
dorsi els mateixos comerciants.
També afegeixen que va ser
aprovada en ultima instancia i

sense consensuar-la amb els re-
presentants del sector.

Es per aixo que PIMECo-
mer¢, CEDAC, ABCCAT i Bar-
celona Oberta demanen que la
legislaci6 contempli un mateix
horari unificat a I’hivern i a
Pestiu.

Els comerciants proposen
que es pugui obrir entre les 6:30
hores del matiiles 21:30 hores
de la nit, una mitjana entre
T'horari d’hivern, que és de 6 del
mati fins a les 9 del vespre, i el
d’estiu, que permet 'obertura
dels comercos de 7 del mati a 10.
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Volei platja | Un torneig per la Festa Major de la Vila Olimpica
El primer dia del mes de juliol coincidira amb la celebraci6é d’un torneig de volei platja. En
el marc de la Festa Major de la Vila Olimpica, I'Enrenou ha preparat aquest campionat, que
tindra la platja de la Nova Icaria com a escenari i que sera per a equips de 4 a 6 persones.

El Jupiter acaba de perfilarla
plantilla de caraal curs queve

» El retorn d’Alex Prat o I'arribada de Victor Cocera, il-lusionants
» Canvi a la vista: els gris-i-grana seran al grup 2 de Primera Catalana

Pau Arriaga
LA VERNEDA

El mes de juny encarala seva rec-
ta finali el Jupiter ja té forca per-
filada la plantilla que dirigira
Alex Martinez la temporada que
ve. Ales renovacions de Joan
Corominas, Lluis Tejero, Oscar
Castellano, Marc Ahufinger, Marc
Franco i Roger Peris, Javier Car-
mona i Uri Llaveria s’afegeixen
fitxatges il-lusionants com el de
I'experimentat porter Victor Co-
cera o el retorn d’Alex Prat.

A banda d’aquestes dues ca-
res noves, el conjunt gris-i-grana
també ha reforcat la defensa amb
l'arribada dels lateral Carles Mur
1 Davis Poncela, els centrals Ar-
nau Pou 1 Lluis Basas, amb dos re-
torns més, els d’Oriol Sans i Eric
Ruiz, i dels extrems Albert Corzo
iJosé Vicente Molina.

L’altra novetat és l'arribada

Foto: Twitter (@lourdesg2a)

Alex Prat, el dia de la seva presentacid. Foto: CEJ

d’un nou secretari técnic, David
Callao, que va assegurar que vol
que el Japiter “torni a ser un club
gran la temporada que ve”.

CANVI DE GRUP

Esportivament, el club ja coneix
els seus rivals de la temporada
que ve. El passat dijous 21, 1a Fe-
deraci6 catalana de futbol va
anunciar les agrupacions provi-
sionals de Primera Catalana. El
Jupiter passa a formar part del
grup 2,1com a principals rivals a

partir del mes de setembre tindra
com a rivals principals '’Andorra,
I’Almacelles, la Monta, el Vilade-
cans, 'Igualada o un dels equips
que l'any passat eren a Tercera
Divisif, el Gava.

TROBADA AMB EL SANKT PAULI
Per altra banda, el passat dia 14 el
club va rebre la visita d’'Oke Got-
tlich, president del Sankt Pauli,
amb qui van compartir una jor-
nada en el qual es va parlar de fu-
tures possibles col-laboracions.

La4a cursa Besos Maresme
tornaaomplir el barri d’atletes

ATLETISME » El passat diumen-
ge 10, els carrers del barri del Be-
sOs i el Maresme van tornar a
convertir-se en el circuit de la
quarta edici6 de la seva cursa, que
va reunir centenars d’atletes de
tots els nivells i totes les edats.
Com és habitual en aquesta
cita, el més esperat eren les cur-
ses de 5110 quilometres. 140 atle-
tes van participar en la distancia
llarga, en una prova que va guan-
yar Sergi Marti en I'esprint final

contra Jesas Munoz. El tercer va
ser Hernan Buira, mentre que en
la categoria femenina va guanyar
Irati Lorza de forma clara. Eula-
lia Alonso i M6nica Fernandez la
van acompanyar al podi. La cur-
sa de 5 quilometres, per la seva
banda, va reunir 98 corredors.
José David Ruiz i Anne Le Cu-
nuder van ser els més rapids.
Durant el mati també es va ce-
lebrar la cursa familiar i una
nova edici6 del Kamina Solidari.

EICN PobleNou, subcampié
del seu torneig de waterpolo

|mﬂ No va poder ser. El
CN PobleNou es va
] quedar a les portes de
la victoria en la sego-
na edicio del torneig benjami Can
Felipa de waterpolo, que es va
disputar durant el cap de set-
mana del dissabte 9 i el diu-
menge 10 d’aquest mes. Els po-
blenovins van plantar-se a la fi-
nal, pero no van poder superar el
CN Matar6. Enguany, l'acade-
mia de la Barcelona Internatio-
nal Water Polo Academy (BIW-
PA) i Turbo van col-laborar en
l'organitzacio de la cita.

El conjunt del Poblenou va
accedir a les eliminatories des-
prés d’una fase previa perfecta,
amb tres victories, i va superar el
CW Sant Adria (13-0) i el CN
Premia de Mar (14-1) en els par-
tits de quarts i de semifinals, res-
pectivament.

La final, pero, va ser una his-
toria diferent contra un equip
que havia tingut el mateix cami
immaculat, el Mataré. La final va
ser el millor partit de la compe-
ticio, pero al final el resultat va ser
favorable al conjunt de la capital
del Maresme (3-5).

L’'Handbol Sant Marti

renova gairebé tot I'equip

El grup que va acon-
seguir I'ascens histo-
ric a Divisi6 de Plata
tindra I'ocasi6 de gau-
dir del premi de jugar en aques-
ta categoria. Diumenge passat,
I'Handbol Sant Marti anunciava
la renovaci6 de la practica totali-
tat de la plantilla i del cos técnic
que, des de principis del curs
passat, encapcala Lorenzo Rueda.

I és que a partir del proxim
mes de setembre, el pavell6 dela
Verneda passara a ser un dels es-
cenaris de la segona maxima ca-
tegoria de 'handbol estatal, de

manera que el club ha volgut fer
els deures amb temps i, pocs dies
després d’anunciar les arribades
de Ferran Cisneros i del porter
Gerard Esparza, ha anunciat les
renovacions de Pol Rodriguez,
Alex Guerrero, Fran Laliga, Ale-
jandro Rodriguez, Ivan Cerezo,
Alex Zorita, Alexandre Llorens,
Antonio Lopez, Gonzalo Romero,
Miquel Torres, Victor Torres, Jon
Eguino, Adria Cumplido, Pol Ca-
mats, Pau Martinez i Juan Anto-
nio Guzman. Qui no continuara
al club el curs que ve, en canvi,
sera Alvaro Lopez.

Podole

Des de 1957

Miguel Angel Cuesta Alonso

Dos de Maig, 223, 1er 2a
(edifici Encants Mous)

Telf. 93 245 48 29

DESCOMPTES AMB
LA TARGETA ROSA

Horari: de dilluns a divendres de 16,30 a 19.30h
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@ VIAE0JOCS | FiFa 18 World cup

Ara que el Mundial esta en marxa, EA ofereix als usuaris de
FIFA 18 el contingut descarregable per jugar la Copa del Mén.

Famosos

Crits, somriures i alguna llagrima d'emocié. Aques-
tes van ser les reaccions dels 3.000 fans que van
omplir el centre comercial Glories de Barcelona el
22 dejuny. El motiu? Gemeliers presentaven el
seu nou treball 'Stereo’amb una firma de discos
oberta a tots els publics. Els joves artistes, que es
van donar a conéixer al programa televisiu’La
Voz Kids'el 2014, van revolucionar la zona que

es va instal-lar per a l'ocasié davant del super-
mercat Carrefour des del dia anterior a l'acte, ja
que alguns seguidors van decidir acampar a la
nit amb l'objectiu de ser els primers a veure de
prop els seus idols. Durant tres hores,

Gemeliers es van fer fotografies, van sig-

nar caratules i van repartir abracades i pe-

tons entre els milers d’adolescents que espera-
ven impacients el seu torn en una cua que va
envair gran part del centre comercial Glories.

L a fitxa

GEMELIERS

No Tho perdis

.-.........O*.

L’hora del millor blues

El Poble Espanyol de Barcelona acull des del passat 21 de
juny ifins al proxim 27 de setembre una nova edicié de les
Nits de Blues. Aquest és el cinqué estiu que aquest festival
convida formacions de primer nivell que porten els seus di-
rectes a la muntanya de Montjuic. La seleccié de musics feta
per Capibola Blues, I'Escola de Blues de Barcelona i el Festival
de Blues de Barcelona permetran que el public pugui gaudir
de noms que van des del blues més melodic fins al més
energici ballable. Alguns dels artistes que pujaran a
I'escenari sobn Red Rombo, Alex Zayas Trio o The Ramblers.

La seva participacio a ‘La Voz Kids’
Els bessons van formar part del programa el 2014

SON FAMOSOS PER...
QUE HAN FET?
GRAN REBUDA...

Musica

Firmar discos a Barcelona
Els artistes van presentar el seu nou album ‘Stereo’

Més de 3.000 fans a I’acte

Fins i tot algunes persones van acampar la nit anterior

Llibres Pelis i series

1o T g gl

La desaparicié d’Stephanie Mailer
Joél Dicker

Una gossa en un descampat
Claudia Cedé i Sergi Belbel

A l'aventura!
El Pot Petit

El dia de maiana
Mariano Barroso

La nova novel-la del suis Joél Dicker,
I'escriptor que va triomfar amb ‘La veri-
tat sobre el cas Harry Quebert; se situa
al capdamunt de la llista de llibres més
venuts a Franca.

En un poble proper a Nova York, un
equip de policies investiga quatre as-
sassinats comesos el 1994. Una historia
d'intriga amb més de 30 personatges.

La Juliai en Pau esperen un nen. Ella
esta de cinc mesos quan I'embaras es
complica. Esperen que no sigui res,
pero es queden ingressats a I'hospital.
Aquest escenari, basat en I'experiéncia
de Ced¢, obliga a l'espectador a en-
frontar-se a les pitjors pors, perd tam-
bé a moments felicos o comics.

A la Sala Beckett de Barcelona.

El tercer llarga durada d’El Pot Petit, A
l'aventura! (U98, 2018), conté dotze te-
mes de creacié propia aptes per a totes
les generacions. Aquest nou album és
la consolidacié del projecte de musica
infantil i familiar del grup. A més, aques-
ta tercera referéncia té les col-labora-
cions d'Els Amics de les Arts, Anna Roig,
Guillem Roma i Landry el Rumbero.

La factoria de Movistar+ presenta I'a-
daptacié d'una de les millors novel-les
d’lgnacio Martinez de Pison.

Explica la historia de Justo Gil, un
jove d'un poble aragones que arriba a
la Barcelona tardofranquista amb la
seva mare malalta, a qui vol curar. A la
ciutat coneix la Carme Roman, una
jove que treballa en una impremta.
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PROPOSTES

Tallers

Exposicions

Infantil

Esports

DIVENDRES 29 DE JUNY

20:00 Shinedown, una de les bandes més im-
portants del hard rock i el post grunge nord-
america del segle XXI, visitara el districte. /
Sala Razzmatazz.

La Cantada d’Havaneres del
Bogatell torna un any més

Divendres 29 de juny a la nit

En el marc de la Festa Major de laVila
Olimpica, el dia 29 se celebrara una
nova edicid de la Cantada d’Havane-
res del Bogatell amb els grups Rems,
Ultramar i Xarxa. / Platja del Bogatell.

La professora Polly Casson
coordina un curs de fitness

Tots els dimecres a les 19:15

La professora Polly Casson sera I'en-
carregada d'impartir les sessions d'a-
quest originar curs anomenat Bolly-
wood fitness. / Centre Cultural La Fa-
rinera del Clot.

DILLUNS | DIMECRES

09:30 Ara que s'acosten les vacances, des de Can
Felipa posen en marxa un taller anomenat An-
glés de supervivencia, per aprendre nocions
basiquesi dtils d'aquest idioma. / Centre Ci-
vic Can Felipa - Poblenou.

DIMARTS 3 DE JULIOL

16:30 Paris, amor i opera és el nom del curs de
dues sessions en el qual sexplicara el paper
dela capital de Franga en el génere amb noms
com Manon Lescaut o La Traviata, entre altres.
/ Centre Civic Sant Marti.

FINS AL 10 DE JULIOL

Mati-Tarda Leclipsi solar total d'estiu de 2017
és el nom de la mostra, emmarcada en el ci-
cle 'Aventura de Llegir, que explica l'eclipsi
que es va poder veure I'any passat. / Biblio-
teca Xavier Benguerel.

ACTE PERMANENT

Mati-Tarda Laimatgeria festiva del Poblenou ex-
posada permet gaudir de tota la tradicid de
totes les colles del districte. Cal escriure a can-
saladrigas@gmail.com per dir el dia de visi-
ta. / Centre d'Imatgeria Festiva del Poblenou.

La Via Trajana celebra
la seva Festa Major

Del 29 de juny a 11 de juliol

-

Durant quatre dies, Via Trajana som-
plira de cultura popular i d'activitats
per celebrar la Festa Major. / Diferents
carrers i places del poble.

DIJOUS 28 DE JUNY

10:30 Lestiu i la tardor al Regne d'Escampeta, de
de Pierre-Luc Granjon i Pascal Le Notre, sera
la primera pel-licula seleccionada al Cicle de
cinema per ainfants. / Casal de Barri Bac de
Roda - Poblenou.

TOTS ELS DIMECRES

17:00 Des del passat dia 27, tots els dimecres
es fan sessions de loga en familia, per a nens
i nenes que tinguin entre 2,5 5 anys. / Ca-
sal de Barri Bac de Roda - Poblenou.

DIUMENGE 1 DE JULIOL

17:00 En el marc de la Festa Major de la Vila Olim-
pica es disputara una nova edicid del trofeu
de volei platja per a equips d'entre 24 per-
sones. / Platja de la Nova Icaria.

Tot a punt per a la segona
edicio del torneig d'escacs

Dissabte 30 de juny a les 16:30

En el marc de la Festa Major de la Vila
Olimpica es disputara la segona edi-
ci6 del torneig d'escacs. / Casal de Ba-
rri Vila Olimpica-Can Gili Nou.

SaLUD

FUBLIR.REFOIRTAJE

o W e llones de
pfectados v va en
aurnenbi; cacla ver

mids egpaficdes sufren de
sintomils recurrentes como
estredimicnen o diarrea,
hinchazdn v dolor nbdominal.
La que muchos desconossen:
en nvschos casos, la cansa o=
uni orlermedad gue se llama
colon irritable. Poro ahora
gxiste un ouevo tritamisnto
ehcaz en ¢l mercado espakol
|_]':.'i_iir|1¢.1 Colon Trritnkble),

=Pt oW

ESTRENTMIENTO, DIARREA, FIATULENCIAS
0 DOLOR ABDOMINAL:

Millones de
espanoles sufren
de problemas ,
intestinales recurrentes

;Ahora existe una ayuda eficaz!

Una hilidobacleria
ayvuda eficasmente

Durance los dltimos afios,

I ciencin ha becho grandes
avances ¢n ef drea del colon
irritnhle, Ahora, por ejemplo
Sz CON0EE 1na posible causa
para lo enfermedad: cada
v mas crenbrhcos estdn
convencidos de que la causa
de las molestias tipicas del
colon irritable podela ser una
horrera intesting] dniinda,

B

Lermon .7 a7 imr=shic cawple con oo mareri e v ie ok ba pochor ke samnas
S w0 e o gt refden ol Crdon sl p

Supnnen goe a ravés de
peaguetins lesignes pueden
PHRSAT SUSIAMCIAS OOCIvas ¥
pgontes patdgenos hasia la
]_'.-un:l.'l intestinol, causanchy asi
los sintormas. (3racias o csme
nvance cientifion nuestros
cxpering pudiersn desarrol L
un tratamiento ¢ficnz: ona copn
e hihdobhactenas exclusiva en
2l mundo que pucde ayudar,

Mejora significativa
parn los pfectwdes

Buscando unn tecapia shcaz.,
s clenlihicos descubrieron

que la capa de rilidobacterias
(B. bifidum MIMBBTS],
contenidi solo en Kijimea
Codon [rritebbe, s¢ deposita
directamente an la pered
intestinal. Metafdricamente,
Kijimea Colon Irritnble
(prodincin sanitaro, disponible
fin recata an las farmacias)

se pogi en la pared intestinel
como an parche. Nuestros
gapertos To llaman el “efecio
parche™. En un earndio

clinico se demnsird que el
malestar intestinal de los
afectades disminuyd de forma
sigmificativia. En algunags

Caaas, tnchusd desaparecia,
Aun huy mis: bos cientificos
descuhrierom gque la calided de
vida de los afectados mojord
signifcativimente, CCon este
cficar rratamicnie, 5o pueden
nlivinr los sintnmas del colon
irritahle.

Ry

s
: Para sufarmacia; :
i Kijimea Golon i
: Irritabile - ” :
, (CN-183037]  @smmzy |
I
I
I
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KidsBiUs / Anglésa parhrd 1 o

S el procés d'adquisicia de la llengua
materna sinicia en el momesnt en qué
el nen comenca a escoltar-la, per qua
havriem dasperar a exposar-le a unz
zsegona o tercers lenguz =i el que volam
5 gue desenvolupi una hona compesténcia®
La metodeloga Wids&ls 25 basa en el
procés natural d'adguisicia de la Uengua
materna, un procés infal-lble gue té oo er
Jn ordre determinat, natural | espontani,
En |-i-] nosirs |-i.""'|gl.JE| rnale.“r'i-l. Comencenr
zscaoltant, per despres comprendre el gus
ssealtermn, verhaliizar-hai, en darrer lins
després d uns anys, degir | esoriune:

Amb el matade Hids&Us, elz infants,
seran exposals 8 la nova llengua d'una
Imansrd Z_Z||E|.Z-Z-]|_ SENSE FESLNICLICNS F_ZIEFEZ
amb situacions | contaxtos adaptats a la
=eva edal A partir de jocs, contes, cancons
o danses fan una immersié lingdistica
lotel en la gque 2aprofila Lota la capacitat
d'aprenentalge quatanen els nans 2n edals
lan ArimMEerenoues.

Fer treurs el maxim profit 3 caoa 525319,
a kids& s sempre treballem amb grups
reduilts de maxim 2 alumnes | mantening
dna coheréncia en les edats dels infanis.

e Kidsanids es

Fids& Uz, un projecte educatiu que aposta
per la qualitat i rigor an Uaprenentatge de
langlés

El nostre professcral ha de superar un
proves de salecoid gue consta d'una prova
de nivell arali escrit. Cam a minim, exigirn
un rivell ©1 del Mare Europay Cormd de
Refaréncia.

Fer tal d'asssgurar wuna correcta
implementacid del métode i, per tant,
Vexcel-lent gualitat de lensenvament,
tots els professors Kice&Us han de fer
phligatdriarment la larmacid inicial abans
de poder impartir classes. Alx matziy, tots
hande dura termea les accions de formacin
conbingada i de reciclatge establaertes en
el pla de forrmaciéd corporatia.

Seguiment individualitzat dels alumnes
L'eguip de coordinacio academica de
Kids&lls é= I'encarregat d assequrar que
tots | cada un dels alumires assoleixen
els objectius pedagogics del curs. Es per
gixd gue de forma pernddica Vegup de
coordinacid es reuneix amb cada projessari
avaluen ce forma indvidualitzads el progras

de cadaintan:, tant a nivell daprenentaige,
com de mctivacid | comportament. Si durant
aquesles sassions a5 datacten problemes,
cimeia un pla daccid personalitzal per
Cinfant el qual pot dervar en tutaries amb
els pares, o accions meés especifiques de

retorg,

Qué ofereix Kids&Us?

U métode oropi. Grups reduits. Accés al
mélode fins als T anys, Continuilal Tins
als 18 anys. Cursos adaptals = cada edat
Sessions dinamigues 100% en anglas
Exposicié didria a Uidloma metjangant
Uaudicid d'una pizta d’audio, Innocvacid |
millora constants. Contrels de gualitat de
Fensenyarment i de laprenenlatge.

Matricula oberta a partir del 1 de juny
per a nous alumnes.

Méz informacic:
Kids&Us Sant Marti

C /Cencili de Treta, 108
T 418 020 &4%4 f 93 277 97 54
santmartidkidsandus es

Kids&Us.

schoel of english duluad Cnglich
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ESQUERRA
REPUBLICANA

Dibuixem B

il

ant Marti

arcelona

Esquerra Republicana organitza més de 200 actes als 73 barris
de Barcelona per repensar la ciutat

Governar una gran ciutat sovint
implica allunyar-se dels proble-
mes més quotidians, de pre-
ocupacions que no estan en
cap agenda politica perd afec-
ten igualment la vida dels veins
i veines. Per aquest motiu, és
imprescindible saber trobar els
mecanismes per escoltar tot-
hom i atendre les seves reivin-
dicacions; perqué també és
important actuar si una llam-
borda esta trencada, un banc
en mal estat o un carrer on la
neteja és insuficient. | de la ma-
teixa manera, cal trobar eines
per copsar les opinions dels
barcelonins i barcelonines en
relacio a la ciutat, per saber quée
pensen i com la millorarien.
Des d'Esquerra Republi-
cana hem iniciat un gran pro-

cés participatiu que porta per
nom Dibuixem Barcelona; un
procés per conéixer el pols de
la ciutat i saber qué preocupa
realment els veins i veines de
Barcelona. Es per aixd que,
durant els proxims mesos, Es-
querra Republicana organit-
zara fins a 200 actes a
cadascun dels 73 barris de la

ciutat, perqué escoltar les opi-
nions de tothom implica tre-
pitjar el carrer i sortir a recollir
propostes a cada carrer i a
cada barri. Cadascun d'a-
quests actes servira per deba-
tre les problematiques que
afecten més cada barri i reco-
llir suggeriments i idees dels
veins i veines.

Aguest procés s'acompanya
també de l'espai web dibui-
xem.barcelona, on qualsevol
ciutada pot accedir a fer les
seves propostes i donar la seva
opini6 sobre els debats que shi
plantegen en temes com la gra-
tuitat de les escoles bressol o les
infraestructures de transport pU-
blic a la ciutat.

T'emplacem a participar
d'aquest gran procés participa-
tiu per dibuixar la nostra ciutat,
perqué la teva opinié també
compta. Des d'ara i fins al mes
de desembre serem al carrer,
molt a prop de casa teva, per
recollir les teves propostes.
Entra al web dibuixem.barce-
lona i descobreix on i quan!

respectin |

esquerrabcn.cat/districtes

vl igualtat rgal
respectar | qUEISE

Dibuixem les politiques
LGTEI al Poblenou

Vine dilluns 25 de juny ales 19 h,
a Can Saladrigas - Biblioteca
Manuel Arranz (carrer Joncar, 35)

Hi intervindran:
Mireia Mata, directora general d'lgualtat de la Generalitat:
Santos Félix, expresident del Casal Lambda i exvicepresident
2n del Consell Macional LGET de Catalunya;

Pilar Vallugera, vicepresidenta segona d'Accid Politica |
secretaria de Politica Municipal IERC-Barcelona;

Roger Revilla, militant d'ERC-Poblencu-Besos

ESGQUERRA
REPUBLICANA

Barcelona

www.dibuixem.barcelona

O participa a

@ERCStMarti

santmarti@esquerra.cat
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DORMIR
ES MI ESTIRAMIENTO
PREFERIDO.

Gianluigi Bulfon - Miglior portero FIRA 2017,

MAGHIETH ETIEH ALARGA Y ESTIRA LA COLUMMNA VERTEERAL DURANTE EL DESCANSO,
Aprovechanda la presicon eigrcida por 21 cuerns, &l hlogque especial de secoignas
inc l adas s= mueve an dos direccionas :|:-u;—s.1== desdz Lz zona ._"|I:-ar z la zona
cervical y desde la zona lumbar hacia les pies. Esta permite gle la calumna vertebrsl
s gstire delicsdamente, sumernltands el espacic enlre l8s verisbras para distribuir
rejor el pesa, so .-I.-. ando asi 1a pspalda del mejor modo posible. El sueho es adr mas
reparadsr porqus Magnistrere fispane de un acalchado apatdrmieg en Bemoform g de
un revestimienta - en viscnsa v Out |. =t¥ zltamenta FESQIraHe

mRTERTRDD i Universidad
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