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CASINET

A Hastafrancs

El Casinet d’'Hostrafrancs es va omplir per la presentacié del sindicat i un centenar de persones van haver de seguir I'acte des del carrer. Fotos: Sindicat de Llogaters

Els llogaters ja tenen sindicat

» El Sindicat de Llogaters es presenta demanant mesures legislatives “pel control dels preus de lloguer”
» L'entitat recorda la vaga de lloguers del 1931 i diu que fara servir“tots els mitjans” per fer pressio

Albert Ribas -
BARCELONA

“A Barcelona som 200.000 fami-
lies i, si ens organitzem, podem
aconseguir un canvi historic. Hem
dit prou”. Amb aquestes paraules
es va presentar el dia 9 de maig da-
vant dels mitjans de comunicacio
el Sindicat de Llogaters. Durant la
presentacio, un dels seus porta-
veus, Jaime Palomera, va afirmar
que “si els propietaris sempre han
estat organitzats, és hora que els
llogaters també ho estiguem”. Tres
dies méstard, el dia 12, es va cele-
brar'acte ptblic de presentaci6 al
Casinet d’'Hostafrancs, que es va
omplir a vessar.

Feia mesos que la creaci6 del
Sindicat de Llogaters es gestava.
L’augment dels preus de lloguer a
la ciutat no ha parat de créixer en
els darrers temps. En I'Gltim any
l'augment ha estat del 9% i a finals
del 2016 el preu mitja per llogar un

pis erade 801 euros. “Un de cada
tres treballadors cobra menys de
843", recorden des del sindicat en
el seu manifest fundacional. Un
manifest on es pot llegir que el nai-
xement del sindicat té per objec-
tiu “la defensa del dret a Thabitatge
iun lloguer assequible, estable, se-
gur i digne”. Al mateix temps,
també es reivindica que es garan-
teixi “la funci6 social dels habi-
tatges a través de la ferma pro-
teccio de 1'ts residencial per sobre
deltis economic o especulatiu de
qualsevol tipus”.

CONTROL DE PREUS

Una de les mesures que demana el
Sindicat de Llogaters és “el des-
envolupament de mesures legis-
latives pel control i la limitaci6 dels
preus del lloguer”. Tot i que I'A-
juntament també s’ha mostrat
partidari d’aquesta mesura, i ha po-
sat d’exemples les ciutats de Paris
iBerlin, les competéncies en la ma-
téria son estatals i el govern es-
panyol no esta per lalabor. De fet,

el ministre de Foment, Ifiigo dela
Serna, ho va descartar el passat
mes d’abril durant una trobada que
va tenir amb l'alcaldessa Colau.

I que ens pensen els experts
d’aquesta proposta? Montse Pa-
reja, professora d’Economia i in-
vestigadora de la Universitat de
Barcelona i especialista en el mer-
cat delloguer, afirma que “el con-
trol de preus té, historicament,
efectes negatius”, tot i que afegeix
que “actualment podria tenir sen-
tit en determinats barris, ja que el
mercat no ho pot resoldre tot”. Pa-
reja considera que la situacié del
mercat de lloguer a la ciutat s’ex-
plica per diversos factors, entre els
quals hi ha “un mercat de lloguer
historicament reduit” i una “man-
ca d’habitatge social que cobreixi
les necessitats de sostre de deter-
minats col-lectius”, cosa que pro-
voca que “aquesta funci6 'hagi as-
sumit el mercat de lloguer”.

Qui no veu gens bé aquesta op-
cid és el president de la Cambra de
la Propietat Urbana, Josep Rafols.

“Es poc eficient per solucionar els
problemes. La situaci6 de Berlin i
Paris no té res a veure amb Bar-
celona. La primera és una ciutat
subvencionada i amb molt de sol
ila segona té uns preus més alts
que no admeten comparacié amb
Barcelona”, apunta Rafols. Se-
gons el president de la Cambra de
la Propietat Urbana, el que és ne-
cessari és “fer créixer el parc de llo-
guer, pero cal donar garanties als
inversors”.

DESNONAMENTS INVISIBLES

Durant la presentacié als mit-
jans, els portaveus del Sindicat de
Llogaters també van alertar del fe-
nomen dels desnonaments invi-
sibles que s’estan produint a cau-
sa de la finalitzaci6 dels contrac-
tes de lloguer firmats el 2012.
“Només aquest any finalitzen
44.000 contractes a Barcelona”,
van afirmar. Els desnonaments in-
visibles son els casos on es pro-
dueix un augment del lloguer per
part del propietari i el llogater es

veu obligat a marxar de casa.
“Aix0 provoca desplacaments in-
visibles de poblacié que no apa-
reixen a les estadistiques”, va
apuntar Lourdes Garcia, una de les
portaveus del sindicat.

Davant d’aquest panorama,
des del Sindicat de Llogaters han
decidit que mostraran una actitud
combativa cap a les administra-
cions. De fet, ala part final del ma-
nifest recorden la vaga de llo-
guers del 1931 com un exemple
que “la defensa dels drets dels in-
quilins no és una experiéncia nova
a casa nostra”. “Nosaltres farem
servir tots els mitjans al nostre
abast per pressionar les admi-
nistracions i els propietaris que es
lucren injustament. I tots els mit-
jans significa tots els mitjans”, va
advertir Palomera durant I'estre-
na del sindicat. La resposta de la
Cambra de la Propietat Urbana no
es va fer esperari, dos dies després,
el seu gerent va advertir que “cal
anar amb cura perque als propie-
taris no se’ls pot atemorir”.
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Opinid

Undiari plural

» El 'fidget spinner'i el ciberatac

per lu Forn

Un diari participatiu

» Un procés kafkia

per Jordi Lleal

I mentre el planeta pateix un
atac informatic global que en-
cara no sabem com acabara i
que ha provocat el panic, la ge-
neraci6 digital embogeix als pa-
tis de les escoles jugant amb un
senzill estri analogic anomenat
fidget spinner. Si voste té ca-
nalla en edat “fitdget” no només
sap del que li parlo sin6 que en
té un. Si, perque quan va anar a
comprar el de la mainada, se'n
va firar un per a voste, que ja ens
coneixem tots plegats —i totes
plegades—.

El mecanisme és senzill: tres
puntes amb un centre giratori
cada una que, a la vegada, giren
sobre un eix que pots sostenir
amb la ma, amb el dit, amb el
nas, amb el genoll o amb el que
es vulgui o pugui. La historia de
giny, pero, és més complicada.
I els efectes que esta provocant
a les escoles, també.

Va ser creat fa uns vint anys
per ajudar a nens amb autisme
1 TDH. La idea era que 1'habili-
tat necessaria per fer-lo funcio-
nar i els efectes visuals que pro-
voca en girar relaxés els nens
amb aquestes malalties i els
ajudés a concentrar-se. Ara,
molts professors es troben que
a classe tothom esta més pen-
dent de concentrar-se amb el

fidget spinner que dels contin-

guts curriculars i ja han co-
mencat les prohibicions.

El més fascinant és que te-
nint milions de possibilitats de
viure aventures digitals tan re-
als que semblen certes, la ca-
nalla faci moneda falsa per po-
der jugar amb una cosa que
vindria a ser una baldufa evo-
lucionada. Que, per cert, les
baldufes 3.0 també ho estan
petant i no fa pas tant era difi-
cil de trobar segons quins mo-
dels per internet perque shavien
exhaurit. I no m'estranyaria
que aviat tornés el io-i0, un es-
tri que ja trobem representat en
una copa de la Greécia de 5 segles
abans de Crist.

¢Consol de romantics de
quan jugavem amb una caixa
de sabates buida i la conver-
tiem en el que la nostra imagi-
nacio6 era capag de crear i que
voldriem que el moén s’hagués
aturat alla? ¢Prevenci6 davant
d'un mon que canvia a gran ve-
locitat i que tenim la sensaci6
de no controlar perqué ens su-
pera permanentment? Potser
hi ha un punt d'aixo, si. Pero no
deixa de ser interessant que el
caos provocat pel famos cibe-
ratac global convisqui amb
tota la nostra canalla jugant
amb un estri que podria ser de
quan els nostres avis. I, tal ve-

Actualitat ala xarxa

gada, aquesta és la prova que
amb les pantalles i el nivol
passara el mateix fenomen que
amb el menjar i tornarem al
producte de proximitat i de
temporada, pero sense aban-
donar del tot el mundialisme
alimentari.

Primer ens va fer gracia
menjar cireres per Nadal, pero
eren cares i, sobretot, a part de
no tenir gust de res, no tenien
sabor a dies llargs, a bon temps
sense embafar, a anar a prendre
una cervesa fresca en una ter-
rassa i veure passar gent. Men-
jar cireres el dia de la Loteria ens
despertava el gen de I'absurdi-
tat. I aixi va ser com vam acabar
tornant a reclamar poder men-
jar les coses quan toquen i fer
amanides de tomaquet amb
gust de tomaquet.

I potser un cop més el cami
és l'equilibri i que hi hagi una
miqueta de cada cosa. Els jocs
on-line més evolucionats con-
vivint amb el patinet de tota la
vida i el mango per avi6 al cos-
tat d'uns espinacs collits per
un pages a qui podries trobar-
te’l al centre comercial dels vol-
tats del teu poble comprant uns
fidget spinner per als seus fills.

Potser...

Publicat a El Nacional.cat

Recordeu la pel-licula El pro-
cés de1'Orson Welles? Als mit-
jans informatius s’anomena
el moviment de la nostra so-
cietat cap a la independéncia
com “El Procés” i sera per al-
guna cosa que he fet una as-
sociaci6 d’idees amb la fan-
tastica pel-licula del mestre
Welles. En una escena, 'ad-
vocat li diu al protagonista,
Anthony Perkins: “A vegades
és millor estar encadenat que
ser lliure”. Ell es rebel-la en
contra del sistema i el sistema
se’n riu de les seves preten-
sions, uns servidors de I'ordre,
que segueixen les consignes
dels seus superiors sense com-
passio. Un sistema amb una
doble moral; entre la Llei que
s’aplica de forma implacable
segons interessi al govern es-
panyol i una Justicia que no
importa massa si s’acompleix
afavor d’uns o d’altres; una so-
cietat corrupta en la qual és pe-

rillés pensar i anar per lliure;
una societat organitzada per-
que tot segueixi igual i sense
canvis substancials. Clarobs-
curs, llums i ombres entre el
que es diu i el que es fa (Mi-
nisterio del Interior, Tribunal
Constitucional, Audiéncia Na-
cional, Fiscalia, CNI, etc).
Volen aconseguir que ens
sentim culpables de no sé que,
ni saber per queé. Sera per de-
fensar el principi irrenunciable
de la lliure autodeterminacio6
del nostre poble? La maqui-
naria burocratica estatal se-
gueix fent la seva feina inexo-
rablement, sense respondre
ni atendre les stpliques dels
que van en peregrinacié de
ministeri en ministeri, de tau-
la en taula. M’imagino el pre-
sident Puigdemont, agafant el
pom d’'una porta enorme per
intentar obrir-la, a dalt a la llin-
da un retol “llibertat”. I si en-
tre tots, anem a empenyer?
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@gabrielrufian: Que un exconsejero de
Caja Madrid que pact6 con C's y renuncié a

gobernar por no poner urnas en Catalunya
sea la esperanza del PSOE, lo dice todo.

@vpartal: ATENCIO: La pista més solida
sobre el ciberatac mundial apunta a Corea
del Nord com a responsable. #Ram-
somware.

@escarvasopas: Susana Diaz gané el de-
bate. El PP preocupado por Venezuela.
Manel Navarro disco de oro. Fran Rivera es

un heroe. Y asi todo.
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» Aire fresco

per Valeria Vargas-Manfredi

» El millor9

per Sergi Villena

Queridos lectores,

He estado pensando que todo tie-
ne un motivo y por tanto hemos de
tratar de ver el sentido de las cosas, si-
tuaciones y personas con las que nos
encontramos en el camino.

Nada pasa por casualidad.

Creo firmemente en que todo tie-
ne un propoésito con la finalidad de
aprender y conocer.

Y creo también en que nuestro
paso por esta vida es de crecer como
seres de luz que somos.

Las personas que conocemos y
las que decidimos tener cerca, también
tienen un sentido de ser y estar.

Siempre intento que la gente de la
que me rodeo sea como aire fresco en
mi vida.

Que sienta que el enriquecimien-
to es mutuo.

De hecho ese es el sentido de nu-
estra comunidad, de la que pertene-
cemos y a la que contribuimos para
pertenecer.

Un claro ejemplo ha sido la ad-
mirable respuesta de los ciudadanos
suecos ante los recientes desafortu-
nados eventos.

Asi como la unién hace la fuerza,
también grandes corazones se man-
tienen la paz mutuamente.

Lo maés bonito es descubrir y co-
nocer personas que signifiquen algo
para nosotros y nos hagan sentir en
sintonia con lo que creamos de nos-
otros mismos.

Si, somos una creaciéon propia y
diaria.

Pienso que el motivo de vivir no es
encontrarnos sino crearnos a nos-

otros mismos. Con el talento, las ap-
titudes, las aficiones, los gustos, los co-
lores, los sabores e incluso las apa-
riencias que son mas afines a nuestro
yo interior.

Somos una creacion de nuestra vo-
luntad.

Por tanto, todo y todos los que ayu-
den a sentirnos maés cerca de lo que
queremos ser, siempre seran una
gran bocanada de aire fresco en nu-
estras vidas. Siempre.

Comparto que, aquello que més
me atrae de la gente que conozco, es
su grandeza interior.

Sin necesidad de aparentar ser
superiores a los demaés.

Lo que mas admiro de las personas
que brillan por si solas sin abrir la
boca, es su corazon y su nobleza.

Y eso es lo que me hace estar més
cerca de lo que soy.

Ser tan pequenio que el impacto de
solo estar, sea verdaderamente in-
descriptible.

No hay nada mas bonito que la ca-
pacidad de hacer sentir a los demas es-
peciales y tnicos, como realmente
SOmos.

La autenticidad, queridos mios, Es,
no se adquiere.

Desde el momento en que somos
fieles a nosotros mismos ante cual-
quier situacién y persona y tomamos
todo como un aprendizaje constante,
es cuando realmente estamos sin-
cronizados con nuestra luz.

Nada es en vano, y Somos respon-
sables de convertir absolutamente
todo en beneficio para uno mismo.

Siempre desde el amor.

Parlenels

er D)
veins ‘S

Suérez, l'uruguaia insaciable, ha acon-
seguit en només 3 temporades accedir
aun lloc privilegiat en I'historic de go-
lejadors del Barca de tots el temps. Ara
que malauradament no podrem comp-
tar amb ell en la final de Copa contra
I'Alabes per culpa d'una decisi6 arbi-
tral discutible, és de justicia glossar la
seva aportacio al joc de I'equip des del
dia que va arribar a Barcelona.

Els ntimeros del davanter 'charrda’
son simplement espectaculars, i més
tenint en compte la poléemica sancié
que li va impedir debutar fins a finals
d'octubre en el seu primer any a Can
Barca. A dia d'avui suma ja 119 gols
(atencid: en només 145 partits dispu-
tats) amb la samarreta blaugrana i es
troba col-locat en el 13¢ lloc de maxims
golejadors de la historia de 'entitat.
Tot aix0 en només 3 temporades,
amb dos partits encara per finalitzar
la seva tercera campanya. En el present
curs, suma ja 35 dianes que podrien
ser més si aconsegueix marcar contra
el Las Palmas o I'Eibar en dos partits
vitals per a esgotar les opcions de ti-
tol lliguer. La breu sequera de gols que
havia mantingut durant 4 jornades en
aquesta Lliga, ha quedat oblidada ra-
pidament després que hagi aconseguit
3 gols més en els dos tultims partits.

Luis Suarez esta fent historia de tal
manera que ja ha superat els gols de lle-
gendes del club com Stoichkov, Ro-
naldinho o Bakero. I podria atrapar
aquesta mateixa temporada els re-

Creus que hiha massa turisme a la ciutat?

cords golejadors de Kluivert (122) o
Reixach (123). De fet, I'any que ve en-
trara de ple en el selecte grup dels 10
maxims anotadors, ja que només es
troba a 8 gols d'aquest top 10 que ob-
viament lidera Leo Messi a anys llum
de la resta amb 1'escandalosa xifra de
504 gols. Messi és Messi, i per tant
menja a part. Pero els registres de Luis
Suéarez son brillants i el fan ser per me-
rits propis el millor davanter que 1'e-
quip pot tenir. El millor 'killer' de I'a-
rea sense cap mena de dubte. No hi ha
al mercat un golejador tan fiable com
ell. Cal recordar que la temporada
passada va aconseguir endur-se el
'Pichichi' i la Bota d'Or gracies als 59
gols que va marcar en totes les com-
peticions; i que en el seu primer any de
blaugrana, malgrat la dura sanci6 que
el va apartar dels terrenys de joc durant
un bon temps, va ser peca clau en la
consecuci6 del triplet amb 25 gols. Nu-
meros d'auténtica béstia competitiva.

L'anic desig que podem tenir vers
el davanter uruguaia és que duri molt
temps al Barca, que les lesions el res-
pectin, i que no perdi la voracitat que
el caracteritza. També sera impor-
tant que el proxim entrenador comp-
ti amb ell, pero ens costa molt d'ima-
ginar que algun técnic del mén en pu-
gui prescindir. Pels seus registres, per
la seva entrega i pel seu compromis.
Un dels millors fitxatges de tots els
temps, i sens dubte el millor 9 actual.
I que ho sigui per molts més anys.

Oscar

“Ha pujat moltis-
sim, aixo no es pot
negar. A més, els
llocs on he treballat
(Drassanes, Placa
Catalunya i I'Ei-
xample) sén tres
dels punts on més n’hi ha. Es nota molt
al transport public i al carrer. En els al-
tims cinc anys s’ha disparat.”

Opinié en 140 caracters Y

@artacaartacauno: Patxi se presentd

después de pactar con Susana Diaz. Y no
se retira porque todos los votos que le
quite a Pedro le sirven a Susana.

Anna

“Si,iaméshihaba-
rris concrets on la
situaci6 ha empit-
jorat molt en un pe-
riode curt de temps.
Fa un any vaig tor-
nar a viure a la Dre-

ta de I'Eixample després de 10 anys fora
ical fer-hi alguna cosa, perqueé ens estan

obligant a marxar fora de la ciutat.”

Angels

“Em sembla que hi
ha molts turistes,
pero potser és un
pél exagerat parlar
de massa. Ara bé,
també he de dir que
al barri on jo visc no
afecta tant. Crec que el turisme és bo per
ala ciutat, genera ingressos i llocs de tre-
ball. Jo no ho restringiria gaire.”

per Toni Enguix

Edgar

“Si. Crec que n’hi
ha massa, pero a
més esta mal repar-
tit. Visc al centreila
massificaci6 és alar-
mant. Shauria de
fer alguna cosa per-
que tot el volum de gent no es concentri
a la Rambla, la Sagrada Familia i I'Ei-
xample. Descentralitzar-lo.”

@Xavinoriguis:

El ciberatac més
‘Xungu’que em puc imaginar és un atac

a tots els ordinadors de la feina menys
al meu.

@SrtaCaotica: A veces pienso que mi
vida es una mierda porque siempre la
cago, pero luego me acuerdo de Manel

Navarro y se me pasa.
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Un diari compromes

» Risto Mejideii el
foment de la cultura

» La batalla pel decret
del referendum

per Bernat Dédeu

per EnricVila

La noticia no és que Jaume Collboni
pretengués adjudicar una campanya
publicitaria per al foment de la lectura
de 111.000 euricus al seu amic Risto
Mejide mitjancant la il-lustrissima
técnica digital (a saber, a dit), perque
a casa ja fa molts anys que ens afai-
tem i depilem, i aixo del Mejide amb
I'Institut de Cultura de Barcelona
havia anat exactament com la man-
danga de concurs ptblic que també
ordi Collboni per nomenar el seu
col-lega Ramon Bosch com a nou ge-
rent de Biblioteques de Barcelona,
una guingueta que el segon tinent
d’alcalde de la ciutat volia estalviar-
se, simplement perqueé ja tenia adju-
dicada (sic) la plaga, la qual cosa va
anar exactament igual que el fitxatge
de Jordi Tort com a gerent de 'Au-
ditoriil’Orquestra Simfonica de Bar-
celona i Nacional de Catalunya, cadira
que tot i ser atorgada amb un concurs
amb un jurat espléndid d’experts
funcionaris i blablabla va recaure en
qui el capatas de la cultura barcelo-
nina ja volia.

Aix0 ho sap tothom, tot i que no-
més servidor tingui els collons d’es-
criure-ho davant la covardia i la cas-
tracio de la tribu, perque la cosa for-
ma part ancestral i nostradissima de
la gesti6 immaterial de I'art casola. Els
concursos son els pares i la castedat de
les milfs casades i qui se sorprengui de
Pamiguisme en la gesti6 cultural bar-
celonina és que, fins ara, ha viscut a
Mart. Pero abans, i aixo si que té més
sacsons, quan et donaven a dit un con-
curs intentaves, si més no, currar-t’ho
una mica per dissimular i no entrega-
ves, com Mejide, un PDF sobre lectu-
ra amb faltes d’ortografia i idees de
bomber xalat com ara promoure un
enviament de llibres a Donald Trump
perque es faci més tolerant. La noticia,
aixo si, és que el Gremi de Llibreters
s’empassés aquesta caca sense pesta-
nyejar, una associacio on, per cert, hi
conviuen les grans superficies del
fast-book amb els pobres llibreters que
es desviuen per aconseguir que tots
gaudim dignament la lectura.

La noticia és que les coses estan
canviant, i aixi és com molts llibreters
del pais, des de la Isabel Sucunza (La
Calders) al Xavi Vidal (No Llegiu),
s’han rebellat contra el Gremi per
menjar-se campanyes publicitaries
de merda com aquesta sense mésiles
han acabat tombant; la noticia és que
cada dia hi ha més gent a qui no li plau
abaixar el cap mentre els diners de la
cosa publica es llencen en excrements,
i és aixi com molts professionals que
ja havien criticat Santi Vila per ordir
un programa de lectura consistent a re-
galar xecs per comprar llibres, al més
pur estil venecola, ara han dit que ja
n’hi ha prou, que el més profitos per
fomentar la compra ila lectura de 1li-
bres seria que la Generalitat i 'Ajun-
tament es dediquessin a no tocar-los
la pebrotera en excés i a no gastar els
diners corruptament. La noticia és
que la gent, a poc a poc, ja no s’esta per
hosties i pot canviar la inércia.

Tot aixd0 que ha passat aquests
dies no és culpa de Risto Mejide, que
al cap i ala fi regenta una empresa pri-
vadaiha pescat un client amical més
que, per si fora poc el xollo, li ha exigit
ben poca cosa. Ni tampoc és culpa tni-
ca de Jaume Collboni, que continua-
ra perpetrant la gestié cultural ami-
guista que sempre s’ha viscut a Bar-
celona des de l'arribada del PSC a la
ciutat, en casos molt menys sorollosos
pero igualment flagrants. La culpa és
teva, benvolgut lector i votant, que en-
cara calles i que encara continues
sense fer ni brot perque tota aquesta
mafia se’n vagi a casa per sempre. Si
finalment s’ha retirat aixo del Mejide
és perque hi ha gent que ha alcat la
veu. Si passés amb tot, i de forma co-
ordinada, ens empassariem molts me-
nys fraus cada dia i tindriem una cul-
tura molt més lliure.

Per cert, abans que els llibreters
protestessin, on eren els periodistes
culturals de la tribu? I tu, Ada, esti-
mada activista, adorada alcaldessa, hi
tens alguna cosa a dir?

Publicat a El Nacional.cat
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@paullonch: El 95% dels que he vist avui
per aqui parlant del 15M i celebrant

I'aniversari tenen paga de les institucions
que van criticar llavors.

La batalla per la celebraci6 del refe-
réndum fa I'efecte d'haver entrat en la
fase definitiva. La sociovergencia ha
mobilitzat les momies del temps del
tripartit per boicotejar-lo, pero cada
vegada hi ha més gent proxima al
poder que diu: "Aquesta vegada no
passara com sempre, aquest cop ni els
espanyols ni els pallussos que ens vi-
gilen impediran que actuem com a per-
sones lliures."

Una cosa és segura: la cadena de co-
mandament que connectava l'inde-
pendentisme amb els interessos de
I'Estat es comenca a esfilagarsar i a tren-
car per tot arreu. Les melodies dels flau-
tistes d'Hamelin sonen cada dia més
desafinades. Els jocs de mans es van
tornant desesperats. Fins i tot veig
que es mobilitzen figures que pretenen
dominar I'organitzaci6 del referendum
des de l'ombra.

Veient que les enquestes donen re-
sultats cada cop més depriments, una
part de PDeCAT somia a jubilar Jun-
queras juntament amb Puigdemont,
amb l'excusa del fracas del referen-
dum. L'estrategia de Junqueras és
seguir callant i deixar que els dolentots
acabin esclafats entre la pressi6 d'Es-
panya i la seva propia demagogia. El
lider d'ERC confia que Madrid li fara
la feina bruta tard o d'hora, i que lla-
vors ell podra saber del cert amb qui-
nes forces compta.

Les disfuncions en la cadena de co-
mandament comencen a afectar el dis-
curs juridic que s'havia venut a I'inde-
pendentisme per tal mantenir-lo lligat
al marc legal espanyol. Després de li-
quidar el dret a decidir, ERC rumia ara
com superar la llei de transici6 nacio-
nal per convocar el referendum com
Déu mana, encomanant-se als tractats
signats per Espanya i a la legislaci6 in-
ternacional sobre el dret a 'autodeter-
minaci6. La suspensi6 de la llei de con-
sultes del Tripartit per part del TC, in-
tenta mantenir en va una ficcié que fins
ara havia tingut I'independentisme cor-
rent dins d'una roda com un hamster.

La ctipula del PDeCAT -que no és es-
trictament la formada per Pascal i Bon-
vehi-, només pensa com tornar al poder
0, en el pitjor dels casos, com salvar els
privilegis que tenia la vella CiU. Pascal

ha fet un bon moviment fitxant Victor
Puig com a cap de relacions interna-
cionals. Puig és un dels pocs politics for-
mats i frescos que han pogut acumular
experiéncia sense perdre l'autentici-
tat. Tindra feina, si vol ajudar Pascal i
sobreviure, pero pot aconseguir-ho.

Per una vegada, es pot trencar la
malla -la malla de pallussos i espany-
ols de la qual parlava Josep Pla. L'es-
tructura autonomista no té manera d'a-
turar el referéendum, ni de reinterpre-
tar-ne el resultat. Margallo va venir a
Barcelona a amenacar d'intervenir els
Mossos i va acabar reconeixent sense
adonar-se'n que aquesta intervenci6 no
és possible i que, justament per aixo,
no es va produir el 9-N -quan tots els
intel-lectuals de Mas la vaticinavenil'e-
xigien al PP catala-.

Com va reconeixer el mateix Rajoy
aun periodista del pais, Espanya només
pot enviar-nos paperets i els paperets
se'ls endu el vent. L'ambient de Place de
la Concorde que els diaris i TV3 atien per
explotar el cas Pujol com si encara es-
tiguéssim als mesos previs al 9-N, cada
cop ajuden més a entendre que, sense
la llibertat, la humiliaci6 és el desti de
tot catala que no vulgui renunciar al po-
der ni accepti de tornar-se espanyol.

A mesura que s'acosti el referen-
dum emergira una xarxa cada cop més
transversal de gent que no ha estat
castrada intel-lectualment. Cada ve-
gada sera més dificil de dissimular que
sense llibertat no hi pot haver ni
seny, ni racionalitat, ni cartesianisme.
Les coses comencen a tornar al punt
d'on no haurien d'haver-se desviat, el
2011. De moment, la batalla per defi-
nir el text del decret de la convocato-
ria ha comencat.

Quan els diputats debatin i votin el
decret, que pensin una cosa: Pujol,
amb tots els seus crims i tots els seus de-
fectes, al capdavall haura mort per al-
guna cosa; en canvi, els politics que te-
nim avui, si no fan el que toca, pagaran
pel que ha fet Pujol sense gaudir com ell
dels avantatges de l'autonomisme, ni de
la seva petita part de gloria. I de res no
els servira criticar-lo en sermons fu-
riosos i indignats.

Publicat a El Nacional.cat

@ChachoAlmaraz: David Perez refleja
mejor que nadie la desorientacién y la

desesperacion del PSC. Si Iceta tuviera
dignidad le haria dimitir.

@iescolar: La Guardia Civil atribuye a
Cristina Cifuentes (PP Madrid) presuntos
delitos de prevaricacién continuada y
cohecho.
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L’acolliment familiar,
un gest solidari1 compromes

» La Generalitat busca un centenar de families acollidores per a nens i nenes d’entre 0 i 6 anys

SOLIDARITAT » A Catalunya
hi ha un centenar d'infants d'entre
0i 6 anys que viuen en centres de
proteccié. Sén nens i nenes que du-
rant un temps no poden estar amb
la seva familia biologica perque no
se'n pot fer carrec i necessiten una
familia acollidora que els ofereixi
I'entorn d'atencié, dedicacié, esti-
macio6 i tendresa que necessiten.

Es en aquest sentit que el De-
partament de Treball, Afers So-
cials i Families ha dissenyat un pla
estratégic per aconseguir més fa-
milies d'acollida. Aquest pla conté
mesures de suport economic, téc-
nic i administratiu per a les families
acollidores i una campanya inten-
siva i sectorialitzada de promocié
de I'acolliment i de cerca de fami-
lies. Lobjectiu és garantir el dret
dels infants a viure en familia acon-
seguint que cap nen o nena de 0
a 6 anys visqui en un centre d'a-
collida o residencial.

Qui sén aquests nens i nenes?
Els infants que esperen una familia
d‘acollida sén infants que, per di-
ferents motius, no poden estar
amb la seva familia durant un
temps. Es llavors quan la Direccié
General d'’Atencié a la Infancia i I'A-

dolescencia (DGAIA) se'n fa carrec
i nassumeix la tutela fins que la fa-
milia biologica de l'infant resol els
problemes que liimpedeixen ocu-
par-se'n. Durant aquest temps, els
menors tutelats poden viure en
un centre, amb la familia extensa
(avis, tiets, etc.) o en una familia aco-
llidora. La Direccié General d’Aten-
Cio a la Infancia i a 'Adolescencia
(DGAIA) i I'Institut Catala d’Acolli-
mentide 'Adopcié (ICAA) han de-
cidit apostar per I'acolliment fami-
liar davant del que es fa en centres
per garantir el dret dels infants a viu-
re en familia.

El centenar de nens i nenes
d’entre 0i6 anys que viuen en cen-
tres s6n majoritariament grups de
germans o infants amb algun tipus
de dificultat en el seu comporta-
ment o diversitat funcional.

Qui pot acollir un infant o ado-
lescent?

Les persones que volen acollir un
infant o adolescent han de dispo-
sar de temps, col-laborar amb els
professionals que fan I'acompan-
yament durant l'acolliment i ac-
ceptar i respectar la historia de I'in-
fant i el regim de visites de la fa-
milia biologica. Per fer I'acolli-

ment, tots els membres de la fa-
milia, incloent-hi els fills i filles, si
n'hi ha, han d'estar-hi d'acord.

Quines families s6n més neces-
saries?

Actualment, hi ha 612 families
acollidores a Catalunya que em-
paren 1.017 nens i nenes, perd en
calen més. Per aixo, I'lCAA fa una
crida a totes les families que pu-
guin fer aquest gest solidari i com-
promes. Per tal d'aconseguir la
fita que cap nen o nena de menys
de 6 anys estigui en un centre, ca-
len especialment families que pu-
guin destinar als infants una gran
dedicacié i que tinguin flexibilitat
en els seus horaris.

Per altra banda, també son
necessaries families que es pu-
guin constituir en Unitat Convi-
vencial d’Accié Educativa (UCAE).
Per constituir aquestes unitats, cal
que les persones que volen rea-
litzar 'acolliment tinguin titulacié,
formacid i experiencia en I'ambit
de lainfanciail’adolescéncia per
tal de poder atendre infants i
adolescents amb necessitats edu-
catives especials, malalties cro-
niques o trastorns de conducta i
grups de germans.

(@ acolliment.gencat.cat

El Departament de Treball, Afers Socials i Families ha dissenyat un pla per aconseguir més families d’acollida. Foto: Arxiu

Que cal fer per acollir?

L1

PRIMER PAS

Presentar la sol-licitud d’acolliment i els
documents requerits a una de les seus
territorials de I'ICAA o a una Institucio
Col-laboradora d'Integracié Familiar.

L2

SEGON PAS

Inici del procés de formacié i valoracié:
inclou minim dues entrevistes individuals

i una entrevista al domicili.
TERCER PAS

Elaboracié de l'informe psicosocial,

el qual descriu les caracteristiques de la familia,
el tipus d’acolliment més idoni i determina

el perfil de I'infant susceptible de ser acollit.

# QUART PAS
Cerca de la familia més idonia per a l'infant.
CINQUE PAS

L'altim pas consisteix a posar en marxa E;:
el pla d’acoblament. Es tracta d’un

procés d’acostament progressiu

entre l'infant i la familia acollidora.
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Accident | Una ambulancia bolca després de xocar amb un taxi

Una ambulancia del Sistema d’Emergéncies Mediques (SEM) que transportava una pacient va bolcar
ahir a I'altura del carrer Ramon Trias Fargas i I'avinguda del Litoral després de xocar amb un taxi.
L’accident va tenir lloc pocs minuts després de dos quarts de set del mati i va causar ferides lleus a

cinc persones: la malalta traslladada, el seu acompanyant, als dos técnics d'urgéncies i al taxista.

Creixla tensio perl'augment
del turisme al Poblenou

» Pintura i un pot de fum contra dos hotels durant una manifestacio
» La majoria de partits condemnen l'accié i Ens Plantem es defensa

Una imatge de la manifestacio veinal del passat 5 de maig. Foto: Twitter (@EnsPlantemP9)

TURISME » Al Poblenou, el de-
bat sobre el turisme és més viu
que mai. En les darreres set-
manes, la qiiestio s’ha escalfat
una mica, especialment des-
prés de la manifestacio de pro-
testa del passat dia 5, organit-
zada per la plataforma Ens Plan-
tem. La marxa de protesta va
acabar amb el llancament d’ous
de pintura i un pot de fum con-
tra dos hotels -Amistat Beach
Hostel i Travelodge Poblenou-
del barri propers a la rambla.
La manifestaci6 va tenir un
seguiment notable, ja que hi van
participar uns 300 veins. La mar-
xa es va desenvolupar de forma
pacifica mentre els seus partici-
pants cridaven consignes contra
“Iespeculaci6 i el turisme mas-
siu”. Des d’Ens Plantem, remar-
quen que no s'oposen al turisme,
sind a la “turistificaci6 del barri”.
De fet, una de les pancartes que
es va poder veure a la protesta
deia el seglient: “Turisme si, mas-
sificacié no”. Va ser cap al final,

pero, quan un petit grup de ma-
nifestants van llancar ous de pin-
turaiun pot de fum contrala fa-
cana dels dos hotels.

CONDEMNA POLITICA
L’incident va rebre la condem-
na de totes les formacions poli-
tiques de I'’Ajuntament amb I'ex-
cepci6 de la CUP. L’alcalde ac-
cidental, Gerardo Pisarello, va
condemnar els fets en un tuit i
va insistir en la necessitat “d’a-
plicar amb fermesa el PEUAT,
combatre els lloguers abusius i
I'especulacio als barris”.

La resposta d’Ens Plantem,
pero, va ser la de defensar la pro-
testa i minimitzar I'incident del
final. En paral-lel, 1a plataforma
també va denunciar que al final
de la manifestaci6 “vuit persones,
cinc d’elles menors, van ser iden-
tificades pels antiavalots dels
Mossos d’Esquadra”. Una situa-
ci6, denuncien, “clarament des-
proporcionada que busca esten-
dre la por al Poblenou”.

D’altra banda, Ens Plantem,
que el dia 23 celebrara una as-
semblea, ha rebut el suport de
I'’Assemblea de Barris per un Tu-
risme Sostenible (ABTS). En un
comunicat, TABTS celebra que la
manifestaci6 fos “tan exitosa” i
considera que el llancament de
pintura i d’'un pot de fum va ser
una acci6 “simbolica dins I'esce-
nificaci6 del conflicte”.

CARRER LLULL

D’altra banda, aquesta setmana
s’ha conegut que els estudis per
aclarir els problemes estructurals
que va patir 'edifici del niimero
155 del carrer Llull no han pogut
determinar la causa de 'esquer-
da, que fa un mes va obligar a des-
allotjar una trentena de veins
durant uns dies. Els veins i Ens
Plantem han defensat sempre
que les esquerdes van apareixer
a causa de les obres d’'un nou ho-
tel que s’esta construint a davant.
De moment, pero, les obres en-
cara continuen aturades.

ERCdemanalicitar el segon
tunel deles Glories

URBANISME » El grup municipal
d’ERC va demanar ahir a la Co-
missi6 d’Ecologia, Urbanisme i
Mobilitat que el govern municipal
“projecti i liciti el segon ttinel de
Glories en tot el seu recorregut”.

Els republicans consideren
que el govern municipal ha mos-
trat una “manca de concreci6 en
relacié al projecte” i afegeixen
que és necessari seguir el full de
ruta que va marcar el Compro-
mis de Glories, ja que reflecteix
“una demanda historica de les as-
sociacions de veins de la zona”.

De fet, al’Audiéncia Pablica
sobre les Glories celebrada el
passat tres de maig, la licitacié
del segon ttnel va ser la qiiestio

per la qual els veins es van in-
teressar més. Durant les inter-
vencions, la majoria de critiques
veinals cap al govern van fer re-
ferencia a aquesta qiiestio. I és
que ’'Ajuntament ja va posar en
dubte la construcci6é d’aquest ti-
nel fa més d’un any.

PROTECCIO PER AL COMERC
En paral-lel, ERC també va de-
manar durant la Comissio que el
govern faci un pla d’ajudes al co-
mer¢ de 'entorn de Glories afec-
tat per l'aturada de les obres. Els
republicans consideren que el pla
serviria per “pal-liar I'efecte que
tindra en el comerg del barri la
paralitzacio6 de les obres”.

En marxa la consulta
unilateral sobre la superilla

PARTICIPACIO » La consulta vei-
nal unilateral que ha organitzat la
plataforma Afectats Superilla va
viure diumenge passat la prime-
ra jornada de votacions. Aquest
diumenge i el 28 de maig els
veins del perimetre delimitat pels
carrers Avila i Bilbao i pels carrers
Llulli Tanger (i carrer Marroc fins
a Bilbao) i els treballadors de les
empreses i els comergos ubicats en
aquest mateix perimetre, podran
tornar a votar.

Des de la plataforma Afectats
Superilla han explicat que la pri-
merajornada va tenir “un gran exit
de participacié” amb “centenars i
centenars de veins contraris a
aquesta superilla i veins favora-
bles” participant en la consulta. Els
organitzadors també han volgut
destacar que lajornada “es va des-
envolupar amb un exemplar ci-
visme”. Finalment els organitza-
dors també van acabar habilitant
“una votacié paral-lela mitjan-
cant una recollida de signatures”
per als veins del perimetre deli-
mitat per la votacié que van mos-
trar el seu interés a participar en
la consulta.

COL-LECTIU SUPERILLA
Per la seva banda, el Col-lectiu Su-
perilla, que defensa la imple-

mentaci6 del projecte, ha explicat
que no participara en la votaci6. El
seu portaveu, en una intervencio
al darrer Consell Plenari, va dir
que “no anirem a votar perque ja
formem part d'un procés de par-
ticipaci6 on les entitats del barri ja
estan representades. Que ara es
convoqui una consulta al marge
d’aquest procés és deslegitimar la
feina que tots hem fet”.

ALBERG VILA OLIMPICA

D’altra banda, la consulta veinal
sobre I'alberg de la Vila Olimpica
continua el seu curs. Els veins po-
den votar fins al proxim 24 de
maig, tltim dia de la consulta.

Absolen el matrimonidel Clot
que va ser desnonat fa sis anys

Una imatge del matrimoni atenent els mitjans. Foto: Twitter (@malesherbescgt)

HABITATGE » El matrimoni del
Clot format per Verénica L. i Eli-
sio L., que van ser desnonats el ju-
liol del 2011, juntament amb els
seus fills, i que van arribar a
afrontar penes de pres6 de dos
anys i tres mesos per resistir-se,
van ser absolts la setmana pas-
sada pel jutge després que aquest
considerés que els fets van tenir
lloc en un context d”elevat ner-
viosisme” i en el qual no es va pro-
duir cap situaci6 delictiva.

El desnonament d’aquests
dos veins del Clot va agafar de se-
guida molt resso mediatic a cau-

sa delatensi6iviolencia que es va
viure durant el desallotjament. Un
grup de veins va intentar impedir-
lo amb una barrera humana, cosa
que va provocar que els Mossos
d’Esquadra entressin a I’habitat-
ge através del balc6 i una terras-
sa amb unes escales.

Respecte als altres tres acu-
sats, que es van concentrar per
evitar el desnonament, un ha
quedat absolt i dos han estat con-
demnats a tres mesos de preso,
que no compliran perque no te-
nen antecedents, per un delicte
d’atemptat contra 'autoritat.
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Toni, 4 anys, |
Adriana, 8 anys
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Aguesta &5 ia familia que esparan

irobar &l Toni | 'Adriana, dos dals infants
gue necessilen ser acollits a Calalunya.
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Arriba un cap de setmana farcit
defestes als barris del districte

CELEBRACIO » El mes de maig és
sinonim de festa en diferents ba-
rris del districte. Concretament,
aquest cap de setmana sera quan
T'oferta festiva es viura més inten-
sament, ja que el Poblenou, €l Parc
ila Llacuna del Poblenou, Sant
Marti, La Vernedai el Clot -Camp
de I’Arpa estaran de celebracio.
Pel que fa al Poblenou, el ba-
rti celebrara des de dema i fins diu-
menge les Festes de Maig. Al llarg
d’aquests tres dies se celebraran
diferents actes de cultura popular
protagonitzats per la imatgeria
festiva del Poblenou, sobretot el
drac Estarrufat, la vibriaila colla
de diables del barri. La festa tam-
bé incloura apats populars, con-
certs, concursos i una fira d’enti-
tats i de productes ecologics a la
rambla del Poblenou. El passat
dissabte 6 de maig ja es va cele-
brar, com a acte previ, la cercavi-
la de Recollida de la Penyora de
Foc des de la Torre de les Aigtlies
fins a Can Saladrigas, on estara ex-
posada fins al correfoc de dissabte.

‘FES-TE DEL BARRI'

D’altra banda, des de dema pas-
sat i fins al dia 26 se celebren les
festes de primavera ‘Fes-te del ba-
rri’ del Parc i la Llacuna del Po-
blenou, organitzades per I'’Asso-
ciaci6 de Veins El Parc, la Co-

Una imatge d’arxiu de les Festes de Maig del Poblenou. Foto: Fem Maig

missi6 de Festes del Parc, ’Asso-
ciaci6 de Veins del Bogatell i 'As-
sociaci6 de Comerciants del Parc.

Algunes de les activitats més
destacades d’aquests dies seran la
tercera Mostra de Comerg, les ha-
vaneres, la paella popular, el so-
par amb carmanyola iles activi-
tats infantils i familiars.

PRIMAVERN

També, des de divendres passat i
fins al proxim dia 27 també se ce-
lebren les festes de primavera de
Sant Marti de Provencals i la
Verneda, organitzades per la co-
ordinadora d’entitats VERN.

Per dema hi ha programada la
Mostra de Dansa, la Tarda Jove i
la Festa Infantil de I’Aigua. Dis-
sabte arribara el torn de la IV Bi-
cicletada Populariel Mercat d'In-
tercanvi, mentre diumenge es
fara la segona Trobada de la Con-
vivencia i el partit solidari.

Per tltim, el Clot-Camp de
I'Arpa continuara aquest cap de
setmana les seves Festes de Pri-
mavera, que van arrencar el pas-
sat 4 de maig. Dema se celebrara
T'acte Gimcana+PD’S, mentre que
dissabte i diumenge hi haura més
actes, com ara la Perclotada o la
Mostra de Comerg de I'Eix Clot.

Ivan Ferreiro sera el proxim
dia 26 ala sala Razzmatazz

CONCERT » El cantant, compo-
sitor i pianista gallec Ivan Fe-
rreiro visitara la sala Razzma-
tazz el proxim 26 de maig per
oferir un concert.

Ferreiro, que durant els anys
90 va liderar la banda Los Pi-
ratas, un dels grups de rock
més destacats d’aquella época,
va iniciar 'any 2005 la seva ca-
rrera en solitari. Després de
més d'una década amb el seu
projecte individual, Ferreiro ha
completat una solida discogra-
fia que combina un estil més co-
mercial sense perdre de vista
I’'escena més independent.

A Razzmatazz, Ferreiro pre-
sentara el seu seté disc en so-

litari, ‘Casa’. Aquest treball
serveix per consolidar Ferrei-
ro com un artista amb un estil
molt peculiar i un segell propi.
El disc és un dels seus treballs
més intims, de fet parla del
trencament amb la seva expa-
rella, i es dirigeix a un public
massiu.

Algunes de les cancons més
destacades de ‘Casa’ son ‘Far-
sante’, amb Ferreiro al piano
amb un estil melodic; ‘El viaje
de Dondenosabidusientan’, on
parla de la gelosia; ‘Casa, aho-
ra vivo aqui’, on fa una reivin-
dicaci6 de 'amistat i ‘La otra mi-
tad’, amb una melodia pop que
convida a I'optimisme.

Zintor

Vinilos

Casas, Pisos, Locales

Pintura en general
Pintura Decorativa

Zodriguez Diaz

N Autonomeo

Carlos Rodriguez - Tel. 691 482 036. pinturasrodriguezdiaz@gmail.com

Trabajos Garantizados
Experiencia y Seriedad
=1 Mejoramos su Presupuesto
40 Amplia Gama de Colores
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SERVEIS | PROFESSIONALS

maig 2017 - Butlleti n®11

Administrador de finques - Gestoria

Advocats - Assesoria

RESESSORIA PARDO SOBRECASES
Huelva, 90

BASESSORIA POLIGEST, 5.1,

Gabva de Mar, 299 Balwos
ESTHER: PERAL GIMIET [Advocada)
Agricubtura, 300302, lecal 2
GREUP FINQUESA ADMIKISTRADDRS
Pulgcerda, 219

SERRAN ADWNOCATS - ADMIKISTRADORS
Puigrerdi, 279, Baikos

Agéncies Viatges

MAUTALIA VIATGES
Gulpisena, 131
TENEMOS TU VILJE
Cantairia, 50

Arts grafiques i copisteries

BARNAPRINT

Dr. Zamenheot, 11, local 2
165 PRIKT CLAL

Wia Trajana, 18, Esc. A 42 22
FORMAT & DISSENY

Huehsa, 122-124

Assegurances

CATALANA DCCIDEKT - AGENCIR VERNEDA
Cantatria, 54 Ent.2¢

MAPFRE

Ui puscoa, dg-90

SERVIRISC

Treball, 259, Baixos

Automobil

TALLERS LABRANA
Prawengals, 285
HEURATICOS PRIN
Prim, 132

Educacid i ldiames

KOCEMT | DI ES
Pulgrerda, 355

BAREL LENGUAGES
Andlrade, BO-82
CHISHOLM SCHOM
Guipdscoa, 11 Baes
KIDS&US SANT MARTI
Concill Trento, 108
TAWT COM PLIC
Maresrme, 253, local 4
THE ERGLISH QAK TREE ACADEMY
Pont Treball, 10, Local 3
WELLINGTGN HOUSE |diomas
Hehia cle Mar, 239

Esport

CLUE HARATE RIDAQ
Guipuscng, 132, Local 4
Fotografia

CHRISTYAH MARTOS FOTRGRAFIR
weimtchiristyan ma rboscom
FOTHESTUD] FOTOGRAFIA
Guiplscoa, B4, Bamos 2
055

Setva e Marn 235

Ganiveteria

MIMAR HOME {Ganiveteria)
Andrade, 220, Baixos

a7 520632 ¢

03 530 20 5
U3 30551 36
233147961
U3 11217 59

PEGFG 2343

L3 1724757

B3 116737 32

23371431 M
9377182910

B3 250 98 90

B331485%2
§3 274 89 80

D32 ad (0 5

83307 42 57
93 30525 o4

U3 305 23 06
93 140 52 &7
03 2on 2184
bd (20 4954
B36 074 550
23717 94

LiE132153

GBS 622914

GO3 755 748
B16 579613

03189657 13

2330574 31

Immobilianes

GUMPER SERVEIS [MiNyDBILIARIS
Guipscog, 49
[MMOBILIARIA SANT MARTI DE PROVENCALS
Lantabria, &

LA CASA

Cantabria, 58

TECHOCASE CANTABREIA
Cantabria, 50
Informatica

SECTOR TIKTA

Guipdscoa, 137
FINAL-ROUND 2.0

Puigeerdz, 212
Mascotes

ELS MELIS AMIGS PELUTS
Huelwa, 63, Local 2
KE-GUAUPDS
Cantabria, &

Rehabilitacid

MORAMA COMSTRUCCIONS, OERES | SERVEIS
S=lva de ar, 244

Reciclatge ecoldgic

L. hRT
Menorca, 5-10

Seguretat

MALDOKADQ
Frirm, 250 Big

Serralleria

SERRALLERLG I, TUDELR
Huedva, 111-115

Serveis

L& N INSTALACIOMNES

Gran Wia, 1076-1078

NSSOCINEHY LLIBAES LLIURES CATALUNYR
Cantahria, 73

& L DESHTASLOS

Gran Via, T§11-1113, Local 8
Tintoreria

TINTORERIA ECD-MAR

Menoroa, 100-102
Veterinar

CEMTRAL DEL PANSO

Hushsa, 110

Impresars des de 1821

O F03 05 07
23314354
93314 83 B

3 408 76 8191

03313 3549

43 1063914

G168 8335 698

033050522

933142513

672327 174

B3F1381 50

639 153 718

034932711
933330515

033147660

03 3143084

S ASE 19

BarmnaPrint

Targetes * Fiyers * Fulletons = Disseny Grafic

933 143 121

W, I:|E,|.-'['|;:'| Ir_:|r il'lt.E-';;

-

ALIMENTACIO

Aviram i Dus

AVIRAM BARCELO MESTRE

Mercat Samt Marti - Pdes 85102
AVIRAM JEVIER

plarcat Sant Martl - Pdes. 3637
GRAMIA AYICOLA COLL

ilercat Samt Marti - Pdes 4345
Ous 1 SUIRAM MARTA

fercat Sant Marti - Pdes. 143-144
QUS I POLEASTRES LAURA

Mercal Banl Marti - Poes 192232

Cansaladeries

GUIA COMERCIAL

deSuni Marti

® G e

73312 3299
Sl 423972
FIEE530 11
93 374 14 a1

G5 460 427

CAMSALADERIA, FORMATGERLE, AYIRAM LLANAS

tercat Sant Marti - Pdes. 121-128
CANSALADERIR - FORMATGERIA ROSI
Mercat Sant Marti - Foes, 133-134
AAROUTERIA GRECIA

Puigcerda, 277

GASCH CAMSALADERS

Bindfar, 4

EL RACO DE MOKICK

Mercat Zant Marti - Pdes 117-119
EL REEDST DE SAMT MARTI

Cantabria, 47

LA BELLOTA

Cantatria, 26

MAONIRERIC

ilercat Sant Martl - Pdesz. 59-53
AARCUTERIA - FORMATGERIA CARNMER (M)
Mercat 5 Marti Pdes, 132134
AARCUTERIA PMIQLEL

tercat Rant Martl - Pdes. 3810
MARCUTERIA SAKT MARTI

idercat Bant Marti - Pdes 107-108
JARDUTERIA SENSI

Mercat Sant Marti - Pdes. 84-102

Carnisseries

CARMADIES GERMAMS FARRE

Wercat Sant Mari - Fodes, 120§ 1318141
CARNISSERLY GOMEBAU

ilercat Sant Marti - Pdes. 55-57
CARMISSERLA MONTSE MART

percat Sant Marti - Fdew 94-97
CARHKS SELECTES FERRERES

ilarcat Samt Marti - Pdes. 46-50
NATUR CARK

Font Trehall, 05

Dietética
DIETETICA ARIADKA
iercat Sant Marti - Pdes 104106

DIETETICA MARF]
Huelva, 73

23 31405 45
231137692
93631 7044
21 FTE R A3
23 31447 51
23131314 16
23 3131096
9337412499
F3313 6704
o3 &S 2765
S0 052 762

94 305 06 53

233 E2 47
23 305 56 27
213134794
#3312 3793

9313713 56 96

233933785

bR T R P T

DIETETICR-HEREDLARI M* TERESAH EL RACODE LA SALUT

Contatria, 34 .
HEEBO-DIETETICA Wb LIRICE M ESSEGLIE
Cantalbria, 37

HERBOLARI MILFULLES

Agricultura, 252

#3313 2366
93 &rE 06 38

23000 4333

ESPAI PUBLICITARI DISPONIBLE

www.santmartieix.com
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ALIMENTACIO

HERECRISTERLA LAVILES
Flaca Infancia, +

KEW FITHESS

Bar cliz Roda, 194-196

Dolcos | galetes
DECOS LLUIS

Mercat Sant Marti - Pdes. 123-137

Farns

$65.CAFE

Guipdscoa, 63

RLAT SUCRE

Pulgearnds, 261

BLAT SUCRE

Guiphscoa, 75

FORMNS DEL PI

Huslea, 117 lecal 4y 5
FORMN O P BLAL
Menorca, 96
FORNS 1 PASTISSERIES OLLER
Gipascoa, 147

FORNS | PRSTISSERIES OLLER
Lamp brrizssa, 70
GRANIER

Guipdscoa, 53

GRAMIER

Guipdscoa, 87
PRSTISSERIA JOAK

Pant Tretxall, 09

VIVARI CAFETERIA | FORM DE PA
Guipdacea, 107
Fruiteria

FRESCLMXRE

Puigeerda, 211
FRESCUMORE

Maresme, 235
FRESCLIOAE

Szlva de Mar, 257
FRESCIMIRE

Cantabria, 42
FRUTAS TOMER

hercat Sant Mart - Pdes. 98-101

MERCE FRUITES | VERDURES

Mercat Sant Marti - Pdes. 115-114

Liaminaduras

MOK DaLg
Gran Wiz, 1147

Liegums cuits
LLEGLNS CLIETS | FLATS CLIINATS

Mercat 5ant Mart - Pdes. 128-131

Menjar preparat

EL REBOST DE LA PAGWITA
hMancnca, BO-82

Pastisseries

L0M Y BE VERD (CAKES & CATERING)
Or. Zamanhaf, 7, local 1
PASTISSERIA SANT LLUIS

fugricu lura, 242244
PASTISSER|A S&NT

Julian Besteira, 10

Peixateria
PEIX | MARISC Gl L-DI A

Mercat Sant Marti - Pdes, 50-93

PEIXATERIA LUNA

Cantahria, &0

PEIATERIES RESU

Frim, 232

PEIEOS MARIANG

hercat Sant Martl - Prdes, 1-5

D3 3089112

91555 4444

23 373 80 8

93266 32 55

Q3305 20 53

9331384 50

Q31 A3 43 855

93305 76 39

913134444

233131070

23171 5410

Y3305 32 85

93313 1069

91463 A1 &3

G54 344 17

615 192 955

23498 2545

G05 014 187

933714 25 52

233130550

&9z 104 823G

605 593 260

93307 06 43

233143019

Q3 308 02 98

==

A

B1313754

L1

93314 56 36

933132853

PEINDS SILVIA

Mercat Sant Martl - Pdes. g1-85
TOMI ORTIZ PEIKATERS

dercat Sant Marti - Pdes. 10-15

Pesca salada

PESCA SALADS

Mescat Sant Martl - Pdes, 16-18
PEALH SALADS REME

Mercat Sant Mart( - Pdes. 79-80

Rostisseries

EL RE'Y DE LOS POLLOS
Concili Trente, 197
POLLERIA SUIER
Cantabria, 24

HA%D

Pont Treball, 13

Supermercats

BOM KEER

Hualva, 45

EOH AREA

Gran Via, 1107
CONDIG

Guipliscna, 132
SORLIDESCAU
Puigearda, 199
SORLIDISCAL

Concili Trenio, 114
S0KLY sCau

Placa d=ls Porzes, 1
SORLIMSCAU

Caarmp Arriassa, 110
SORLI DRSCAU
Gulpdzcoa, 144

Vinacoteca

SABORS ONICS
Camp Arriassa, 92

Vins i licors

LA BODEGUETA

Huelva, 111-115

MOU CELLER PUIGCERDA
Puigearda, 272, Tienda 1

0 % relee 7 = O

293 305 72 76

93 314 2519

653 61 88 9

533 330 935
93 IFET18 02

93 30542 59

o3 207 49 57

333057014

233130141

93 561 03 42

93 266 07 64

93 3606 38 37

93 276 2563

o5 561 0321

F317501 74

G 68 TI6

GG B3 275

SzntlViac]
ElXfcomercial

ESPAI PUBLICITARI
DISPONIBLE

www,santmartieix.com

COSMETICA

‘Cosmatics

i HCOsMETICS
Cantabria, 44

i i01W

93 533 09 e

SALUT

Centre Auditiv

CENTRO AUDITIVO AMPLIFON
Culpdscoa, 141

Dentistes

CLIMICA DENTAL ODG-IMPLANT
Huelvia, 138, lacal posteriar
CLIMICA DENTAL SANT MARTI
Flurwia, 37 7 (Raigant rarm pal
DOCTHAAS PORTA CLINICK DEMTIL
Srdrade. 209

CLIMICA DENTAL LOVERA
Guipiiacaa, 111-113

Farmacies

FARMACIA BOSCH- SAGRERA
Menorca, 100

FARMACIA FREIXAS

Font Trehalk, 14

EARMALIA GUIFLIS000 69
Guipdscoa, aY

FARMACIA FLAZA VERNEDA
Puigoerds, 292 i
FARMACIA BOSOH SAGRERA, HURLA
Cantabiria, 58

Logopédia

CEMTRE CLOT DE L MEL
Espronceda, 222 baixos

Optica

CENTRE OPTIC FLUYIA
Flinia, 203

GEMERAL OPTICA
Guinlscoa, BA
MULTIOPTICAS LOGKYISID
Guipiscaa, 128
OPTICA HERFOM, 5.1
Srdrade. 2068 Bis. Tda. 5
OPTICALA FUSAIR
Guiplscoa, 94

CIPTICA SAMT MARTI
Frim, 151

QFTICAL A PROVENCALS
Frowencals, 268
¥ISTADPTICA VERMED
Cantabiria, 56

Ortopedia

ORTHOPEDICS
Huelva, #5

Psicologia

PEICHEMAS
Gian%ia, 1176 Bis, Entlo, 7

Lanitat

AKIS CENTRE DF FISIOTERARPIA
Gran ¥ia, 1063

S, @8, F8 s

93 313 BE 65

933131775
93 30302 22
03 305 4542

9313550 11

943 31344 30

533314 1092

93 314 48 20

933131428

9331314 01

93 307 0542

3512 7H

93 307 5062

33314 1254

93 3134549

93314 3020

95 rEETE OV

93 303 41 28

93 TR AR 08

93 307 84 a7

345 100 500

9327571903

-~

-

OPTICALIA JUMIR

Optica Jumir al barri des de 1961,
A Sant Martino tenim sucursals,
nomes estem a Rambla de Gulpilscoa, 99

FIME A FIMNAL DE [ULIOL

2 x 1 en rotea les mostecs ulleres de nearea | de
snl. Lents incloses progrssives o monnfocals
amb tractaneeil anliveellexames o sol

T hliver connliieis by naleisa o,
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RESTAURACIO/OCI/ESPECTACLE & =

Bars i Hosteleria

RAR BODEGA EPI

Huslva, 71

BAREBY

Cartabria, 24

BAR G LA CHARD

Cancili Trenta, 213
BAR CITIES

Prirm, 254

BAR EL RAMELERD

Porl, Trebaall, 13
CASALS & FAMILY
dndrade, 176

BAR RESTAURANT "EL MARMG®
Guipuscog, 2933

BAR RESTAURANT LAMARD
Mienorca, 20-22

LA U'ESTRELLA

Concili Trenta, 131
CEAYESERIE LE CANTDRADA DE PRIM
P, 160

CHAMPANILLO MERDRCA
Cantabria, 52

EL RACO D'ER JOAN
Wiercat Sant Marm - Pdes. 23-25
FOE05

Gran Wia, 10495
RESTAURAMT SANT MARTI
Porit Trekzll, 11

SIFOK SIFGH

Gran via. 1115
jMIARMA! TUIN PERKIL
Bl ale par, 251
FRESH PELEZE

Gran vWia, 1099

RED PIFZA

Guipscoa, 55
KURRERIA &ALMA

Gran Wia, 1072

Joc

BINGD VERMED
Guiptscoa, 70

Loteries

LOTERIAS ASTIZ
hienorca, B

EQUIPAMENTS | SERVEIS
PERLALLAR < s | nEEE,

Antena - TV - Imérfons

LOVARPLUS
Gran Vie, 1000
ROMAY

dossp Miret, 37
SATECHIC

Prim, 250 Bis

Bugaderia

BUGADERIS MIEDLADA
Lol e Par, 357
LA WASH FROVEMCALS
Frovencals. 251

Cortines

GRUPO-HOGAR 2000
DUipsLod, 85
VAYATELA
Guipdscoa, 47

Ferreteria

FERRETERIA LAMPISTERIA GAECD
Agriculire, 373

BI85 A3 154

BO0G7Y 985

608 A5G 3598

93 250 39 42

933713 g6 00

9300078 51

23 356 02 3%

Q1 78R 12 416

92250090 51

L EFE 0T On

93724 17 48

GO0 343 113

23314 47 &0

93131310483

23016 04 83

F37014153

93 BEY 3270

232606 45 45

9302797 68

93307 5194

933137373

23 138 79 26
231 174 60 64

23 305 54 79

Gl RRY 341

Ghb 055 441

F3 305259

93 308 08 496

23707 7973

FERRETERIA LUMA
Huclha, 52-54

Flaristeries

FLORISTERLE 1KIS

Trelall, 255
KIQSC - FLORISTERIA DIAZ
Cantabria, 10-12

QG IR FLORISTES
Espronceda, 367

Electrodomeéstics

GUMPER ELECTROD (M ESTICS

Concli Trento, 1245 i
MASTER ELECTRODDMESTICDE E INFORMUATICA
Adrlcultura, 284

Matalasseria

EMCANTES DEL COLCHON
Guipiscoa, 137
SUENQS

Guipdena, 41

Pintura - Decoracio

DECOPRAKTIE
GQuipdscoa, 110

Material eléctric

SUMINISTROS AUMER
frekall, 257

Mobles | complements

FRLN MOBILIARI-INTERIORISME
Cantabria, 2-4

FRAN MOBILIARI-INTERIORISME
GranVia, 1135

M{ELES LA PAZ

Puicicarda, 249-251
MUEBLES MERTRCA
Monorea, 28

Mables de cuina

PRODECDA
Selva de Mar, 251

Reformes de la llar

{ERDAN

Guipascog, 131
1654

Concill Trenteo, 243

93 I0E T2 55

93 314 60 20

93 31425 33

93 300 3085

%3 307 6500

93313 54 63

3 541 5083

93 30K 3T 13

93 2783919

OF 496 76 OF

%3 313 BE 0
93 ATEO? 92
93 305 00 51

3 314 0E 99

%3 30540 50

93 31356395

F3 3120616

Reparacio i venda peatit electrodomastic

SATMARINE
Huelva, 67-62, Lecal 1

3 2eh5 46 07

et

ESPAI PUBLICITARI
DISPONIBLE

www.santmartieix.com

EQUIPAMENTS

| SERVEIS PERSONALS <7 sl €7

Basar

VISHAL
Maresms, 144

Bicicletes

GLBER BIKES
Andrsde, 206 - Lecal 11

Bosses | Maletas

MENDOZA
GUipscea, £

Centre esportiu

(i BAL DE RODA
Guipuse, 23
CEM JUPITER
Agricuftura, 333
CES VERNEDA
Binetar, 10-14

Estetica

CENTRD DE ESTETICA MARI
Gran Via, 1027

ESTETIC FUSIG

Selva de War, 242
ESTETICH DUENDE
Huiehwa, 44

MANS | MAKS

Maresms, 210, Baixos
Y0 AMO MIS URAS BCN
Prirm, 24401

Estancs

EXPENDEDURLA 234
Treball, 241

EXPEMDEDURLA £12
Cantabria, 42 Bis

Merceria, labors

MERCERIA | GEMERES DE PUNT
Guipisena, 4

Joieries

JOUERLA MARTORI
Cantabrig, 42, Tda, 4
JOYERIA RELOJERIA 1 EUETAS
Camp frriassa, 81
HOYERIA-RELOJERIA GUIFUZCOR
Quipdscea, G5

RQUAS JOTFERD

GLiipiseoa, 77

TELL JOIERS

Agricultura, 2445

Llenceria

LLEMCERIA CIAA

faran Via, 17209

LLEMCERIA FERFIL

Agricuftura, 262

MAHUKA

Guipsog, -0

MERCERIA CORSETERIA SARITE [VIME | MIRA)
Maresmes, 253, tda. 2

Mada

ALEMAKY

Guipuascoa, 47
CAPRITKETS

Agricuftura, 280
LCAREME

Cantabria, B local 9
LCARPE DIEM

Puigrerds, 236, lacal 2

9331315 34

G 25T T0d

93 314 3995

93 255 34 45
93 214 8B 20

93 305 40 59

43 A2 1561

93313 62 44

93 408 2R 36

93 17082497

33 513 A7 22

93 314 66 41

G31511 8041

93 i e 2/

93 305 22 56
93 1751121
33 307 62 29
23131307 32

93 314 2304

93 05 40 (13

9331307 94

S T0T 4247

93 313971 57

%3 308 28 92
93 017136 54
33 3055108

63 573 5H2
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EQUIPAMENTS | SERVEISPERSONALS <7 A o €0 A L. &  svmutopemumums

Fluelva, 52 03 13894 09
CRAKIS TEMPTACIONS ERIL...PERALIQUERS
Wizrezrme, 207 3 314 1290 Guipdzcoa, 144 BHS A5 4499 Agricultura, 262 93 3053303
De @ a 16 {Moda Infandtil ) IDEAS PERRUQUERS
Mt rosmas, 243 93 Z7E 07 07 Patchwork Garan Via, 1179 93 305 1403
EMANATES (Moda infantil) JCBTILISTES
Provencals, 257 3 303 25 85 C& CPATCHWORK ; Hushva, 96 9% 278 21 B2
HERBA Moda B Gomplements Mearic ublura, 255 tenda 2 D3E1422 53 L& PELU DE AMA
Guipscog, 98 G 124612 Cantabria, 44 93305 2213
LK BOUTIQUE DE NOAR Premsa-Llibreria PELUGUERIA MURILLY'S
LILY & ROSE Gilintecas. 51 933086054  PERAUUERIA DESENYORS BINEFAR
MDY LLUNA PLENA Pravencals. 768 93307 3970 PERAUQUERIA ELS PORKDS
Fluvia, 196 G4 1RE 28 74 Rt e Gran VWia, 1017 (entrada Parxes) g3 307 W ar
MODAS MORER P e PERRUQUERIA ESTRADA
Guipiscoa, 57-59 93 307 3982 Canlabria, 41 93 305 1207
MURFFY Aith PERFUMS [ Dispunt] TONI REINA PERRLIDUERS
Guipliscoa, 49 93 203 40 16 Huekva, 116-118 03 313 4099 Gran Via, 1067 93 314 84 77
HOWESTIL PERFUMEREA ALICIA =
Puigeerdi, 219 531373530 Puigrerds, 3117 933137019 Sabateries
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Cantahbria, 37 &3 413 05 58 Llibreria - Papereria A PEU SABATES _
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Puigeerds, 273 93313 74 97 CAll DE PAPER _ CALLATS SMAR
ROEA BULA Seha de Mar, 206 03 314 80460 Guipdscoa, 55 93 308 B 00
Fluvla, 199 891 A7 755 LLIBRERLA SILMAR CALCATS ISMAR
RIS Tara, 4 O3E13 8595 Cantabria, 47-45 933141216
Guiplscos, 53 53 307 35 70 HPEH_EFH!I. LLIBRERIA 1000 FIILLS ) Eﬁlm SORIANG i
RS A CHICLE Cantabria, 22, local 4 03 305 21 52 Eﬂﬁﬁﬁmﬁgﬁg 93 307 63 04
TE;f.,“’“”Ed“’ = L Perrugueria - Estética Puigresds, 245-247 9331447 25
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KPR 233035046 pwmani Guipdiscoa, 138 93 498 73 40
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i Fora Stocks

de 10h - 20h, celebrarem la
18° Mostra de Comerg i Fora Stocks
a la Rambla de Guipliscoa
[entre ¢/ Agricultura i Maresmel

28 oz wuic de 10h-20h
Rambla Guipuscoa (ntre els ¢ Agricuttura i Maresme)

DEGUSTACIO VEDELLA ROSTIDA
FIRA D'ARTESANS MES DE 50 STANDS

DE TEMATICA HIPPIE DE COMERGOS ASSOCIATS

Mes de 70 estands oferiran els seus productes
| ofertes, no t'ho pots perdre.

| al migdia podras fer una degustacio
de vedella rostida com ja s habitual.

A mes el dissabte i el mateix diumenge
I visita la Fira d'Artesans

Més informacid a www.santmartieix.com

Col-labora;

i Auntament de ﬂ]lp Generalitat 3 ;
By =acslona ! de Catalunya GO (¢

: Sant Martd
: EIX comercial
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APUNTAT A LA RUTA DE TAPES

DEL DISTRICTE DE SANT MARTI

del 116 de maig al
5 doetkubre,
2017
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CONSULTA TOTS ELS PARTICIPANTS
| ELS HORARIS- A LA WEB
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Associacionisme | Fundacié Comer¢ Ciutada s’adhereix a RETAlLcat

L’associaci6 que representa els eixos comercials de ciutats com Tarragona, Olot, Figueres,
Granollers, Matard, Sabadell, Vic i Terrassa, Fundacié Comerc Ciutada, s’ha adherit a
RETAILcat, una entitat que ja aplega més del 30% de les petites botigues catalanes, les
quals donen feina a la meitat dels treballadors que el sector té a tot Catalunya.

Exhibicions, tallersimusicaala
Mostra de Comer¢del’Eix Clot

» L'associacié comercial sortira diumenge a I'avinguda Meridiana
» El Forn Elias celebra la bona acollida de la festa dels 100 anys

FIRA » L’Eix Clot celebrara aquest
diumenge durant tot el dia la
seva Mostra de Comerc. Hi par-
ticiparan més de 50 parades que
s'instal-laran a 'avinguda Meri-
diana, entre els carrers Arago i
Consell de Cent. A més dels “mi-
llors productes i serveis” dels co-
mercos del barri, destaquen des
deTassociacio, hi assistiran arte-
sans vinguts de diferents punts de
Catalunya que oferiran productes
d’alimentaci6.

Aix0 pel que fa al comerg, per-
que la mostra també contempla
organitzar activitats per a to-
thom. S’hi faran tallers i jocs in-
fantils a diferents parades i a
I’escenari que es col-locara per a
Pocasi6. Alla també es faran ex-
hibicions de country a carrec de
la Casa Conca i de Cheerleading
Thunders Barcelona.

La musica també tindra un
lloc preeminent a la mostra, de la
ma del grup Hangar o5 i els disc
joqueis de Northern Clot, que

La satisfaccié de I'equip del Forn Elias després de I'aniversari. Foto: Eix Clot

amenitzaran la jornada comer-
cial. A més, es fara un sorteig d'u-
na panera amb productes de les
botigues de I'Eix Clot.

Qui també sortira al carrer
sera I'Associaci6 de Veins i Co-
merciants del Camp de I'Arpa els
dies 26 i 27 de maig al carrer de
la Indiistria, passeig Maragall i ca-
rrer del Guinardd.

ANIVERSARI REEIXIT

L’Eix Clot prepara la seva mostra
amb el bon regust de boca que va
deixar l'acte de celebracié dels

100 anys del Forn Elias, que va te-
nir lloc el passat dia 6.

“Va anar més que bé”, explica
a Linia Sant Marti la tercera ge-
neraci6 del negoci, '’Anna Elias,
que destaca que “la festa va ser
com les que es feien abans”. De fet,
hi van anar molts veins que van
poder tastar una coca que final-
ment va superar amb escreix els
100 metres previstos inicialment.

“Només tinc paraules d’a-
graiment per a tothom”, expres-
sal’Anna. “Tothom hi ha posat el
seu granet”, es congratula.

Avui comenca la tercera
edicio delTriaTapes

GASTRONOMIA » Ja esta tot a
punt. Aquest vespre arrencara la
tercera edici6 de la ruta de tapes
dels comerciants del districte, el
Tria Tapes. Es tracta d'una ini-
ciativa conjunta dels principals
eixos comercials de Sant Marti:
I’Eix Clot, I'Eix Poblenou i 'Eix
Sant Marti.

Gairebé una quarantena de
bars i restaurants oferiran una
tapa especialment creada per a
l'ocasi6, acompanyada d'una be-

guda, per un preu final de 2,25
euros. Aixo sera cada dijous, de
set de la tarda a 10 de la nit, fins
al 5 d’octubre.

La ruta té la seva propia pa-
gina web, www.triatapes.cat, on
es poden consultar les creacions
d’enguany i els planols per lo-
calitzar els establiments.

Pero a més, els participants
que facin degustacions a sis bars
o restaurants participants, re-
bran un regal sorpresa.

Encants Nous fa un balang
positiudelaseva 14aFira

MOSTRA » Els comerciants
d’Encants Nous han fet un ba-
lang positiu de 1a 14a Fira de I'as-
sociacio, la qual es va celebrar el
6 de maig als jardins dels En-
cants Nous amb Dos de Maig.

La jornada va estar farcida
d’activitats, des de les botigues
dels comerciants fins a tallers i
actuacions diverses. Tot plegat,
com expliquen des de I'entitat, va
ser “un bon dia per gaudir del co-
merg del barri”.

En total hi va haver unes 25
carpes, basicament de botiguers
de I'associacio6 pero també d’ar-

tesans i, fins i tot, algun food
truck. Pel que fa a les activitats
no comercials programades per
a la fira, destaquen les classes
magistrals i les activitats i jocs
adrecats a la canalla.

Ara, I'associaci6 esta prepa-
rant una nova edicié del sorteig
de ‘El Comerc batega’. En con-
cret, es repartiran 1.500 euros re-
partits en 17 vals de compra de
diverses quantitats. La cam-
panya arrencara el proxim dia 25
isallargara fins aI'1 de juliol. Els
clients han d’omplir una butlle-
ta per optar al premi.

Karateiunavedellarostidaal
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Fora Stocks del’Eix Sant Marti

L'Eix Sant Marti ultima el 18& Fora Stocks. Foto: Eix Sant Marti

DINAMITZACIO » L’Eix Sant
Marti esta ultimant els detalls
per celebrar la seva 18a Mostra
de Comerg i Fora Stocks, que tin-
dralloc el proxim diumenge 28
de maig durant tot el dia a la
Rambla Guipiscoa, entre els
carrers Agricultura i Maresme.

Hi haura un total de 70 es-
tands, malgrat que les previ-
sions inicials eren d’'una cin-
quantena. Les botigues del barri
i els artesans podran oferir als
veins i veines els seus productes,
des de moda i complements fins
a parament per a la llar.

Pero a banda de l'aspecte
estrictament comercial, la mos-
tra també tindra tallers i activi-
tats per a tota la familia. Entre
ells destaca I'exhibici6 de kara-
te del Club Ridao i els que po-
saran en marxa les académies
d’idiomes martinenques.

Per altra banda, la fira comp-
tara amb la ja tradicional vede-
lla rostida, la qual es comenca-
ra a cuinar la mitjanit del dia an-
terior. Un cop rostida, aproxi-
madament cap al migdia, es co-
mencara a repartir entre els vi-
sitants de la mostra.

40 ANIVERSARI

M2 Teresa & Daniel

EL Racé de la Salut

HERBOLARI-DIETETICA

US ESPEREM A LA MOSTRA DE
COMERC EL DIA 28 DE MAIG

Regals, sortejos | descomptes especials
Demaostracio cosmetica vegana Degustacio gratuita

C/Cantabria 54, Barcelona - 08020 -TIf.93 313 2366 /638 65 15 64
elracodelasalut1977 @gmail.com
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La Setmana dels Mercats pos

emfasien la cuina saludable

CH A g

La Nit dels Mercats va aplegar centenars de persones a tres mercats municipals. Foto: Mercats BCN

DINAMITZACIO » La quarta edi-
ci6 de la Setmana Internacional
dels Mercats ofereix més de 80
activitats durant dues setma-
nes, del 15 al 31 de maig.
Ellema de I'edici6 d’enguany,
que és la quarta, és “mercats per
a una nova generacié”, amb el
qual vol apropar els productes
frescos 1 saludables als clients,
posant especial émfasi a ’'hora de
seduir els joves. D’aquesta ma-
nera, els diferents mercats de la
ciutat tenen en marxa accions
culturals als vespres i nits on la
musica, les tapes i les degusta-

fet, dissabte passat la Nit dels
Mercats va omplir els mercats
del Ninot, la Sagrada Familia i
Santa Caterina amb cultura i
tasts d’alimentacio.

Segons asseguren des de I'A-
juntament, amb aquesta set-
mana “es fara pales que els mer-
cats son els centres dels barris,
el cor dels eixos comercials, on
les relacions personals hi tenen
cabuda”. En aquest sentit, un al-
tre dels objectius de I'esdeveni-
ment és que el public aprecii
aquests equipaments, també en
el marc del lema Estima el teu

cions son les protagonistes. De

mercat. Amb tot, els mercats es

reivindicaran com espais d’ali-
mentacio saludable, llocs on es
poden comprar productes fres-
cos i de qualitat.

L'origen d’aquesta celebraci6
se situa en una iniciativa previa
dels mercats anglesos, liderats
per I’Associaci6 Nacional d’Au-
toritats de Mercats del Regne
Unit (NABMA), la Uni6 Mundial
de Mercats Majoristes i altres or-
ganitzacions de la resta del con-
tinent que treballen coordina-
dament en la campanya Estima
el teu mercat, lema i auténtic leit-
motiv de la Setmana Interna-
cional dels Mercats.

a La ciutat afronta un nou estiu

sense acord per les terrasses

TERRASSES » Barcelona afronta
un nou estiu sense ordenanca de
terrasses. Tanmateix, consisto-
ri i restauradors han iniciat les
negociacions per fer realitat una
normativa desitjada. Ho van es-
cenificar el passat dia 4 amb una
primera reunié d'una serie de
previstes per a aquest mes i el
proxim. Unes setmanes durant
les quals s’aproparan postures.
Per al Gremi de Restauracio,
aquest és “un escenari llarga-
ment reivindicat”.

“Necessitem una ordenanca
més senzilla, flexible i més adap-
tada a la realitat de la ciutat”, va
dir el tinent d’alcalde ’Empresa,
Jaume Collboni. De fet, una de les
principals queixes del Gremi de
Restauraci6 és que I'actual orde-

Les negociacions estan en marxa. Foto: Ajuntament

nanga, heretada del govern de
Xavier Trias, ha suposat “la su-
pressi6 massiva de taules i cadi-
res” arreu de Barcelona. Abans de
P’estiu es coneixera el resultat de
la negociacio, el qual es donaria
a coneixer als grups de I'oposicio
per buscar el maxim consens
possible. Seguidament, la nova
ordenanca s’aprovaria durant el
segon semestre de 'any vinent i
podria entrar en vigor a principis
del 2018. L'objectiu de tot plegat,
destaca Collboni, és “valorar i pre-
servar aquest bé basic de la ciu-
tat que és 'espai public”.

Fins que no s’aprovi un nou
text, s’aplicara el vigent inspi-
rant-se “en l'esperit de nego-
ciaci6 que acaba de comencar”,
celebren des del Gremi.

Opinio

Republica i1 salut per a tothom

La independéncia és la millor garantia per legislar segons les nostres necessitats,
sense ser impugnats de forma permanent, i aixi garantir una gestié cada cop més eficient

atalunya ha aconseguit re-
Cduir anomés 40 minuts el
temps que triga un pa-
cientamb ictus des del moment
que arriba aI'hospital fins que se
li aplica el tractament d’urgéncia.
Aixo ha fet que I'Organitzacio
Mundial de la Salut vulgui ex-
portar el model catala a tota la
Unié Europea. Catalunya també
és el primer sistema sanitari eu-
ropeu que pot detectar la Im-
munodeficiéncia Combinada
Greu als nounats, una terrible
malaltia genética també cone-
guda com a “nens bombolla”.
Sén dos exemples de com, quan
les administracions catalanes
tenen llibertat suficient, poden
posar en practica models de re-
feréncia al mon.
Desgraciadament, fins i tot
en Salut, un ambit teoricament
transferit en la seva totalitat a la
Generalitat, I'Estat boicoteja i ai-
gualeix totes les iniciatives cata-
lanes. Per comencar, amb una

politica devastadora de retalla-
des que obliga a assumir la res-
ponsabilitat de la inversi6 en
SalutiEducacié a les comunitats
autdnomes, mentre partides es-
tatals com Defensa s’han man-
tingut gairebé intactes.

De fet, els contraris a la inde-
pendéncia fan gala d’un cinisme
inaudit quan neguen les quali-
tats del nostre sistema sanitari o
fan encara una cosa més greu:
gosen actuar contra l'estat del
benestar i la cohesié social per
defensar la seva idea nacional de
la unitat de I'Estat (“Les hemos
destrozado el sistema sanitario”).
Es inevitable: la lluita pels drets
sempre ha topat, arreu, amb els
reaccionaris a qui beneficia l'sta-
tus quo’ Si no se'n surten, per
sort, és gracies als milers de pro-
fessionals que, malgrat l'esca-
nyament pressupostari, cada dia
es lleven i treballen amb em-
penta i amb una gran dedicacié
i sacrifici per servir els seus con-

ciutadans i, malgrat tot, garantir-
los un dels millors sistemes sani-
taris del moén.

Per qué molts professionals
sanitaris creiem que la indepen-
dencia és el millor instrument
per garantir la salut dels nostres
conciutadans? Laraé de fons és
que, a laRepublica Catalana, le-
gislarem d'acord amb les nos-
tres necessitats especifiques,
sense ser impugnats de forma
permanent. Aquesta rad de
fons té tres consequiéncies ope-
ratives: podrem procurar un
model de gesti6 cada cop més
eficient, podrem dedicar més
part de la riquesa produida al
sistema de salut i podrem recu-
perar la retribucio als professio-
nals del mon sanitari.

El projecte de llei d'accés uni-
versal a l'assisténcia sanitaria, en
tramit al Parament, estableix so-
lemnement que totes les perso-
nes residents a Catalunya tenen
dret a I'assisténcia sanitaria pu-

blica a carrec del Servei Catala de
la Salut (CatSalut), restablint al
nostre territori la universalitzacié
de l'assisténcia sanitaria. Un cop
aprovada, haurem d'esperar el
tradicional recurs al Tribunal
Constitucional, que suspendra
automaticament l'esperanca de
milers de persones durant sis
mesos més. Si fossim indepen-
dents, la Llei ja estaria en vigor.

La nova Republica Catalana
ens presenta l'oportunitat de
convertir la transparéncia en eix
fonamental de la gestié publica,
amb la maxima exigéncia de-
mocratica. Aquesta transparén-
cia en I'Gis dels recursos publics
del nostre sistema sanitari és el
que haura de garantir a tots els
ciutadans de Catalunya la millor
assistencia possible a tots els ni-
vells al llarg del temps.

Qui dubta que, amb la inde-
pendeéncia, tenim l'oportunitat
de fer realitat un sistema sanitari
millor? Un sistema on es parli

d’inversié més que no pas des-
pesa en Salut? La capacitat dels
professionals catalans, la recerca
i la docéncia al maxim nivell sén
elfonament d'aquesta aspiracio.
La construccié de la Salut de la
Republica Catalana ha de per-
metre crear un sistema de tot-
hom i per a tothom basat en els
principis basics dequitat, quali-
tat, sostenibilitat i universalitat.

Pere Joan Cardona
Metge
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Atletisme | Tot a punt per a un mati de marxa nordica

L’'Hospital del Mar i el conjunt del Parc de la Salut MAR han preparat un mati de
marxa nordica aquest diumenge. L’itinerari portara el participants per la Meridiana,
les Glories i la Diagonal, entre altres, abans d’arribar a 'Hospital del Mar. El preu de

les inscripcions sera de 10 euros i financgaran el programa Un respir al cancer.

ElJupiteracaballalliga penulti

ijugaraaPrimeracatalana

» Els gris-i-grana van cloure el curs perdent contra el Peralada
» Juanjo Garcia tanca vuit temporades entrenant el primer equip

FUTBOL » Mantenir la categoria
era practicament una quimera i
no va ser possible. El Japiter ju-
gara la temporada que ve a Pri-
mera catalana després d’empatar
a zero ala Jonquera (un resultat
que ja va condemnar matemati-
cament 'equip) i de perdre I'til-
tim partit del curs a casa contra
el segon, el Peralada (1-4).

Amb res a fer pel quefeiaala
classificacio, 'objectiu de la 38a
jornada era marxar de vacances
amb un bon regust de boca, re-
galant-li aI'afici6 la setena victo-
ria de la temporada ala Verneda.
I de fet, el partit es va posar de
cara per als gris-i-grana, quan
Alex Prat va rematar des de I'in-
terior de la gran al minut 15. Els
empordanesos, que ja tenien ga-
rantida la segona posicié, van
bolcar-se contra la porteria d’An-
drés i van capgirar el resultat
amb un gol abans del descans i
tres dianes més en els tltims 20
minuts del matx.

Un moment de la derrota contra el Peralada. Foto: CEJ

D’aquesta manera, amb la
tristor del descens, es posa punt
final a vuit temporades de Juan-
jo Garcia. En aquests, I'equip ha
aconseguit dos ascensos (a les
temporades 2011-12 i 2014-15),
mentre que la novena posici6 de
la temporada 2015-16, amb 51
punts, va ser el millor resultat dels
altims anys. “Marxo pensant que
tornaré. Aquest club m’ha donat

moltissim i crec que jo encara li
he de donar alguna cosa més”, va
explicar el tecnic, visiblement
emocionat a la sala de premsa.
Garcia també va tenir un record
per ala seva donai per al seu cos
técnic. Ara, pero, el Jupiter mira
cap al futur i aquest passa per
d’Alberto Fernandez, que sera
I'encarregat d’intentar el retorn a
la Tercera divisio.

El Grup Barnanoremuntaa
casaibaixaa Copa Catalunya

BASQUET » No va poder ser. L'a-
ventura a EBA ha durat només
un any i el Grup Barna tornara a
jugar a la Copa Catalunya la
temporada que ve. Els homes de
Fabian Téllez no van poder re-
muntar el desavantatge del par-
tit de l'anada jugat al Principat
d’Andorra contra el filial del Mo-
rabanc (79-52) i malgrat guanyar
diumenge passat a casa (74-70)
no n’hi va haver prou per man-
tenir la categoria.

L’equip va tirar d’orgull per
aixecar l'eliminatoria i fins al
tercer quart va tenir alguna re-
mota esperanca, pero un parcial
de 6-27 va fer que els negres es
quedessin sense opcions.

TELLEZ MARXA

Ara, pero, l'equip també haura de
buscar un nou técnic ja que, des-
prés de tres temporades, Téllez
marxa per entrenar el Femeni
Sant Adria de Lliga Femenina 1.

m DerbialaCopa:elsEnginyers

reben la visita dels Gotics

RUGBI » Amb les lligues abso-
lutes ja acabades, la recta final de
la temporada del rugbi se centra,
principalment, en les competi-
cions de les categories de base.
Aquest cap de setmana sera el
torn per a l'equip sub18 dels
Enginyers, que afrontaran un
derbi als quarts de final de la
Copa Catalana contra els Gotics.
Els del Poblenou tindran el fac-
tor camp a favor, ja que el par-
tit es jugara a la Mar Bella.

La resta d’emparellaments
son Sant Cugat - CRUC, Quimic
- Santboiana i FC Barcelona -

L’Hospitalet. Tots els partits es
jugaran a casa de I'equip que fi-
gura en primer lloc. Els quatre
equips que superin aquest en-
creuament es veuran les cares a
la semifinal el cap de setmana
que ve, mentre que la final sera
el dissabte 10 de juny.

RETIRADA A LA COPA

Per altra banda, el cap de set-
mana passat el primer equip
masculi hauria d’haver jugat els
quarts de la Copa contra el BUC,
pero es van retirar de la compe-
tici6 per falta de jugadors.

Ezzaydounii Andrews
guanyen la Cursa de Bombers

m|

ATLETISME » Ibrahim Ezzay-
douni i Jessica Andrews van ser
els millors. L’atleta marroquiila
corredora britanica van procla-
mar-se vencedors de I'edici6 del
2017 de la Cursa dels Bombers,
que va aplegar més de 13.000
participants el passat diumenge
7 pels carrers de la ciutat.

La prova, una de les curses de
10 quilometres amb més atractiu
que es disputen a la ciutat durant
la primavera, va acabar de la
millor manera possible, amb un
esprint final per la victoria en el
qual I'africa (29 minuts i 30 se-

gons) va ser més rapid que Car-
les Castillejo (29 minuts i 37 se-
gons). El tercer en discordia va ser
Abderrahim El Jaafari, que va
aturar el cronometre 10 segons
després que Castillejo.

Per la seva banda, Andrews
(dona del ciclista Daniel Martin,
quela va ajudar a preparar la cur-
saiquelavaacompanyar ala ciu-
tat), va completar la prova amb
una gran marca de 32 minutsi 49
segons, superant dues de les
eternes candidates a la victoria, la
badalonina Miriam Ortiz i la
triatleta Sara Loehr.

Ofertes de feina

Maquetador

Incorporacio immediata
Mitja jornada o col-laborador
Imprescindible congixements

de Photoshop i Indesign

Resident a Barcelona ciutat

linia

Comercial de publicitat
Incorporacio immediata

Alta a la Seguretat Social
Jornada completa, mitja jornada
o col-laborador

K
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Compra la gorra a les oficines dAFANOC a Tarragona, Barcelona, Lleida, als punts de venda
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L'Handbol Sant Martiviatja
a Alacant per pujaraSegona

HANDBOL » El cami cap al para-
dis, és a dir, la Divisi6 d’'Honor de
plata, passa per Alacant. Aquest
cap de setmana, 'Handbol Sant
Marti afrontara tres partits a la se-
gona ciutat més gran del Pais
Valencia que han de servir per de-
terminar si'equip certifica el seu
ascens a la segona maxima cate-
goria de 'handbol estatal.

El sorteig que es va fer fa
unes setmanes a la seu de la Fe-
deraci6 espanyola va emparellar
elshomes de Pedro Pérez al grup
1 amb els amfitrions, els Agusti-
nos, '’Anaitasuna de Pamplona i
el Deportivo Sagrada Familia de
Madrid. En total hi ha tres grups
i només el primer de cadascun
d’aquests rebra la recompensa
de I'ascens de categoria.

Els Agustinos es van procla-
mar campions del grup E de la
primera fase de la competici6 i
son, a priori, el rival més compli-
cat. El conjunt alacanti ha tancat
la primera fase del campionat
amb uns resultats practicament
perfectes, amb 27 partits guanyats
i 3 empatats, sense cap derrota.
Els navarresos també arriben ala
cita com a campions del grup C
amb uns nimeros que també es-
pantarien qualsevol, amb 28 par-
tits guanyats, 1 empatat i només
una derrota (contra el segon clas-
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Els de Pedro Pérez afronten un gran repte. Foto: HSM

sificat de la seva lliga, el Traga-
paran). Per tltim, els madrilenys,
com els dela Verneda, van acabar
en segona posicio6 al grup B de la
fase regular amb 49 punts (24 vic-
tories, 1 empat i 5 derrotes).

Tant els pamploniques com
els alacantins tenen una mitjana
superior als 30 gols per partit,
mentre que els de la Verneda es-
tan unes decimes per sota d’a-
quests barems. Els madrilenys
son, a priori, el conjunt menys po-
tent en la parcel-la ofensiva amb
27 gols per partit.

El ritme frenétic de partits
comencara dema mateix a les sis
de la tarda contra els amfitrions.

Lequip de la Verneda voldra co-
mencar amb bon peu la compe-
tici6 per afrontar els partits de dis-
sabte (contra Anaitasuna) i diu-
menge (SAFA) amb les seves op-
cions intactes.

VUIT CANDIDATS MES

Porrino (Galicia) i Arrecife (Te-
nerife) seran els escenaris de les
altres dues fases finals. A Galicia
lluitaran per pujar els amfitrions,
el Tragaparan, el Santona i Los
Doélmenes, mentre que a les Ca-
naries s’enfrontaran els organit-
zadors, el filial del BM Grano-
llers, el Calvo Xiria de la Corun-
yaiel Balonmano Elx.

Garcia i Guirao es llueixen al
Ciutat de Barcelona‘freestyle’

PATINATGE » El Centre Esportiu
de la Nova Icaria es va convertir,
durant el primer cap de setmana
del mes, en I'epicentre del pati-
natge freestyle i de les disciplines
urbanes. El complex va ser l'es-
cenari del nove Trofeu Ciutat de
Barcelona de Freestyle, que va
coincidir amb el tercer Campio-
nat de Catalunya.

Durant la cita, dos noms pro-
pis van brillar amb llum propia:
Alba Garcia i Carlos Guirao van
ser els dos grans protagonistes de
la cita, proclamant-se campions
dela categoria sénior classic diu-
menge a la tarda.

L’speed slalom va encetar la
cita dissabte al mati. En les cate-
gories junior i sénior masculi van

destacar Christian Garcia i Alva-
ro Morcillo, mentre que en la
categoria femenina, Garcia va
conquerir el seu primer or. Gui-
rao es va penjar l'or en la moda-
litat battle i Garcia va tornar a ex-
hibir el seu millor nivell en la ca-
tegoria femenina. Els esportistes
de Q-Gat (Pablo Soler, Jawad
Garcia i Pau Piqueres) van ser els
grans dominadors de les proves
sense rampa de la tarda.

L’endema es van disputar les
classiques (que van tornar a guan-
yar Garcia i Guirao) i es va fer una
Jjam session amb Lydia Latre i Ju-
dith Penas, del Nastic. Qui tam-
bé va tornar a competir va ser
Joan Latre, després d’estar tres
anys fora del circuit.
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TALLERS  EXPOSICIONS

Untaletpeeurel FINS AL 27 DE MAIG

profit a les xarxes socials
Dimecres 31 de maig a les 10:00

culturg21.cat
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INFANTIL ESPORTS

; DIUMENGE 21 DE MAIG
Un curs perqué els nadons

s'introdueixin en la musica
Tots els divendres a les 11:30

CULTURA

TOTA LA QUINZENA

10:30 El Consorci Mar Parc de Salut Barcelona
organitza la Ill Marxa Nordica amb motiu del
Dia Internacional contra el Tabac. Recorrera
els principals punts del districte.

Tot el dia Des de principis de mesi fins a prin-
cipis del mes que ve, estan en marxa les Fes-
tes de Primavera del barri del Clot - Camp de

Mati-Tarda Un any de Casal és el nom de l'ex-
posicid feta per commemorar el primer ani-
versari del Centre Civic Besos, un dels prin-
cipals nervis associatius i culturals d'aquest
barri. / Centre Civic Besos.

El gallec Ivan Ferreiro

L'dltim dia d’aquest mes arrencara

un taller pensat perque tots puguem
treure-li tot el partit, personal i pro-
fessiona, a les xarxes socials. / Asso-
ciacié de Veins del Barri de la Pau.

presenta el seu disc ‘Casa’
Divendres 26 de maig a les 21:00

FINS AL 31 DE MAIG

Mati-Tarda La lent d'un muntanyista és una mos-
tra que ha preparat JM Elias que busca que,
malgrat portem un ritme frenétic, ens atu-
rem i contemplem el que ens envolta. / Es-
pai Antoni Mird Peris.

19120 DE MAIG

Mati-Tarda Dues darreres sessions del taller d'es-
cultura ceramica que va comengar la setmana
passada i del qual sencarrega Marina Rubio.
Vol crear llenguatge a través de la ceramica.
/ Fabrica de Creacid La Escocesa.

TOTS ELS DIMARTS

19:00 El professor Stefano Marcellini continua
coordinarant el taller Educacid alimentaria i

| Th .' Ly
El pianista i compositor gallec Ivan Fe-

rreiro, lider de Los Planetas, sera a Razz-
matazz per presentar (asa, el seu sise

Des de principis del mes passat, la pro-
fessora Helena Ayala sencarrega del ta-
ller per a nadons anomenat Primeres
notes musicals. / Casal de Barri Bac de
Roda - Poblenou.

DISSABTE 20 DE MAIG

treball d'estudi en solitari. / Sala Razz-
matazz.

cuina saludable, que s'allargara fins a la pri-
mera setmana del mes que ve. / Centre Civic
(an Felipa - Poblenou.

19:00 En el marc de la Festa Major del Poble-
nou, el Col-lectiu Superilla, amb la col-labo-
racié de Biciclot, han preparat una gimcana
per a nens i nenes majors de 13 anys. / Su-
perilla del Poblenou.

DILLUNS 22 DE MAIG

19:00 Presentacio de Tropo Editores i la novel-la
Zebulon, de Rudolph Wurlitzer en el marc del
cicle Laventura de llegir. / Biblioteca Xavier
Benguerel.

El Celtic tanca el curs a casa
rebent el Racing de Sarria

Diumenge 21 de maig a les 12:15

U.E. CELTIC

Partit de futbol de la 33a jornada de
Tercera catalana entre la UE Celticiel
CF Racing de Sarria. / Municipal Sant
Marti de Provencals.

Salud

PUELIRREFORTAJE

El colon irritable en el centro
de la atencion publica

FROBLEMAS INTESTINALES

Lis persomis que sufren nepeti-
dimente de esrziimienio o dio
rrey, Aamulenciay, hinchazomes o
calambres abdominales padecen
normsatinents de colon brritable,
Hiow en dia, cast W ollones. de
persmas en Espadia o sofroe. Sin
e, xisie un rermechio eiens,

Mis ¥ muis afeclados

Bl ¢ulon ircilsble e Gada ves
mis cn ¢l pentra de la #cncidn pi-
blici. Por un Lado, pangue ks cianii-
ficos hon descubierie mis covsas de
I enfereneidad, Por com lada, poogse
vinla A II!- F I'II‘i'« TSR HIHS H“.'L Einlas
ok a0l irricahle, Gieneralmeni: os-
s molesling sparecen o y alra e
cn Jow afectadas. Mochas persomas
salix FeEnen un sinloma penn ciras -
men mads de ano goe 52 manifieston
akersalvaments o Incluso al mismo
[AE i 1k

L cansa podria scr una
barrera intestinal dafiada

Cada vex son mis los cheali-
licos que cstdn convencidos de
guez Bo canesa e Dus mmodestins fres
cuentes gue se manifisstan con
el ealem irritable podria ser una
barverd ineestieal dafisda por la
que podrian pasar 0s1ancias m-
cavis ¥ agenies paldgenos hasta la
parcil inbestinal. A hora los cicnef
licos hon descubicrio uni exclo-
sivA cEpe de hifddokactering (snln
disponible en Kijimea Colon
Teritabls, prodecto sanitare de
VENIA €r TATeERcdd AL reoRa) Qs
puece gyudar.

Ed resyliinbe; wng balidobacie.
ria exclusive puede wywdar
Buscando sy terapin eficoz
cotlea el colon ireitable, los cien-
Lilizos descubrieron que |2 cepa
e hitidodscterias (B, hifidom
YIIVIBETS, exclhusiva on el mun-
o w contenidn en Kijimena Calon
Trritable, s depasica directameste

Eyrmoai_pen bvilnk s crpea e i e =R TR = ko prous= mreanre

EIEES l:_.i_pl A b s

R et

en lo pared intesti-
nal. Metafidrica-
menis,. Kijimea
Caaleon Droelakbile
¢ pega en o
pitred intestinnl
CONTI T TEE
MNuGHIrUs G-
tos ke Haman el
“elecio brla”. Ba
un csbimdiee clinin
s dermosimd gue el
malkestar intestinal de
Lo nfectades disminuyd de
oEmera spgafcativa. Decante ol
AT, Al pomed pacienles inclLsn
mililicaron gue s sinbimmis del
colon irrituble desaparecicron,
Atn hay mie los cienificos
descubrieron que 1o calidod de
vida de low afectudos e jord
sigeifbeativamente.
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NOTA:

Kijines Colom Irritakle es un prodocto sanitarie noevo ea el mer-
nado espadol y pusde abtenerse en farmacias. En caso de que no
g3bé dispoaible, su farmacia puede shtaner Kijimea Colon britable

rapidamente para usbed.
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Para su farmagcia:
Kigmea Colon [t
[GTIN 42303443980710)
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4 noa www.vital-llit. com

\ { Carrer Camelies, 11 - Tel. 93 691 33 01 - 08290 (erdanyola
VI TAL'I- LI T Carrer Mallorca, 506-Tel, 93 247 12 31 - 08013 Barcelona
Matalasseria | Complements infogrup@vital-llit.com

GRAN SURTIDO DE PRECIOS OUTLET POR EXPOSICION
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