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URBANISME4El districte tec-
nològic del 22@ es fa gran. Ja
han passat 15 anys de la inau-
guració del projecte que el lla-
vors govern del PSC va impulsar
per transformar el barri indus-
trial del Poblenou en un districte
innovador i de perfil tecnològic.
L’objectiu era clar: deixar enre-
re la imatge d’un barri on la gri-
sor de les fàbriques dominava el
paisatge a tenir un epicentre
d’empreses modernes i tecno-
lògiques . Dit amb altres parau-
les, i salvant la distància, passar
del Manchester català al Silicon
Valley català. 

En el marc d’aquesta efe-
mèride, l’Ajuntament va pre-
sentar la setmana passada l’es-
tudi de balanç ‘22@ Barcelona:
2000-2015, el districte de la in-
novació’. Entre les moltes con-
clusions del document, desta-

quen dues xifres: en aquesta
zona del Poblenou hi treballen
93.000 treballadors repartits
en 8.800 empreses.

L’estudi, presentat per la
coordinadora de l’equip Inno-
va, Montserrat Pareja, ofereix
les xifres i estadístiques més
destacades de la història del
22@. Al llarg d’aquests 15 anys
aquest districte tecnològic ha
anat creixent d’una manera no-
table. L’any 2000 la xifra d’em-
preses instal·lades era de 3.437,
mentre que en l’últim cens del
2015 la xifra havia pujat fins a
les 8.823. 

Del total de les empreses
que van arribar al 22@ durant
aquest període de temps -gai-
rebé 5.400- , pràcticament la
meitat són de nova creació,
mentre que la resta han estat
trasllats. Un 30% es dediquen a

activitats relacionades amb el
coneixement i la tecnologia. Du-
rant la presentació de l’informe,
Pareja va destacar que, després
de l’aturada patida en els últims
anys a causa de la crisi, s’ha pro-
duït un nou impuls. 

DEURES PENDENTS
Pel que fa a la transformació
urbanística, el 22@ té actual-
ment  1.600 habitatges de pro-
tecció oficial acabats, més de
40.000 metres de zona verda
(pública i privada) i s’hi han
construït al voltant de 14.000
metres quadrats de sostre d’e-
quipament destinats al teixit
productiu i al teixit veïnal. Tot
i això, el document de balanç
també apunta que una mica
més de la meitat del terreny en-
cara està pendent de tenir com-
pletada la transformació.

15 anys d’innovació
» El districte tecnològic 22@ compleix tres lustres i ja té 8.800 empreses i 93.000 treballadors

» Tot i això, la meitat del sòl d’aquesta zona del Poblenou encara està pendent de transformar

IMPULS4El regidor d’Empresa
i Turisme, Agustí Colom, que
també va ser a la presentació del
balanç d’aquests 15 anys, va va-
lorar molt positivament els tres
lustres del 22@ i va anunciar la
creació d’una comissió  per po-
tenciar aquest districte. 

“Tenim un bon projecte que
està inacabat però que té mol-
tes potencialitats. El repte ac-
tual és passar de l’emprenedo-
ria a l’empresa i possibilitar
que les start-ups que actual-
ment atraiem puguin acabar es-
devenint microempreses i pi-
mes, que generin llocs de treball
de qualitat”, va afegir Colom.

La comissió que es crearà
ara estarà integrada pel Dis-
tricte  i les àrees d’Ecologia, Ur-
banisme i Mobilitat i d’Em-
presa, Cultura i Innovació.
Aquesta comissió tindrà tres
objectius principals, que l’A-
juntament vol que siguin els se-
güents: “Agilitzar la transfor-
mació urbanística i d’infraes-
tructures; millorar l’atenció a
les oportunitats d’inversió i fa-
cilitar el desenvolupament eco-
nòmic creant un espai per a
projectes de diferents dimen-
sions i, per últim, maximitzar la
relació, l’acceptació i la parti-
cipació veïnal en el projecte”. 

Nova comissió per potenciar
la promoció i l’evolució

El districte tecnològic 22@ ha transformat part del Poblenou. Foto: Cristian López
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Actualitat a la xarxa

#SíAlsPressupostos

@jorditurull: Ho sento per tots aquells
que, criticant els pressupostos, en realitat
el que no volien era el referèndum. Tin-
drem pressupostos i referèndum! 

Un diari plural

per Sergi Villena

4Qüestió de dinàmiques

La Lliga arriba al seu equador i
ens espera una interessantíssima
igualtat entre els tres de dalt
(Madrid, un sorprenent Sevilla i
Barça), i ja més despenjat l'At-
lético de Madrid. Des de l'òptica
barcelonista, s'ha passat de cert
pessimisme a un raonable opti-
misme. Els vasos comunicants
entre Madrid i Barcelona tornen
a fer acte de presència. Els ma-
drilenys han entrat, de manera
força inesperada, en una mini-
crisi que va començar precisa-
ment al camp del Sevilla, i han
vist aturada una extraordinària
ratxa d'imbatibilitat de 40 partits.
Això probablement els ha creat
una mena d'ansietat que ha re-
vertit en imprecisions del seu joc
col·lectiu. 

No era normal que portessin
tants i tants partits sense perdre,
algun dia havien de caure, però
fa l'efecte que ni els jugadors ni la
pròpia afició ho estan entomant
bé. Aquest factor, sumat a la
plaga de lesions que tenen, pot re-
sultar decisiu per al Barça si sap
aprofitar el corrent positiu que
enguany ha trobat. I abans que
algú pugui buscar excuses, con-

vé aclarir que el tema de les le-
sions afecta també al conjunt
barcelonista: els dos pilars del
mig del camp, Iniesta i Bus-
quets, estan fora de combat.

Com sempre caldrà lluitar
contra tots els elements, un dels
quals són les ajudes arbitrals al
Madrid. En la darrera jornada de
Lliga en vam tenir l'enèsim ex-
emple. El greuge comparatiu és
evident: mentre contra el Màla-
ga als de Zidane els regalaven un
gol en clar fora de joc, a Busquets
li feien una esgarrifosa falta a Ei-
bar mereixedora d'expulsió di-
recta, i l'infractor no va veure ni
la groga. El de Badia, a més, va re-
sultar lesionat a conseqüència
d'aquesta brutal entrada d'Esca-
lante. Però els de Luis Enrique no
es rendiran, i en les últimes jor-
nades estem veient que no han
perdut ni la voracitat ni l'ambició.
Fins i tot jugadors que semblaven
ja més que descartats, com Aleix
Vidal, s'han sumat a la causa. El
de Puigpelat es postula com a la-
teral dret titular si Sergi Rober-
to no millora l'irregular rendi-
ment dels últims partits. I una al-
tra sensacional notícia és el 're-

torn' de Rakitic. El croat, que ha-
via deixat de ser imprescindible,
va tornar a demostrar la seva
qualitat contra l'Eibar. Fins i tot
pot fer de pivot amb solvència, tal
com vam poder comprovar a
Ipurúa, si fos necessari mentre
Busquets estigui de baixa.

Un fet curiós: sembla que
com fa dues temporades, Anoe-
ta ha estat el punt d'inflexió. El
partit que els blaugranes van
empatar a l'estadi guipuscoà fa
poques setmanes, i en què van ser
molt inferiors als locals, ha ser-
vit per despertar l'equip. Des
d'aleshores la línia és clarament
ascendent, i s'ha recuperat la
pressió i la intensitat que es re-
quereixen per optar als títols. 

Molt similar a la situació vis-
cuda durant la primera tempo-
rada de Luis Enrique a la ban-
queta. Després d'una derrota,
qualificada en aquells moments
de desfeta i precisament també a
camp de la Reial Societat, el grup
va reaccionar d'una manera ma-
jestuosa i va acabar conquerint el
triplet. Serà qüestió, doncs, de no
desaprofitar la dinàmica actual.
I que el trident no es constipi.

per Jordi Lleal 

Els senyors García Albiol i En-
ric Millo estan adquirint un
protagonisme exacerbat als
mitjans de comunicació i fò-
rums polítics. Sembla que han
entrat en una competició per
veure qui la diu més grossa per
tal de castigar els catalanets re-
bels i adoctrinats en les seves
il·legals dèries independentis-
tes. Aquesta parella d’impre-
sentables no els podem pren-
dre seriosament, no s’ha de
perdre ni un segon en intentar
replicar els seus acudits –que
no arguments– amb raona-
ments seriosos i ben fona-
mentats, és perdre el temps. 

En Tip i Coll, almenys, eren
dos còmics que a l’època del
franquisme jugaven amb els
entesos sense dir-ho, amb una
subliminar autocensura, i feien
riure dient al final dels seus es-
quetxos la frase “La pròxima
semana hablaremos del go-
bierno”, cosa que no feien mai.

En un esquetx surrealista, en
Tip actuava fent veure de com
omplir un got amb un gerro
d’aigua, en Coll ho explicava i
en Tip ho anava traduint a un
idioma, que suposadament era
el francès. Semblava un es-
quetx dels germans Marx. 

Ara ens imaginem l’Enric
Millo amb jaqué i barret bom-
bí explicant com buidar el ger-
ro de la independència a una ai-
güera i en García Albiol amb ja-
qué i barret de copa, traduint
amb la seva parla “particular” al
català, el que explica el seu
company: “Teng un jerro mij
ple d’independènzia, l’emboco
a l’aigera, cau tot el seu pudent
continguz i es queda buiz i la
maleïda independenzia avall
cap a la claveguera” Ja! “La pró-
sima semana entabanaremus al
gobiernu”. Tots dos actuen en
una vertadera apologia de la ba-
janada, que superen els límits
del ridícul més estrepitós. Adéu! 

Un diari participatiu

#TotesSomFatima

@miravent: La regidora de Badalona Fà-
tima Taleb ha estat atacada per ser dona i
musulmana. Racisme i islamofòbia fora
dels nostres barris! #TotesSomFatima.

#HiTornen

@ElOtro10Hn: Ni el muro de Donald
Trump será tan largo como los metros
de gol que se comió el linier del Betis-
Barça.

4Albiol i Millo
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Un diari obert

Jaume Sisa ha estat entrevistat darre-
rament i les ha deixades anar en matè-
ria política. Tòtem indiscutible de la
cultura catalana, no es pronuncia ni a fa-
vor ni en contra d’una Catalunya inde-
pendent, perquè no la veu (o no vol veu-
re-la) possible: els catalans, sosté, som
porucs, il·lusos i còmodes i una gesta d’ai-
tal magnitud només es guanya amb
una guerra o una revolució. 

No serà el cas, preferim anar a vo-
tar civilitzadament. En els darrers 25
anys hi ha hagut 13 referèndums d’in-
dependència al món i només ha gua-
nyat el no a Puerto Rico, Quebec i Es-
còcia. Et queixes que “ningú ens diu
què ens costarà la independència”,
però calles sobre el que ens costa des
de fa dècades formar part d’Espanya
(16.000 milions de dèficit anual que els
necessitem per combatre les desigu-
altats, construir hospitals i escoles,
millorar les infraestructures, etcètera). 

Dues coses tens clares: que la inde-
pendència és impossible i que estem con-
demnats a ser “catalans emprenyats” in
saecula saeculorum. És clar, ets anar-
quista, no votes, cap partit et fa al pes i
és comprensible. També era anarquista,
poeta i obrer, Joan Salvat-Papasseit i va
fer de la lluita el seu principal argument. 

Expliques que a ta mare la van ob-
ligar a fregar el terra amb una senyera
esquinçada per haver parlat català.
Saps que continuem igual i que la me-
mòria no ha estat reparada. Però, és clar,
no ho remenem més perquè “no podem
viure sempre amb rancúnia”, no fos cas
que l’amo s’emprenyi. En definitiva, o
pateixes la síndrome d’Estocolm (tras-
torn en què un segrestat desenvolupa
una relació de complicitat amb el seu se-
grestador) o no tens la valentia de de-
clarar-te contrari a la independència. Se-
gur que a Espanya t’aplaudirien més
que no ho van fer als anys 80.

per Salvi Pardàs per Antoni Moliné

Em plau respondre a la carta que
@Modernetdemerda va escriure en
el darrer número d’aquesta publicació,
on parlava sobre una polèmica a Twit-
ter que va protagonitzar el diputat de
Catalunya Sí Que Es Pot, Lluís Rabell. 

No tinc res en contra del Sr. Rabell,
encara que el seu nom autèntic sigui
Lluís Franco Rabell, omissió que deu
tenir a veure amb una operació de
màrqueting. Li confesso que fins que
aparegué per la pantalla petita com un
dels líders dels, ara, ‘Comuns’, desco-
neixia, per complet, qui era i a què es
dedicava, a banda del taller mecànic
que va tancar anys enrere. Per tant,
tots els elogis que vostè li dedica su-
poso que deuen ser merescuts. No té
res d’estrany que els líders veïnals són
uns perfectes desconeguts per a la gran
majoria de ciutadans dels barris on
pertanyen. Cosa que no hauria de
passar però, malauradament, passa.

Ara bé, el que no m’agrada gens ni
mica del senyor Rabell rau en la seva
indefinició respecte del procés que
ens ha de dur a un referèndum, en
principi, pactat amb l’Estat, postura
que dóna a entendre que vol aconten-
tar tothom i això no és gens bo, atès
que, sembla ser, segueix el mateix
camí dels ara quasi desapareguts, di-
fuminats entre els ‘Comuns’, Joan
Herrera i Dolors Camats que mai es
van comprometre amb  res. O almenys
aquesta és la sensació que ens donaren.

I, per acabar-ho d’adobar, el Sr. Xa-
vier Domènech també s’hi ha afegit de-
clarant, un dia, que està per defensar
el referèndum i, l’endemà, que prefe-
riria anar a unes eleccions. 

Qui els entengui, que els compri.
Servidor, si les coses no donen un
tomb, i ho dic sincerament, que no
em busquin dins dels ‘Comuns’, que
no m’hi trobaran.   

@LluisRabell: La CUP inventa el vot fa-
vorable als pressupostos "en diferit". De
moment, llum verda. Però si al setembre
no hi ha referèndum unilateral...

@rbbotton: Fiscalía triga 24 hores en in-
vestigar en Vidal. Encara no ha tingut
temps per investigar les paraules d'en
Bárcenas sobre el Palco del Bernabéu.

@encampanya: Alguns van tan cres-
cuts amb el sí de la CUP als pressupos-
tos que estan a punt de demanar que
torni Artur Mas.

Opinió en 140 caràcters

4Jaume Sisa i la independència 4Indefinició amb el procés

Parlen els
veïns

Janka
“Molt bé. Estic to-
talment a favor d’a-
questa regulació,
perquè molts dels
turistes que venen
no es comporten
com cal. Jo pateixo

molèsties per alguns pisos turístics que hi
ha a la zona i, encara que la ciutat visqui
del turisme, s’ha de tenir un control.”

Paco
“Hi estic d’acord.
Em sembla que la
ciutat és molt gran
i l’Ajuntament ha
d’estar molt pen-
dent perquè la si-
tuació no se li esca-

pi de les mans. A les zones on hi ha ho-
tels els preus pugen molt i els veïns gai-
rebé es veuen obligats a marxar.”

Oriol
“Algun tipus de li-
mitació s’ha de fer,
perquè Barcelona
s’ha convertit en
una de les ciutats
amb més turistes.
També crec que els

ingressos que el turisme aporta són molt
importants, encara que s’ha de veure com
es reparteixen els beneficis que deixa.”

Julia
“Estic a favor de la
regulació. No conec
del tot la situació
concreta aquí al ba-
rri, però no es pot
negar que a moltes
zones de la ciutat

hi ha problemes derivats del turisme i
crec que actuacions així poden evitar que
segueixi havent-hi massa turistes.” 

Què et sembla que l’Ajuntament no deixi fer nous hotels a la Vila Olímpica?
per Toni Enguix
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MOBILITAT4L’Ajuntament va
posar en marxa dilluns els pri-
mers canvis a la superilla del
Poblenou per donar resposta a les
queixes veïnals que aquesta pro-
va pilot ha generat des del primer
dia que es va posar en marxa. El
primer canvi, i el que serà més
important, és la recuperació de la
continuïtat de la circulació del ca-
rrer Roc Boronat amb un carril
que permetrà que els cotxes pu-
guin creuar tota la superilla.

Fins ara, la superilla estava
pensada de tal forma que quan
un cotxe hi entrava el mateix dis-
seny de l’espai l’expulsava. Ara,
però, es podrà anar des del carrer
Tànger al carrer Pallars passat
per Roc Boronat. A banda d’a-
quest canvi, al llarg d’aquest
mes de febrer l’Ajuntament tam-
bé introduirà altres canvis. Les
noves parades d’autobús dels
carrers Almogàvers i Pallars s’a-
costaran a les que ja hi ha ara,
mentre que la parada del carrer

Tànger es mantindrà entre els
carrers Roc Boronat i Llacuna.

Els canvis a Roc Boronat
també implicaran que es millo-
ri la senyalització en aquest ca-
rrer, on també es col·locarà nou
mobiliari urbà (bancs i aparca
bicicletes) i nou arbrat per de-
limitar les zones d’estada per als
vianants.

D’altra banda, la Plataforma
Afectats Superilla Poblenou, que

en les darreres setmanes s’ha
mobilitzat al carrer, s’ha mostrat
crítica amb com ha portat a ter-
me l’Ajuntament el procés par-
ticipatiu per definir la superilla.
Segons la plataforma, “ni s’ha
produït un veritable procés de
participació democràtica dels
veïns, ni la plataforma ha mos-
trat el seu acord amb les modi-
ficacions urbanístiques decidi-
des per l’Ajuntament”. 

L’Ajuntament ja està fent canvis al carrer Boronat. Foto: Cristian López

Canvis a la superilla: es podrà
creuar en cotxe per Roc Boronat
» El consistori introdueix modificacions després de les queixes veïnals

» També es mouran parades de bus i es millorarà la senyalització

Jordi Turull participa en un 
col·loqui de l’ANC de Sant Martí

POLÍTICA4El president del
grup parlamentari de Junts pel
Sí, Jordi Turull, va ser el pro-
tagonista aquest dilluns d’un
col·loqui organitzat per l’ANC
de Sant Martí que es va celebrar
al Centre Cívic Parc-Sandaru.
Turull va estar acompanyat de
la vicepresidenta de l’ANC, Na-
tàlia Esteve, i del diputat de
Junts pel Sí Eduardo Reyes.

Durant la seva intervenció,
Turull va afirmar, en referència
al procés independentista, que

Catalunya es troba “en el comp-
te enrere per fer el que molta
gent ha anhelat”. Un compte en-
rere en el qual, va afegir, “la re-
botiga està funcionant”.

Durant la seva intervenció,
el president del grup parla-
mentari de Junts pel Sí també
va contraposar l’aposta inde-
pendentista, de la qual va dir
que “encarna il·lusions i espe-
rances”, amb l’aposta que fa el
bàndol del ‘no’, a qui va acusar
de no tenir projecte. 

El temporal provoca danys
a les platges del districte

METEOROLOGIA4El temporal
marítim de la setmana passada es
va fer notar molt a les diferents
platges del districte, on va causar
danys importants.

Totes les platges van perdre
una quantitat important de sorra
i el mobiliari també va quedar
afectat, ja que les passarel·les van
quedar desplaçades,  els aparca-
ments de bicicleta també i les dut-
xes plenes de sorra. La zona més
afectada va ser l’espai de banys del
Fòrum, on el 75% del solàrium de
fusta va quedar malmès a causa
de la força de les onades. El fort

vent també va malmetre el canyís
dels umbracles. 

L’empitjorament del tempo-
ral, amb onades de més de 4 me-
tres, va fer que l’Ajuntament
activés el Pla bàsic d’emergència
municipal per mal estat de la
mar. Es van mantenir hissades
les banderes vermelles de totes
les platges i es van tancar els ac-
cessos. El comissionat d’Ecolo-
gia, Frederic Ximeno, va desta-
car que el  temporal va ser “ex-
cepcional”. A la zona del Fòrum
les onades van arribar a fer un
màxim de vuit metres.

L’AVV de la Vila Olímpica veu
viable aturar el nou alberg

TURISME4El president de l’As-
sociació de Veïns de la Vila
Olímpica, Jordi Giró, va fer pú-
blic el passat 19 de gener que
l’entitat ha presentat un informe
tècnic a l’Ajuntament que in-
corpora diverses revisions de la
normativa d’albergs a la ciutat
que permetria aturar les obres
del polèmic alberg de l’avinguda
Icària “avui mateix”.

En una compareixença da-
vant dels mitjans, Giró va expli-

car que els arguments que pre-
senta l’estudi són “contundents”.
Els veïns volen que l’Ajuntament
inclogui aquest estudi a la co-
missió tècnica que es va anunciar
durant l’acord d’aprovació del
PEUAT (Pla Especial Urbanístic
d’Allotjaments Turístics) que ha
d’estudiar la possible compra de
l’alberg per part de l’Ajuntament.

La possible compra de l’al-
berg és una solució que els veïns
veuen amb bons ulls.

Crida urgent | Voluntaris per a la gent gran
L’ONG Amics de la Gent Gran, que acompanya a persones grans que pateixen els 

efectes de la soledat no volguda, ha fet una crida urgent entre els veïns del districte per
aconseguir més voluntaris. L’entitat afirma que ara mateix hi ha 41 persones grans 

que necessiten “la companyia i el caliu humà per part de persones voluntàries”

Una imatge del col·loqui de dilluns. Foto: Twitter (@viermoral)
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La Sala Beckett, premi 
Ciutat de Barcelona 2016

RECONEIXEMENT4L’Ajunta-
ment va anunciar ahir que la
Sala Beckett és la guanyadora
del premi Ciutat de Barcelona
2016 en la categoria d’Arqui-
tectura. 

Concretament, el premi re-
coneix la rehabilitació de la co-
operativa Pau i Justícia per
convertir-la en la Sala Beckett.
La transformació de l’espai la
van liderar Ricardo Flores i Eva

Prats i, segons el jurat, es trac-
ta d’un “cant a l'ofici exercit amb
una cura gairebé artesanal”, ja
que la conversió de cooperativa
a teatre “és un joc  on el que era
vell pot haver canviat de lloc i el
que és nou sembla haver-hi es-
tat sempre”.

L’acte de lliurament dels
Premis Ciutat de Barcelona es
farà el pròxim dia 16 de febrer al
Saló de Cent de l’Ajuntament.

Proposen 20 mesures per 
a la reactivació de l’Eix Pere IV
PARTICIPACIÓ4La Taula Eix
Pere IV va presentar el passat dia
21 de gener les conclusions del
procés participatiu dut a terme
durant l’any passat per establir
quines haurien de ser les línies
que han de guiar la reforma d’a-
questa avinguda del Poblenou.

Al procés, impulsat pels
veïns, hi han participat més de
1.300 persones en la seva fase
de diagnòstic i més de 400 en el
debat i la generació de propos-
tes.  Els resultats han servit
per presentar 20 propostes per
a la reactivació social i econò-
mica agrupades en tres línies
d’actuació: Patrimoni i història
com a valor afegit, Economia

solidària com a oportunitat ur-
bana i Mobilitat per a la cohe-
sió de l’Eix. 

En el primer apartat els veïns
aposten perquè es doni un ús i
s’acceleri la transformació d’es-
pais emblemàtics com ara Can
Ricart, La Escocesa, el passatge
Trullàs o Ca l’Illa. Respecte al se-
gon apartat, relacionat amb l’e-
conomia, llencen un crit d’aler-
ta sobre el monocultiu que ge-
nera el turisme i demanen in-
centivar projectes vinculats a
l’economia solidària. Per últim,
sobre la mobilitat consideren
que seria bo obrir un vial que
creui el Parc del Centre i apostar
més per la bici i l’autobús.

NOVEL·LA NEGRA4L’editor i
novel·lista de la Verneda Marc
Moreno va ser escollit dijous
passat guanyador del vuitè Pre-
mi Crims de Tinta, en el marc
del festival BCNegra, per la seva
novel·la ‘Temps de rates’. El
premi està dotat amb 5.000
euros.

La novel·la s’ambienta al
mateix barri de la Verneda i
arrenca quan un traficant que
fuig de la policia encoloma una
motxilla amb 8 quilos de cocaï-
na al seu veí del replà. Aquesta
situació acabarà cridant l’aten-
ció dels mafiosos del barri, que
voldran descobrir d’on ha sor-
tit aquella droga. 

‘Temps de rates’ li serveix a
Moreno per fer una radiografia
d’un barri empobrit i presentar
un barri de la Barcelona més
desconeguda, la que no surt a
les guies turístiques. El jurat,
constituït per Paco Camarasa,
llibreter i comissari de BCNegra;
Cristina Manresa, comissària
del cos de Mossos d'Esquadra;
Carlos Zanón, escriptor i guan-
yador del premi Dashiell Ham-
met 2015; Miguel Ángel Díaz,
llibreter, i Jordi Rourera, editor
d'RBA va voler destacar que la
voluntat de l’obra “d’acostar-se
a la realitat menys amable, se-

guint la funció social pròpia de
la novel·la negra”. Al mateix
temps, també va valorar el fet
que el llibre “des del tret de sor-
tida, el protagonista de ‘Temps
de rates’ es troba amb un dile-
ma sense solució que fa de mo-
tor a tota la novel·la”.

SISENA NOVEL·LA
Moreno, editor de Llibres del
Delicte, va fer el seu debut com
a escriptor el 2011 amb 'Cabdills'
i des de llavors ha publicat ‘In-

dependència d'interessos’
(2013), ‘Els silencis dels pactes’
(2014), ‘Contra l'aparador’
(2015) i, juntament amb Se-
bastià Bennasar, Lluís Llort i
Salvador Macip, ‘La reina de
diamants’ (2014).

El Premi Crim de Tinta va
ser creat el 2008 pel departa-
ment d’Interior de la Generali-
tat per commemorar els 25
anys dels Mossos d’Esquadra i
des de fa sis edicions el convo-
ca l’editorial RBA.

Moreno, al mig, vestit de clar i amb el premi a la mà. Foto: Twitter (@bcnegra)

Marc Moreno guanya 
el vuitè Premi Crims de Tinta
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Pilates amb el teu nadó
Has donat a llum fa poc i vols
mantenir la teva forma física a
més de prevenir possibles do-
lors, tot això amb el teu fill? La
solució pot ser realitzar pilates
amb el teu nadó.

Realitzar pilates durant el
postpart és una bona forma d'e-
xercitar el cos i combatre proble-
mes comuns entre les dones que
acaben de ser mares. I… Quina
millor forma de practicar el pila-
tes que amb el teu nadó? D'a-
questa manera podràs estar
encara més temps amb ell, gau-
dir més d'aquesta etapa tan i tan
bonica i compartir les teves ex-
periències i vivències del dia a dia
amb altres mares, sense descui-
dar la teva forma física i la teva
salut, retornant al teu abdomen i
sòl pèlvic la fortalesa necessària
per recuperar el seu estat normal.

Realitzant pilates amb el teu
nadó augmentaràs la teva con-
nexió amb ell, així com també
rebrà molts més estímuls ja que
realitzaràs alguns dels exercicis
fent-lo partícip. Els estímuls són
molt importants en edats pri-
merenques i faràs que ja de
molt petit comenci a relacionar-
se amb altres nadons, fet que el
portarà a una millor adaptació a
la guarderia perquè ja haurà vis-
cut aquesta experiència. 

Juntament amb el teu fill
pots realitzar gran varietat d'e-
xercicis que et permetran no
descuidar la teva forma física i el
teu cos i podràs involucrar-lo a
ell. Alguns d'aquests exercicis
que pots realitzar juntament
amb ell et permetran enfortir els
teus braços i d'aquesta forma
tenir-los en forma per poder

subjectar-lo -en la majoria dels
casos els braços de les mares
primerenques no estan acostu-
mats a aixecar pes diverses ve-
gades al dia i durant una bona
estona, per això és important re-
alitzar exercicis per augmentar
la força als braços-. 

Un altre tipus d'exercicis t'a-
judaran a la tonificació dels glu-
tis. És important el seu
enfortiment, ja que formen part
de l'amortiment del sòl pèlvic i
ajuden a la seva rehabilitació
després del part. Hem de tonifi-
car i enfortir tots aquells mús-
culs relacionats directa o
indirectament amb el sòl pèlvic
per ajudar a aquest a tornar al
seu estat normal amb major fa-
cilitat i de forma adequada.

D'aquesta manera, a les nos-
tres classes, un dels objectius

serà tonificar en gran part glutis,
quàdriceps, abdomen, sòl pèlvic
i braços, sense oblidar-nos de la
musculatura profunda de l'es-
quena, la qual queda una mica
alterada després de donar a
llum ja que durant 9 mesos el
nostre cos s'ha hagut d'adaptar
a nombrosos canvis. Despertar
de nou la musculatura profunda
de l'esquena, ens ajudarà a re-
cuperar una postura adequada -
tenint en compte que durant un
temps realitzarem esforços, és
molt recomanable que la pos-
tura amb la qual realitzarem
aquesta acció sigui la correcta
per evitar futurs mals d'esquena
i altres dolències-. 

El conjunt de tots els exerci-
cis que es realitzen durant les
sessions de pilates, duts a terme
amb un instructor fisioterapeuta

especialitzat en uroginecologia,
van dirigits a tot tipus de dones,
hagin o no realitzat exercici físic
prèviament o bé siguin dones ja
esportistes. Les sessions de pila-
tes amb nadó ajuden en casos
de diàstasis abdominal, inconti-
nència urinària d'esforç, prolap-
ses, a millorar el drenatge de la
cames i abdomen, i a prevenir o
millorar els dolors d'esquena. 

El sòl pèlvic segueix sent un
tabú a la nostra societat però no
per això hem de restar-li impor-
tància, ja que és una zona molt
delicada del cos i que amb l'em-
baràs suporta uns grans canvis.
És per aquest motiu que és tan
important tenir-ne cura i exerci-
tar-ho després d'haver patit
aquests canvis i aconseguir re-
equilibrar el cos per trobar-nos
tan bé com sigui possible.
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TRADICIÓ4Com mana la tra-
dició, el Clot va sortir al carrer
l’últim cap de setmana de gener
per celebrar la tercera Porkada,
una festa que barreja gastrono-
mia, música i diables amb la ce-
lebració de la festa de Sant An-
toni Abat. 

La festa va ser organitzada
per l’Eix Clot –i la xarcuteria
Bosch–, els Diables del Clot i
l’Orfeó Martinenc. Foc, una ba-
tucada i un porc gegant –entre
altres bèsties que van desfilar pel
barri dissabte passat– van fer les
delícies dels assistents, que tam-
bé van poder gaudir d’una ruta
de tapes, el Porkatapes, una ini-
ciativa gastronòmica que posa de
manifest les possibilitats culi-
nàries que té la carn de porc. 

A la cita hi van participar els
Salnitrats de Collbató, els Cre-
mats d’Olost, els Diables d’Ar-
gentona i els de Rubí, que tam-
bé van portar les seves particu-
lars mascotes. També hi va ha-

ver espai per a la música de la mà
de Bahia Sound, Mediterrània
Band, Cirujanos del Compás i
Palian, entre altres. Una altra de
les imatges de la jornada, a ban-
da de la cercavila de foc i tam-
bors, va ser la plaça del Mercat
plena a vessar de visitants, al cos-

tat de totes les bèsties que havien
pres part en el correfoc. 

Des de l’Eix Clot han volgut
agrair el paper de tots els col·la-
boradors i participants en la fes-
ta i ha emplaçat tothom de cara
al gener de l’any que ve per ce-
lebrar la quarta edició. 

El porc va presidir tots els actes de la Porkada. Foto: Twitter (@PorkadaClot)

L’Eix Clot torna a homenatjar el
porc durant la tercera Porkada

» Un correfoc i música van animar dissabte una festa multitudinària
» La celebració també va oferir gastronomia amb la ruta Porkatapes

‘Cortado’ rep el premi al Millor
Curt als ‘Shopping&Shooting’

RECONEIXEMENT4El CaixaFo-
rum va ser l’escenari el passat di-
vendres 20 de gener de l’entre-
ga dels premis Hermes del cer-
tamen BCN Shopping&Shoo-
ting, que celebrava la seva quar-
ta edició de la mà de la Funda-
ció Barcelona Comerç. L’Hermes
al Millor Curtmetratge va ser per
a Cortado, de l’equip Ozzypiun-
tur Productions, que va ser en-
registrat en una botiga de l’Eix
Sants-Les Corts, en concret al
Caribean Coffe Center. Aquest

film també va rebre el premi a la
Millor Música. L’Hermes a la Mi-
llor Direcció, per la seva banda,
va ser per a Joan-Marc Zapata
per la seva obra El Dibuix. 

Per altra banda, la cam-
panya solidària que ha portat a
terme aquest certamen ha
aconseguit recollir 6.686 euros,
que aniran destinats als men-
jadors socials. En aquest sentit,
l’actor Pep Planas i la cantant
Mia Fuentes van filmar el clip
La vida en su total. 

Un Llibre Blanc per desencallar
el debat de les terrasses?

ORDENANCES4El Gremi de Res-
tauració va presentar dimarts el
Llibre Blanc de les terrasses, on
fan propostes de cara a la nor-
mativa municipal en la qual està
treballant el govern de la ciutat.

L’acte es va celebrar al Born
Centre de Cultura i Memòria,
amb la presència d’alguns dels
experts que han estat escollits pel
gremi per debatre sobre les ne-
cessitats dels restauradors, entre
els quals hi havia Pilar Rahola,
Javier Mariscal o Xavier Sardà. 

Aquest llibre vol servir com
una “guia” per al consistori, se-

gons indiquen des del Gremi
de Restauració, per tal de trobar
un consens “possible” que pugui
facilitar la reforma de l’orde-
nança actual “per abandonar
definitivament la crisi que ja fa
gairebé dos anys que pateix el
sector”, afirmen. 

Les mateixes fonts de l’a-
grupació apunten que des del
consistori “ja s’han obert a par-
lar-ne”. De fet, el regidor de
Paisatge Urbà, Daniel Mòdol, ha
expressat que l’ordenança que
s’està ultimant va en la línia de
les propostes del llibre. 

Suport del Ple en la defensa 
del model comercial barceloní
NORMATIVA4El Ple de gener va
donar suport unànime a la pro-
posta del PSC per instar al Par-
lament a garantir que la futura
Llei de Comerç, Serveis i Fires,
que s’està tramitant a la cambra
catalana, respecti el règim es-
pecial comercial que té la ciutat. 

La regidora de Comerç,
Montse Ballarín, va titllar el
projecte de nova normativa “d’i-
nadmissible” per al consistori.
“La Generalitat és molt curosa

quan la invasió de competències
es produeix en altres instàncies
i s’hauria d’aplicar el mateix
quan afecta l’Ajuntament i altres
municipis”, va expressar Balla-
rín abans del Ple. 

Ara que la proposta ha estat
aprovada, Ballarín celebra que
“tots els grups s’hagin compro-
mès a convèncer els seus partits
al Parlament a rectificar un pro-
jecte de llei que no respecta les
competències de Barcelona”

Foto de família dels guanyadors. Foto: Eixos BCN

Col·laboració | Grup de treball per preservar el comerç emblemàtic 
L’Ajuntament va constituir dilluns un grup de treball format per experts que permetin 

desenvolupar mesures per protegir els comerços emblemàtics. La seva constitució va estar 
presidida per la regidora de Comerç i Mercats, Montse Ballarín. Al grup també hi és 

present un membre de l’Associació d’Establiments Emblemàtics, Pere Pina.
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RUGBI4Els Enginyers van guan-
yar el derbi de la tercera jornada
de la Copa de Catalunya. Les
noies de David Hidalgo van acon-
seguir una victòria contundent a
la Foixarda contra els Gòtics (0-17)
i continuen invictes al capdavant
de la classificació.

El fred i la humitat van ser dos
protagonistes més en un matí
desagradable a la Foixarda i aques-
tes circumstàncies van fer que el
joc fos, per moments, poc precís.
Tot i això, les poblenovines van
aconseguir portar la iniciativa en
tot moment i van marxar al des-
cans amb un 0-12 després d’a-
conseguir dos assaigs i una con-
versió després d’un d’aquests.

Les locals van tornar de l’in-
termig amb més empenta buscant
els seus primers punts, però la de-
fensa poblenovina va resistir tots
els atacs dels Gòtics i en una con-
tra, els Enginyers van sentenciar
el matx amb el tercer assaig.

Aquest cap de setmana la lli-

ga s’atura i l’equip tornarà a jugar
el dia 11 contra el Sant Cugat.

DERROTA DEL MASCULÍ
No va poder ser. El primer equip
masculí continua sense haver
guanyat cap partit aquest any i
dissabte passat va tornar a per-
dre a casa contra el Club Rugby
Sant Cugat (14-23).

Després d’aquests darrers re-
sultats, els de Jorge Fernández
han caigut a la novena posició,
amb 6 victòries i 10 derrotes i vol-
dran trencar la seva mala dinà-
mica i retrobar la seva millor ver-
sió demà passat a dos quarts de
cinc de la tarda, quan visitaran el
camp de la Foixarda per jugar el
derbi contra el BUC.

Les del Poblenou estan completant una gran temporada. Foto: BER

Els Enginyers guanyen el derbi
contra els Gòtics a la Foixarda

» Les de David Hidalgo segueixen invictes a la Copa de Catalunya
» El primer equip masculí perd a casa en la visita del CR Sant Cugat

L’Adrianenc sua de valent
però guanya contra la Roca

HANDBOL4El Sant Martí Adria-
nenc continua sent molt fiable fins
i tot en els desplaçaments més exi-
gents. Els de Pedro Pérez van
donar una lliçó de saber patir
però van aconseguir lligar la ca-
torzena victòria del curs dissabte
passat a la Roca (22-25).

Al principi de la primera part,
els locals es van trobar més cò-
modes i van portar la iniciativa,
però en els darrers 5 minuts, un
parcial demolidor de 0-5 va fer que
els liles marxessin al descans amb
una bona renda (10-15).

Els locals van tenir una tími-

da reacció al començament de la
segona meitat, però l’Adrianenc va
tornar a prendre el control de la si-
tuació i va arribar a tenir un avan-
tatge màxim de sis dianes. Amb el
16-21, però, l’equip es va col·lap-
sar i va encaixar un parcial de cinc
gols com el que havia aconseguit
abans del descans. Tot i això, la re-
acció va arribar a temps i els da-
rrers set minuts van ser un mo-
nòleg de l’equip.  

Demà passat els liles podran
col·locar-se segons, quan rebran
la visita de l’Handbol Sant Quir-
ze a les set de la tarda.

La reacció del Grup Barna
arriba tard a Sabadell

BÀSQUET4L’equip ho va inten-
tar, però li va faltar temps. Diu-
menge passat el Grup Barna va
patir una derrota dolorosa contra
un dels equips de la zona baixa, el
Sabadell Sant Nicolau (72-66) en
un matx en el qual els de Fabián
Téllez van anar per darrere en el
marcador en tot moment.

Téllez i Santi Suso van plan-
tejar un partit molt tàctic, que va
fer que cap dels dos equips do-
minés amb claredat, tot i que de
mica en mica els locals aconse-
guien distanciar-se en el marca-
dor. 3 punts al final del primer

quart (16-13), 6 al descans (30-24)
i 12 quan només faltaven deu mi-
nuts per al final del matx (54-42)
van ser una renda massa gran per
al Barna, que només en aquest da-
rrer quart va poder exhibir el seu
millor joc i, tot i que va arribar a
estar només dos punts per darre-
re dels vallesans, finalment no va
poder remuntar. Bartomeu Mar-
tínez, amb 22 punts i 4 rebots, va
ser el millor jugador del partit.

El conjunt negre voldrà refer-
se d’aquesta derrota i retrobar-se
amb la victòria diumenge a les 6
de la tarda contra el Calella.

El Júpiter es retroba amb la
victòria després de tres mesos
FUTBOL4Victòria per creure en
la permanència. El Júpiter va
trencar una ratxa nefasta de deu
partits sense guanyar i va acon-
seguir la primera victòria en tres
mesos diumenge passat en la vi-
sita de l’Ascó (1-0).

La visita dels tarragonins, ter-
cers, no era, a priori, una bona no-
tícia per a un Júpiter molt neces-
sitat de punts, però els de Juanjo
García van saber mantenir la por-
teria a zero en un esforç col·lectiu

que no va deixar que els de Santi
Castillejo creessin massa perill. Tot
feia pensar que els equips es re-
partirien els punts, però al minut
90 Pau Darbra va engaltar un xut
potent amb la cama esquerra que
es va colar per la base del pal de la
porteria de Sergio López.

La victòria ha donar moral a
l’equip, que diumenge al migdia
afrontarà el partit més impor-
tant de la temporada contra l’avant
penúltim, el Castelldefels.

Rànquing | Situen la ciutat com la quarta més esportiva del món
L’esport i Barcelona caminen de la mà i la ciutat és la quarta vila més esportiva del món.

Aquesta és la conclusió d’un estudi que han publicat l’empresa TSE Consulting i la revista
Around the Rings, especialitzada en l’àmbit olímpic. Segons els resultats d’aquesta classificació,

únicament Londres, Rio de Janeiro i Lausana superen Barcelona en la pràctica esportiva.
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DIMECRES 8 DE FEBRER
18:30 Paul’s planet serà el títol seleccionat per

a la pròxima sessió del cicle de cinema La Cla-
queta, cinema lliure a les biblioteques. / Bi-
blioteca El Clot - Josep Benet.

DILLUNS 6 DE FEBRER
16:00 Jaume Pla s’encarregarà de la monoses-

sió de quatre hores anomenada Introducció
a la gestió empresarial de xarxes socials. / Bar-
celona Activa.

DILLUNS 13 DE FEBRER
17:30 La professora Carmeta Comas serà l’en-

carregada d’impartir una nova sessió del
taller trimestral Cuina de mercat, en el qual
es faran servir productes frescos per prepa-
rar plats deliciosos. / Centre Cívic Can Felipa
- Poblenou.

DES DEL 6 DE FEBRER
Matí-Tarda L’exposició L’èxode sirià: lluitant

per la supervivència és una mostra de foto-
grafies d’Aleix Oriol Vergés després de l’alli-
berament de la ciutat de Kobane. / Biblioteca
El Clot - Josep Benet.

DES DEL 7 DE FEBRER
Matí-Tarda Des de fa uns dies, la comunitat xi-

nesa celebra l’any del gall i ara s’inaugurarà
aquesta exposició, Chinese year of the roos-
ter, que es podrà visitar fins a principis del mes
que ve. / Casal de barri Verneda.

DIUMENGE 5 DE FEBRER
12:00 La companyia Irènia - Jocs de Pau s’en-

carregarà de la sessió lúdica anomenada Un
viatge no triat, una sessió que vol que els nens
aprenguin les conseqüències de les gue-
rres. / Sala Beckett.

DIUMENGE 12 DE FEBRER
11:30 Com tots els diumenges, al Museu del Dis-

seny es durà a terme una nova sessió del ta-
ller Terra líquida, perquè els petits crein figures
amb ceràmica. / Museu del Disseny.

DIUMENGE 5 DE FEBRER
12:00 Partit de futbol corresponent a la vint-i-

quatrena jornada de la Tercera divisió entre
el CE Júpiter i la UE Castelldefels. / Municipal
de la Verneda.

CULTURA INFANTIL ESPORTSEXPOSICIONSTALLERS

Gemma Benedet s’encarregarà d’aquest
taller de maquillatge infantil de cara
al Carnestoltes. / Casal de barri Bac de
Roda - Poblenou.

Arriba un taller de 
maquillatge de Carnestoltes

Ds. 11 de febrer a les 10:00

En aquest curs de dues sessions de tres
hores de durada cadascuna es dona-
ran les claus per aprendre a fer servir
el programa de disseny Adobe Illus-
trator. / Barcelona Activa.

Dues sessions per descobrir
el funcionament d’Illustrator

7 i 9 de febrer a les 18:00

El popular grup Macedònia ha triat la
Sala Razzmatazz per fer el seu concert
de comiat. També es projectarà un ví-
deo sobre la història de la banda. / Sala
Razzmatazz.

Les Macedònia fan un concert
de comiat a Razzmatazz

Dg. 5 de febrer a les 12:00

Partit d’handbol de la divuitena jornada
de Primera estatal masculina entre el
Sant Martí Adrianenc i l’Handbol Sant
Quirze. / Pavelló de la Verneda.

Partidàs a la Verneda: el 
Sant Martí rep el Sant Quirze

Ds. 4 de febrer a les 19:00
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