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Les cuines de la discordia

» L'auge del negoci de les macrocuines genera oposicio veinal a diferents punts de la ciutat
» LAjuntament decideix suspendre durant un any les noves llicencies per a aquests projectes

Albert Ribas
BARCELONA

El nom dark kitchen, que en ca-
tala i de forma literal es traduiria
com a cuina fosca, no transmet
de primeres una imatge gaire po-
sitiva, més aviat d’'una cosa una
mica subterrania. Estem par-
lant, pero, de les també anome-
nades cuines fantasma (un altre
nom que pot provocar algunes
reserves) o restaurants virtuals.
Un negoci que ja fa alguns anys
que existeix pero que amb la
pandémia ha viscut un esclat i
que consisteix en unes cuines,
normalment d'unes dimensions
importants, on es fa menjar per
repartir, en la majoria d’oca-
sions a través de grans platafor-
mes com Glovo o Deliveroo.

A Barcelona, des de fa uns
mesos, dos nous projectes per fer
macrocuines han generat titulars
per 'oposici6 veinal que ha aflo-
rat en alguns barris. Es el cas de
la Verneda ila Pau (Sant Marti)
ideles Corts, on se n’havien co-
mencat a construir dues. En el
primer cas, la mobilitzaci6 veinal
contra el projecte, que inclou 20
cuines, va comencar tant bon
punt les obres es van posar en
marxa i al cap de poc naixia la
plataforma Veins Afectats per
Cuines Fantasma per articular,
en 'ambit de ciutat, una oposicio
contra aquests negocis.

“Tenim molt clar que la nos-
tra oposicio és total. No volem
que es faci un projecte d’aquest
estil i dimensions al mig d'un bar-
ri amb tot d’edificis al voltant”,
afirma Verodnica Soto, portaveu
de Veins Afectats per Cuines
Fantasma.

REGULACIO MUNICIPAL
Precisament, la forta oposicio
veinal és el que va provocar que

La cuina fantasma que ha obert a Sant Gervasi-Galvany i les obres de la que s’estava fent a les Corts. Fotos: Blanca Blai (ACN) i cedida

el passat 26 de mar¢ 'Ajunta-
ment anunciés la suspensio, du-
rant un any, de totes les noves lli-
cencies d’activitat de les cuines
fantasma. Durant aquest any el
consistori analitzara com regular
aquest tipus de negocis per tal
d’aprovar una normativa clara.
Els projectes de les Corts i Sant
Marti també entren en la sus-
pensid. En el cas de les Corts, la
construccié ja estava aturada
perque s’estaven fent unes obres
per ales quals no hi havia el per-
mis, mentre que en el cas de Sant
Marti les obres podran continu-
ar, pero un cop s’acabin no es do-
nara la llicéncia d’activitat.

La decisi6 va arribar després
que l'oposicié també hagués de-
manat feia setmanes al govern
municipal com pensava regular
aquests negocis. Segons el ti-
nent d’alcalde d’Economia, Jau-
me Collboni, la ciutat esta ober-

ta a nous models de negoci, pero
és necessari regular les cuines
fantasma perque, a banda de les
molésties que puguin generar
als veins, també podrien suposar
“el toc final” per a molts bars i
restaurants. Des de Veins Afec-
tats per Cuines Fantasma cele-
bren la decisi6, es mostren “molt
satisfets” i asseguren que, “quan
hi ha voluntat de corregir errors,
el govern municipal no només té
capacitat per fer-ho, sin6 que té
l'obligaci6 de fer-ho”.

Mentre aquesta nova nor-
mativa no arriba, I'oposicié veinal
seguira, tal com deixa clar Anna
Ramon, la presidenta de ’Asso-
ciaci6 de Veins Camp Nou, que li-
dera la protesta contra la ma-
crocuina del carrer Felipe de
Paz. “Van comencar a fer obres
d’amagat aprofitant la pande-
mia i, a sobre, fent coses per ales
quals no tenien permis”, afirma

Ramon. Aquesta veina explica
que fa unes setmanes un repre-
sentant de Cooklane —I'empresa
és la mateixa que en el cas de Sant
Marti— es va voler reunir amb ella
per donar-li explicacions sobre el
projecte, que és el més gran que
hi ha projectat, ja que inclou 40
cuines. “Li vaig dir que no perque
no tenim res a parlar. Tenim
molt clar que no volem les cuines
perque una cosa aixi ha d’anar en
un poligon industrial i no en un
barri residencial”, diu. Aquesta
publicaci6 ha intentat posar-se en
contacte amb Cooklane, pero no
ha obtingut resposta per part de
Iempresa.

N'OBRA UNA ALTRA

Mentre el debat sobre les cuines
fantasma és més viu que mai, a
mitjans de marg, pocs dies abans
de la suspensi6 de llicencies per
part del consistori, en va obrir una

altra al barri de Sant Gervasi-Gal-
vany, a la travessera de Gracia. De
fet, ni 'Ajuntament sap amb pre-
cisi6 —podrien ser al voltant d'u-
na desena— quants negocis d’a-
quest perfil hi ha a la ciutat, pero
a la llista ja se n’hi pot afegir un
més, tot i que no estem parlant de
les dimensions que s’havien pro-
jectat a Sant Marti i les Corts.
La de Sant Gervasi-Galvany
I'ha obert 'empresa francesa Not
so Dark (No tan fosc) precisa-
ment perque no els agrada la de-
nominaci6 dark kitchen. Té ca-
pacitat per fer 2.000 apats diaris
ifa distribuci6 per a sis marques
virtuals de menjar. “Des del prin-
cipi ens vam adonar d’errors
que no haviem de repetir en els
nous locals; el primer error que
vam cometre va ser no pensar en
els veins i en la part urbanistica”,
explica a ’ACN Clément Benoit,
cofundador de la companyia.
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Lalupa

Després del turisme, que?

per Jordi Muinoz

Foto: Jordi Bataller/ACN

apandemia de la Covid-19 ha representat un

xoc sanitari i economic de primer ordre. Pero,

com és evident, no afecta tots els sectors per

igual. Un dels sectors més afectats és el tu-
risme, i aix0 contribueix de manera decisiva que el nos-
tre pais estigui entre els més afectats economicament
de tot el mon. Els indicadors macroeconomics fan por.
Pero també fa una certa por passejar per alguns dels
indrets més turistics de Catalunya. Comencgant pel cen-
tre de Barcelona: les imatges d’hotels tapiats i carrers
mig buits sén desoladores.

Pero l'aturada turistica també ha donat aire a una ciu-
tat que estava sotmesa a molta pressio. Els veins i veines
han anat recuperant espais dels quals restaven exclosos.
Molts apartaments turistics han tornat al mercat del llo-
guer residencial. Per forca hi ha hagut un cert retroba-
ment de la gent amb la seva ciutat, i més que n’hi podria
haver. I el mateix val per a altres indrets de Catalunya.

Aquesta aturada ha fet palés que el turisme, que és
un sector economic molt important, genera també pro-
blemes al territori, sobretot quan és massiu. Es el que
els economistes anomenen externalitats negatives: 'ac-
tivitat turistica té uns costos que no assumeix el sec-
tor sin6 que recauen sobre el conjunt de la societat. Al-
guns son molt evidents (saturacio, soroll, bruticia) i d’al-
tres sén més intangibles (la perdua d’espais com la
Rambla per a la ciutat de Barcelona) o indirectes.

En tot cas, quan es planteja el debat sobre el tu-
risme, sovint la réplica té a veure amb els enormes be-
neficis economics que aporta el sector. S6n innega-
bles: el turisme aporta gairebé el 4% del valor agre-

Aquies

piula

gat brut de tota 'economia catalana. Ara bé, aques-
ta no és I'tinica dada rellevant. Una cosa que cal sa-
ber és quins efectes té I'especialitzacio6 turistica en el
benestar de la gent i en el progrés dels territoris.

En un apunt publicat recentment a 5centims.cat,
dela Societat Catalana d’Economia (SCE), els econo-
mistes Josep Maria Raya i Claudia Vargas apunten, amb
dades ala ma, un efecte clarament negatiu. En els mu-
nicipis més turistics, la renda de la poblaci6 és signi-
ficativament més baixa. Com més especialitzaci6 tu-
ristica, menys renda per capita. Els municipis més tu-

A qué podriem dedicar tots els
esforcos, capital, gent i espais que
ara estan destinats al turisme?

ristics no son més rics, sind més pobres que els muni-
cipis semblants pero que es dediquen a altres activitats.

Aquest efecte d’empobriment, molt relacionat
amb la baixa qualitat de la feina en el sector turistic,
contribueix també a una gran mobilitat de la pobla-
cio, desarrelament i afebliment dels teixits socials. En
les darreres eleccions hem vist com aixo0 es traduia,
en algunes zones especialment turistiques, en vot a
I'extrema dreta. Les derivades son moltes.

En el debat sobre el futur del pais cal pensar, doncs,
en tots els efectes de I'especialitzaci6 turistica. I cer-
car alternatives. Perque sobretot cal pensar en el cost

d’oportunitat del turisme. Es dificil d’estimar, pero és
la pregunta rellevant. A queé podriem dedicar tots els
esforcos, capital, gent i espais que ara estan destinats
al turisme? Podriem substituir-lo per activitats de més
valor afegit i que generin ocupacié de més qualitat i més
qualitat de vida? Es pot reinventar la inddstria turis-
tica per produir menys externalitats negatives?

Se sol dir que les crisis son oportunitats. I és un
topic gastat que no sol ser cert, perque dificilment se’n
treu res de bo, de les crisis. Pero en aquest cas 'atu-
rada sobtada i profunda del turisme si que ens posa
davant la necessitat de repensar que fem amb les nos-
tres ciutats i pobles, i que fem amb la nostra econo-
mia. No hi ha més remei.

De la mateixa manera que alguns dels espais fisics
que ha deixat buits 'aturada en sec del turisme ja han
estat reapropiats per la ciutadania de manera espon-
tania, i de la mateixa manera que molts habitatges d'as
turistic ja han tornat al mercat residencial, ara caldra
anar veient que passa amb els edificis, amb el capital
iamb el talent que capturava el turisme. No hi haura
una gran soluci6 tnica per a tot el territori, sin6 que,
segurament, caldra pensar en moltes petites alterna-
tives. Pero és necessari fer-ho perque ara sabem que
latendéncia a I'especialitzacio turistica era una tendencia
cap a una economia més fragil, més generadora de pre-
carietat i d’empobriment. Redimensionar els llits tu-
ristics del pais a uns nivells sostenibles permetria, pot-
ser, augmentar la qualitat i fer florir altres sectors que
havien anat apagant-se, o que no havien arribat a emer-
gir mai a causa de la forta inércia turistica.
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Prefereixo tenir —-i com-

d’Escrivd de pagar
12.000 euros per retardar
la jubilacio] Sin duda esto es lo mas 16-
gico con un 40,1% de desempleo ju-
venil. Para ayudarnos ain mas a entrar
al mercado laboral, qué mejor que se-
guir incentivando el retraso en las ju-
bilaciones. ;Qué puede salir mal?

que durant anys con-
sumia 2 grams de cocaina
al dia. Mai hauria pogut passar (i no
m'estranya) un procés d'adopcié legal.
Ara, imagineu els pocs controls de I'a-
nomenada gestacié subrogada (com-
pravenda de nadons) perque aquest tio
hi pogués accedir sense problemes.

lictes de violéncia se-
xual deixessin d'estar vin-
culats a la reaccio de la victima, perqué
no hi té res a veure. El delicte només té
a veure amb I'agressor, és a dir, amb qui
comet el delicte. Es que sembla men-
tida que encara hagim d’explicar aixo
tan basic.

batre- el problema del
, catanyol —el calc persis-
tent del castella—, que es deu al fet que
una massa de castellanoparlants s'han
incorporat al catala en els ultims 50
anys, que no pas haver mantingut el ca-
tala en el clos dels catalanoparlants de
tota la vida.
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Fiscalia

La Fiscalia demana fins a 10 anys

de presoé per a alguns membres

dels grups ultres que I'any 2017

van intentar boicotejar

l'obertura de la mesquita del

carrer Japé. Hi ha 15 acusats que
senfronten a diferents carrecs

penals de gravetat.
pagina 10
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Ajuntament

LAV Torre Bar6 ha demanat de
nou que sobri I'aparcament de
la plaga Eucaliptus, propietat de
I'Ajuntament i de 'AMB, fet des

de fa més de set anys. Lentitat

diu que amb les vacunacions
hi ha problemes d’aparcament
al CAP Ciutat Merdiana.
pagina 10
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Mercat de la Merce

El Mercat de la Mercg, al passeig
de Fabra i Puig, celebra aquest
abril el 60¢ aniversari en plena

forma tot i les dificultats creades
per la pandémia. Lequipament

té les seves 53 parades en
funcionament i una clientela
fidel i variada.
pagina 14

El + llegit liniaNouBarris.cat

Q000 e

El mercat de la Mercé celebra
els 60 anys en plena forma

Demanen de nou que sobri
I'aparcament de la placa dels Eucaliptus

Més de 1.000 morts a I'any a la ciutat per
la contaminacié i la falta d'espais verds

Demanen fins a 10 anys de presé
pel boicot a la mesquita del carrer Japo

La Guineueta i la Trinitat Nova
tindran dues noves guarderies

90¢é aniversari de la Segona Republica

per Antonio Lépez (EUiA)

nguany commemorem el
E 9o¢ aniversari de la Cons-

titucié republicana de
1931, la primera constitucio ple-
nament democratica i garantista
de drets que ha tingut I'estat es-
panyol.

Aquesta constituci6 aspirava a
modernitzar i democratitzar Es-
panyaiho hauriem aconseguit si no
hagués estat pel cop d’estat que van
donar els militars, colpistes i tra-
idors, que es van alcar contrala de-
mocracia el 18 de juliol de 1936.

Cal recordar el seu article 1:
“Espanya és una Republica de
treballadors de tota classe, que
s'organitzen en régim de Llibertat
ide Justicia. Els poders de tots els
seus organs emanen del poble”.

La Republica va néixer per
transformar profundament la re-
alitat d’'una Espanya encara feu-
dal, per garantir la llibertat, els
drets humans i la justicia social.
Hi havia altres articles de la Car-
ta Magna molt avancats, entre ells
el 6: “Espanya renuncia a la gu-
erra com a instrument de politi-
canacional”. També destaquen el
7, “I'estat espanyol acatara les nor-
mes universals del Dret interna-
cional”, o el 15: “No podran ser fo-
nament de privilegi juridic la fi-
liacio, el sexe, la classe social, la
riquesa, les idees politiques ni les
creences religioses”.

El compromis amb la demo-

craciaila voluntat popular es va
acreditar amb I'eleccio del pre-
sident de la Reptiblica, I'inic cap
d’Estat triat democraticament en
la historia del nostre pais. La Se-
gona Reptblica va aconseguir
molts avangos, el Parlament es
va convertir en el centre de la
vida politica i de control del
Govern. També es va ampliar la
democracia constitucionalitzant
el referéendum, establint un Es-
tatlaici creant un ampli cataleg
de drets, també en ambits pri-
vats, com el matrimoni, 'edu-
caci0, la familia, el treball o I'e-
conomia. Per primera vegada es
va aconseguir la igualtat de ge-
nere, en reconeéixer el dret de vot
a les dones i el matrimoni civil
amb igualtat de drets.

La Constituci6 Republicana
va suposar 'accés de tot el poble
ala cultura i a I'educacio, que,
per primera vegada, es van con-
vertir en drets, garantint l'e-
mancipaci6 social. Es va establir
el caracter obligatori de I'edu-
caci6 basica, publica, gratuita i
laica, que va significar un im-
mens esfor¢ economic de 'Estat.

En el pla d’organitzaci6 ter-

Foto: Aj. de Barcelona

ritorial, la Segona Republica
va aprovar els estatuts d’auto-
nomia de Catalunya, el Pais
Basc i Galicia, tot i que aquest
darrer no va ser aplicat pel
cop d’estat dut a terme per la
dreta i el feixisme.

Sense oblidar-ne la segona,
continuem avancgant en un ho-
ritz6 republica. Volem una ITI
Reptiblica que sigui garantia
dels drets essencials, que posi fi
a qualsevol discriminacio6 fa-
miliar o personal, perque tots si-
guem iguals davant la llei. No vo-
lem carrecs hereditaris, volem
que tota la ciutadania pugui ac-
cedir a les més altes institu-
cions de I'Estat. La nova Rept-
blica ha de garantir els plens
drets economics i socials, im-
prescindibles perque totes i tots
els nostres conciutadans tingu-
in una vida plena i digna.

Finalment, cal avancar per
un procés constituent cap a la
tercera republica, federal o con-
federal, laica, plurinacional, fe-
minista, solidaria, ecologica,
amb justicia social i que reco-
negui el dret a l'autodetermina-
ci6 deles nacions que la formen.

Linia Nou Barris no comparteix necessariament les opinions
que els signants expressen en aquesta seccio ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@linformatiu_tve: El risc de morir per Co-
vid cau un 98% a les residencies després de
la vacunacié amb Pfizer. També es redueix
entre un 88% i un 95% el risc de contagi.

@cot_julia: Tal dia com avui de 1961, Yuri
Gagarin es convertia en el primer home a
viatjar a l'espai. 60 anys després, Ada Co-
lau deixava Twitter.

@andreuginola: Crec que us voleu agafar
a coses per no acceptar la realitat. Hem ju-
gat malament, no hem perdut per l'arbitre

i no passa res per dir-ho.
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Opinié

Mirada propia

per Maria Abellanet

Formacio en turisme, garantia de futur

1 turisme té al davant 'oportunitat de trans-

formar-se i de sortir reforcat d’aquesta crisi.

Abans de la pandémia, el turisme representava

el 12% del PIB1i el 14% de I'ocupacio6 de Cata-
lunya, xifres que evidencien el pes que tenia el sector —i
que continuara tenint— en el conjunt de 'economia i, per
tant, la importancia que té com a aposta de pais. Pero
no podem caure en el parany de reprendre-ho alla on I'ha-
viem deixat. Ara, ens cal avancar conjuntament cap a una
activitat turistica sostenible i responsable, com a pilar
fonamental d'una economia diversificada que inclogui
la ciutadania i resulti en beneficis compartits per a vi-
sitants, residents i organitzacions implicades.

Aquesta transformacio, que personalment entenc
com un compromis amb la sostenibilitat economica,
ambiental i social del turisme, cal impulsar-la ara de-
cididament. I, aqui, no tinc cap
dubte que els professionals de les
empreses del sector i els gestors
de les destinacions turistiques hi
tenen molt a dir. Tanmateix, les
persones que en formaran part en
el futur també han de fer seu
aquest compromis i implicar-
s’hi. La formaci6 i el coneixe-
ment esdevenen un element cab-
dal per al dia de dema d’un sec-
tor fonamentat en la innovacio, la
competitivitat, 'ocupaci6 de qua-
litat i el desenvolupament soste-
nible, al servei de la societat.

Segons el meu parer, les uni-
versitats han de ser un actor clau en la creaci6 d’aquest
futur més sostenible i han de respondre a una qiiestio
que marcara la formaci6 dels futurs professionals: les
habilitats i les competencies necessaries per a la recu-
peraci6 i consolidacié d’aquest turisme responsable al
qual no podem, ni volem, renunciar.

Per reinterpretar les competéncies professionals que
requerira el sector i la societat en un futur i identificar-
ne de noves —alineades amb els objectius 2030 de les
Nacions Unides—, convé, abans de res, preveure els can-
vis, detectar les necessitats d’aquest futur que es vol crear
i, en concordanca, ajustar I'oferta de formaci6 inicial i
de formaci6 continuada al llarg de la vida. Si només ate-
nem les necessitats actuals del sector, deixarem enre-
re els estudiants i, a més a més, perjudicarem la com-
petitivitat i el progrés social.

Les habilitats que necessitaran els futurs profes-
sionals del turisme probablement no seran gaire di-
ferents de les actuals, pero I'experiéncia de la pan-
demia fara avancar més rapidament i amb més for-
ca cap a la capacitat d’'innovacio, de resiliéncia, de tre-
ball en equip i d’orientacio al client. Amb flexibilitat,
agilitat i pensament critic. Caldra sumar-hi, com no
podria ser d'una altra manera, les competéncies di-
gitals i un ampli coneixement en seguretat i salut
adaptat a situacions extremes com la que ara preci-
sament estem vivint.

L'ADAPTACIO DEL SISTEMA UNIVERSITARI

Abans de la pandemia ja ens trobavem en un mén can-
viant. La Covid-19 encara ho ha accentuat més. Des d’es-
coles i empreses fins a la societat, en el seu conjunt. Tam-

£

bé ho han de fer els centres universitaris, amb l'objec-
tiu de formar les persones perque siguin capaces de li-
derar aquest canvi de paradigma, de connectar els punts
entre una visi6 aspiracional d’'un futur sostenible i un
enfocament del sector i les destinacions que faci reali-
tat aquesta visio.

El sistema d’educaci6 superior ha de combinar ver-
satilitat i especialitzaci6, adoptant una visi6 holistica del
sector per fer front als reptes que té al davant. Al CETT,
com a centre universitari de referéncia en turisme, ho-
teleria i gastronomia, adscrit a la Universitat de Bar-
celona, estem en contacte amb el sector, del qual tam-
bé formem part, i constatem aquesta necessitat d’a-
daptacio als canvis socials de tot ordre. Apostem per una
formaci6 que permeti als futurs professionals ser capacos
dellegir correctament quina és I'evoluci6 i les implica-

Les millors ?
perles

‘'escena macabra a historia romantica. Un home va ser
detingut per circular en sentit contrari a I'AP-7 i la policia
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cions que té el turisme per a la societat, intuir les ne-
cessitats iles voluntats dels viatgers i generar una ofer-
ta turistica sostenible d’acord amb la identitat i el pai-
satge del territori. En aquest context, I'ética aplicada, que
hem incorporat als programes de formacio, apareix com
amarcieina de gesti6 des de la qual promoure el dia-
leg social necessari perque la reactivacio i transforma-
ci6 del sector es desenvolupi de manera sostenible, res-
pectuosa i fonamentada.

LIMPULS DE LA FORMACIO | LA RECERCA

Si volem un turisme de qualitat amb professionals for-
mats amb totes les competéncies, hem d'impulsar i
apostar per la recerca. Aquesta posa a I'abast del sec-
tor coneixement i dades que permeten entendre
I'entorn i prendre decisions des del rigor. En turisme,
la base de la recerca ha de trobar-
se en els reptes que afronta el sec-
tor i aquells aspectes que la so-
cietat assenyala com a rellevants
en el context actual. La recerca ha
de tenir sempre en consideracio
la realitat i no pot tornar-se, en
cap cas, en una recerca teorica i
allunyada d’aquesta realitat.

A Catalunya comptem amb
centres universitaris i de re-
cerca de referéncia, on es gene-
ra un gran coneixement. D’a-
quest coneixement s’ha de no-
drir el teixit productiu i tota la
societat. De fet, tenim un acord
de pais en aquest sentit, que cal posar en valor: el
Pacte Nacional per a la Societat del Coneixement,
que impulsa una estrategia conjunta entre 1'educa-
ci6 superior, la recerca i la innovacio i 'economia
productiva per a la Catalunya del futur. En l'actu-
al crisi sanitaria, aquesta és una aposta prioritaria.
El turisme és una disciplina académica recent en el
context universitari catala que demana una aposta
ferma de pais, de moment molt feble en els fets. Que
ha de passar perque aixo canvii?

Estic convencuda que I'impuls de la formaci6 ila re-
cerca és la millor via possible per a un sector turistic sos-
tenible i per a unes destinacions igualitaries i cohe-
sionades. Potser la millor garantia de futur.

Foto: CETT

La doctora Maria Abellanet és CEO del CETT

va veure que duia un cadaver de copilot. Era la seva parella, un
home de 88 anys malalt terminal, amb qui feia un Ultim viatge.

n casament arruinat. Minuts abans de I'enllag, una

dona es va adonar que la seva futura jove era també
filla seva, perduda feia vint anys. Es a dir, que els seus fills
estaven a punt de casar-se entre ells. Ha passat a la Xina.

[ vaixell Ever Given va protagonitzar titulars i mems a parts

iguals, perd ja ha quedat oblidat. Doncs bé, el conductor de
I'excavadora que el va desencallar ha denunciat ara que no ha
cobrat les hores extra que hi va dedicar. | en van ser moltes.

G ravar-se ballant damunt d’un cotxe en marxa. Aixo és
el que ha fet un jove per aconseguir fer-se viral a les
xarxes. Qui ha compartit el video ha estat la Guardia Civil,
que l'investiga per un delicte contra la seguretat viaria.
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Tots els que tenim vehicle tenim un compromis amb el medi ambient.
Amb I'impost al COz fomentarem la mobilitat sostenible, I'energia -
renovable i la preservacié del medi natural. Gracies a aquesta nova mesura, -
millorarem la salut de les persones i lluitarem contra I'emergéncia climatica.
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La plaga dels pares i mares a les escoles

per Josep Marti Blanch

ebo un missatge de veu d'un amic serios, di-

ligent, responsable i intel-ligent que es dedi-

ca al’ensenyament per una sana i sincera vo-

caci6 d’acompanyar els més petits en el seu
procés de formacio i aprenentatge. Un bon professor que
va triar exercir la docéncia com a mestre de primaria. Una
categoria de 'ensenyament, per cert, on els homes son
minoria, la qual cosa obliga el meu amic a donar més so-
vint del que caldria explicacions sobre els motius de la
seva vocacio. Obro el missatge i escolto la seva veu tran-
quil-la pero al mateix temps severa: “Aquest missatge és
per anunciar-te la fi del moén. No hi ha solucié. Estem
perduts. Em rendeixo”.

Es una broma, naturalment. El meu amic encara re-
geix. Pero al mateix temps el rerefons és serios. El mis-
satge anuncia una rendici6 real. Continua aixi: “Avui he
tingut una reuni6é amb els pares d’'un alumne. Ja saps
que els meus son els més petits. Nens i nenes de tres i
quatre anys. Estaven molt enfadats perque el seu fill, de
tant en tant, juga a casa a disparar i volien saber si a l'es-
cola també hi juguen. Els he explicat que com a joc or-
ganitzat no, pero que en els temps d’esbarjo pur, sense
que sigui el professor qui fixa les regles, moltes vegades
els nens agafen qualsevol objecte, la seva fantasia el con-
verteix en una pistola i juguen a fer piu-piu, que és com
en diuen ells. Sho han pres malament, els pares. M’han
explicat que son vegans i pacifistes. Que estan en con-
tra de la mort de qualsevol ésser viu i que aquesta mena
de jocs no tenen la seva aprovacio. Jo he intentat treu-
re-hi ferro. Els he parlat de pedagogs i de llibres que po-
sen les coses a lloc sobre aquest assumpte perque veiessin
que no tenia cap importancia, perque ni era I'inica cosa
ala qual jugaven i ni hi havia al darrere més que una sana
iinnocent diversi6 improvisada pels propis nens que gau-
deixen matant monstres. Ha estat inttil. Finalment he
plegat veles com he pogut. Quin dia vam decidir convertir
un nen feli¢ en un problema i qualsevol anécdota en una
qiiesti6 de vida o mort?”.

Li truco. Tenim una conversa llarga. M’explica si-
tuacions similars a aquesta. Pares i mares obsedits pel
control mil-limétric d’allo que passa a 'aula. Sense cap
anim de respectar un espai de socialitzaci6 i aprenen-
tatge que pertany als seus fills i no a ells. Pares i mares
disposats a iniciar una croada per una patata fregida, per
una baralla entre nens, per una rascada al genoll o per
un joc que consideren inapropiat perque voldrien que
el mon sencer s’ajustés als seus prejudicis.

Pares i mares convencuts que el futur del seu fill de-
pén de cada petit gest del dia a dia, atemorits perque tot
esdevingui un trauma o una influéncia decisiva i irre-
versible que marcara de dalt a baix el futur del seu fill
perjudicant-lo.

Pares i mares obsedits, acovardits, que traslladen la
seva obsessi0 i la seva covardia als seus fills i als entorns
escolars. Pares i mares que no entenen que ells ja van
ser escolaritzats quan tocava i que ara és el torn dels seus
fills, i que aixo no els converteix a ells en alumnes. I que
participar de la vida escolar no vol dir dirigir-la, que per
aixo ja hi ha les direccions dels centres. Pares i mares vo-
lent fer de professors, sense entendre que els professors
son els altres. Fins als nassos dels pares i mares que es
comporten al'escola com si fossin clients d'un hotel i que
voldrien fer dels centres educatius una corretja de
transmissio de totes les merdes que ells tenen al cap.

Es clar que no sén tots els pares i mares. Ni tan sols
la majoria. Pero son suficients per tocar sempre les vo-
retes. SOn sempre els més actius i els que generen di-
namiques ambientals més estranyes.

També comentem que el fenomen és creixent, que
cada cop son més, més invasius i amb plantejaments més
intolerants. Fem broma sobre I'aparici6 d'una nova ca-
tegoria professional a les escoles. Una mena d’alliberat
paternal o maternal a la manera dels alliberats sindicals.
Cada cinquanta pares i mares hi hauria dret a un alli-
berat que podria deixar la seva feina i estar-se tot el dia
al’escola amb una retribuci6 ordenant com s’han de fer
les coses i donant fe que els nens només posen en prac-
tica jocs pacifistes, llenguatge inclusiu i que per la seva
boca no hi entra cap cosa que no sigui fruita i verdura.

Ja no costa imaginar coses que fins fa no gaire re-
sultaven del tot impensables. Aviat ens tocara defensar
elsiles mestres dels pares i mares, com també tocara fer-
ho —per motius similars— de 'administraci6 i dels pe-
dagogs. Haurem de buscar maneres perque el professor
torni a donar llicons sense haver de perdre el temps re-
bent-ne tantes de gent sense cap idea de la seva realitat
diaria. Haurem de pensar en mesures disciplinaries per
als pares i mares que no sapiguen comportar-se. Hau-
rem d’explicar que quan déiem que voliem pares i ma-
res implicats en I'educaci6 dels seus fills voliem dir, so-
bretot, que entenguessin que no podien desentendre’s dels
fills, perd que no els demanavem que es convertissin en
inquisidors diaris del funcionament d’una escola.

Torno al meu amic. Continuara fent els ulls grossos
mentre els seus alumnes agafin una peca de qualsevol
joc que tingui forma allargada per fer-la servir com un
rifle imaginari per correr pel pati fent piu-piu. De qui no
me’n refiaria mai és de qui veu la mainada rient, diver-
tint-se, i a correcuita els va a buscar per aixafar-los la gui-
tarra. Aquests ni han entés que és un nen ni que I'esco-
lano és la prolongaci6 del propi domicili ni 'extensi6 de
les seves deries de capsigrany.

Per cert, quina mandra viure de nen en segons qui-
nes cases!

Foto: Marta Lluvich/ACN
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Quan déiem que voliem
pares i mares implicats en
I'educacio dels seus fills
voliem dir, sobretot, que
entenguessin que no
podien desentendre's
dels fills, pero no els
demanavem que es
convertissin en inquisidors
diaris del funcionament
d'unaescola.
Quina mandra viure
de nen en segons
quines cases!
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@hanso_tw: Aixd de convertir el teu
hobby en la teva feina és com alld de
posar la teva canc¢é preferida d'alarma
del mobil.

@martaroqueta: Si et quedes immobil o
estas inconscient, no és violacié perque no

@marsigol: Si algun dia us passa pel cap

que el que feu no val res perqué ningu ho
reconeix, penseu en Rodoreda no guanyant
un premi amb La pla¢a del Diamant.

cal violéncia ni intimidacié. Si et defenses,
no ho és perqué no ets prou vulnerable...
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Cultura, 1 segura

» Nou Barris ja ho té tot a punt per celebrar una nova edici6 de Sant Jordi i de ’Aplecat
» El districte acollira el cap de setmana del 14 al 16 de maig el cicle ‘Celebrem la primavera’
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Nou Barris estrenara al maig ‘Celebrem la Primavera’. Aquest i la resta d’esdeveniments previstos es faran amb totes les garanties sanitaries. Fotos: Ajuntament i arxiu

BCN Safe City

» L'aposta per la cultura a Nou Bar-
ris és indiscutible. Malgrat la situacié
de pandémia, el Districte i les entitats
mantenen programats grans esde-
veniments que, en major 0 menor
mesura, omplen de vida carrersi pla-
ces. Aquests dies hi ha una bona mos-
tra d'aixo que expliquem.

SANT JORDI I ’APLECAT
El divendres 23 d'abril, Barcelona en
general i Nou Barris en particular re-
cuperen una de les cites culturals im-
prescindibles del pais: Sant Jordi.
Després de linusual paisatge de-
sértic del'any passat, quan la datava
caure en ple confinament domiciliari,
enguany es recuperen algunes pro-
postes presencials —amb reserva
prévia- i daltres de caracter virtual.
Aixi, hi trobarem el concurs de di-
buixos de Sant Jordi que organitza
CanVerdaguer, que admetra originals
fins al 22 d'abril al mateix equipament
i, com no podia ser d'una altra ma-
nera,amb un lot de llibres de premi.
Al mateix Can Verdaguer, i el mateix
dia, s'ha organitzat una xerrada sobre
la preséncia de les dones en la lite-
ratura. També el 22 d'abril, al Centre
CivicTorre Llobeta, us ofereixen una
trobada literaria en qué ens animen
a compartir el nostre llibre de I'any.

| per al dia 23, programacié més
extensa amb la lectura virtual del poe-
ma ‘Si alguien llama a tu puerta; de
Gabriel Garcia Marquez, un acte que
esfaal Casal de Gent Gran de Can Pe-
guera en el marc del desé aniversa-
ri de l'espai. A Can Basté, viurem un
recital de creacions poetiques, il-lus-
trades i autoeditades. Al Casal de Bar-
ri de Prosperitat també se celebrara
un recital poetic. | al vespre s'hi pro-
jectara el video Donants de memo-

A finals d’abril
Nou Barris s‘'omple
de diferents actes

ria, resultat dels tallers de memoria
oral que es van fer al casal 'octubre
de 2019.lendema, 24 d'abril, també
al Casal de Barri de Prosperitat, tro-
bareu l'espectacle de titelles La lle-
genda del drac, de la companyia Ga-
liot Teatre, i al vespre el concerten que
el barceloniToni Carlo canta Joan Ma-
nuel Serrat.

| el dissabte 24 d'abyil tindra lloc
una nova edicié de 'Aplecat, la mos-

trade cultura popular catalana, que
torna després de I'abséncia obligada
delany passata causa de la covid-19.
Aquesta vegada es fara al Pati de la
Seu del Districte, i incloura sardanes
amb la cobla Ciutat de Girona, con-
cert de la Banda Simfonica de Nou
Barris, havaneres amb el grup Mar i
Vent, i el Grup de Foc de Nou Barris.

FESTA PRIMAVERAL
Aquest any tampoc no podrem ce-
lebrar la tradicional Festa Major de
Nou Barris. Tot i aix0, des del Distric-
te slesta preparant un nou esdeve-
niment,'Celebrem la Primavera; que
tindra lloc el cap de setmana del 14,
15116 de maig. Aquells dies podrem
gaudir de concerts -Banda Munici-
pal de Barcelona, jazz swing i flamenc
fusié—, d'un espectacle de circ amb
Rogelio Rivel, de teatre dimprovisa-
ci6ide dansa perainfants, entre d'al-
tres. Durant els tres dies recuperarem
també el mercat artesanal, que estara
delimitat i amb accés controlat.
Totes les activitats del Celebrem
la Primavera’ es faran amb afora-
ment limitat i necessitat de reserva
prévia, juntamentamb les mesures
de seguretat habituals com I'is ob-
ligatori de mascareta o el manteni-
ment de la distancia de seguretat.

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

» El passat mes de juliol Barcelo-
na va posar en marxa BCN Safe
City, una plataforma virtual per aju-
dar les associacions, entitats, co-
mercos i empreses a coneixer les
mesures que han de prendre en els
seus locals o activitats publiques.

En el cas dels festivals i les fes-
tes populars, algunes d'aquestes
mesures passen per fer tots els

actes amb reserva previa, evitar
aquells esdeveniments en els
quals el contacte entre les per-
sones integrants sigui impres-
cindible, limitar I'actuacio a una
dimensié mitjana, delimitar un
perimetre amb accessos ben de-
finits, aixi com extremar les ac-
tuacions encaminades a la de-
sinfeccio dels espais.

Foto: Ajuntament
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Nou Barris

Possible presé pel boicot ultr
alamesquitadel carrer Japo

Trinitat Nova | Desmantellats dos punts de venda de droga
Els Mossos d’Esquadra i la Guardia Urbana van desmantellar el 31 de marg dos
punts de venda de droga i un punt de cultiu de marihuana a la Trinitat Nova.

La policia va entrar en dos pisos i un bar i va acabar detenint dues persones.

y

» La Fiscalia demana penes de fins a 10 anys per als acusats
» Els ultres van malmetre el local i van mostrar simbologia nazi

LA PROSPERITAT » La Fiscalia
demana penes de fins a 10 anys
de preso per a la quinzena d’ul-
tradretans acusats de boicotejar
l'obertura de la mesquita al car-
rer Jap6 'any 2017. Aixi ho va ex-
plicar fa pocs dies el regidor de
Drets de Ciutadania, Marc Serra,
que va detallar que el consistori
s’afegira a les peticions de I'acu-
saci6 de la Fiscalia perque el ju-
dici se celebri i els fets no quedin
“impunes”.

El ministeri ptiblic també de-
mana per als acusats la prohibi-
ci6 d’acostar-se en un radi de
1.000 metres a la mesquita i
sol licita una indemnitzaci6 con-
junta a la Comunitat Islamica de
Nou Barris pels imports de la re-
paraci6 dels desperfectes causats
130.000 euros en concepte de da-
nys morals a la comunitat. En to-
tal, la Fiscalia veu en els fets un de-
licte de coaccions, dos delictes d’a-
menaces greus, un delicte lleu de
lesions, un delicte de maltracta-

Alguns veins també es van mobilitzar contra la mesquita. Foto: Linia Nou Barris

ment —tots ells amb I'agreujant de
discriminaci6 religiosa—iun de-
licte contra els drets fonamentals.
Les penes varien en cada cas,
pero en algun s’acumulen fins a
deu anys de preso.

Entre les accions que els acu-
sats van fer contra la mesquita hi
ha el llancament de pintura ver-
mella, posar silicona als panys de

les persianes del centre o col-locar
embotits de porc a la porta per
ofendre els sentiments religio-
sos. També consta, entre altres,
una agressio a veins de I'associa-
¢i6 Nou Barris Acull, aixi com di-
verses pintades, entre les quals una
amb la creu celta i les sigles SS.
També es va cridar ‘Heil Hitler’ du-
rant les concentracions.

a La GuineuetailaTrinitatNova

tindran dues noves guarderies

EQUIPAMENTS » Els barris de
la Guineueta i la Trinitat Nova
tindran dues noves guarderies,
tal com va anunciar el Districte
fa pocs dies, que estaran fetes no
més tard del 2024.

La de la Guineueta, que por-
tara per nom Can Carreras, tin-
dra set grups, els mateixos que
també tindra la Palamos, que és
la que es fara a la Trinitat Nova.

Des del Districte expliquen
que la construccié d’aquestes
dues noves escoles bressol “for-
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Cotxes mal aparcats davant I'entrada de I'aparcament. Foto: AV Torre Bar6

= |

ma part del nou pla integral per
a la petita infancia, que preveu
més escoles bressol i més espais
familiars”. Els espais familiars son
un servei d’atenci6 als infants iles
seves families que aposten per la
creacié de xarxes comunitaries
per a les tasques de criancga.

D’altra banda, I’Ajuntament
esta treballant per integrar a la
xarxa municipal 'escola bressol
L’Airet, també de Trinitat Nova,
que actualment pertany a la
Generalitat.

Un aparcament fantasma

MOBILITAT » A la placa dels Eu-
caliptus de Torre Bar6 hi ha un
aparcament subterrani amb 176
places, fet des de fa més de set
anys, que esta tancat d’enca que es
va acabar. El passat mes de de-
sembre veins del barri i de Ciutat
Meridiana es van concentrar per
exigir la seva obertura i ara 'AV
Torre Bar6 ho ha tornat a dema-
nar coincidint amb 'augment de
la campanya de vacunacions.
Concretament, des de I'entitat
veinal expliquen que bona part de

la gent gran que aquests dies va al
CAP Ciutat Meridiana, situat just
al costat d’aquesta placa, ho fa
acompanyada amb cotxe, cosa
que esta provocant que no hi hagi
prou aparcaments. Aixo esta fent
que es vegin cotxes aparcats a so-
bre deles voreres o en altres llocs
on esta prohibit estacionar.

Més enlla d’aquesta situacio,
T'AV Torre Bard reclama l'obertura
de Taparcament perque podria
servir per a la gent que va al CAP
Ciutat Meridiana, hi hagi o no pan-

démia, perque hi aparquin les
ambulancies i per als veins que vi-
uen a la zona.

El problema amb aquest apar-
cament es deu a un embolic a di-
ferents bandes. Va ser fet per una
empresa que formava part del ja
desaparegut Consell Comarcal
del Barcelonés i I'Ajuntament i
I’AMB en van assumir la respon-
sabilitat. Es van vendre molt po-
ques places i es van haver de re-
tornar els diners als propietaris,
que mai el van poder fer servir.

IMPULSEM
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Consulta les bases a: barcelonactlva.cat/impulsemelquefas
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Nou Barris té un pla

» El Districte invertira més de 20 milions d’euros a recuperar i enfortir la seva economia
» L’aposta és potenciar I’economia de proximitat i desenvolupar les oportunitats del territori

» Nou Barris ja té enllestit el Pla de
Desenvolupament Economic i Co-
mercial 2021-2024. Aprovat en el
passat Consell Plenari, el document
vol recuperar i enfortir leconomia del
districte en els proxims quatre anys,
i contribuir aixi a resoldre’n els rep-
tes i reduir les desigualtats socioe-
condomiques entre els barris.

Amb un pressupost de més de
20 milions d'euros, el nou pla conti-
nua apostant pel desenvolupament
economici per posar en valor els ac-
tius i les oportunitats que ofereix el
districte, alhora que vol fer emergir
sectors estrategics que no han estat
habitualment relacionats amb les po-
tencialitats de Nou Barris com sén
la tecnologia, les indUstries creatives
i Ialimentacié sostenible.

El nou document esta format per
dos plans: d'una banda, el Pla de Des-
envolupament Econdomic (PDE), que
descriu totes les mesures de trans-
formacio de la realitat productiva del
territori, i, de l'altra, el pla especific de-
dicat al comerg de proximitat, donada
laimportancia d'aquest sector com
amotor economic del districte.

REACTIVAR ECONOMIA
Per promocionar iniciatives eco-
nomiques i impulsar-ne de noves,

- SN i

El nou pla vol transformar la realitat productiva del districte i establir accions especifiques per al comerg. Fotos: Laura Guerrero i Ajuntament

des del Punt d’Atenci6 a I'Activitat
Economica de Nou Barris es difon-
dral'emprenedoria entre els més jo-
ves, sexploraran linies de col-labo-
racié amb les empreses del territo-
ri per fomentar l'ocupacio juvenil, i
simplementara una estratégia per
dinamitzar els locals de planta bai-
xa tancats.

S'augmentaran els serveis ocu-
pacionals per facilitar la insercio la-
boral al districte i sincrementara |'a-
tencio del servei XARSE del Pla de
Barris i dels dispositius d'insercié so-
ciolaboral a Roquetes, Torre Baré i
Ciutat Meridiana.

COMERC DE PROXIMITAT
S'assessoraran els comercos en ma-
téria de transicié digital i de millo-
radelslocals, i es fomentara I'asso-
ciacionisme i lempoderament de les
dones com a empresaries. També
simpulsara la moneda ciutadana
REC i es millorara la trama urbana
per promoure una experiéncia co-
mercial més atractiva.

Alhora, per reduir la bretxa di-
gital, des del Cibernarium de Bar-
celona Activa es fomentaran les
vocacions cientifiques i tecnologi-
ques als centres educatius del dis-
tricte i soferira formacio especifica

relacionada amb el sector tecnolo-
gic. El desenvolupament del pro-
jecte 9Btech permetra impulsar un
ecosistema urba sostenible i tec-
nologic amb la reactivacié de I'ds
d'espais buits i per atraure la im-
plantacié dempreses de I'ambit
tecnologic a Nou Barris.

VALLBONA

En mateéria d'economia social, soli-
daria i verda, el Punt d’Atencié a l'Ac-
tivitat Economica de Nou Barris re-
forcara l'assessorament a projectes
d'emprenedoria i organitzacions
d'economia social i solidaria. En
aquest sentit, Vallbona es transfor-
mara en un pol d’agroecologia ur-
bana i d'alimentacié sostenible de
Barcelona.

El Pla de Desenvolupament
Economici Comercial 2021-2024 és
fruit de les jornades“El desenvolu-
pament economic de Nou Barris:
reptes i oportunitats” celebrades a
finals de I'any 2020, en que diversos
agents econdmics i el Districte van
debatre sobre com potenciar el
creixement economic de Nou Bar-
ris. El document s'ha elaborat de for-
ma conjunta entre el Districte, Bar-
celona Activa i el programa muni-
cipal de Pla de Barris.

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

Nou Barris turistic

» Ampliar el perimetre turistic
real de la ciutat, afavorir una ma-
jor diversificacio de l'ofertaiacon-
seguir una distribucioé socialment
més equitativa dels ingressos de-
rivats del turisme sén alguns dels
objectius que es planteja Barcelo-
na. En resposta a aixo, Nou Barris
vol potenciar i atraure I'art urba al
districte, per esdevenir un espai de
reconeixement internacional dins
del moén del grafit, centre d'atrac-
ci6 d'artistes locals i internacionals.

Aixi mateix, també vol ser motor de
revitalitzacié de la participaci6 ve-
nal, d'artistes locals i de la cerca de
nous talents.

Per acabar de potenciar Nou
Barris com una destinacio turisti-
ca més de la ciutat, també es fo-
mentara la descentralitzacio d'es-
deveniments de ciutat al districte,
com ja s'ha fet per exemple en al-
guns actes de la Mercg, i la pro-
jeccié d'activitats des del districte
amb vocacié d'interés de ciutat.

Foto: Ajuntament
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olen carrers sense cot-

Xes, un aire més net, el

mar més blau, espais

verds, poder passejar per

la natura, menys blocs de pisos,

menys ciment, menys residus...

S6n moltes les motivacions que hi

ha darrere dels col-lectius veinals

que lluiten pel medi ambient i que

els darrers anys shan multiplicat
al’area metropolitana.

Podrien semblar moviments
circumstancials. La resposta al
malestar creixent per la contami-
naci6 que hi ha a Barcelona i la
seva rodalia. I en certa manera ho
son. Les circumstancies contra
les quals Iluiten no son trivials: un
43% de tota la poblaci6 de Cata-
lunya viu en el 2% del territori ca-
tala, cada any hi ha 1.000 morts
prematures per la contaminacio i
les platges del litoral han perdut el
80% de la sorra.

Ara bé, aquestes lluites van
molt més enlla. Si fa una mica més
de cinc anys estaven disseminades
pel territori, ara comencen a arti-
cular-se geograficament, i cal pre-
guntar-se si en un futur veurem
néixer un fenomen contestatari
ecologista metropolita. No és fo-
rassenyat si pensem que alguns
col-lectius ja actuen sota un mateix
paraigua territorial. Es el cas de
SOS Baix Llobregat, una coordi-
nadora que agrupa una cinquan-
tena d’entitats d’aquesta comarca.

UNA METROPOLITRINXADA

“La zona metropolitana és un ter-
ritori cada cop més atapeit i trin-
xat, 1aix0 ha fet augmentar els con-
flictes socials”, explica 'ambien-
toleg i doctor en Ciéncies del Mar
Marc Cerda. Segons aquest expert,
que també és integrant de I'Ob-
servatori Critic del Canvi Climatic,
'area metropolitana és un territori
que “creix de forma insostenible
consumint espais naturals”. Aixi,
el problema mediambiental a Bar-
celona i la presencia de movi-
ments de resisténcia té a veure
amb el model d’ordenacio6 terri-
torial de Catalunya: una zona me-
tropolitana molt poblada i un ter-
ritori interior buidat.

En aquest sentit, 'area me-
tropolitana també presenta unes
caracteristiques concretes que
han fet aflorar els moviments de
Tluita pel territori. “Som el pati del
darrere d'una gran ciutat europea”,
explica Jaume Grau, d’Ecologistes
en Acci6 ide SOS Baix Llobregat.
“Tot allo que no cap a Barcelona
es colloca alarodalia”, afegeix. Es
lalogica del centre ila periferia de
la qual parla Cerda: “Hiha una si-
tuaci6 de vassallatge dels munici-
pis respecte a la capital”.

CRISI ECONOMICA

Moltes d’aquestes lluites van néi-
xer pels volts del 2015, amb la re-
cuperacié macroeconomica pero
no social. La manca d'imaginaci6
de les administracions per trobar
solucions al periode iniciat el
2008 ha estat clau per fer aflorar
els moviments veinals. En part, la
crisi es va superar amb més totxo,
més pisos, més grans infraes-
tructures i més turistes.

Abril 2021

El reportatge del mes

Cada cop s6n més els col-lectius que lluiten per evitar que les darreres zones verdes quedin envaides pel ciment. Foto: Pau Massip
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Revolta ambiental

per terra, mar i aire

Els darrers anys els moviments ciutadans amb motivacions mediambientals
han crescut de manera exponencial a I'area metropolitana de Barcelona.
Es tracta de lluites que responen a una precaritzacié cada cop més gran
de la vida en els entorns urbans, després de la crisi economica del 2008

Ho explica Emma Niiez, de
l'assemblea No Més Blocs, quan
afirma que “no parem de massi-
ficar les ciutats quan hauriem
d’haver escarmentat”. La seva
plataforma, nascuda el mateix
2015, lluita contra el pla urbanis-
tic impulsat per I'’Ajuntament de
I'Hospitalet de Llobregat i la Ge-
neralitat que té per objectiu cons-
truir 26 gratacels al barri de Bell-
vitge, en una de les tiltimes zones
agricoles del municipi.

En altres indrets, les solucions

a la crisi economica son encara
més peregrines. Es el cas del pla
ministerial que vol construir 28 es-
pigons al litoral maresmenc per tal
que les platges no perdin sorra. Es
a dir, per mantenir el turisme de
sol i per evitar que els temporals
destrossin les estacions de tren a
primera linia de la costa. “Es una
obra faraonica sense cap ni peus
que vol aconseguir 50 kilome-
tres de platja continua d'una am-
plada de 60 metres”, diu Sergi Ga-
lano, de la plataforma Preservem

el Litoral del Maresme. “Segons
alguns enginyers, la nova sorra no
durara ni 4 anys”, lamenta.

No és I'inica obra de mides
colossals a la zona metropolitana.
Al Vallés Oriental, des de fa
temps, col-lectius com No ens
Vendreu la Moto s’han posicionat
en contra de les obres que prete-
nen crear un parc tematic del mo-
tor als voltants de Montmel6 i que
afectaran 574 hectarees de ter-
reny. Potser té rad Grau quan,
amb sarcasme, diu que els habi-

tants de I'area metropolitana cor-
ren el risc de “quedar soterrats
sota ciment”.

CRISI POLITICA

El Moviment Veinal d’Olesa va
néixer per demanar a 'Ajunta-
ment d’aquest municipi mont-
serrati una participacié més alta en
la presa de decisions pel que fa al
nou ordenament urbanistic. “Vam
veure que es volia construir un
barri amb més de 1.000 habitat-
ges quan a Olesa hi ha entre 700
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11.000 pisos buits, i aleshores vam
demanar més informaci6”, relata
Carles Joani, integrant del movi-
ment. “Tots els partits estan se-
guint un model de creixement que
no té sentit en el context actual de
crisi climatica”, considera. Allo que
en un primer moment era una
lluita per “una participaci6 més
enlla de les eleccions” es va con-
vertir, com en tants altres casos,
en una lluita mediambiental.

Hiha moviments semblants,
com per exemple les plataformes
contra el Parc de 'Alba de Cer-
danyola del Valles o la plataforma
contra el macrobarri del Calderi a
Mollet. “Molts municipis estem
passant pel mateix, sigui quin si-
gui el color dels partits politics que
governen”, sentencia Grau.

En la mateixa linia pot ins-
criure’s €l cas de la plataforma Tan-
quem l'abocador de Can Mata.
Aquesta iniciativa d’Hostalets de
Pierola lluita per clausurarla plan-
ta de residus més gran de Catalu-
nya, gestionada per una filial de
Ferrovial. L’Ajuntament va sot-
metre a referéendum si s’allargava
la concessi6 de 'abocador durant
8 anys mési el si va guanyar amb
el 58%. “L’Ajuntament i 'empre-
savan fer una campanya basada en
el guany economic que té el poble
gracies a I'abocador”, explica Ro-

berto Martinez, de la plataforma.
Els 3,3 milions anuals de benefi-
cis representen el 40% del pres-
supost municipal. “L’abocador,
pero, ha canviat la fauna, produ-
eix males olors i una situacié de de-
pendeéncia economica”, lamenta.

CRISI SANITARIA
La pandemia i el confinament
han canviat la manera d’entendre
les ciutats. Els mesos en que no van
circular cotxes pels carrers van su-
posar un abans i un després per a
la ciutadania. “Es va poder veure
laurgencia dels canvis, pero quan
va acabar el confinament, els cot-
xesvan tornar”, diu Anna Pérez, de
Rebelli6 o Extinci6 Gramenet.
El col-lectiu al qual pertany va néi-
xer el 2018 per intentar imaginar-
se una Santa Coloma de Grame-
net diferent. “Volem més espais
verds i menys contaminaci6”, ex-
plica. Lalluita connecta amb d’al-
tres com la de Massa Critica a Ba-
dalona. En paraules d’'una deles
seves integrants, Judit Carmona,
el moviment assembleari denun-
cia que “la ciutat és molt cotxista”
ireclama “més carrils bici i zones
per als vehicles de velocitat maxi-
ma de 30 kilometres”.

Barbera Respira, Eixample
Respira ola Revola Escolar entren
dins la mateixa logica: exigir uns
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10,73 planetes Terra

@ Si tota la poblacié mundial vis-
qués amb el mateix ritme de vida
que les persones de I'area metropo-
litana de Barcelona, caldrien els re-
cursos de 10,73 planetes Terra. Aixi
ho confirma un estudi sobre I'ano-
menada petjada ecologica, elaborat
per la consultora Irbis per a 'AMB. A
escala catalana aquesta xifra se si-
tua, segons un article de Joan Bua-
des a Critic, en el 2,6.

“La metropoli és un ecosistema
devorador”. La contundent frase és
de I'ambientoleg Marc Cerda, que
afegeix que “Barcelona és un forat

iniciat politiques que tenen a veure
amb la conservacioé d'espais natu-
rals, algunes de les quals no haurien
estat possible sense les lluites ve-
inals. Pero fins i tot en aquest sentit
hi ha una manca de planificacio evi-
dent a la zona metropolitana.“Cal
reordenar el territori, perque la poli-
tica d'illes de conservacié no té sen-
tit’, afirma I'ambientoleg. Es neces-
sari, per exemple, comunicar la Ser-
ralada de Marina amb Collserola.
“Un ecosistema biodivers que s'en-
trellaca és més robust’; assenyala
Cerda per afegir que “el coronavirus

L’area metropolitana és un ecosistema devorador

que consumeix riqueses 1 recursos i arriba

a exportar residus i contaminacio fins a Osona

negre que absorbeix recursos i ri-
queses del territori i només exporta
residus”. De fet, segons algunes es-
timacions, la contaminacioé produ-
ida per la zona metropolitana arri-
ba fins a Osona, a uns 50 kilometres
de distancia.

De qui és responsabilitat? Es
tracta d'un problema tant de ciutat
com de pais.“En el cas dels residus,
per exemple, tenim un model lineal
a tota Catalunya’; explica Cerda. La
nostra brossa, “a diferéncia del que
succeeix a la natura”, acaba en abo-
cadors sense reincorporar-se al cicle
natural. “Com que no sabem que fer-
ne, acabem cremant-la", lamenta.

Davant d'aquesta situacié s'han

és conseqiiéncia de la pérdua de
biodiversitat a escala mundial”.

La qiiestio es veu en el cas con-
cret del litoral del Maresme. Tal com
explica Sergi Galang, de la platafor-
ma Preservem el Litoral, s'ha perdut
el 80% de la sorra de les platgesi es
vol recuperar a base d'espigons. “Di-
uen que els municipis que no ho
vulguin poden negar-s'hi, pero aixo
és absurd, perqué les platges son un
mateix ecosistema’, critica. Calen,
doncs, canvis estructurals que vagin
des de la manera com consumim
fins a la nostra relacié amb I'entorn.
“Son canvis profunds, molt més en-
lla que pensar que el teletreball ens
salvara”, sentencia Cerda.

“Els municipis de
larodalia se senten
el pati del darrere
d'una gran ciutat
europea, jaque
totel que novol
Barcelona es col-loca
al seu territori”

“L'area metropolitana
és un territori

cada cop més atapeit

i trinxat, i aixo
hafetaugmentar

els conflictes
socialsiveinals

els darrers anys”

municipis pacificats i amb menys
pol-lucié.

NI TERRA, NI MAR NI AIRE
Certament, tots aquests movi-
ments, que només sén una peti-
ta mostra de les lluites que hi ha
al’area metropolitana, estan tocats
per les diferents crisis dels darrers
anys. Ara bé, tots ells tenen un de-
nominador comu: la crisi clima-
tica. Fins fa una década els efec-
tes del'escalfament global eren si-
lenciosos, pero cada cop shan fet
més evidents en les vides huma-
nesien el territori. En aquest sen-
tit, els casos de Sant Adria de Be-
sos i el Prat de Llobregat son els
més evidents d’aquest impacte
mediambiental dificil d’amagar.
Airenet és una coordinadora
que va néixer fa quatre anys per
protestar contra les males olors al
litoral que comparteixen Barcelo-
na, Sant Adria i Badalona. Per en-
tendre I'impacte d’aquelles olors
que emetien diverses infraestruc-
tures al territori, el col-lectiu va dur
aterme una investigaci6 en la qual
apuntava, entre d’altres, que les
persones que viuen a prop delain-
cineradora de Tersa tenen més
risc de patir cancer —un extrem,
pero, contradit per les adminis-
tracions—. “Ala zona també hi ha
la central termica de cicle combi-

nat de Naturgy i Endesa, que tam-
bé emeten gasos contaminants”,
explica Enric Navarro, d’Airenet.
Dins d'aquesta plataforma tam-
bé hi trobem Badalona Mar, un
col-lectiu veinal que denuncia els
abocaments constants de residus
que arriben a les costes badaloni-
nes des dela depuradora del Besos.
Segons Ecologistes en Accid, aquest
és un dels punts negres del litoral
catala. També ho és el Prat de Llo-
bregat, on iniciatives com Ni Un
Pam De Terra lluiten per evitar que
les darreres zones verdes a la ciu-
tat quedin, com Pere Bonet diu,
“envaides pel ciment”. “Al Prat te-
nim l'aeroport —que volen am-
pliar—, el port, les vies del tren i di-
ferents plans urbanistics ala zona
sudinord”, enumera Bonet en una
radiografia rapida dela delicada si-
tuaci6 que viu el municipi.
Elsrius, els mars, I'aireiles mun-
tanyes ja no son les que els nostres
avisiavies van coneixer. Tampocles
queels nostres pares i mares van he-
retar i, si no canvia res, seran molt
diferents de les que els nostres fills
ifilles viuran. O potser pitjor: po-
dran viure-les?

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Gremi de Restauracio | Queixes per les restriccions

El Gremi de Restauraci6 de Barcelona ha lamentat que entre 'octubre de I'any passat i
el mar¢ d’enguany els bars i restaurants catalans han obert “un 60% menys d’hores
que els madrilenys”. L’entitat diu que no hi ha vincle entre la restauracio i els contagis.

El mercatdela Merce celebra
els 60 anys en plenaforma
SRR

MERCATS » El mercat de la Mer-
ce, situat al passeig de Fabra i
Puig, celebra aquest mes d’abril
el seu 60¢ aniversari. Tot iles res-
triccions que imposa la pande-
mia, durant la setmana del 19 al
24 d’abril 'equipament es guar-
nira per al'ocasi6 i els dies 23124
les parades repartiran cupons
de rascar equivalents a vals de
compra de 5,101 20 euros. En to-
tal, 3.000 euros per gastar al
mateix mercat.

“El mercat té totes les parades
obertes i, malgrat que els pri-
mers mesos de la pandémia la fei-
na va baixar, funciona molt bé”,
afirma en declaracions a Linia
Nou Barris Manoli Mesa, la pre-
sidenta del mercat. Actualment I'e-
quipament té 53 parades, dos
bars, un d’interiori un altre d’ex-
terior, i dos comercos no ali-
mentaris: una floristeria i una
botiga de roba.

“CLIENTELA VARIADA”

Un dels aspectes que Mesa destaca
del mercat de la Merce ésla “clien-
tela variada” que té. “Entre set-

El mercat ha renovat dues de les faganes els ultims anys. Foto: Ajuntament

mana ve més aviat gent gran,
pero els caps de setmana hi ha
gent jove”, afirma. De fet, desta-
ca que des del mercat fa temps que
es va entendre que algunes coses
havien de canviar per adaptar-se
als nous patrons de consum. “Vam
comencar a fer servei a domicili
bastant abans de la pandémiaiara
s’ha triplicat”, afirma la presi-
denta. Una altra cosa que tenen
clara, afegeix, és laimportancia de
les xarxes socials. “A Instagram hi

pengem moltes coses”, remarca
Mesa satisfeta. El perfil del mer-
cat en aquesta xarxa social té ga-
irebé 1.000 seguidors.

D’altra banda, cal destacar
que els darrers anys s’han fet
dues reformes importants. El
2017 es va renovar la facana del
carrer Sant Iscleil'any passat la del
passeig de Fabra i Puig. Ara es can-
viara el sistema de climatologia
amb unes obres que duraran en-
tre quatre i cinc mesos.

Ajudes perimpulsar
'economiadels barris

SUBVENCIONS » Barcelona Ac-
tiva va obrir el 6 d’abril la cin-
quena convocatoria d’ajudes del
programa ‘Tmpulsem el que fas’,
que es podran demanar fins al 5
de maig, per financar projectes
que serveixin per impulsar I'eco-
nomia dels barris de la ciutat.
L’Ajuntament busca ajudar
economicament iniciatives que
es caracteritzin per la innovacio,
Tocupaci6 de qualitat, la soste-
nibilitat o el consum responsa-
ble, les que formin part de les in-
dustries creativesi també les que
tinguin a veure amb el turisme
sostenible. També hi haura aju-

des per obrir negocis en locals
buits i per als centres de distri-
buci6é de mercaderies dtltima
milla. El tinent d’alcaldia, Jaume
Collboni, remarca que es tracta
d’ajudes pensades per a “I'eco-
nomia micro”.

A la convocatoria es poden
presentar tant persones fisiques
com associacions, fundacions,
micro i petites empreses, co-
operatives i autonoms amb resi-
dencia o seu social a la ciutat. Es
podran rebre ajudes de fins al
80% del pressupost total del
projecte amb un maxim de
50.000 euros per a cada cas.

Barcelona Activa impulsa una nova linia d’ajudes. Foto: Barcelona Activa

NECESSITEM ALIMENTS

BASICS PER CONTRIBUIR
A L’ALIMENTACIO DE MES DE

131 .4 PERSONES

CLOIIADOYA

BANC DELS ALIMENTS
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Perfil | Una regidora amb experiéncia

Montserrat Ballarin (Osca, 1968) és llicenciada en Dret per la UB, on també es va
doctorar. El 2003 va arribar a ’Ajuntament per ser regidora i el 2007 va repetir. El 2011
va tornar a la docencia i quatre anys més tard es va reincorporar a la politica municipal.

“Hem de promoure
que el comerc siqgui fisic
a tots els barris”

Montserrat Ballarin / Regidora de Comer¢ i Mercats

Ballarin ha viscut els efectes que la pandémia ha provocat en el comerg de la
ciutat des del capdavant de la regidoria responsable d’aquest sector. Tot i que
admet que la situacio és complicada, també destaca la capacitat de resistir
que el comerg barceloni ha tingut en un moment tan complicat com I'actual.

Albert Ribas
BARCELONA

de la pandémia. Quin és el ba-

lan¢ que fa I'Ajuntament de
I'impacte que ha tingut el coro-
navirus en el comerg¢ de la ciutat?
Els efectes han estat importants,
pero cal diferenciar-los en funcié dels
territoris i de la tipologia de negocis.
El comerg dels barris ha aguantat
bastant bé, mentre que el centre,
amb un comerg més turistic, esta en
una situacié pitjor. | després hi ha tres
tipus de comerg que fins i tot han mi-
llorat els seus resultats: alimentari,
el tecnologicilequipament dela llar.

J a fa més d’'un any de l'esclat

Tot i aixo, a finals de febrer Bar-
celona Comerg parlava de 415
comergos associats que han abai-
xat la persiana i estimava uns
2.000 tancaments. Es podran re-
vertir aquestes xifres?

Encara hem de constatar quins
tancaments seran definitius, i amb
la restauracié a mig gas cal esperar
per veure quins seran els resultats
finals. El comerg esta demostrant
forca resiliéncia. No sé si la situacio
es podra revertir del tot, perque hi
ha d’haver una adaptacié als nous
habits de consum, pero el comerg
aguantara i des de l'Ajuntament tre-
ballem per ajudar en el procés de
transformacio.

On segurament aquesta trans-
formacio és més necessaria és al
centre delaciutat, on es depenia
molt del turisme, com ara deia.
Si, la remuntada sera més dificil, pero
hem de ser relativament optimistes
perqué en tenim raons. A mesura
que la vacuna avanci i sobrin les
fronteres, amb la gran projeccio
que té Barcelona, el turisme cultu-
ral, de fires i congressos tornara. Al
mateix temps, treballem per diver-
sificar I'activitat economica del cen-
tre de la ciutat. N'és un exemple la
transformacio de ledifici de Correus.

Un altre objectiu és que la gent
dels barris es torni a fer el centre
seu?

Si, volem convidar la gent a redes-
cobrir el centre, perqué segura-
ment és cert que durant uns anys els
veins i veines no se'l van sentir seu.
De fet, de forma natural ja hi estan
tornant.

La restauracié segurament és el
sector que ha quedat més tocat.
Han denunciat diversos cops que
no han tingut el suport de les ad-
ministracions. Tenen ra6?
L’Ajuntament ha estat bastant al seu
costat. N'és un exemple I'ampliacié
de les terrasses. Un estudi ens
quantifica que no s’han perdut
1.800 llocs de feina gracies a aques-
ta mesura.

“Es evident quelataxa

del comerg electronic

ens laimpugnaran;

ha de tenirfortalesa”
|

Després hi ha gent que es queixa
que no hi ha espaiales voreres o
ales places. Suposo que és dificil
tenir tothom content.

Si, pero cal remarcar que els bars i
restaurants s’han adaptata la nova
situacié i que la ciutadania s'ha bol-
cat moltaajudar el sector.lamb uns
horaris d'obertura que no s’han ex-
plicat bé des de la Generalitat.

Per tant, i més enlla de la restau-
racio, esta satisfeta de la respos-
tade l’Ajuntament cap al sector?
Crec que hem fet tot el que hem
pogut, i sobretot ho hem fet de la
ma del sector. | també hi ha hagut
un esfor¢ per pactar les mesures
amb l'oposicié. Puc dir que si, que
estem satisfets, tot i que també ens
agradaria haver fet més.

Fa poc han obert les ajudes del
programa ‘Impulsem el que fas;
per financar projectes que ser-

veixin per impulsar 'economia
dels barris de la ciutat. El comerg
se’n veura gaire beneficiat?
Si.N'és un exemple 'aposta per om-
plir els locals de planta baixa, que
enguany dobla el pressupost de I'a-
ny passat. Es molt important pro-
moure que el comerg sigui fisic a
tots els barris.

Abans citava el tema dels horaris
delarestauracié. Un dels proble-
mes amb els quals topen de ve-
gades és lamanca de competén-
cies. Es plantegen reclamar-ne?
Sempre intentem tenir el maxim de
competencies, pero si que ens ani-
ria bé tenir la maxima capacitat de
decisié. Ara estem veient que Bar-
celona té unes necessitats dife-
rents de la resta del territori, com
per exemple passa amb el confi-
nament. Hem demostrat capacitat
de gestionar bé les crisis i en aques-
ta ho hem tornat a fer.

Parlant de la capacitat regula-
dora municipal, garanteix que la
taxa sobre el comerg electronic ti-
rara endavant?

Si, la nostra intencié és tirar-la en-
davant, tot i que no és facil. Tenim
el primer informe juridic fet i volem
acabar de constatar que tingui la
fortalesa juridica suficient. Aques-
ta taxa ha generat molta expecta-
cié i sabem que altres municipis se
I'estan mirant. | també ho estan fent
les operadores per veure com im-
pugnar-la.

Tindran pressio perqueé funcio-
ni bé.

Més que funcioni, que no ens la
tombin els tribunals, perque és
evident que simpugnara. Hi estem
treballant perque incloura molts re-
quisits, com per exemple que no
gravi els riders.

Seguint amb qiiestions electro-
niques, sembla que la pande-
mia ha fet que el comerg local
s'estigui digitalitzant.

Si, totalment. La pandémia ha ac-

celerat processos que ja estaven en
marxa i el comerg, per sort, ha es-
tat conscient que necessitava fer un
salt qualitatiu. Ho hem notat molt,
perqué I'any 2019 hi havia 300.000
euros en subvencions i només ens
en van demanar 100.000i I'any pas-
sat es va arribar a 1.300.000 euros.
Hi ha una conscienciacio clara so-
bre la digitalitzacié i des de I'Ajun-
tament volem tenir un comerg que
sigui present als barris, perd que si-
gui sostenible econdmicament, i
aix0 passa perque es vengui en li-
nia. Per aixo estem treballant, amb
Barcelona Oberta i Barcelona Co-
merg, per fer un marketplace que a
partir del juliol estara operatiu.

Unavenda en linia que també es
potencia en els mercats munici-
pals. Laposta pels mercats, amb
diferents inversions i reformes,
és clara.

Es que no hem d'oblidar que els
mercats soén un servei municipal. A
I'aposta que tots els governs mu-
nicipals han fet per mantenir i mi-
llorar la xarxa de mercats, ara hi afe-
gim la transformacié digital per
tenir un gran mercat en linia que si-
gui la suma dels 43 mercats.

La pandémia també haimpulsat
les cuines fantasma, que han ge-
nerat oposicié veinal. Ara s’ha
decretat una moratoria d’'unany

Foto: Joanna Chichelnitzky

per regular aquests negocis. Se-
ran molt restrictius? Creu que
aquests negocis s6n una amena-
ca per a la restauraci6?

El resultat final de la regulacié no
sabem quin sera, pero si durant
tants anys hem treballat per treu-
re laindustria que contamina fora
de la ciutat, no té gaire sentit un
model de macrocuines, amb mol-
ta concentracié de mobilitat... Hem
de veure, parlant amb la restaura-
Cid, quin és el seu parer i aconse-
guir un equilibri. Pero els promo-
tors d’'aquests negocis han d'en-
tendre que Barcelona és diferent.
En altres ciutats arriben, s'instal-len
i no passa res, pero aqui la ciutat és
petita i tothom se l'estimaii vol dir-
hi la seva. De moment hem pres
una decisio valenta, que és la mo-
ratoria, perque més tard és molt di-
ficil frenar-ho. Es important re-
marcar que som receptius a tot,
perd també volem preservar el
nostre model de ciutat de convi-
vencia i de proximitat.

De fet, la pandémia també ha
afavorit la tendéncia a un consum
de proximitat i sostenible.
Totalment, s’ha notat molt. Ha
crescut la preocupacio per la salut
de les persones i del planeta i el
consum de proximitat té relacié
amb aixo i es nota. Perd encara hi
ha molt cami per recorrer.
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El Menu deles Estacions:
menjar de formaresponsable

Foto: Ajuntament

Sostenibilitat

Un mend amb aliments de temporada,
sempre fent bandera d’'una dieta sana i
sostenible per a cada ¢poca de l'any.
Aquesta és la raé que ha portat Barcelona
Capital Mundial de I'Alimentacié Sos-
tenible 2021 a presentar el Ment de les
Estacions, una iniciativa consensuada
amb el sector de la restauracié. De fet, en-
titats de la ciutat com I'Escola d’'Hotele-

ria i Turisme, 'Escola Superior d'Hosta-
leria i Turisme i 'Escola Superior d Hos-
taleria de Barcelona (ESHOB) ja s’han
adherit a la iniciativa, de la qual també
formen part diferents xefs de prestigi
mundial.

El passat 19 de marg es va presentar
el Ment de la Primavera al Mercat de
Sants. De la ma de Carme Ruscalleda, es
va incidir en la importancia de fer servir
productes com cireres, sardines, musclos,

esparrecs, taronges i pésols, entre altres, i
a partir de tots ells shan elaborat dife-
rents receptes que es poden consultar al
portal web alimentaciosostenible.barce-
lona/menuestacions.

Esta previst que a mesura que es vagi
aproximant I'inici de les altres quatre es-
tacions de 'any (estiu, tardor i hivern) se
celebrin actes similars per incidir en la
importancia de comprar i consumir pro-
ductes de temporada i de proximitat i

que sactualitzi el portal web amb més
receptes.

100 RESTAURANTS ADHERITS

De la mateixa manera, més d’un cente-
nar de restaurants de la ciutat i de 'area
metropolitana (aixi com els serveis de

Els restaurants adherits
alainiciativa ofereixen
plats variats fets amb
productes de temporada

restauracié de recintes com el Tibidabo
o el Zoo de Barcelona) s’han adherit a
aquesta campanya i inclouran, durant
els tres proxims mesos, plats variats i
preparats amb productes de temporada
i de proximitat en les seves propostes
culinaries.

Els establiments tenen llibertat per
crear les seves propies receptes (si bé han
de fer servir com a minim dos aliments
de temporada en cada plat) o bé prepa-
rar algunes de les receptes que es poden
trobar al portal web del Mena de les Es-
tacions.

Es pot consultar el llistat dels establi-
ments que ja ofereixen plats del Menu
de la Primavera al portal web alimenta-
ciosostenible.barcelona.

'Resilients’, el llibre sobre 1a restauracié
de Barcelona en temps de pandémia

Homenatge

Lexperiéncia d’'un centenar de treballa-
dors i treballadores del sector de la res-
tauraci6 s’ha transformat en Resilients,un
llibre sobre la restauracié en temps de
pandemia (entre els mesos de maig i ju-
liol del 2020) que el Gremi de Restaura-
ci6 va presentar durant el mes passat en
un acte al Sal6 de Cent de 'Ajuntament.

Més enlla dels testimonis i les viven-
cies, recollides en text i fotografies, aquest
Resilients vol ser una declaracié d’inten-
cions de I'actitud que mostren els restau-
radors: ganes de tirar endavant i de lluitar
malgrat les adversitats que la pandémia
continua generant. El llibre també és un

homenatge a un sector clau per a lecono-
mia de la ciutat.

La iniciativa va sorgir a finals d’abril
del 2020, quan es va comengar a parlar de
les fases de la desescalada, després d’un
mes i mig amb la seva activitat completa-
ment aturada. anhel del gremi de docu-
mentar, d’alguna manera, la represa de
Pactivitat i les vivéncies que estava gene-
rant la pandémia va coincidir amb la re-
flexié, molt similar, que feia la fotografa
local Caterina Barjau, que volia plasmar-
ho amb retrats improvisats.

En aquestes fotos se’ls veu netejant el
local, preparant la terrassa, rebent els pri-
mers clients i també quadrant els comp-
tes, les tasques que els restauradors han
de fer durant el seu dia a dia.

SUATS
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‘Gentde Mercatsi Comercos’,
unanova cita cada diumenge

Televisio

Una docusérie que mostra la vitalitat del
comerg barceloni. Gent de Mercats i Co-
mercos, de TV3, continua I'emissié dels ca-
pitols de la seva segona temporada i
estrena, cada diumenge a tres quarts i 5
minuts d’11 de la nit, un nou episodi que
explica la vida quotidiana a desenes de co-
mergos 1 mercats, tant de la ciutat com de
la resta de Catalunya, centrant-se tant en
l'activitat economica com en les persones
que hi treballen i que hi fan les seves com-
pres. Els dos primers episodis es van eme-
tre durant el mes de desembre de l'any
passat i des del passat 14 de marg la pro-
gramacio ha tornat a posar-se en marxa.
Rapid Sabater, de Nou Barris, la Far-
macia Antiga de les Corts i els bars Mara-

villas i Bolero, també d’aquest districte, van
ser els establiments protagonistes de 1'tl-
tim episodi del mes de marg, el tercer de la
segona temporada, mentre que al primer
capitol emes aquest mes d’abril el prota-
gonisme va ser per a la Cambra dels En-
canteris i el bar Aparici, del districte de
Sant Andreu, i per al gastrobar Stop&IVos
ila xurreria J. Alapuente, comercos situats
a prop de la plaga de les Glories.

En aquesta segona temporada, Genz de
Mercats 1 Comercos continua donant la veu
als pagesos i ramaders amb parada fixa al
mercat, als venedors que han decidit co-
mengcar-hi un negoci o als fills de llargues
nissagues i als compradors de tota la vida o
bé als nous que han descobert els temples
del producte fresc. La docuserie va arren-
car amb dos capitols en els quals es desco-

bria els mercats de Santa Caterina i del
Clot (als districtes de Ciutat Vella i Sant
Marti, respectivament), i també va passar
per espais emblematics com el mercat del
Ninot (I'Eixample) i el del barri de Sarria.
Els de les Corts i la Guineueta (Nou Bar-
ris) també han tingut el seu espai de pro-
tagonisme en els tltims episodis.

Tots els programes, tant de la tempo-
rada que esta en marxa com de la primera,
es poden consultar a la carta al portal web
de TV3,un cop s’han emes per la televisio.
De la mateixa manera, tots els diumenges
al mati del mes de marg i fins al 18 d’abril,
Televisi6 de Catalunya també fa la re-
emissié d’alguns capitols en la franja ho-
raria de dos quarts d’'una del migdia i de
tres quarts de 12 de la nit, tot just quan
s’ha acabat lestrena dels nous episodis.

Mercats i parades de pages:
10 espais d’alimentacio frescaisana

Alimentacio

Productes ecologics, de proximitat i de tem-
porada de la ma de productors i producto-
res locals. Aixd és el que ofereixen els set
mercats i les tres parades de pages a l'aire
lliure que hi ha a la ciutat.

Els mercats sén a Vallcarca (cada dis-
sabte, entre les 10 del mati i les 2 del migdia),
a la placa Masadas de la Sagrera (s’hi ins-
tal'la cada dos diumenges, entre les 9 del
mati i les 2 del migdia), al parc de les Tres
Xemeneies del Poble-sec (la cita és cada dis-
sabte entre les 9 del mati i les 2 del migdia),
a la plaga d’André Malraux del Fort Pienc
(també els dissabtes, entre les 9 del mati i dos
quarts de dues del migdia), a la plaga de Ma-

ragall del Guinardé (amb paradetes cada
dissabte, entre les 9 del mati i dos quarts de
dues del migdia), a lespai Germanetes de
I'Esquerra de 'Eixample (cada dissabte entre
les 9 del mati i dos quarts de 2 del migdia) i
a Sants (cada dissabte de dos quarts d'11 a
dos quarts de 3 de la tarda). Les parades s6n
alavinguda Mistral amb Vilamari i al Casal
Queix ('Esquerra de 'Eixample) i a la plaga
de Sant Agusti Vell (Ciutat Vella).

APOSTA PEL PRODUCTE LOCAL
En l'actual context de pandémia, la produccié
i el consum de proximitat generen beneficis
per aleconomia local i el petit i mitja comerg,
molt perjudicats per la crisi de la Covid-19.
Consumir als mercats de pages és una accié
saludable, sostenible i que dona vida als barris.
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“Als mercats
coneixem els clients
millor que ningd”

Peixateria Moisés

Parada del
Mercat de Sants

Fa cinc generacions, a finals del
segle XIX, la tieta de la rebesa-
via den Moises va obrir una
peixateria al Mercat de Sants.
El negoci ha anat passant de
mans (i ha acompanyat també
tots els canvis que ha patit el
mercat) fins que l'any 1998 en
Moises va agafar el relleu del
seu pare. “Es un negoci dur,
pero divertit i entretingut”, ex-
plica. Actualment, coordina un
equip de tres treballadors.

El peixi els fruits del mar tor-
nen a estar de moda?

Hi ha classics que no passen
mai de moda, com la sipia o el
calamar, lorada, el peix blau, el
llobarro, el lug i el palangre. Ul-
timament també oferim salmé i
tonyina, perqué hi ha hagut un
boom del sushi, perd no sén pro-
ductes que ens demanin gaire.

Quin perfil de clientela teniu?
Fidel. Per sort no ens falta mai
clientela. Ja ho deia la meva
avia, aixd... En general acos-
tuma a venir gent que ha com-
prat al mercat tota la vida.
Malauradament, encara tinc la
sensacié que la gent més jove
prefereix anar a fer la compra

en un altre perfil de locals.

En la situacié que estem vi-
vint, és basic que els veins
apostin pel petit comerg...

Totalment. Un millor tracte que
el que et pot oferir un venedor
del mercat no el trobaras enlloc.
Aconsellem, els donem recep-
tes... Coneixem els clients millor
que ningt. Ho portem a la sang.
Ho hem mamat des de sempre.
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El passatge d’Antoni
Gassol: on eltemps s’atura

SANT MARTI/ Entre els jardins del Clot de
la Mel i el parc de la Infancia s'obre el pas-
satge d’Antoni Gassol, un espai on sembla
que el temps s'aturi. Aquesta sensacio la pro-
voca l'encant particular que lidonen les se-
ves casetes baixes, que es van construir en-
tre 191111929 per als treballadors de les fa-
briques téxtils que hi havia en aquest am-
bit de I'antic barri del Taulat. Actualment, les
casetes formen part del conjunt historic del
barri, cosa que en protegeix la conservacio.

HISTORIA DE LA INDUSTRIA TEXTIL

Les cases del passatge sén obra de l'arqui-
tecte Manuel Puig Janer i es basen en l'es-
til dels habitatges de la Catalunya masove-
raiindustrial dels segles XVIII i XIX. Larqui-
tecte va idear un model de cases de plan-
ta baixa, terrat i pati al darrere amb unes fa-

Des de principis -
d’aquest any el passatge
d'Antoni Gassol
és un carrer amb
prioritat per als vianants

canes destacables, dominades per un por-
tal central flanquejat per dos finestrals de rei-
xa de forja. En les seves decoracions es po-
den veure motius modernistes, en el seu ves-
sant més popular i pragmatic, que era el que
predominava en el moment de la cons-
truccio del passatge.

Antigament, el passatge formava part de
I'heretat anomenada Manso Serra i actual-
ment ret homenatge a Antoni Gassol i Civit,
l'industrial téxtil que va ser propietari de l'es-
pai des del 1918 fins que es va cedir a la ciu-
tat, que el va homenatjar batejant-lo amb
el seu nom.

Gassol havia fet fortuna a Cuba amb el
seu magatzem de productes textils Los En-
cantos deLaHabanaiva tornar a Catalunya

Com sino haguessin passat
els anys: el nuclianticd’Horta

HORTA-GUINARDO/ Casetes baixes, carrerons, un am-
bient de tranquil-litat i silenci que commou... Al nucli
antic del barri d'Horta els veins i veines han sabut con-
servar 'ambient de poble que el barri sempre ha tingut
i, com no podia ser d'una altra manera, I'epicentre de tot
ha de ser la placa. En aquest cas, la d'Eivissa.

Al voltant d'aquest espai emblematic s'articula la xarxa
comercial, amb el Mercat i les botigues de I'eix Cor d'Horta.
A més, caminar per alguns dels seus carrers, com la Galla,
Rajoler, Sanpere i Miquel, entre altres, fa que sembli que
no hagin passat els anys. Molt a prop d’aquesta zona hi ha
Can Mariner, una masiaimponent del segle XVIl que actu-
alment funciona com a biblioteca especialitzada en teatre.

Dos punts més que no poden faltar en la ruta pel
nucli antic del barri és la plaga Santes Creus, que antiga-
ment va ser la placa major d’Horta i que encara conserva
I'edifici que havia estat I'Ajuntament (quan Horta era un
municipi independent, fa més de 100 anys), i el seu ei-
xample, que va créixer entre finals del segle XIX i princi-
pis del XX i on es poden veure edificis modernistes.

afinals del segle XIX. Cap a principis de la dé-
cada dels anys 20 del segle XX es converti-
ria en una de les figures més poderoses d'a-
quest sector de la indUstria del nostre pais.

UN ESPAI PER ALS VEINS

Des de principis d'aquest any, un cop acaba-
des les obres d'urbanitzacié que van co-
mencar mesos abans, el passatge és un car-
rer amb prioritat per als vianants.
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SANT ANDREUY/ Instal-lat a sobre de la barrera acus-
tica del passeig de Santa Coloma, el mural de la me-

moria de Bardé de Viver serveix per tenir sempre
present la historia del barri. Impulsat per la Universitat
de Barcelona el 2004, s'hi troben representats, en tex-
tos i imatges, episodis com la creacié del barri, I'any
1929, lariuada que va patir el 1943, I'annexié a Barce-
lona dos anys més tard, l'arribada del metro el 1983 i
la construccio del Nus de la Trinitat. En la seva creacio
van participar-hi veins i entitats.

De fet, aprofitant aquest conjunt de re-
formes (s'ha eliminat la zona habilitada per
aparcaris’ha canviat el sistema d'il-lumina-
Ci6, entre altres millores) també s’ha col-lo-
cat una placa metal-lica amb un codi que
porta a una pagina web on s'explica la his-
toria d'aquest espai del barri de Sant Marti
de Provencals. El procés d'urbanitzacié d'a-
quest emblematic espai s’ha fet amb el con-
sens de l'associacié de veins del barri.

Elmural de la historia
de Baro de Viver
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La darrera masiadela
ciutat la trobaras a Nou Barris

h—

NOU BARRIS/ L'ultima masia que va funcio-
nar com a tal a la ciutat, Can Verdaguer, al
barri de Porta, és des de fa anys un centre
civic, un espai de referéncia cultural per als
veins i les entitats, tant del barri com del dis-
tricte de Nou Barris. Can Verdaguer també
dona suport actiu als artistes emergents i, des
de fa una década i mitja, organitza el Concurs
de Comic de Nou Barris.

PATRIMONI DE LA CIUTAT

Des de la seva construccio, al segle XVI, va
pertanyer a la familia de Berenguer Verda-
guer i, segons sembla, va ser reconstruida
després de la Guerra de Successio, I'any 1714.
Entre els anys 1858 i 1931 l'edifici va patir un
procés de reformes que van servir perque es
convertis en el que és actualment.

Durant els darrers 100 anys, els masovers
van ser la familia Samsé, que cultivava far-
ratge per al bestiar i productes d’horta, so-
bretot verdures, que venia al Mercat de Sant
Andreu. Eren terres molt fértils, ja que la
masia es va construir en una zona plena de
torrents que baixaven de Collserola.

Finalment, I'any 1987 se’n va urbanitzar
I'entorn i la masia va perdre els terrenys de
cultiu. Va continuar com a residencia dels
masovers fins que I'Ajuntament la va adqui-
rir, I'any 2006, per convertir-la en un equipa-
ment per al barri de Porta. La rehabilitacié de
I'edifici es va fer respectant els elements ori-
ginals, de manera que els seus usuaris gau-
deixen d’unes instal-lacions modernes, pero
que alhora sén un exemple del patrimoni i
de la historia de la ciutat.

Un dels trets més emblematics de la
masia de Can Verdaguer son els seus dos re-
llotges de sol. Un a la part dreta de la facana
principal, per sobre del portal d'arc de mig
punt adovellat. Laltre, en una facana lateral, al
costat d'on avui dia hi ha la terrassa de la ca-
feteria del centre civic. També és caracteristic
d'aquesta masia el jardi posterior, on es con-
serva una font ornamental i la palmera més
alta de Barcelona i de la Peninsula, amb 27
metres d'altura i 110 anys de vida. Del seu
passat rural també se'n conserva la premsa
de vi, que es pot veure a I'exterior de I'edifici.

Com ha passat amb tots els equipaments
culturals de la ciutat, Can Verdaguer treballa
per recuperar una certa normalitat i ha pogut
tornar a programar algunes de les seves acti-
vitats de forma presencial.

Arquitectura diabolica
al cor de ’'antiga Gracia gitana

e

GRACIA/ Al nimero 20 del carrer Josep Tor-
res, al cor de I'antiga Gracia gitana, hi hala Casa
del Diable, un edifici amb escultures i ele-
ments decoratius sinistres a la seva facana.
Per conéixer el motiu d’aquesta peculiar
decoracié cal remuntar-se fins a finals del
segle XIX. Agusti Atzeries, empresari i vei del
barri, vivia en aquesta casa, els negocis li ana-
ven bé i gaudia d’una excel-lent situacié eco-
nomica. Pero la sort li va comencgar a ser
esquiva i va travessar un seguit de dificultats
economiques que el van deixar en una situa-
Cié econdmica molt precaria. Immers també
en unes remodelacions al seu domicili, va
optar per una solucié arriscada: prometre ven-
dre la seva anima al diable si li tocava la loteria.
Sigui per atzar o gracies al pacte, el gracienc
va resultar guanyador del premi economici, en

agraiment, va decidir retre homenatge al dia-
ble. Atzeries va canviar completament I'as-
pecte de la facana de la seva residéncia,
afegint-hi unes petites escultures que repre-
sentaven caps de diable a sobre de les portes
d'accés a l'edifici i representacions de gargoles
ala seva part més alta. Aquestes, perd, no van
ser les Uniques reformes que I'empresari va in-
troduir-hi. També va ordenar que es col-lo-
quessin murals amb escenes infernals a la part
de lafacana de casa seva.

Aquestes novetats estétiques no van
agradar gens als seus veins, que li van dema-
nar que les retirés. Atzeries s'hi va negar, dient
que havia aconseguit sortir del seu mal mo-
ment gracies a I'ajuda que li havia prestat el
Maligne. Més de 125 anys després, l'edifici
conserva la seva imatge imponent i sinistra.
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Eixample

Coneixes la historia
de la Golferichs?

Es impossible passejar per la
Gran Via de les Corts Catalanes i
no aturar-se a l'altura de la Casa
Golferichs, ala cantonada amb el
carrer de Viladomat.

Coneguda també com El
Xalet, la seva construccio va ser
un encarrec de Macari Golferichs
al'arquitecte Joan Rubié i Bellver
I'any 1900. A l'edifici es van in-
corporar tecniques constructives
innovadores amb materials tipi-
cament modernistes.

MOLTISSIMS USOS

El 1936, a les portes de l'esclat de
la Guerra Civil, els anarquistes
van confiscar la casa a la familia
Golferichs i hi van fundar una
universitat popular. De fet, d'al-
guna manera aquest Us podria
concebre’s ara com una premo-
nicié del que acabaria significant
I'edifici, actualment un dels cen-
tres civics de referéncia del dis-
tricte de I'Eixample.

Quan va acabar el conflicte
bel-lic, amb el triomf dels fran-
quistes, la casa va passar a mans
d’un orde religids, que hi va fun-
dar una escola, fins que a finals de
la década de 1960 una construc-
tora la va comprar, amb la inten-
cié d'enderrocar-la i construir-hi
un edifici de pisos. Els veins, pero,
van mobilitzar-se perqué aixo no
passés, fins al punt que I'Ajunta-
ment va recuperar la propietat de
I'edifici, el va rehabilitar i des de
I'any 1989 el va convertir en el
que és actualment: un centre
civic al cor de I'Eixample.
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Motociclisme | 26 punts per a Rins en dues curses a Qatar
Un sise i un quart lloc en les dues primeres curses del Mundial de MotoGP del 2021.
Aquests han estat els dos primers resultats d'Alex Rins, que és cinque a la general
de la categoria reina. Els proxims grans premis seran Jerez, Le Mans i Mugello.

Martin, apuntperalasegona
defensa del titol continental

Pau Arriaga
LA PROSPERITAT

Ara si. Sandor Martin compta en-
rere els dies que falten per a di-
vendres 23 d’abril, data en la
qual el boxejador de la Prosperi-
tat fara la segona defensa del
seu titol europeu superlleuger. El
seu rival sera el vetera Kay Pros-
per, un pugil de 36 anys, forca
desconegut i que mai ha lluitat
fora del seu pais, Anglaterra.

De fet, la vetllada estava pre-
vista per al mes passat, pero per
les restriccions als vols procedents
del Regne Unit es va ajornar. “A
partir del dia 20 estarem en un
hotel tots, en una bombolla, I'or-
ganitzaci6 no vol correr riscos, i
ho entenc”, explica el ptgil a Li-
nia Nou Barris. Martin assegu-
ra també que el fet que el combat
s’hagi ajornat dos cops (de prin-
cipis a finals de marc i després a
aquest mes) ha pesat en la pre-
paracid, pero assegura que esta
centrat en la part positiva.

e

El de la Prosperitat vol repetir una imatge com aquesta. Foto: SM

“Prosper té tota la pressi6. Es
ell qui viatja, qui mai s’ha vist en
un combat per un titol aixi, luny
de casa seva... Jo estic molt tran-
quil, he fet la feina”, apunta el
campi6 europeu, que si bé la-
menta que no hi podra haver gent
ales graderies del pavelld, “poder
disputar un combat exigent en un
ambient tranquil té aspectes po-
sitius”, com escoltar tota I'estona
el queli diran des del seu raco, re-
flexiona. Martin apunta també
que, malgrat que la situaci6 al
mon és “incerta i complicada, una

bona actuaci6 i una victoria ser-
viria per poder seguir disputant
combats de nivell mundial els
proxims mesos”.

Altres noms que han de com-
pletar el cartell de la primera
gran cita de la boxa a Espanya
d’enga que va esclatar la pande-
mia son el basc Andoni Gago, que
defensara el seu titol europeu
contra un altre britanic, Gavin
McDonnell, el també bilbai Ker-
man Lejarraga i el cantabre Ser-
gio Garcia. La vetllada sera tele-
visada per Dazn.

LaMontajajuga
perno baixara
Primera Catalana

it LaMontajaha comencat
@ la fase decisiva de la tem-

: porada, la que servira
per determinar si 'equip conti-
nua a la Tercera Divisi6 de futbol
el curs que ve o si torna a Primera
Catalana. El conjunt de Ramon
Calderé (que els darrers mesos ha
expressat publicament les seves
queixes sobre diferents actua-
cions arbitrals) va empatar con-
tra el Peralada (2-2) i ha jugat
també a Banyoles.

Abans que s’acabi el mes,
els de la Prosperitat rebran la
Uni6 Atletica d’'Horta i en les
dues dates del maig tancaran la
primera volta, primer amb un
partit a Vilatenim contra el Fi-
gueres i després amb un altre
derbi barceloni a la Bombonera,
en aquest cas contra la Unid
Esportiva de Sants.

El model de competici6 d’a-
questa temporada fa que els
groc-i-negres només juguin en
aquesta segona fase contra els
cinc conjunts contra qui no es
van enfrontar en el tram de lliga
que va anar d’octubre a abril.

El senior masculi
del SESE tanca
el curs 2020-21

Foto: SESE

La temporada basquet-
ﬁ bolistica 2020-21 ja for-
P ma part de la historia
per al sénior masculi del SESE.
L’equip blau va posar el punt fi-
nal a lalliga el passat dia 17 con-
trala UE Sant Cugat en una dar-
rera jornada intranscendent, ja
que tenia assegurada la perma-
néncia alalliga EBA ien cap cas
podia aspirar a ser el millor segon
de la conferencia.

EL FEMENI HA DE MILLORAR
Ara, doncs, I'actualitat competi-
tiva dels seniors del club se cen-
trara Gnicament en el primer
equip femeni, que no ha tingut
una bona arrencada a la Prime-
ra Categoria. L’equip no tornara
ajugar fins al mes que ve.

LLOGA 3 DIES

| PAGA’N NOMES 2

Tarifa caps
de setmana

Lloga la méquina
un divendres i tornada

dilluns, pagant nomes
2 dies,

LLOGA ONLME
www._homs 1852 com

Francesc layret, 10 Matard - 93 754 19 31 - info@homs1852.com - ¥ in W @ @homs1852
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@ VIOEO|OCS | oddwortd

Oddworld: Soulstorm és un remake del joc classic de puzlesi
plataformes, aquest cop més realista i fosc. Pera PCiPS 4 5.

Famosos

“Després de 12 anys, he decidit que aquesta
sera la meva ultima temporada a La compe-
tencia. Estic relativament convencuda que
aquests homes ja poden fer el programa sen-
se mi”. Amb aquest missatge publicat a Twit-
ter, Natza Farré (Barcelona, 1972) donava un
disgust el passat dia 12 als fans d’un dels pro-
grames més famosos de RACT. De seguida, la
xarxa es va omplir de missatges de reconeixe-
ment a I'lnica dona del format que conduei-
xen Oscar Andreu i Oscar Dalmau, des d'on
Farré ha fet divulgacié feminista amb I'humor
i la ironia que la caracteritzen. La comunica-
dora ha explicat a la seva emissora que deixa
el programa perqué vol escriure més i“ara no
trobava el temps ni l'energia” per fer-ho.

“Ha estat, és i jo crec que sera la millor

feina de la meva vida’, ha sentenciat.

L a fitxa

F ARRE

Sant Jordi 2021

AT Z A

Amb incognites i limitacions, si, perd aquest any tindrem
Sant Jordi. El Procicat ha donat llum verda a la celebracié
de la diada amb pautes exigents. A I'espera de saber si el
confinament comarcal continuara vigent (de moment, el
tindrem fins al dia 19), sabem que les llibreries i floristeries
podran col-locar parades davant dels locals a partir del dia
21 i que cada municipi podra establir espais perimetrats i
amb control d’aforament per posar-hi parades de llibres i
roses. A Barcelona, seran punts com els jardins del Palau
Robert, I'Giltim tram del passeig de Gracia i la placa Reial.

, Fer divulgacio feminista i humor alhora
ES FAMOSA PER... ] La seva ironia punyent la caracteritza

QUE HA FET?
A LES XARXES. .

Musica

Anunciar que deixara ‘La competéncia’
La temporada vinent ja no col-laborara al programa de RACT

Fans tristos
Li han plogut els elogis dels oients, que la trobaran a faltar

Llibres Teatre Pelis i series

LAIGUA : _ ? =
QUE VLS : :

:

L'aigua que vols
Victor Garcia Tur

Terrorifica Comeédia
Lluis Graells

Otra ronda
Thomas Vinterberg

Amb l'excusa forcada del seu setanta-sise
aniversari, la Marie organitza una trobada
familiar en ple estiu quebeques que
provocara una catarsi inesperada. Laigua
que vols de Victor Garcia Tur és una no-
vel-la sobre la familia, els records, la in-
fantesa perdudaila identitat que ha es-
tat guardonada amb el Premi Sant Jor-
di que atorga Omnium Cultural.

La funeraria Hinchley & Thrumble és en
numeros vermells, fa temps que no te-
nen clients. Thrumble, el propietari bor-
ratxo i malcarat, decideix posar-hi solu-
ci6. Amb I'ajuda del Senyor Guilli, un lla-
dre inepte, posen en marxa uns méto-
des poc habituals per tal de fer prospe-
rar el negoci.
Al teatre Almeria de Barcelona.

El trap catala (i en catala) va guanyant
cada cop més terreny en l'escena de la
musica urbana i l'estrena del tercer disc
de 31FAM n'és una prova. Aquest grup
vallesa ha publicat aquest mes d'abril Jet-
lag (Delirics, 2021), un album amb set-
ze cangons —tant en catala com en cas-
tella- que esta agradant molt al public
joveija esta fent bons numeros.

Quatre professors d'institut que traves-
sen la crisi dels 40 decideixen fer un ex-
periment que consisteix a mantenir una
taxa d'alcohol en sang del 0,05% per, teo-
ricament, millorar les seves vides. Perd la
situacio se'ls en va de les mans. Aques-
ta pellicula danesa esta nominada a 'Os-
car a millor pel-licula de parla no angle-
sa i a millor direccio.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
Qué es l’astenia primaveral?

.4.

1}._.. H... (]

@ sALUT

Is dies sobn més llargs, els termometres marquen temperatu-
E res més altes, els arbres floreixen... En general, la imatge que

tenim de la primavera és agradable i, fins i tot, idil-lica. Perd el
cert és que, si bé en moltes persones provoca canvis positius a ni-
vell emocional, en moltes d'altres genera sensacions negatives. En
un article de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), la professo-
ra dels Estudis de Psicologia i Ciencies de I'Educacié Mireia Cabero
explica que els canvis de temperatura poden provocar “cansa-
ment fisic i emocional que xoca amb I'entusiasme”. Aixo és el que
es coneix com astenia primaveral, que té com a principals simpto-
mes “l'estrés, l'ansietat o la falta de vitalitat”. A més, aquest any, la ja
famosa fatiga pandémica pot agreujar aquestes sensacions.

Per posar-hi remei, no hi ha férmules magiques, perd si que
es poden adoptar o reforcar alguns habits saludables. Cal seguir
una alimentacio rica en fruites i verdures per obtenir les vitami-
nes suficients i mantenir el mateix horari de son cada dia. Tenint
en compte que l'arribada de la primavera pot provocar proble-
mes per dormir, és important sopar d’hora i lleuger i mantenir-
e se forca actiu durant el dia.

oo o

[ES ClauS ceeeeeeeess il

M.

2 S’han de consumir aliments rics en vitamines,
ALIMENTACIO principalment fruita i verdura, i evitar ultraprocessats
Es important anar a dormir i llevar-se sempre a la

RUTINA DE SON mateixa hora, intentant dormir unes vuit hores

Com que I’arribada de la primavera pot alterar els horaris de son,
SOPAR a primavera pot: i

es recomana sopar d’hora i lleuger per dormir millor

En la mateixa linia, és necessari fer activitat fisica cada dia
per tal d’estar actius i arribar cansats a I’hora de dormir

Psmoterapla

Depressio
Ansietat Estres

Dificultats de relacit

Wiambire certificads de la fsopdacian

LULULU.jWFE.I'E‘EﬂI‘.'ﬂL org ﬁ www.endialogo.org  Eegpanola de Practicas Colaborativas v Dialbglcas

Tel 625 52 25 61 - Javier - Psicoterapeuta Colaborative y Dialogice, Psicologe, Educador Social
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Esta campana,
mas que nuncada,

estamos _
cerca de ti

F CAMDA RN s
Fjercicio F ».:HMFJ'—LNJ'-\ s Tukases
2020 {:& (ENTA 2020 YAPHCB

DUL‘-’IH“L’-' “tﬂﬂi{jil HEEESﬂl‘iﬂ parrit la confeccidon de su Declaracion de la Remda (Efercicie sonzo)

L1 Barrader da La Renta/Dates fiscalas L5l HAVENDIDD UNA CASA, P50, LOCAL, PARKIMG, =1c. 12 eseritura de wen-
Enviado por la Agencia Tributaria jen caso die haberle recibidol Este doicu ta, la escrilura de compra o adguisicidn par herencia, donacién, ctc. los gas
rrento permite préscindic de Las cartificados de ampresa, bances, aic. tos de adquisicibn (imauestos, notario, registro, etz | 1o plus-vadia municipal

pagada y si la hubiers, 1o factura de la comisian de la agencia inmobiliaria,

: ity : : [ INFORMENOS si ha realizade una Dacion en Paga,
L Certificades de jendirmantos dal lratiago, Laja por winlariedan, de:errlglleu.

prnsiones fubiacien, wWededad, invalides, ) v otras retribucicees del rabaje 1 Justifecantes : s
faairlaciones a planas de pensiones ¢ ubilecion,

Ll Declaraciém de la Renta v Patrimenio del ano pasado.

Ol Certificade de Minusvalla, : : ; -
O Contrato T Recibes de alquiler d& la vivienda habituzl del afio 2030 [segqun
O Ceriificades de las elantas Bancarias con intereses y reterciones, dividendos e
de acciones y otros rendimientos del capital.
_ _ - [ DNI ¥ dates porsonales ) _
O Racibos de LB.I {Caniribucidn/ De la= contribuyentes y familiares gue convivan con s mismos
D Lo viviendas: lincas fuslicas v urbanas, solanes
L1 Plan PIVE, =i ha recibido algun tipo oe ayuda por la compra de un automdsil
L1 Letres, recibes 4o Hipateeas, ¢ adembs, gastes de compra carresgandlantas debe inclulrae en le declaracian.
a lawivienda habitual, )
L) Ayudas para compra o alguiler o2 vivienda, Se deben ceclarar las ayudas
O Facturas Oficisles de Obras de nofarme en su vivienda, recibidas de la-Generalitat por esios concoaokos

Particulares, Autonomos o Empresas
S1 aim no eres cliente, ies el momento de conocernos!

Puedes encontrar toda la informacion relacionada
con la renta en nuestra web wnovw.viajulia.com
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CUIDEM D’ALLO

QUE REALMENT
IMPORTA

El que hem viscut ha fet que ens reafirmem en alld que ja sabiem: que el més important
son les persones i I'entorn que ens envolta. Estar a prop dels qui estimem, respectar
el medi ambient, cuidar-nos els uns als altres.

TANATORI BARCELONA RONDA DE DALT

* Un edifici unic de 12.000 m* a Barcelona.

= 20 sales de vetlla, 2 oratoris | aparcament amb 250 places.

* Un espai funcional: cafeteria, restaurant, zona enjardinada, WiFi gratuit,
« Amplia gamma de serveis personalitzats per a la vetlla o la cerimdnia,

* Servei online de notes de condol i compra de flors.

C. Scala Dei, 17-37 /T\ LT | M A

08035 Barcelona | 900 230 238 (7¢1)
T.934 289 468 | W altima-sfi.com

BARCELOMNA ROMDA DE DALT - 'HOSPITALET GRAN VIA - LHOSPITALET RONDA
BAIX LLOBREGAT - PENEDES - GARRAF - BAGES - EMPORDA - RIPOLLES - VALLES




