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El nou govern municipal, amb només 11 regidors, ha vist que pot tenir problemes per tirar endavant les seves propostes si no aconsegueix més suports. Fotos: Ajuntament

100 dies de contrastos

» Linici del mandat de Colau, condicionat per ser en minoria, ha estat marcat per I'impuls en politiques
socials i per diverses apostes contundents, com ara una moratoria hotelera que ha rebut critiques

Albert Ribas
BARCELONA

El passat 7 de juliol I'alcaldessa
Ada Colau es queixava que al seu
equip de govern no se li estaven
donant “ni els 100 dies de gracia”.
Ara els 100 dies ja han passat i
toca fer balan¢ d’aquest primer
tram del mandat.

Encara és d’hora per saber
quins seran els efectes envers la
ciutat de I'arribada de Barcelona
en Comu a l'alcaldia pero, de
moment, aquests tres mesos han
donat per molt. Colau ha volgut
implantar una nova forma de go-
vernar, tal com va prometre du-
rant la campanya. La “nova poli-
tica”, que segons el nou govern ha
significat “posar les institucions al
servei de les persones”, ha supo-
sat una clara aposta per focalitzar
l'agenda politica en les qiiestions
socials.

Només arrencar el mandat,
Colau va anar a Nou Barris a in-
teressar-se per un desnonament.
Durant la primera setmana de go-
vern va augmentar un fons per a
l'alimentaci6 infantil i va reactivar
la Comissi6 Mixta de Prevenci6 de
Desnonaments. Unes decisions
que des d'un primer moment
van deixar clares les prioritats de
la nova alcaldessa i que recent-
ment han suposat la modificacio
del pressupost de 2015 per desti-
nar 96 milions a politiques socials
ialamillora d'equipaments i de
T'espai public. L'objectiu de Colau
és clar: reduir les desigualtats
entre barris.

Aquestes qiiestions, igual que
les multes a dotze bancs per man-
tenir pisos buits durant més de
dos anys, han tingut bona acolli-
daino han generat polémica, tot
ique cal apuntar que I'observatori
DESC va fer un toc d’atenci6 a Co-
lau sobre la ILP contra els des-
nonaments que es va reconduir en

una reuni6 posterior amb el ma-
teix obervatori i també la PAH.

MORATORIA HOTELERA

Un dels grans cavalls de batalla del
mandat és el turisme. El govern va
entrar amb forca en aquesta giies-
ti6ila polémica va tardar poc a es-
clatar. Ho deia el seu programaii,
menys de 20 després d’accedir a
T'alcaldia, Colau va suspendre les
concessions de llicencies a allot-
jaments turistics a tota la ciutat
durant un any.

Estava clar que la decisi6 por-
taria polemica i aixi ha estat. Tots
els grups municipals, a excepcid
de la CUP, van forcar fa uns dies
la celebraci6 d’'una comissio6 ex-
traordinaria que acabara provo-
cant un aixecament parcial de la
mesura en funci6 d'uns infor-
mes que encarregara la comissio
d’Economia i Hisenda. La mora-
toria no s’aplicara en aquells ba-
rris que no hi ha saturacié turis-
tica. Les critiques li havien arribat

de tots els partits i Trias ja parla
“d’'un govern que basicament es fa
selfies”. A més, segons ha ditla li-
der de Ciutadans, Carina Mejias,
18 dels 41 hotels afectats ja han
empres mesures legals.

TOP MANTA, AMI...
Les altres qliestions que han mar-
cat aquests primers 100 dies son
multiples i variades. Dues de les
que han generat més soroll me-
diatic han estat la gesti6 del top
mantai el debat sobre I'ingrés de
la ciutat a 'Associaci6 de Muni-
cipis per la Independéncia (AMI).
Sobre la primera qiestio, ha
quedat palés que la indetermina-
ci6 amb una problematica d’a-
quest tipus pot provocar que la si-
tuaci6 s’enquisti. Aqui cal afegir-
hiT'enuig de la Guardia Urbana i
dels comerciants, dos actors im-
plicats en la qiiestié i que han ma-
nifestat el seu descontentament
amb el govern, el qual estudia com
encarar el repte.

D’altra banda, I'ingrés a TAMI,
apetici6 de CiU, ERCila CUP, no
va tirar endavant a causa de
I'abstencié dels 11 regidors de
Barcelona en Comu. El ple ex-
traordinari del set de setembre va
oficialitzar el que el partit ja ha-
via anunciat que faria, pero Co-
lau va deixar clar que el tema es
tractara de manera més “calma-
da” després del 278S.

La llista és llarga i aquests
100 dies també han servit per a
una rebaixa de sous dels membres
del govern, per perllongar el com-
promis amb el Mobile World Con-
gress, per anunciar una revisio del
nomenclator, les esculturesilaico-
nografia monarquica de la ciutat,
per reclamar el deute a la Gene-
ralitat, per aturar diversos pro-
jectes de CiU (la xarxa de busos, els
jocs olimpics d’hivern o el pla de
la rambla, entre altres) o la rapi-
desa en la reacci6 per liderarla xar-
xa de ciutats refugi per acollir si-
rians que fugen de la guerra.
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» La deplorable historia dels catalans

per Albert Sanchez Pinol, escriptor

Acabo de fer cinquanta anys i en
aquest mig segle no ha passat ni un
any, ni un de sol, sense que el Go-
vern espanyol no hagi emes una llei,
o generat una politica, en contra de
lallenguaila cultura catalanes. Aixi,
potser la pregunta correcta no és
“per que hi ha tants catalans que no
volen ser espanyols?”, sin6 “per que
Catalunya encara segueix dins
d’Espanya?”.

Fins al segle XV les dues po-
téncies dominants de la peninsu-
laIbérica eren Castella i Catalunya.
Dos paisos molt diferents, tant per
raons geografiques com politi-
ques. A Castella, pais interioride
seca, s’havia refermat el principi
absolutista segons el qual “la pa-
raula del rei ésllei”. En canvi, ala
Catalunya mediterrania els mo-
narques mantenien unes rela-
cions molt més complexes amb les
institucions populars, com el Par-
lament o les Corts. Com diria un
observador atonit, “per als catalans
el rei només ho és in abstracto”,
mentre que un altre explicaria
que “les dltimes Corts han deixat
els catalans més republics que
els anglesos”.

Al segle XV els dos paisos s'u-
neixen per casament reial. Pero cal
entendre-ho bé: no es fonen; les
sobiranies respectives es mante-
nen intactes. Catalans i castellans
es deuen al mateix monarca, pero
les atribucions d’aquest, almenys
a Catalunya, continuen sent tan li-
mitades com antigament. Ameri-
ca esdevé una empresa purament
castellana perque, com que Cata-
lunya és un regne a part, no té
drets. No hi ha “conquistadors” ca-
talans.

Coincidint amb la uni6 dinas-
tica—oh, paradoxa!— s’inicia I'au-

téntica rivalitat entre Castellai Ca-
talunya. No pot ser de cap altra
manera: es tracta de models po-
litics antipodics. Els catalans no
participen en 'empresa imperial
castellana. Leslleis de Barcelona,
per exemple, impedeixen que el rei
recluti catalans per lluitar fora de
Catalunya. Aixi, Castella sosté en
solitari les guerres de Flandes,
d’America. Els catalans sén acu-
sats d'insolidaris. Finsitot el ma-
teix Quevedo els tracta de “lepra
detots els reis”. Pero hi ha alguna
cosa més. Amb l'expulsio dels ju-
eus el 1492 el regne necessita

“El que esta passant
és magnific. Una
revolucio civica,

una renovacio
democratica”

buscar un substitut de "“enemic
interior”. Sobre qui recaura una
carrega tan pesada? L'imaginari
col-lectiu espanyol que —avui
dia!— es té dels catalans prové de
llavors. El catala com a criatura es-
talviadora, pero reservada; labo-
riosa, pero estranya. El catala “fet
alaseva”, potser perque parla un
altre idioma, i ho fa amb mala fe,
perque no entenguem el que pla-
neja. Llest, o més aviat astut, pero
egoista.

El dificil equilibri entre els
dos regnes acaba el 1700, amb
P'esclat de la Guerra de Successio
Espanyola. En realitat es tracta
d’un conflicte a escala europea en-

Actualitat ala xarxa

tre les dues poténcies del mo-
ment: Franca i Anglaterra. Els
contendents busquen aliats; Cas-
tella s’alia amb Franca, Catalunya,
amb Anglaterra. En els camps de
batalla europeus es lluita pel pre-
domini continental; a Espanya és
una lluita a mort. Els catalans sa-
ben que si els seus enemics ab-
solutistes vencen sera el final de
les seves institucions. No és una
guerra étnica, sind de projectes
politics, la qual cosa permetra
als individus creuar les linies: els
dirigents catalans trien com a
comandant militar de les seves
tropes un castella.

La guerra és ferotge. I el 1713,
per interessos politics, Anglater-
ra abandona Catalunya a la seva
sort. Aillada, Barcelona resisteix un
any sencer de setge. Es rendeix el
1714, després d’un terrible assalt
en el qual moren milers de civils
isoldats. Es un 11 de setembre: ac-
tualment el dia nacional de Cata-
lunya, la Diada. Pero sila lluita va
ser ferotge, la repressi6 encara ho
sera més. S'anul-len les institu-
cions, es prohibeix la llengua,
s'incendien dotzenes i dotzenes de
localitats. Tres-cents anys des-
prés encara esglaia la correspon-
dencia dels oficials castellans:
“Hauriem de penjar-los a tots” es-
criu un comandant a Madrid,
“per desgracia no podra ser: ens
falten forques”.

A partir del 1714, Espanya
deixa de ser un estat confederal
per convertir-se en el que encara
és: un projecte de matriu estric-
tament castellana. I, tanmateix,
cada vegada que s’ha proclamat
una republica, o ha mort un dic-
tador, és a dir, a cada onada de-
mocratica, Catalunya ha anat al

capdavant de les ansies de Ili-
bertat col-lectiva. Fins avui.
Avui una majoria de catalans
comenca a entendre que és im-
possible ser catalans dins d'Es-
panya. El poder politic espany-
ol és, simplement, massa infle-
xible, massa intolerant. La ca-
talanitat es continua visualitzant
com un element patogen, un tu-
mor. Madrid ni tan sols ho ocul-
ta: “El nostre objectiu”, va pro-
clamar recentment el seu mi-
nistre de cultura, “consisteix a
espanyolitzar els nens catalans”.
Catalunya viu un procés de
mobilitzacié social extraordi-
nari, inspirat en Mandela, en
Ghandi. La seva demanda? Que
la societat catalana pugui deci-
dir lliurement el seu futur, una
cosa que les lleis espanyoles
impedeixen. No hi ha contra-
oferta: Espanya s’ha limitat a
atemorir la societat catalana, a
acusar els seus liders de “na-
zis” —per delirant que sembli, és
aixi—iabrandir 'amenaca d’ex-
clusio6 de la Uni6 Europea. Pero
sila UE ha fet tot el possible per
mantenir en el seu si un estat

linialescorts.cat

llast i fallit com Greécia, per qué
hauria d’expulsar Catalunya,
un pais prosper, ferotgement
europeista, contribuent net i
que acull tantes empreses eu-
ropees? Quin mal ha fet Cata-
lunya? Reivindicar el principi
democratic?

El 1714 Anglaterra es va sen-
tir culpable d'haver abandonat els
catalans a un desti tan atrog, i a
Londres va apareixer un mani-
fest, The Deplorable History of
the Catalans. Avui dia el que més
tem Madrid és que un poder su-
periorT'obligui a negociar amb els
catalans. I aixo només ho acon-
seguira una opini6 publica eu-
ropea informada. Si us plau, in-
formeu-vos. El que esta passant
a Catalunya és magnific. Unare-
volucié civica, una renovacio de-
mocratica. I escolteu totes les
parts, no només els altaveus de
Madrid. I, potser llavors, per fi, la
historia catalana deixara de ser
deplorable. I la d’Europa una
mica més admirable.

Article publicat al blog
@EINacionalcat.
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@vpartal: Que diu El Pais que la crisi dels
refugiats 'obliga' a bombardejar Siria. Pen-
sava que només s'havien tornat bojos amb

nosaltres...
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on vagi.

@pauvillanueval: Que Espanya és anti-
catalanista ho demostren els xiulets al fut-
bolista Gerard Piqué, que li dediquen vagi
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» Catalunya, terra d’acollida

per Xavier Vilaro

» Cossos de solidaritat

per Josep Xurigué (@josepxurigue), doctor en Ciéncies Politiques (UAB)

Aquesta és una carta de resposta a la se-
nyora Mari Carmen Lozano, que re-
centment titulava la seva opinié en
aquest diari amb un “No séc indepen-
dentista”. Em permeto dir-li que jo s6c
independentista des que tinc Gs de
ra6 —posem a mitjans dels anys 80—,
quan ser-ho era una cosa més que mi-
noritaria, ifins i tot criminalitzada pel ci-
nisme de I'Estat, que utilitzava el pati-
ment de la violéncia al Pais Basc per des-
acreditar qualsevol critica a la Consti-
tuci6 del 1978 que, no ho oblidem, fou
fruit d’un pacte entre la part més mo-
derada de I'oposici6 antifranquista i el
régim de I'infame Generalisimo.

Pero no tot ens separa amb la Mari
Carmen. Veig que la preocupen forca els
problemes socials que estem vivint: a mi
també. Pero com es poden fer politiques
pal-liatives als barris, per exemple, si ci-
nicament el govern espanyol usa el que
ens deu com una aixeta que tancaiobre
segons el grau de submissi6 dels cata-
lans? Com podem repartir si no tenim
les claus de la caixa?

De tota manera, crec que s’equivo-
ca en una qiiestio de prioritats. A tothom
li agrada la pela, a Catalunya i a la
Xina, pero l'independentisme no ha
tingut com a principal motor una avidesa
de tenir més diners pel sol fet de tenir-
ne, sind, principalment, per una qiies-
ti6 de dignitat. Molts paisos pobres han
preferit ser pobres pero independents,
que la colonia d’'un pais suposadament
ric. El problema del maltractament eco-

nomic rau en un problema de mal go-
vern; allo que, per exemple, va empényer
les Set Colonies de Nord-ameérica a re-
bellar-se contra la Gran Bretanya.

No aspirem tots a ser rics, pero els
independentistes aspirem a ser lliures.
Quan ningt parlava de I'espoli fiscal de
I'Estat envers Catalunya —i la resta dels
Paisos Catalans—, jo ja volia alliberar-
me’n perque gent com Vidal-Quadras
no tingués un Estat al darrere que li fes
la gara-gara. La llengua i la cultura pro-
pies sén un luxe de rics? Es un luxe ser
com hom és?

La Mari Carmen té un fixament
amb l'actual president de la Generalitat.
He de dir-li que jo no he votat mai a CiU.
I perque hi ha CDC a Junts pel Si vota-
ré ala CUP, com ja vaig fer a les anteriors
autonomiques.

Sobre la qiiesti6 de Catalunya com a
terra d’acollida, sempre ho ha estat,iho
ha demostrat oferint assisténcia sanitaria
als ciutadans sense papers, desobeint Es-
panya en aquest aspecte, que fins i tot
aixo retalla. Espanya si que no és terra
d’acollida: que li preguntin a la ciutadana
brasilera, senyora d’edat i de professio
metgessa, que la policia espanyola va re-
tenir com una terrorista a Barajas. Ar-
ran d’aixo el govern brasiler va aplicar
lallei de la reciprocitat, fent-me les mil
traves burocratiques a mi per culpa de
la inépcia diplomatica espanyola. Pero
no en culpo pas al Brasil: el prepotent
sempre troba algd que no vol acotar el
capili acaba parant els peus.

Opinié en 140 caracters Y

@jordipueyo: No em puc creure aix0 de
I'article de "El Pablo Iglesias britanico". No

m'ho puc creure. Hi havia emperadors ro-
mans amb menys ego que ell.

Podem mobilitzar les energies de tants
joves per la solidaritat davant els con-
flictes que vivim a Europa. I crear un
servei civil de la generaci6 actual de jo-
ves europeus i europees per tal d’aco-
llir i estar en primera linia d’atenci6 da-
vant 'onada de refugiats de la guerra
de Siria i de I'Estat Islamic; de tantes
persones en situacié de pobresa i atur,
davant la crisi ambiental i energetica
que el canvi climatic i el consum ir-
responsable propiciara, etcetera.

Tenim l'oportunitat de recuperar
una idea d’Europa propera i ciutada-
na. Podem seguir la idea mobilitzadora
del president Kennedy quan va crear
els Cossos de Pau, un servei civil per
a joves, que va desplegar i desplega
pels cincs continents joves nord-ame-
ricans moguts pels ideals de la co-
operacio, I'ajuda ambiental, 'educacio,
la Solidaritat, la Pau. En altres coor-
denades, també les brigades mediques
protagonitzen missions humanitaries
rellevants.

Veiem que els estats europeus no
son capacos de gestionar amb huma-
nitat la crisi dels refugiats —i la finan-
cera, i d’altres—. I veiem com les urbs,
com les Ciutats pel Bé Com1 que les al-
caldesses de Barcelona i Madrid, Ada
Colau i Manuela Carmena encapgalen,

es posen davant de la Solidaritat i de
la gesti6 de la qliestio. I en xarxa amb
ciutats com Paris, Lesbos o Lampe-
dusa.

Barcelona ja va crear el districte 11€
davant els bombardeigs a Sarajevo
amb l’alcaldia de Pasqual Maragall. I
ntuia el futur: 'Europa de les Ciutats;
les Ciutats i els Governs Locals Units
en I'ambit mundial.

Davant de ’Europa reduida a cal-
culs estatals, a finances que asfixien la
vida quotidiana, necessitem de baix a
dalt, que hi arribi I'alé democratic. La
crisi dels drets humans que suposa
I’Estat Islamic a les portes d’Europa,
requereix una resposta politica, tam-
bé militar, i sobretot una mobilitzacio
dels joves europeus sense precedents,
fent un pas endavant amb els seus bra-
¢os, cap i cor: ho demana I'hora.

La Uni6 Europea i el Consell d'Eu-
ropa compten amb programes d’in-
tercanvi, voluntariat i mobilitat. Amb
normativa i trajectoria al servei dels
Drets Humans. Podem ara aprofitar
els recursos i organitzar la solidaritat
des de les ciutats, des d’'on podem mi-
llorar el moén. Ciutats mobilitzades, de-
mocratiques, amb estrategies i ob-
jectius compartits, elaborats entre
tots i totes. Som-hi!

@CarlesVinyas: Clubs com el Bayern,
Celtic, Schalke 04, St. Pauli s'estan movent

per ajudar els refugiats. Aqui sembla que
gueda molt lluny... No sén valors?

@Xquet: Casillas sobre els xiulets a Piqué:
"Intentaremos corregir algun defecto que
pueda tener Piqué". Que es pensen, que té
una malaltia?
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Morentresjovesde18anysen CatalunyaSiqueesPotaterra
un accidentde cotxe aPedralbes

» El cotxe amb el qual viatjaven va xocar contra un autobus de TMB
» A dins del vehicle hi anaven sis persones, una d'elles al maleter

Redaccio
LES CORTS

Tragedia majtscula. Tres joves van
morir i tres més van resultar ferits
la matinada de divendres a dis-
sabte passat després que el cotxe
on viatjaven -un d’ells anava al ma-
leter- xoqués amb un autobis de
TMB a la rotonda de I'avinguda
d’Esplugues amb la de Pedralbes.

El turisme, un Volkswagen
Golf conduit per I"anica noia del
grup, va Xocar per causes que en-
cara es desconeixen contra la
part del darrere de l'autobis,
que estava aturat en un semafor.
Tot i que la Guardia Urbana en-
cara investiga les causes de I'ac-
cident, tot apunta que I'excés de
velocitat o un gir brusc daltim
moment podrien explicar la tra-
gedia. Dels tres joves morts, tots
de 18 anys, un va morir a I'acte,
un altre durant el seu trasllat a

i — P

Imatge de la zona on es va produir I'accident. Foto: Google Maps

I'Hospital Clinic, mentre que la
conductora va ser ingressada al
Vall d'Hebron pero va morir du-
rant la mateixa matinada. Dels
tres ferits un va ser traslladat a
Bellvitge i els altres dos a ’'Hos-
pital de Sant Pau.

Per la seva banda, el conduc-
tor de 'autobts i els quatre ocu-
pants van resultar il-lesos, tot i que
el xofer va necessitar atencié me-

dica després de patir un atac
d’ansietat.

LAJUNTAMENT REACCIONA

Després de l'accident, la regidora
Laura Pérez va anunciar que es
fara un estudi per analitzar la
mobilitat i les dades de sinistrali-
tat de I'encreuament. Els veins fa
temps que alerten que a les nits hi
ha cotxes que circulen molt rapid.

Castells | Els Arreplegats trien nova junta
Els Arreplegats de la Zona Universitaria van tornar als assajos el
passat dia 10 de setembre davant ’esplanada de la Facultat d’Economia
i Empresa de la UB. La colla va escollir la setmana passada la seva

nova junta. A partir del desembre celebraran el seu 20¢ aniversari.

a CanDeu perfer campanya

POLITICA » Catalunya Si que es
Pot va aterrar diumenge al Cen-
tre Civic Can Deu, a la placa de
la Concordia, en el marc de la
seva campanya electoral de cara
ales eleccions al Parlament d’a-
quest diumenge que ve.

Els representants de la can-
didatura que encapcala Lluis
Rabell van ser Marc Bertomeu,
lider de Podem a Catalunya i na-
mero 12 de la llista per Barce-
lona, i Anna Vidal, candidata
namero 50 per Barcelona.

Al davant d’'una vintena de
persones, Bertomeu i Vidal van

remarcar la necessitat que es
produeixi un canvi politic a Ca-
talunya, en la mateixa linia del
que va passar en diferents ciu-
tats catalanes i de 'Estat durant
les passades eleccions munici-
pals.

El lider de Podem a Cata-
lunya, Marc Bertomeu, va as-
segurar que “alla on faltava la
voluntat politica han arribat
les onades del canvi”. Al mateix
temps, va recordar que a Bar-
celona “hem demostrat que és
possible governar d'una altra
manera”.

Una imatge de 'acte a Can Deu. Foto: Twitter

El Jardins de Pedralbes, al'alca

FESTIVAL » Els festivals de mu-
sica que se celebren a Catalun-
ya passen per un bon moment
de salut. Aixi ho mostren les da-
des facilitades pels mateixos or-
ganitzadors al Departament de
Cultura de la Generalitat, que as-
senyalen que el nombre d’es-
pectadors dels festivals cele-
brats a la primavera i a I'estiu
van créixer un 6,5% respecte de
l’any passat.

Entre aquestes bones xifres
hi ha les que presenta el Festi-

val Jardins de Pedralbes, que
després del Cruilla, que ha ex-
perimentat un creixement del
27,8%, és el segon festival amb
un increment més gran d’es-
pectadors (26,1%). El 2014 la xi-
fra d’espectadors va ser de
22.000 espectadors, mentre que
enguany ha estat de 27.748.

El festival, sota la direcci6 de
Martin Pérez -també dirigeix
el festival Mil-leni-, va celebrar
la seva primera edici6 el 2013 i
amb nomeés tres anys s’ha con-

® Restaurant - Celler

= .

Shasa

de Rindarenes .

Obert TOTS els dies de fa setmana al MIGDIAI

3 . k)

-~ Carrer3g

h )

vertit en una de les propostes
més interessants de tot el pa-
norama de festivals catalans.

Alllarg de les seves tres edi-
cions hi han desfilat noms de la
talla de Bob Dylan, Goran Bre-
govic, Pet Shop Boys, Carla Bru-
ni, Tom Jones, Bruni Mehta, Jo-
sep Carreras o Antony and the
Johnsons.

A Catalunya se celebren més
de 360 festivals, amb una au-
diéncia global d’'un mili6 i mig
d’espectadors.

% Tel.972856017 - Riudarenes (Girona)  ©
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Viu un nou idioma

alemany

o9

espanyol ~ . franceés

Apunta't al live & learn!

Tots els nostres cursos inclouen en el preu
un munt d'activitats extra perqué milloris el teu
idioma i coneguis de prop una nova cultura.

Matricula oberta!

Carrer de Sants, 251 | Tel. 933 313 462 | www.heyidiomes.com
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El consistori inicia els estudis pe
unir el tramvia perla Diagonal

; e

Redaccio
LES CORTS

L’Ajuntament ja ha encarregat
els estudis que han de servir per
dissenyar la connexi6 del tram-
via per la Diagonal. Es tracta
d’un projecte que tindria una es-
pecial incidencia al districte, ja
que el tramvia de la part alta de
la ciutat -el Trambaix- comenca
a Francesc Macia i abraca una
gran part del districte.

Durant la campanya electo-

g

El Trambaix fa una gran part del seu recorregut pel Districte. Foto: Arxiu

ral, Barcelona en Com ja es va
mostrar partidaria d'unir el
Trambaix i el Trambesos, a di-
feréncia del que proposava CiU,
que considerava el tema tancat
després que durant I'altim man-
dat de Jordi Hereu la ciutadania
s’hi va oposar en un referéendum.

La regidora de Mobilitat,
Mercedes Vidal, va explicar a fi-
nals de la setmana passada que
el consistori calcula tenir els
resultats dels estudis -tot i que
segurament no acabaran ben
bé al mateix temps, ja que se’n
faran un total de 12- en un ter-

mini de tres mesos. Seria llavors
quan es podria comencar el de-
bat politic.

En declaracions als mitjans,
Vidal va assegurar fa uns dies
que la connexi6 per la Diagonal
és “un compromis amb la mo-
bilitat sostenible”, mentre que
des de CiU defensen que si es fa
anar el tramvia entre les Glories
i Francesc Macia es bloquejaran
les interseccions amb la Diago-
nal. També han recordat que el
projecte va contra una empresa
ptblica (TMB) per afavorir-ne
una de privada (TRAM).

Les Corts

r RectafinaldelaFesta Major

del barridela Merce

CELEBRACIO » El barri de la Mer-
ce encara la recta final de la seva
Festa Major, que va comencar di-
vendres passat i acabara dema.

La diada d’aquest barri, or-
ganitzada per I'Associacié de
Propietaris i Veins Nostra Sra.
de la Merce, va arrencar diven-
dres passat amb la celebraci6
d’'una prova d’atletisme, una
sessi6 de cinema i una festa te-
matica. Dissabte i diumenge
van ser els dos dies on el pro-
grama va incloure més activi-
tats, com ara el concurs de pas-
tissos, el sopar de germanor,
musica, ball, activitats infan-

tils, el torneig de futbol infantil
ila marat6 del barri.

Ahir va ser el torn del bici-
cross i el triatl6 i del torneig del
futbol d’adults, mentre que ahir
es van fer les activitats d’aventu-
ra, fang i dibuix. La recta final de
la Festa Major comencara avui a
dos quarts de sis de la tarda amb
la gimcana americana i a les
onze de la nit es fara una sessio
de masica i ball. Per dema, 1il-
tim dia de la Festa Major, hi ha
programada una missa, un ape-
ritiu, els carromatos i un berenar
amb un espectacle, 'entrega de
premis i la traca final.

La nova escola
d’idiomes

de Sants
porta a Sants
meés de 10 anys.

A

estem

canviant per continuar
sent els mateixos.

Amb noves energies,
nous reptes i la mateixa
il-lusié de sempre.

T'estem esperant!

alemany

espanyol

Carrer de Sants, 251 (a sobre del Bracafg) | Tel. 933 313 462

www.heyidiomes.com
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A Catalunya hi ha molts infants
que, perdiferentscircumsténcies
i de forma temporal, no poden
créixer amb la seva familia.

L'Acolliment Familiar brinda
I'oportunitat @ un infant de
conviure amb unes noves
referéncies familiars saludables
i estables que i permetin
desenvoluparse de manera

TU ETS LA PECA CLAU

emocional, personal i social.

La solidaritat i la generositat families acollidores.
de les fomilies acollidores Tu pots ser familia acollidora.

permeten a |'infant viure en un
ambient familiar i compartir un
entorn afectiv i comunitari

L'Associacié  d’Ajuda  Socidl
CEL OBERT és una entitat
acreditada per la Generalitat
de Catalunya que treballa

plcPUNENey linialescorts.cat 1

al servei dels infants | de les

Contacta amb nosalires:

Associacid d'Ajuda Social
CEL OBERT
Av. Meridiana 354, 11a

08027 BARCELONA
23 311 &9 05
celobert@cel-obert.com
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§ EIX COMERCIAL SANTS-LES CORTS

www.eixsantslescorts.com

El 10 d’octubre, mostra de
comer¢ a Joan Guell

Puntuals com la tardor, la mostra de Comerg al ca-
rrer Joan Guell torna el 10 d'octubre, dissabte, la ma-
teixa setmana que la Festa Major de les Corts.

Aquesta mostra és I'Ultima d'aquest any, un 2015
en el qual celebrem el nostre 10é aniversari, com ja
us hem dit en articles anteriors. Per aquest motiu,
hem volgut fer una accié on els protagonistes sou
vosaltres, els veins i les veines i els comergos, i tin-
guem un final de festa especial.

Com ja sabeu, el nostre objectiu permanent és
apropar el comerg de proximitat a la ciutadania per-
qué prengui consciéncia dels avantatges que tenen
comprant al barri, a les botigues de tota la vida. El
comerciant del costat de casa et coneix, per aixo et
pot atendre millor, de tu a tu. Pels comercos asso-
ciats al nostre Eix comercial, la proximitat i el servei
sén dos elements principals en el tracte amb els
clients, sempre veins i inclis moltes vegades amics.
El dissabte 10 d'octubre ens llevarem d’hora per

plantar al carrer gairebé 150 carpes amb tota mena
d‘articles: roba, joies, alimentacio, fotografia... A les
10 del mati ja estarem preparats per atendre-us. Els
més petits sempre tenen un espai preferent a les
mostres de I'Eix Sants-les Corts. La tradicional "Prin-
cesa de trapo" obrira el seu taller de maquillatge per-
que els nens i les nenes del barri es transformin en
superherois, dibuixos animats o princeps. A més, ins-
tal-larem llits elastics i un circuit de seguretat vial. |
els més grans, a més de gaudir de la varietat de l'o-
ferta del comerc de barri, fruiran amb les actuacions
dels escenaris de Joan Guell cantonada Saleta i Joan
Guell cantonada Can Bruixa. Ja us hem dit que
estem celebrant els primers 10 anys, oi? Doncs per
compartir la celebracié amb vosaltres, els nostres
veins i clients, la nit del dissabte oferirem un sopar a
preu popular que consistira en vedella rostida a I'an-
tiga, a un rostidor muntat des de les 6 del mati al ma-
teix carrer. No us podeu perdre aquesta mostra!

Top manta

Els europeus estem immersos en una crisi hu-
manitaria que no déna senyals de minvar.
Barcelona, com altres municipis i pobles de
Catalunya, és una de les ciutats refugi que vol
contribuir a palliar el patiment de tantes i
tantes persones que, com ens podria passar a
qualsevol de nosaltres, s'han vist enmig d'una
guerra que no han iniciat. Barcelona també
és una ciutat que fa décades que acull a per-
sones daltres paisos, molts d'elles africanes;
persones que fugen d’un present dolent i busquen lluny de casa
seva un futur millor per ells i per les seves families, dels que sén
I'Gnica esperanca.

Aquestes persones mereixen tot el nostre respecte, per des-
comptat, pero per a un grup cada cop més creixent, la sortida més
rapida quan manca la feina, és incorporar-se a un negoci del tot
illegal: el top manta.

Quedi clar que no criminalitzem els venedors; ells son la da-
rrera anella d'una cadena logistica que comenca a fabriques il-le-
gals on es fabriquen sense llicéncia productes d'imitacié de
marques amb reconegut prestigi.

Els manters, que aixi es diuen els venedors il-legals d'aquests
productes, primer han de pagar de la seva butxaca el génere que
vendran als passadissos del Metro o a qualsevol carrer transitat on
ja és habitual que estenguin bosses, ulleres o sabatilles copiades
just davant d’una botiga de primera linia, que paga els seus im-
postos. Competéncia deslleial? Per a znosaltres va molt més enlla.

El top manta transgredeix la llei sense cap dubte. Quina és la
solucié? Mirar cap a un altre costat no. La pressio policial és ne-
cessaria per evitar que Barcelona, comercialment, es converteixi
en una ciutat sense llei en mans d'estafador sense escripols que
s'aprofiten de la indefensié de persones que només busquen so-
breviure. Perd no podem deixar la responsabilitat d'arreglar aquest
problema a les forces de seguretat.

Al mén hi ha ciutats molt importants que han optat per lluitar
contra aquesta plaga des de diversos punts, com s'esta fent aqui,
afegint una solucié espacial o geografica. Alhora que I'adminis-
tracio lluita amb totes les armes legals per desmuntar les estruc-
tures del top manta, protegeixen els comerciants desplagant els
focus de venda ambulant d'aquesta mena de productes a zones

-

il

apartades del nucli urba.

Inaugurem la placa del Centre!

Després de mesos d'obres, per fi tenim la nova placa
del Centre. El dissabte 17 d'octubre ha estat el dia
escollit pels districtes de Sants i les Corts per inau-
gurar 'acabament d’un projecte que actualitza i fa-
cilita tant la unié dels dos districtes com la millora
del transit. El proxim 17 d'octubre hem organitzat
un mati per gaudir de la placa: tallers i actuacions in-
fantils, i animaciéo amb musica en directe.

El disseny de la nova plaga del Centre va ser fruit

d’un procés participatiu de veins de Sants i de les
Corts i entitats, la nostra entre elles. Amb la reforma
s’ha guanyat zona de jocs infantils, enllumenat amb
fanals intel-ligents amb LED de llum blanca, un nou
terraiels accessos al metro s’han integrat en el pai-
satge mitjancant baranes de vidre.

(La imatge que il-lustra aquest article és una
imatge que es va mostrar a l'inici de les obres, el pro-
Jjected’ambdos districtes. No és laimatge real i actual).

h Y o A Nova York, la capital de les imitacions i les falsificacions, ciu-

tadania i turistes saben a quins barris i adreces concretes acudir
per comprar bosses de ma, ulleres i més.

| el mateix passa a Londres. Turistes i veins saben que Camden,
un mercat molt popular de segona ma, poden trobar gairebé tot
el que busquen. A Paris, a Amsterdam, a Roma... tenen els seus
mercats de segona ma a on també es troben copies de tota mena.

Per qué no a Barcelona? Hi ha espais que es podrien facilitar
sense necessitat de destinar la inversio feta fa relativament poc en
els nous Encants Vells.

Estem dient amb aix0 que donem suport a una activitat il-legal
com el top manta? Rotundament no. Pero esta clar que la solucio
d'aquest conflicte va per llarg, perque la base d'aquest negoci és
I'aprofitament de la miseria humana per part d'uns espavilats, un
cercle viciés que existeix des del principi dels temps.

Els comerciants volem solucions reals a un fet que esta des-
bordant els recursos de 'Administracié de Barcelona. Paguem im-
postos, arrisquem el nostre capital per omplir les botigues amb
articles de primera qualitat i no volem haver de lluitar contra tra-
mes molt potents de delinglients organitzats que actuen en de-
triment del comerg, un sector economic principal pel
desenvolupament economic de la ciutat.

Josep Escofet és el president de I'Eix Sants-les Corts.

Estigues al dia de tot el que passa a I'Eix Sants-Les Corts

wenw eixsanislescorts.com

EixComercialsLTC antsLesCorts

Ambel C3AM

suport de

Il Generalitat
All¥ de Catalunya

Consorci de Comerg,
Artasania | Meda
de Catalunya
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DEU ANYS TREBALLANT PEL COMERG DE PROXIMITAT “&i

Elena Guma, fundadora de ‘El club del taller’

“Moltes activitats que fem son peticions del barri”

La idea de crear ‘El club del taller’ va comencar fa
dotze anys al cap de I'Elena Guma, quan va tenir la
seva filla Julia. “Pensant en ella -recorda I'Elena—
veia que faltaven espais a on els nens poguessin
jugar amb la ciéncia, on pensessin, on s'equivo-
quessin i poguessin deduir en qué s'havien equi-
vocat i trobessin la solucié”

El cap de I'Elena Guma, una llicenciada en quimica
que mai ha treballat de quimica, no parava de pen-
sar sobre un espai de ciéncies per nens, “la idea va
canviar radicalment fa tres anys. Em vaig quedar
sense feina i vaig decidir treballar en alguna cosa
que m'omplis. Havia arribat el moment de mun-
tar un negouci i vaig recuperar aquella idea, fins a
transformar-la en el que és actualment”.

‘El club del taller’és un centre d'activitats que, per

descomptat, esta obert a les propostes del barri."De
fet, moltes de les activitats que fem sén peticions
de persones de les Corts". La major part dels pro-
fessors i monitors‘d’El club del taller’i totes les perso-
nes usuaries viuen al barri. “Gairebé tots els
alumnes sén adults, molts jubilats amb inquie-
tuds, que segueixen tenint I'esperit de sortir de
casa, coneéixer a gent i, pot ser, aprendre tot allo
que no van poder quan eren joves".

Aquest espai multidisciplinari esta a tocar de la
placa Comas. “El barri m'agrada -I'Elena viu a les
Corts— i buscava un local gran per abastar el
maxim d'activitats i que ningii molestés a ningu.
Tenim pintura, salsa, ioga, pilates, tango, conversa
en angleés, guitarra, informatica...”. La llista d'activi-
tats és extensa, tant com les persones vulguin.

Elena Guma rodejada d‘art a una de les sales.

Carla Mallebré i Didac Riudor, també vénen ganiveteria de qualitat.

‘Afila el tall’és un negoci del segle XXI. La Carla Ma-
llebré i el Didac Riudor, parella i socis, han sabut
transformar el vell ofici desmolador en una empresa
que es dedica a l'afilat professional d'estris de tall. Es-
molen una mitjana de 2.500 ganivets al mes pero
tenen capacitat pel doble i més. També esmolen els
discs de les maquines per tallar embotit i picadores
de carn, ofereixen servei técnic i, a més, venen ma-
quinaria d'hostaleria nova i de segona ma.

La Carla, responsable de I'area comercial, ens ex-
plica: "Estem orientats a professionals, pero també
esmolem per particulars si venen a la botiga”, al
carrer Galileu (Sants). El Didac, que porta la direccié
técnica, afegeix: "Treballem, sobretot, per restau-
rants, carnisseries, peixateries, hotels, amb ne-
cessitats de solucions professionals. Recollim els

Carla Mallebré i Didac Riudor, socis a ‘Afila el tall’

“‘Afila el tall’ esta orientat a professionals”

ganivets del negoci, els portem al taller, aqui s'es-
molen i es retornen”. La Carla aporta una excel-lent
visié comercial:“Abans de comencar a treballar per
a algu, fem una prova gratuita perqué puguin
comprovar per ells mateixos la diferéncia”.

El més curids és que aquesta empresa puntera
es basa en els avis de tots dos. La Carla i el Didac es
van instal-lar a Sants perque els avis d'ell hi vivien i
coneixien el barri. | va ser I'avi de la Carla, un engin-
yer perfeccionista, Iinventor d'aquest afilat profes-
sional diferent arrel d’'un ganivet mal esmolat per un
afilador de carrer, que va trobar a la cuina de casa
seva. “El meu avi ha buscat solucions tota la vida
—ens diu la Carla- i com és enginyer, va dissenyar
una maquina automatica d'esmolat de ganivets
que ha revolucionat el mercat”.

el

EL CluB delTalleR.
Tria ol taller que més f'agradi, Lioguer de sales

o demana’l i te’l fem a mida PEr grups

Afila el tall

El resultat marca la diferéncia

Salut Saln gran
55 m®, parguets,
mirallz | aquip de mlsicE.

clicarriesss

Conalxsmants
Manualitals Sala Graftt
rlEica 25 mt, taula,

’ pica | einegs
Actratais corporals

i animigues
Activital Tisiques

Académia
Pissarra i taula

per 10 persones Tel. 331 414 616

www . afilasiall.com

C/ Galileu, 131
06026 Barcelona

laguigrat Marti, 8, local 2 - DA0RSE Barcelona - 235 343 3599 - 617 410 GGB
wCiubTaller - facebook comdalclubcestallar - wenw.alslubdeiia ler.com




Tota punt per alaFesta Major

Les Corts

» Del 2 al 12 d'octubre les Corts viura una nova edicié de la seva Festa Major, que enguany presenta
un programa farcit d'activitats per a tots els publics i amb una llarga llista d'activitats culturals

Redaccid
LES CORTS

La Festa Major de les Corts ja és
atocar. A partir del proxim dia
2 d’octubre i fins al 12 del ma-
teix mes, els cortsencs podran
gaudir d’'una nova edici6 de la
seva festa, que un any més arri-
ba farcida d’activitats interes-
sant.

El programa d’enguany in-
corpora, com sempre, musica,
concerts, espectacles, balls, con-
cursos, jocs, esports... Tota una
serie d’actes en una trobada
que de manera progressiva s’ha
anat fent més propera als veins.
En aquesta linia, tal com desta-
quen des del Districte, hi ha
ajudat molt “el web especific de
la Festa Major i les xarxes so-
cials”, pero sobretot “I'impuls
dels cortsencs i les cortsenques
que viuen, com ningq, la seva
festa gran”.

El programa d’aquest 2015
fa goig. Només cal veure com in-
clou un seguit d’activitats molt
destacades: el mati casteller
d’alta volada a la placa de Co-

mas, el concert amb l'orgue del
Remei, el seguici popular i el co-
rrefoc unitari, a carrec de les co-
lles de foc i tabalers de les Corts,
la trobada de corals al’AXA, els
itineraris gratuits per coneixer
indrets clau de la historia del
districte, la trobada de bandes
de miusica de Catalunya, les ex-
posicions, les activitats de ca-
racter extraordinari de La Cal-
dera, el teatre de ’ACTAC, les
actuacions de 1'Orquestra de
Cambra d’Acordions de BCN i
de la Banda Municipal de Bar-
celona, el concert liric amb el
guanyador de l'edicié prece-
dent del CIM, les danses tradi-
cionals...

FESTIVAL DE CIRC

El festival de circ de carrer ‘Cir-
Corts’ és una de les activitats
més idiosincratiques de la Fes-
ta Major. Els espectacles que
programa son una gran repre-
sentacio de I'evoluci6 del teatre
de carrer actual i una expressio
del circ més contemporani i
més audag. Enguany el festival
arriba a la setzena edici6 i in-
corporara una dotzena de noves
creacions.

NO ET PERDIS
EL PERIODIC
DE LA FESTA

linialescorts

Pera publicitat: Tel: 619 136 688 - publicitat@comunicacio? 1.oom
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El 80% de los espanoles afirma que
engorda durante las vacaciones de verano

» Mas del 60% de los encuestados asegura que el aumento de peso oscila entre 1y 3 kilos
» El abandono de los habitos saludables se sitia como la principal razén de dicho aumento
» A principios de septiembre, el 50% de los espanoles deciden iniciar un proceso de
adelgazamiento con el objetivo de recuperar su peso

Barcelona, 23 de Septiembre de
2015. Las vacaciones de verano
son para muchos espafoles un
periodo de relajaciéon y descanso,
también en lo que alimentacion
saludable se refiere. Como conse-
cuencia, la mayoria de los viajeros
vuelven del periodo vacacional
con algunos kilos de mas. Concre-
tamente, el 80% de los espaiio-
les afirma que engorda durante
las vacaciones de verano, un au-
mento que oscila entre 1y 3
kilos.

El principal motivo por el cual
se gana peso durante el periodo
estival es el abandono de los ha-
bitos diarios saludables. Asi se
desprende de la encuesta acti-
vada por entulinea de Weight
Watchers, que concluye que el
66% de los espanoles aban-
dona sus rutinas saludables de
alimentacién, como por ejemplo
realizar cinco comidas al dia.

Con el objetivo de recuperar
la linea, a principios de septiem-
bre la mitad de los espaiioles
deciden iniciar un proceso de
adelgazamiento. En opinién de
Yolanda Jiménez, nutricionista
y dietista colaboradora de en-
tulinea, es conveniente “retomar
rutinas para adelgazar y conse-
guir un peso saludable. A grandes
rasgos, se necesita una combina-
cion adecuada de alimentacién y
ejercicio. Planificar comidas, man-
tener horarios estables, alejarnos
de opciones poco saludables
como el‘fast food' o realizar 30 mi-
nutos de actividad fisica diaria nos
ayudaran a llevar una vida mas sa-
ludable” Ademads, la nutricionista
apunta que “el adelgazamiento
debe situar la pérdida de peso
entre 500 gramos y 1 kilo por se-
mana, para garantizar una pro-
ceso saludable y evitar el efecto
rebote”.

Aprovecha hasta
el 04 de Octubre
para beneficiarte
de nuestra oferta
y adelgazar los kilos
que has cogido
este verano.

LLAMANOS
900 555 557

Para volver a las rutinas saludables y recuperar y mantener la figura,

entulinea recomienda aplicar las siguientes 10 pautas:

Planificar las comidas

Hacer una lista de la compra, pla-
nificar los menus semanales y
mantener unos horarios para
comer son aspectos fundamenta-
les para asentar unos buenos ha-
bitos alimentarios. De esta forma,
sera mas facil evitar que el estrés
de la vuelta al trabajo provoque
alteraciones en la dieta e ingestas
descontroladas.

Preparar un tupper saludable
Llevar el tupper al trabajo evitara
decantarse por opciones poco sa-
ludables como el ‘fast food: Las
comidas preparadas en casa per-
miten controlar los procesos de
coccion (los mas saludables son al
vapor y al horno), asi como las
cantidades y los ingredientes de
las recetas.

También es muy importante de-
dicar el tiempo necesario a la in-
gesta.

Realizar cinco comidas al dia

Dosificar latoma de nutrientes en
cinco comidas consigue dar la en-
ergia suficiente al organismo sin
sobrecargarlo de alimentos que
no necesita. Previendo en la dieta
cinco comidas se evita, ademas,

picar entre horas porque el orga-
nismo se siente saciado.

Beber agua y moderar el con-
sumo de bebidas azucaradas y
alcohdlicas

En los periodos vacacionales es
frecuente que aumente el con-
sumo de bebidas azucaradasy al-
cohdlicas. A la vuelta es
recomendable moderar su con-
sumo en favor de opciones mas
saludables como sus versiones
light o sin alcohol. Es importante
también recordar que hay tomar
entre un litro y medio y dos de
agua para hidratar bien el orga-
nismo.

Retomar la practica de deporte
Por lo normal, el ejercicio queda
relegado durante el verano. A la
vuelta es aconsejable retomar
este habito para completar unas
rutinas saludables. Lo recomen-
dable es realizar 30 minutos de
actividad fisica al dia.

Mantener la actividad en la ofi-
cia

La vuelta al trabajo provoca en
ocasiones el conocido como “sin-

drome post-vacacional’, un pe-
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Mas informacién en: www.entulinea.es o visitanos en:
Centro entulinea Sants - Passeig De Sant Antoni 5-7 Barcelona

riodo de estrés y astenia que llega
a afectar a la salud fisica. Para evi-
tarlo, hay que procurar no estar
mas de dos horas en la silla sin le-
vantarse, realizar estiramientos de
brazos y piernas, cambiar de pos-
tura, caminar...

No pasar hambre

Las dietas restrictivas con“alimen-
tos prohibidos” tiene un alto in-
dice de fracaso. La desmotivacion
al quitar de la dieta ciertos pro-
ductos provoca que al poco
tiempo se abandonen la dieta,
algo que da como resultado el te-
mido efecto rebote. Para evitarlo,
es necesario encontrar un equili-
brio entre lo que ingerimos y el
gasto energético que realizamos.
La mayoria de las veces basta con
cambiar, por ejemplo, nuestra
manera de cocinar por técnicas
mas saludables o ser més cons-
cientes de lo que comemos.

Huir de las “dietas milagro”

Hay que ver el adelgazamiento
COMO UN Proceso y No como una
pérdida de peso puntual. Las“die-
tas milagro” prometen perder
kilos de manera rapida, pero con
un efecto rebote que pasara fac-
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tura a nuestro cuerpo y a nuestra
salud. Lo que realmente ayuda a
mantener la pérdida de pesoes la
adquisicion de unos habitos en
relacion con la alimentacion y la
actividad fisica.

Mantener la motivacion en
todo el proceso

El cambio de habitos no es un
proceso facil y no puede plan-
tearse como un cambio radical, ya
que para que se considere un ha-
bito afianzado requiere de un mi-
nimo de dos o tres semanas. Para
mantener la motivacion en este
proceso paulatino es importante
planificar con antelacion, organi-
zar el entorno y encontrar apoyo
en el circulo mas cercano, asi
COMO pensar en positivo.

Hacer participe a toda la familia
La implicacion de la familia en el
proceso de adaptacion a rutinas
saludables favorece la consecu-
cion de los objetivos. Si todos los
miembros de la familia desayu-
nan siempre, comen cinco piezas
de fruta y verdura al dia, respetan
los horarios y realizan cinco comi-
das al dia serd mas facil asentar los
nuevos habitos.
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Foto:Robert Ramos

El Districte de les Corts impulsa des de fa temps una Mesura de Govern que té com a

objectiu avancar en la inclusi6 de totes les persones que tenen necessitats individuals i socials

especials. Fa poc es va presentar el treball Construint la inclusié, en el qual 18 testimonis

expliquen els projectes que desenvolupen. Aquest és un d’ells. Per saber-ne més:

“Lobjectiu és crear una lliga propia
per als equips d'Special Hockey”

Rut Martinez
LES CORTS

Teniem dos equips d’hoquei so-
bre herba la temporada passada
de nois i noies amb discapacitat.
Enguany no s’ha pogut formar
I'equip de I'escola Jeroni de Mo-
ragas i treballarem tnicament
amb I'equip del Centre Ocupa-
cional Les Corts. Amb tot, el ge-
ner vinent intentarem reflotar
novament 'equip de 'escola.

Ens ho explica Maria Mir, ge-
rent de la seccié d’hoquei, fent
émfasi en I'absoluta normalitat
amb la qual el Reial Club de
Polo de Barcelona gestiona el
seu equip d’Special Hockey.
Com arriben a formar aquests
equips?

A iniciativa del fill d’'un soci del
club, Jordi Lobo, que ens va ve-
nir a trobar. Lobo treballa en es-
coles amb nens especials, ell es-
tava desenvolupant una prova
pilot amb el Barca amb l'objec-
tiu d'integrar aquest col-lectiu a

Maria Mir

Gerent de la seccié d’hoquei del Reial Club de Polo de Barcelona

través de I'esport. Va considerar
que el Reial Club de Polo de Bar-
celona hi havia de col-laborar.
Gracies a en Jordi, vam entrar en
contacte amb el Centre Ocupa-
cional Les Corts i amb I'escola Je-
roni de Moragas i 'any 2008
vam formar aquests dos equips.
Va ser molt rapid, la bona pre-

“Volem normalitzar
aquests equips fins
al punt que puguin
competir un cop a la
setmana o cada dues
setmanes, en el marc
d’una lliga propia”

disposici6 de tothom va facilitar-
ne els tramits.

Com van rebre la proposta?
El RC de Polo sempre intenta

col-laborar en activitats solida-
ries. En aquest cas, s’hi suma I'in-
centiu de treballar amb el dis-
tricte i dues entitats del barri.
Ens va sembla molt bona idea
sumar-nos a la iniciativa d’en
Jordi perque I'esport és, per da-
munt de tot, un transmissor de
valors. Per tant, més enlla de te-
nir o no els coneixements ne-
cessaris per abordar un repte
com aquest, vam prioritzar la
il-lusi6 de tirar endavant aquest
projecte buscant, en primer lloc,
el professional de I'esport que
millor s'adaptés a la propostaien
liderés el grup.

El van trobar?

Sens dubte. Al llarg d’aquests
anys han anat passant diferents
persones per aquests equips.
Perd sempre amb un denomi-
nador com: la professionalitat.
L’Special Hockey ha comptat,
entre altres, amb I'entrenador del
nostre primer equip.

Es la clau de I'exit?
Penso que si: és allo que n’ha ga-
rantit la continuitat. Vam co-

mengar amb un petit grup de
deu persones i ara en som una
trentena. Tots, entusiastes.

Que porta els professionals de
I’hoquei a col-laborar amb
aquest conjunt?

Crec que sumar el factor huma a
la professionalitat i als exits aca-

“Aquest projecte
és encantador,
altament motivador,
diferent a la resta.
Tots els inputs
que rebem son de
felicitat i agraiment”

démics implica la quadratura
del cercle. No conec cap monitor
que hagi treballat en aquest pro-
jecte que no vulgui seguir-hi
vinculat. Tothom hi vol conti-

nuar. De fet, I'entrenador actual
porta quatre anys treballant amb
I’Special. Es un projecte encan-
tador, altament motivador, di-
ferent a la resta de conjunts.
Tots els inputs que rebem s6n de
felicitat, d’agraiment. Els nens
expressen els seus sentiments a
Ienesima poténcia i deixen un
molt bon record a tots els seus
col-laboradors.

Lobjectiu final?

L'objectiu és haver normalitzat
prou aquests equips fins al punt
de permetre’ls competir setma-
nalment, bisetmanalment, cal
estudiar-ne bé la periodicitat, en
el marc d’una lliga propia. Que
aquests nois i noies tinguin la
sensaci6 de ser jugadors d’ho-
quei de ple dret.

Entrevista
sencera aqui:
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Joan Guiell acollira la proxima Barcelonaesquedafinalment
sortidadel’Eix Sants-les Corts

» L'associacio celebra les seves terceres botigues al carrer d'enguany
» La principal novetat de l'acte sera la rostida d'una vedella

Redaccio
LES CORTS

L’Eix Sants-les Corts ja ultima els
detalls de la seva tercera sortida
al carrer d’enguany, la Mostra de
comerg¢ a Joan Giiell, que se ce-
lebrara el dissabte 10 d’octubre
en el marc de la Festa Major.

Segons informen des de 'as-
sociaci6, hi haura més de 150 pa-
rades en una mostra que ocupara
gairebé tot el carrer i que in-
cloura la instal-lacié de dos es-
cenaris on es faran actuacions
musicals. Un d’ells estara situat
aJoan Giiell amb Saleta i I'altre
a Can Bruixa.

Pero el que destaca d’aques-
ta edici6 del comerg al carrer de
Sants-les Corts sera la vedella
rostida que oferiran com a sopar
de fi de festa. La carn, que es co-
mencara a fer a partir de les sis
de la matinada per garantir que

Lleure | Bona acollida del contacontes al Pedralbes Centre

En el marc del mes que el Pedralbes Centre esta dedicant a les families durant aquest setembre,
dissabte passat la planta -2 del centre comercial va acollir una jornada de conta contes a carrec
de Pep Duran, que va realitzar la seva actuacié acompanyat de les il-lustracions en viu de
Carme Solé. Dissabte hi haura una nova jornada infantil, en aquest cas de cancons populars.

Una imatge de la Mostra de comerg al carrer Vallespir. Foto: ESLC

es rosteix correctament de cara
a la nit, sera preparada per ex-
perts del Gremi de Carnissers. Al
sopar, que servira com a cloen-
da delajornada, hi esta convidat
tothom i tindra un preu de dos
euros per raci6 de carn més un
refresc.

A banda de les botigues i la
vedella rostida, la fira oferira

actuacions musicals, com ara
dela Contrabanda, que tocara a
partir de les sis de la tarda a I'es-
cenari de Can Bruixa, i tallers in-
fantils i un de maquillatge a ca-
rrec de La princesa de Trapo.

Una festa que donara pas ala
preparaci6 de la campanya de
Nadal i altres activitats que I'eix
anira comunicant aquests mesos.

sense pista degel per Nadal

POLEMICA » Finalment sembla
que Bargelona, la pista de gel de
la Fundaci6 Barcelona Comereg,
ja és historia. El president de la
fundacid, Vicenc Gasca, va afir-
mar fa uns dies al programa ‘Btv
més’ que la ciutat no tindra pis-
ta de gel “ni ala plaga Catalunya
ni a cap altre lloc de la ciutat”. Se-
gons Gasca, aix0 va ser el que els
hi va comunicar el comissionat
de Consum, Comerg i Mercats,
Miquel Ortega, en una reunio6 el
passat 10 de setembre.

Després que I'alcaldessa Ada
Colau sentenciés la pista de gel
en una entrevista al juliol, la
Fundaci6 es va mostrar oberta
al dialeg per “buscar unes altres
alternatives”, tal com va ex-
pressar Gasca en el seu mo-
ment, i a estudiar indrets dife-
rents per ubicar-hi la pista, tot
i que era una possibilitat que des
d’un principi considerava “com-
plicada”. El temps li ha donat la
rad i Barcelona no tindra pista
de gel aquest Nadal.

)

La Fundacié BCN Comerg es resigna a perdre Bargelona. Foto: Arxiu

Els botiguers tornenal'escola

FORMACIO » Setembre no és
només un mes de tornada a l'es-
cola per als petits i els joves. Per
tercer any consecutiu, els co-
merciants també tornaran a
classe amb I'Obert al Futur, el
programa de formaci6 i suport al
comer¢ barceloni que ofereix
tallers adaptats a les necessitats
del sector.

Aquesta iniciativa, impulsa-
da per ’Ajuntament, consta de
capsules i tallers formatius gra-
tuits d’unes tres hores de dura-

da que s’impartiran als 10 dis-
trictes de la ciutat i als mercats
municipals, en horaris adap-
tats per fer-los compatibles amb
la jornada laboral dels boti-
guers.

Algunes de les capsules for-
matives que ofereix aquest pro-
grama tracten tematiques com
ara la presencia a la xarxa dels
establiments comercials, estra-
tégies de marqueting, eines de
gestio empresarial o com millo-
rar 'experiencia de compra dels

clients. Les inscripcions per par-
ticipar estan obertes, i cal fer-les
al web ben.cat/obertalfutur.
Alguns dels cursos que s’o-
feriran al districte son un perque
els botiguers aprenguin a fer
servir Instagram i Facebook, un
altre de decoraci6 d’aparadors
d’hivern, un per aprendre a em-
bolicar els regals de forma cre-
ativa —ara que s’apropa la cam-
panya de Nadal- i un altre per
posicionar un comerg als nave-
gadors web, entre altres.

Matricula
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Obertes les
inscripcions
Curs 2015/2016

Classe de

prova gratuita

Flamenco Sevillanas

Neoclassic
Jazz  Zumba
Balls de 5alo  Salsa
Ritmos Latinos
Castanyoles

Dansa Creativa

Comedia Musical

Classic
Hip-Hop

Flamenco
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Per aprendre idiomes
www.bcnlanguages.com

anglés - alemany - francés - rus - italia - catala - espanyol per a estrangers
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ESMAIL

Seleccionem pacients
per a col-locacio d'implants

Clinica Dental

Seleccionem pacients per a tractament dortodoncia
per a projecte de freqiiéncies fotografiques

La CLINICA DENTAL ESMAIL
selecciona pacients que ne-
cessiten tractaments amb im-
plants. Li oferim el tractament
en condicions especials, pre-
via revisio per avaluar les con-
dicions de l'os.

Els interessats poden trucar

ESMAIL

E Clinica Dental

www.esmaildental.com

al teléfon 93 439 24 62 per a
la revisiéb amb el cirurgia i ava-
luar cas per cas.

El tractament és totalment
gratuit, només pagament de
implant i la funda. El finan-
cem sense interessos.

Places limitades.

La CLINICA DENTAL ESMAIL
selecciona pacients que neces-
siten tractament d’ortodoncia
per a estudi fotografic. Oferim el
tractament en condicions espe-
cials.

Aparatologia gratuita (la téc-
nica d’autolligats més moderna

del moén), només pagament de
la quota mensual del tracta-
ment.

Interessats trucar al telefon
93 439 24 62 i reservar torn per
avaluar els casos que els ne-
cessitin.

Places limitades.

Fotografies de les instal-lacions de la Clinica Dental Esmail

RETALLANT AQUEST CUPO

REVISIO + NETEJA DENTAL + ORTOPANTOGRAFIA = 60€

Incion revishé | neteja amb puntes witrasonigues, poliment | abrillantat amb micromator

o/ Joan Giell, 180 - Barcelona - Tel 93 439 62

¢/ Joan Giiell, 180 - Barcelona -Tel. 93 439 24 62
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Les noies del Polo d’hoquei
herba, campiones de Catalunya

» El conjunt de Jordi Alastrue derrota a la final el Junior FCper3a 1
» En categoria masculing, els cortsencs van finalitzar tercers

Redaccio
LES CORTS

Una deécada després el femeni
d’hoquei herba del Polo torna a
regnar a Catalunya. El conjunt de
Jordi Alastrue va derrotar ala fi-
nal del campionat catala de Di-
visi6 d’Honor, celebrat aquest
passat cap de setmana a Te-
rrassa, el Junior FC de Sant Cu-
gat als penals per tres gols a u,
després de finalitzar el partit
amb empat. A semifinals, les
noies d’Alaustre havien derrotat
P'Atletic Terrassa per dos gols a
zero. El campi6 femeni de 'any
passat, el Club Egara, va ser ter-
cer en guanyar el derbi de con-
solaci6 contra I'Atletic.

Amb aquesta victoria, el Polo
femeni aconsegueix el seu 21¢ ti-
tol en aquesta competici6 gaire-
bé centenaria: s6n les més anti-
gues de 'hoquei herba estatal,

21 |

Hipica | Jornada de portes obertes al CSIO Barcelona

Amb motiu del Dia Internacional de la Gent Gran de dimarts que ve, les Corts
acollira una caminada per a aquest col-lectiu per diferents indrets del districte.
L’inici estara ubicat a la placa de Comas i acabara als jarinds Bacardi. Per
participar recomanen dur gorra per protegir-se del sol i portar roba comoda.

Instantania de les campiones. Foto: RC Polo

amb 59 anys d’historia, en el cas
de les dones, 1 95 en el cas dels
homes.

Pel que fa als varons, el Polo
va finalitzar en tercera posicio,
després de caure a semifinals i
derrotar a la final de consolacio
el FC Barcelona. El guanyador fi-
nal en categoria masculina va ser
lamfitrio, el Club Egara, que va
derrotar els seus veins de 'Ega-
ra 1935 per tres a dos.

A la cita més important de
I'hoquei herba catala hi va as-
sistir el president de la Federa-

ci6 Catalana d’Hoquei, Narcis
Carrid, que va estar acompanyat
de diversos presidents de clubs
catalans i del director del Con-
sell Catala de 'Esport, Gerard Fi-
gueras.

Després de les finals es va ce-
lebrar una festa on es va fer un
homenatge als jugadors cata-
lans que a I'agost es van procla-
mar campions d’Europa de Pa-
rahoquei en una competicio ce-
lebrada a Londres. Entre els ju-
gadors homenatjats hi havia
Radl Sanchez, del Polo.

El CSIO Barcelona d’hipica
arrencademaal RCPolo

HIPICA » La competici6 per
equips més importants del ca-
lendari hipic internacional esta
a punt de comencar. El CSIO
Barcelona, que una vegada més
inclou el Furusiyya FEI Nations
Cup, arrencara dema a les ins-
tal-lacions del RC Polo fins al
proxim diumenge, quatre dies
durant els quals els millors ge-
nets del mén mostraran les se-
ves habilitats davant del puablic
barceloni.

La competicio esta formada
per nou categories, sis de carac-
ter individual i tres per equips.

Una de les novetats d’en-
guany seran un dels obstacles que
hauran de saltar els genets par-
ticipants: es tracta d’una replica
del’'Hotel Artsila Torre Mapfre,
amb el peix daurat de Frank
Gehry a sota. Al'acte de presen-
tacio va participar 'equip olimpic
espanyol d’hipica, classificat per
als Jocs Olimpics 2016.

El Joventut les Corts comenca
lalliga guanyant a domicili

BASQUET » Bona arrencada de
lliga per a les noies del Joventut
les Corts, que van derrotar a do-
micili el SESE per 45 a 49, en un
partit molt intens.

D’aquesta manera, les noies
de Sergio Manzano es col-lo-
quen coliders, conjuntament
amb el Basket Almeda, el Jet Te-
rrassa, el Grup Barna i el Ben-
criada, que van guanyar els seus
respectius partits de la primera
jornada de Copa Catalunya.

Aquest diumenge el Joventut
les Corts s’estrenara a casa da-
vant del seu ptiblic, on rebran el
Grup Barna, que visitara el pa-
vell6 de I'Tlla després de derro-
tar el TGN Basquet per 47 a 43.

Enguany I'equip cortsenc ha
mantingut la plantilla de I'any
passat i només ha incorporat tres
jugadores noves: Marta Miralles,
Elia Vives i Anna Gonzalez. L'ob-
jectiu de I'equip és aconseguir
l’ascens de categoria.

Albert Costarepresentara
el districte al Correbarri

Albert Costa és actualment director esportiu del RCT Barcelona. Foto: Arxiu

ATLETISME » L'extennista i di-
rector del Trofeu Conde de
Godo, Albert Costa, sera el padri
de les Corts al Correbarri, la
cursa que enfronta els 10 dis-
trictes de Barcelona.

La prova, que se celebrara el
diumenge 4 d’octubre, va ser
presentada dilluns a I’Antiga
Fabrica Damm amb la presencia
de tots els padrins. També es van
donar a conéixer els colors de les
10 samarretes dels competidors,
que mostren simbols caracte-
ristics dels districtes que repre-
senten.

de Riudarenes

Obert TOTS els dies de la setmana al wanu,r
Carrer Santa Coloma de Farners, 21
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. LOCAUTZACIO: LAT. N 4182437 LONG, E271672

El recorregut de la cursa
d’enguany mantindra el de la
passada, amb la sortida i I'arri-
bada ala placa del Mar. Aquest
circuit es caracteritza per ser
molt rapid, ideal per buscar
marques personals.

El gran rival a batre sera
Sant Marti, el districte que ha
guanyat les tres edicions del Co-
rrebarri que s’han celebrat fins
ara. Per aconseguir-ho, el dis-
tricte guanyador ha de classificar
el nombre més gran possible de
corredors entre els 35 primers
homes i 15 primeres dones.
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TALLERS

DIMECRES 30 DE SETEMBRE

19:00 Concert de |'artista Maria Aguado, que pre-
sentara el seu nou disc, titulat Nuestro rincon.
/ Botiga FNAC de I'llla Diagonal.

Una visio holistica de
la salud pel segle XXI

Ds. 26 de setembre a les 18:00

Cicle de tardor
Musica als jardins

A partir del 9 d'octubre

Tots els concerts del cicle arrencaran
ados quarts de vuit de la tarda. El pri-
mer dia, divendres dia 9, comencara
amb el concert de Patricia de No i Cris-
tina Casale. / Casa Bartomeu.
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Conferencia a carrec de Walter Liibeck
i presentada per Esther Paredes, as-
sessora del Rainbow Reiki Institute. /
Botiga FNACde la llla Diagonal.

FINS AL 30 DE SETEMBRE

18:30 Cicle de comptabilitat per a entitats, di-
vidit en diferents classes que abracen temes
de gestié economica d'associacions. Les ses-
sions tindran lloc a la tarda al Casal de Joves
de les Corts.

DIMECRES 7 D’OCTUBRE

19:00 Coneixer les Corts. L'Escola Racionalista
dels Carrasquer, al carrer Vallespir. Una xerrada
sobre espais emblematics del districte de les
Corts. A carrec d'Elsa Plaza. / Biblioteca Can
Rosés.

ARKING

calle Watt

\
EXPOSIGIONS

A PARTIR DEL 2 D’OCTUBRE

Mati-Tarda Quanta guerra. Dona i guerra civil.
Mostra sobre com la guerra civil va trastocar
la vida quotidianai les expectatives de les per-
sones, i de com es va mantenir la vida a la re-
reguarda gracies a les dones. / Centre civic To-
masa Cuevas.

FINS AL 17 D’OCTUBRE

Mati-Tarda Exposicié Modernitat(s). Arquitec-
tura a Barcelona 1924-1975. Una mostra que
té com a objectiu reflexionar al voltant del con-
cepte de modernitat i comprendre 'efecte de
la historia a I'arquitectura. / Roca Gallery.
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INFANTIL

ESPORTS

Taller
Un collage sensacional

Dm. 6 d'octubre ales 17:30

Activitat plena de sensacions que fa-
ran sentir els participants tan bé com
quan ballen els gegants. Activitat in-
clusiva i dirigida també a nens i nenes
amb discapacitat. A carrec d’Elisa-
beth Ulibarri. / Biblioteca Can Rosés.

AVUI DIMECRES 23 DE SETEMBRE

17:30 En el marc de la Festa Major del barri de
la Mercé, se celebrara una gimcana americana.
Després, a la nit, hi haura una sessié de md-
sicaiball. / Barri de la Merce.

DISSABTE 3 D’OCTUBRE

12:00 Lletra petita. Llibres a escena. El Taller
monstruds, a carrec de Jaume Copons, es-
criptor, i Liliana Fortuny, il-lustradora. Crea-
Ci6 col-lectiva d’'una historia mentre una
il-lustradora dibuixa. / llla Clot d'en Salvi.

Sgl:tat:ul

DISSABTE 3 D’OCTUBRE

9:00 Torneig d'escacs de partides simultanies en
el marc de la Festa Major de les Corts. / Ca-
sal de gent gran de Sant Ramon.

Partit de basquet
Joventut les Corts-Barna

Dg. 27 de setembre a les 19:15

Partit corresponent a la segona jornada
de Copa Catalunya femenina entre el
Joventut les Cortsi el Grup Barna. / Pa-
vellé de I'llla.

Tel. 60940 09 73

7.000 €

| Parking Junto Parc Espanya Industrial, calle \
8 Plaza de aparcamiento para coche pequefio d
motos. Ascensor directo desde finca. 7.000€

Solarium privat de 35 m, amb unes fantastiques vistes al mar

Pis 995 € (s esvol el solirium s6n 300 € mes)

100 metres amb una terrassa/balco,
2 banys (banyera i plat de dutxa) Parquet, A/A.
Cuina totalment equipada, Ascensor,
Piscina comunitaria, per suposat amb tot el mobiliari.

Barbacoa, aigua i llum

Tot junt 1.300 €
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| HOLMES
PLACE

FINS AL z0 DE SETEMBRE

CONDICIONS ESPECIALS
D’INSCRIPCIO!

Prazanta a guest-anun cialarecencia del Cluks,

ACTIVITATS PREMIUM S—— C-U!
PER A TOTA LA FAMILIA. CLUB

]
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KiDs 7 [TV JUNIOR 0
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Holmes Place Europolis Les Corts

louitades!
Travessera de les Corts 252-254 Qfﬂﬁéi 3
08014 Barcelona

D3 363 29 92

' .
. £ Ajurtament de
infolescorts@holmesplace.es Ba realnng

i WWW. HOLMESPLACE.ES
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