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Les facilitats que posa L'Europa de Joan Esteva
internet fan créixer laxifra = encadena una bona ratxa
de joves enganxats al joc i ocupa lloc de‘play-off’
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Ofensiva veinal per com batre
I'especulacio amb I’habltatge

Foto: Twitter (@placadelsol)

Un grup dentitats comencen una campanya per alertar els llogaters que viuen en blocs d’un sol propietari page

El nou president deI G6,
» Oriol Hosta, comenca
a impulsar canvis a l'entitat
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“'incivisme no cessai
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A Catalunya hi ha molts infants
que, per diferents circumstancies
i de forma temporal, no poden
créixer amb |a seva familia.

LAcolliment Familiar brinda
Foportunitat a un infant de
conviure amb unes noves
referencies familiars saludables
i estables que |i permetin
desenvolupar-se de manera
emocional, personal i social.

La solidaritat i la generositat
de les families acollidores
permeten a l'infant viure en

un ambient familiar i compatir
un entorn afectiv i comunitari.

LAssociacié d'Ajuda Social
CEL OBERT és una entitat
acreditada per la Generalitat
de Catalunya que treballa al
servei dels infants | de les
families acollidores.

Fes que sigui ( feova 1

Tu pots ser la familia acollidora
Contacta amb nosaltres:

Dher‘!‘

Associacio d'Ajuda Social

CEL OBERT
Avinguda Meridiana, 354, 112

933116905
08027 BARCELONA
celobert@cel-obert.org
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Una malaltia oculta

» La ludopatia afecta cada vegada persones més joves impulsada per les facilitats que posa internet
» L'associacio Jugadors Anonims déna suport als addictes al joc amb terapies d'autoajuda

Sergio Carrillo
BARCELONA

Equips de futbol publicitant
apostes. Anuncis als mitjans fo-
mentant el joc. Sales de bingo i
casinos per tot arreu. I, men-
trestant, grups de persones es
reuneixen regularment a diver-
sos punts de la ciutat per com-
partir les seves experiéncies amb
el joc compulsiu i ajudar-se ma-
tuament a frenar 'addicci6. Son
Jugadors Anonims, una asso-
ciaci6 on fan terapies d’autoaju-
da entre els malalts del joc. No se
n’amaguen. El que pateixen, la
ludopatia, és una malaltia, i sa-
ber-ho és el primer pas per sor-
tir-se’n.

Si hi ha un model de joc en
creixement, és sens dubte el joc en
linia. Les facilitats que déna in-
ternet per jugar a qualsevol lloc i
moment sense que ningt ho sa-
piga sén molt grans, i és aquesta
també la via principal d’addiccio
entre els menors de 26 anys, se-
gons la Generalitat. A les reunions
de Jugadors Anonims hi han
arribat a anar joves de 18 anys.

El Consell de I’ Audiovisual de
Catalunya ha demanat la prohi-
bicié d’incloure anuncis al res-
pecte ala televisi6 durant 'horari
protegit, aixi com no permetre
que personatges famosos apare-
guin en les seves campanyes pu-
blicitaries. Pero, més enlla d’ai-
x0, la feina que fan a peu de ca-
rrer des d’entitats com Juga-
dors Anonims és indispensable.

Aixi ho han ratificat a aques-
ta publicaci6 algunes de les per-
sones que han trobat en I'asso-
ciaci6 el millor suport per afron-
tar la malaltia. El Josep, per
exemple, havia fet diverses ses-
sions amb psicolegs titulats,
“pero no hi havia manera d’atu-
rar-ho”. “Tal com en sortia, me

n’anava a jugar”, explica. Aixi que
li van recomanar Jugadors Ano-
nims. Aqui, amb “persones co-
rrents que parlen des del cori des
de les seves experiéncies”, si que
ho va poder frenar. Que acceptés
la malaltia i no s’hi resignés va
ajudar-hi. No va pensar “ja mai
més no podré jugar, quina mer-
da de vida!”, sin6 “aquesta és la
manera d’aprendre una forma de
vida sense jugar”, relata.

Un altre cas és el del Manuel,
que explica que “estava fart i fas-
tiguejat” de la seva vida. Quan va
arribar a Jugadors Anonims li van
dir: “Tens una malaltia que es pot
parar, pero no curar”. “Ho vaig as-
similar a I'instant”, diu, “i em va
donar una sensaci6 de llibertat, ja
que per fi entenia perque feia tot
allo”. Aixi que rapidament va
deixar de jugar. A les reunions el
van ajudar moltili van ensenyar
a canviar el “dema ja no hi juga-
ré” per “avui ja no hi jugo”.

COM UNA DROGA
Es tracta d'una malaltia per a tota
la vida, que cap pastilla ni cap

Jugadors Anonims fa trobades amb persones que pateixen ludopatia per ajudar-los a frenar la malaltia. Foto: Arxiu

tractament pot curar. I com ex-
plica el Josep, “igual que passa
amb l’alcohol o les drogues, si
algt pensa que ho té controlat i
compra una butlleta dels cecs, o
posa una moneda a les maquines,
hi acaba tornant”.

De diferencies amb les al-
tres addicions n’hi ha, princi-
palment, dues. La primera és
que ho pots dissimular. A l’alco-
holic que ha consumit, en arribar
acasa li noten ala primera. A un
jugador compulsiu pot ser que no
se li noti res. La segona és I'ac-
ceptacio social que hi ha del joc.
Es per aixo que el Manuel asse-
gura que és “una malaltia oculta,
perque el joc no esta mal vist”.

Treure-la a la llum és un al-
tre dels objectius de Jugadors
Anonims, una confraternitat
sense anims de lucre i indepen-
dent, que té seus a diverses ciu-
tats de Catalunya i de la resta de
lestat. Mensualment fa reu-
nions obertes de divulgacio de la
seva tasca amb jugadors i ex-
perts. Diariament segueix com-
batent la ludopatia.

“Que et cal per deixar-ho?
Que t'abandoni la dona?”

TESTIMONIS » Abans de tenir
coneixements sobre la ludopa-
tia, el Manuel, un dels Jugadors
Anonims, creia que els seus
problemes eren de diners i no
amb el joc. Ell, mentrestant, feia
“qualsevol cosa” per aconse-
guir ingressos, pero tots se’ls
gastava en el joc. La seva ad-
dicci6 va comencar “quan tenia
una vida estable”, amb una fei-
na, ila seva dona estava emba-
rassada. “Aleshores vaig fer la
meva primera apostaial cap de
poc temps vaig abandonar la
meva familia. La meva filla te-
nia un any”, recorda.

El cas del Josep, un altre ju-
gador, també va afectar la fami-
lia. Explica que la seva mareila
seva sogra els van ajudar a om-
plir la nevera perque ell, que es
guanyava bé la vida, no feia
arribar els diners a casa. De fet,

admet que va arribar “a treure
diners de la guardiola dels fills”
i es penedeix que “quan havia
d’estar amb els nanos, ajudant-
los amb els deures o explicant-
los un conte, estava jugant”.
“Ara fa un mes que va morir la
meva mare, i en gairebé 52 anys
no li vaig explicar mai en vida
que vaig fer”, conclou.

COM SE SI SOC ADDICTE?

Tant per als joves com per als
adults, acceptar que s’és addic-
te és molt complicat. El Manuel
té clar que “quan has dit diver-
ses vegades ‘dema no jugaré’ i hi
acabes jugant, és quan tens un
problema”. I quan a les reu-
nions hi van persones obligades
per la familia que no es consi-
deren compulsives, pensa: “Que
necessites per deixar-ho, que
t'abandoni la teva dona?”.

Psicoterapia

Ansietat

Depressio _
EStres
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wui, javiercentol.org
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Tel 625 52 25 61 - Javier - Psicoterapeuta Colaborativo y Dialéglco, Psicélogo, Educador Social
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A la neu sense cadenes

per lu Forn

El temporal de pluja i neu de les lti-
mes hores ha servit per recuperar
mediaticament Joan Delort. Els més
veterans de la localitat el recordem
d'altres moments de crisi on la seva fi-
gura apareixia per explicar i informar-
nos de la situacio.

Doncs bé, aquest Delort que ahir
a tres quarts d'una de la matinada es-
tava en directe en una
emissora de radio i que
aquest mati tornava a ser-
hi a dos quarts de set ofe-
rint explicacions sobre la

cosa, ha comentat una pqg4 efs meus impostos” no déna més drets

anecdota que il-lustra per-

fectament la niciesa hu-

mana sumada a una insolidaritat to-
tal, un individualisme egoista, una ir-
responsabilitat infantil i el panxa-
contentisme extrem. Es la historia
d'un senyor que va queixar-se soro-
llosament d'haver-se quedat aillat
amb el cotxe al mig del no-res sense
rebre ajut de ningt. “No hi ha dret a
aquesta imprevisi6”, s'exclamava el
ciutada. Investigant, va resultar que el
senyor només feia mitja hora que era
alla, que estava prop de casa seva, que
havia sortit amb el cotxe en plena ne-
vada a fer el tafaner i que... NO DUTA
CADENES!!! Un paio que viu a mun-
tanya, que veu que neva, que agafa el
cotxe i que surt sense cadenes mereix
passar-se hores incomunicat i que

els llops truquin amb la poteta al vi-
dre del cotxe demanant-li si poden
carregar el mobil.

Exactament el mateix que ha suc-
ceit aquest diumenge a la nit a la zona
del tanel del Cadi. Les previsions me-
teorologiques van avisar-ho: “Comp-
te que nevara. I hi ha risc que ho faci
en cotes baixes”. I uns quants catala-

Anar pel mon sense cadenes dient “|
de venir a rescatar ara mateix perqueé jo

nets (i catalanetes) van pensar: “ai,
quina gracia tu... neu! Arturu (o Ma-
ria Antonia), va, agafa els nens que ens
n'anem a la Cerdanya!”. I taral-lara, ta-
ral-lar6, la familia felic, a trepitjar neu.

Problema: la neu és molt bonica
quan te la mires des del sofa de casa
tapat amb una manteta. Pero quan ets
en una carretera, la neu perd poesia i
guanya en molestia i risc. I molt més
quan tu ets al mig d'aquesta carrete-
ra en plena nevada, sota zero i... sen-
se cadenes! Si, perqué un munt d’Ar-
turus i de Maries Antonies van anar a
tocar neu a la Cerdanya amb les mans
a les butxaques, com el senyor que va
quedar aillat. I quan va ser hora de tor-
nar a casa, ai las, 10 centimetres de

neu van deixar-los bloquejats. I de re-
bot, van deixar bloquejats els milers
de cotxes que venien darrere seu.

No dur cadenes al cotxe quan vas a
un lloc on saps segur que nevara mereix
I'escarment de quedar-t'hi una estoneta,
i no precisament curta, a veure si
aprens la llico. Per impresentable si,
pero sobretot perque generes molésties
iriscos innecessaris a qui si
que ha complert amb la
seva obligacié de ser res-
ponsable. Qui fa les coses
correctament no s'ha de
veure perjudicat pels Artu-
rus i Maries Antonies que
anirien a 'Everest amb xan-
cletes i després exigirien que els anés a
rescatar el senyor ieti en persona.

Com a societat tenim dret a exigir
responsabilitats individuals. I a pro-
tegir-nos dels inconscients que es po-
sen en risc a si mateixos i ens posen
enrisc a tots. T hem de comencar a dir
que les administracions tenen les se-
ves responsabilitats, naturalment,
pero nosaltres també. Anar pel mon
sense cadenes dient: “m'han de venir
a rescatar ara mateix perque jo pago
els meus impostos” no déona més
drets. Sobretot perque normalment
qui més crida aquesta frase, és qui més
defrauda. Comprovat.

'm’han

Publicat a El Nacional.cat

Oriol Hosta

El president dels Lluisos és des de fa
uns dies el nou president del col-lectiu
d’entitats historiques de Gracia G6.
Hosta ha dit que vol reorientar el paper

que ha tingut I'entitat en els altims anys

iaposta per fer noves activitats.
pagina 6

Eloi Badia

El problema que hi ha a la placa del Sol
amb l'incivisme i el soroll nocturn no
sembla que s’hagi de solucionar a curt
termini. Els veins, que han denunciat
una nova nit negra, creuen que les me-
sures del regidor Badia son insuficients.
pagina 7

Gracia Gimnastic Club

El Trofeu Internacional Vila de Gracia
de gimnastica artistica, organitzat pel
club, va arribar enguany a la vintena
edici6. Una cinquantena d’esportistes
de totes les edats arribades de quatre
paisos van participar en aquesta cita.
pagina 12

El Twitter en paper

Lo siento Soraya. Veo
|/ que, como Inés Arri-

madas, o no entiendes
nada o te crees que la gente es estupi-
da. No es que Carles Puigdemont bus-
que su investidura, es que los ciuda-
danos asi lo hemos votado. Y ni tu nitu
Tribunal Constitucional vais a frenar a
la democracia.

Andrea Levy, la plurali-
tat no la tenim només
amb tu. Per sort, hi ha
molta gent que pensa diferent, a tui als
independentistes. Que tu no vulguis
anar-hi [a TV3] és legitim, tot i que di-
ria que irresponsable, pel fet de repre-
sentar el poble de Catalunya al Parla-
ment.

® Parece que alguien si
Y que sabe quien era M.
Rajoy. Francisco Correa si-
gue tirando de la manta. Ayer dijo en co-
mision que cree que el actual lider del
partido y presidente del Gobierno, Ma-
riano Rajoy, era quien "daba el OK" para
aprobar los gastos de las campafas
electorales.

@Palabraone

'/ Amnistia Internacio-
"/ nal:"Pedimos a las au-
toridades espafiolas que

retiren los cargos de sedicion presen-
tados contra Jordi Sdnchez y Jordi
Cuixart y que pongan fin de inmedia-
to a su prision provisional', pero Inés
Arrimadas no entra a cuestionarse la
resolucion judicial.
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Les claus

per Francisco J. Rodriguez

Les millors

perles

piy

rimers passos per a un govern legitim a Brussel-les i un d'execu-
Ptiu a Catalunya: Toni Comin anuncia que es compra un Nokia
3310i desafia Ana Rosa Quintana a intentar-li gravar un SMS.
Mentrestant, Carles ‘Puigdebond’i Roger Torrent creen un codi secret
de llamacuelgas per saber quan han d’agafar-se el telefon i quan no.

que esteu llegint és del tot cert, no és pas el dia dels In-

nocents. El jutge considera que hi harisc de fuga “evi-
dent” iingressen a Can Brians de manera preventiva fins que la
senténcia no sigui ferma. Urdangarin ja escalfa a la banda.

M illeti Montull entren a la presé pel cas Palau. Si, aixo

seu dia a dia amb motiu del seu 50¢é aniversari. Des de fer dis-

cursos a primer time per justificar atonyinaments col-lectius com
elsde'1-O, fins a portar les filles en cotxe a l'escola o dinar llenties en
un menjador lluminds, tots ens hi podem veure 100% identificats.

F elip VI fa gala del campechanismo borbonic amb un video del

gesti6 de Rajoy és dolenta i 8 de cada 10 no confien en

el president espanyol, pero malgrat aixo tornaria a gua-
nyar les eleccions. S6n dades del CIS, en les quals també s'indica
que tothom mira els documentals de la 2 i que és d’esquerres.

M és de la meitat dels ciutadans de l'estat creuen que la

ciar fa uns dies que en faria uns d'especials per a dones. La com-

panyia entén per “especials per a dones” que no facin soroll i
que no taquin els dits. Sortosament, i després d’'una allau de critiques
que ho consideraven un estereotip de génere, PepsiCo se n'ha desdit.

El + llegit liniagracia.cat

Luis Gonzdlez representara
el Vedruna a I'AllStar de la FCBQ

PepsiCo, fabricant dels perillosament deliciosos Doritos, va anun-

L'Europa arrenca l'any
sumant set punts de nou

Lesperit mallorqui torna
ala Vila amb els Foguerons

Els veins, farts del vandalisme
al Parc de la Creueta del Coll

El preu del lloguer a Gracia
déna simptomes de frenada

Q000 e

De los Cobos '

per Tatxo Benet

Lensenyament catala, en perill

per David Rabada

El coronel Diego de los Cobos,
responsable del operativo de la
policia espafiola contra el refe-
réndum del 1-O, ha declararado
ante el Tribunal Supremo que su
actuacion estuvo basada en el
principio de que “el cumpli-
miento de la ley est4 por encima
de la convivencia ciudadana”,
principio que era divisa durante
el franquismo, especializado en
hacer cumplir sus leyes alte-
rando la convivencia, e incluso la
vida, de sus ciudadanos.

Diego de los Cobos declaraba
pues, solemnemente ante el Tri-
bunal Supremo, que ese dia 1 de
octubre, presuntamente, incum-
pli6 a conciencia y deliberada-
mente las instrucciones que le
habia dado a tal efecto la juez
competente del Tribunal Supe-
rior de Justicia de Catalunya:
“actuar, pero sin alterar la con-
vivencia ciudadana”. Diego de
los Cobos, al parecer, no sélo se
lo paso por el forro sin6é que no
tiene ningn inconveniente en
declararlo ante el Supremo.

Després de més de vint anys im-
partint classes a Secundaria crec
hi ha un tema d'actualitat que no
s’ha contrastat amb els principals
experts, els professors. Siquen'o-
pinenien fan resso molts que no
treballen al'aula com politics, so-
ciolegs i pedagogs. En fi, qui no
imparteix classes predomina en
els debats, pero qui si que coneix
els fets poc se'l veu als mitjans.

L'educacié per competen-
cies s’esta implantant a Catalu-
nya sense una analisi contrastat
ni un debat objectiu entre tots els
professors. Si que n’hi hagut al
respecte entre molts pedagogs i
mestres de Primaria, pero no
amb professors de Secundaria.
L'educaci6 per competencies ja
s'aplica a les escoles de Primaria
on els infants els calen moltes ha-
bilitats a desenvolupar. Pero a
Secundaria el que cal és ensenyar
més coneixements professio-
nals que no pas habilitats ad-
quirides d'infant. El problema és
que els teorics deI'educacié han
convencut d'aplicar la pedagogia
de competencies a Secundaria.
Els directors i cap d’estudis de
Secundaria ja han rebut cursos
per aplicar aquesta pedagogia.

En aquests cursos d’educa-
¢i6 per competeéncies s'implan-
ta l'avaluaci6 de les habilitats
personals i emocionals en de-
triment dels coneixements a
ensenyar. Aixi doncs, els but-
lletins d’avaluaci6 ja no tin-
dran notes numeriques, sind va-

loracions escrites sobre aques-
tes habilitats. Per tant, ja no se
sabra si un fill ha obtingut un 6,
un 9 o un 3 en matematiques,
ans al contrari, tot tendira a va-
loracions verbals sobre apti-
tuds personals i capacitats la-
borals. La pregunta és si aixo
millora o no el sistema d’ense-
nyament catala.

Més aviat sembla que han
complicat més la troca. Tot
aquest ideari prové d'autoano-
menats experts en educaci6 i de
politics que els donen suport. Cal
preguntar-se doncs qui son els
experts reals. Tot sembla ama-
gar interessos en favor dels de-
magogs pero en detriment dels
coneixedors de I'ofici, els pro-
fessors. La prova és quan es
busca informacié sobre educacio
per competéncies i es comprova
que no esta demostrada en cap
treball cientific rigorods. I cal in-
dicar com a ciéncies aquelles dis-
ciplines que apliquen el metode
cientific genui (psiquiatria, neu-
robiologia...) i no les que no ho
fan (pedagogia, psicopedago-
gia, "ciéncies" del'educaci6...). En
resum, sil'educaci6 per compe-
téncies no té el suport del meto-
de cientifici pot provocar la dis-
minucio6 dels coneixements, éper
que s'esta imposant?, ¢Per que
patir el risc de reduir el nivell de
cultura dels instituts?, ¢Per que
arriscar-se a promoure alumnes
amb menys coneixements i me-
nys capacitat critica?

Linia Gracia no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

Vist al Twitter ¥

@naciopolitica: LAMI matisa que I'assem-
blea de carrecs electes que podria servir
per investir Puigdemont és per ara només
una “base de dades”.

@Marta_catalonia: Cada vez que os di-
gan que TV3 despilfarra, recordad que
TVE, la de todos, ha hecho un directo para
escuchar al "Presidente de Tabarnia".

#Temporal i

@AlfredRPico: De les moltes fotos de la
nevada, ens quedem amb aquesta com-
partida pels Mossos. Aixi esta el bus que

havia de recollir uns joves a Saldes.




Gracia
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Fotografia | Exposicio ‘Gracia Solidaria’
La seu del Districte va acollir dilluns la inauguraci6 de ’exposici6 ‘Gracia

Solidaria’, on es poden veure fotografies dels projectes de cooperacid

internacional que les organitzacions que formen part d’aquest col-lectiu
impulsen. La mostra es pot visitar fins al proxim 16 de febrer.

Ofensiva veinal per alertar sobr

I'especulacié amb I'habitatge

» Un grup d'entitats omplen les busties de tots els blocs d'un sol
propietari de la Vila i el Camp d’en Grassot per informar els llogaters

HABITATGE » El Moviment Po-
pular de Gracia, el Sindicat de Llo-
gaters, L'Oficina d’Habitatge i
Gracia on Vas van organitzar dis-
sabte passat una jornada infor-
mativa i de reivindicacio per aler-
tar sobre tots els blocs de la Vila
i el Camp d’en Grassot que son
d’un sol propietari.

Aquestes entitats consideren
que els llogaters d’aquests blocs
son els que poden ser més vul-
nerables, ja que en diferents
punts de la ciutat s’han produit
casos on la propietat ha venut
tot el bloc a uns fons d’inversor
per tal que aquest el reformi i hi
faci pisos nous. No és només la
possibilitat de 1a venda del bloc,
afirmen aquestes entitats, sino
també que “s’hi duguin a terme
practiques abusives cap als llo-
gaters”.

Aixi doncs, I'acte de dissab-
te va consistir a repartir 1.000
fulletons informatius a tots els
edificis d’un sol propietari de la
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Una imatge de 'acte de dissabte. Foto: Twitter (@SindicatLloguer)

Vilaiel Camp d’en Grassot amb
l'objectiu, tal com expliquen els
seus organitzadors, de “convidar
als seus inquilins a 'autoorga-
nitzacio i fer front tots junts als
especuladors”.

ASSEMBLEA OBERTA
El segiient pas d’aquesta mobi-
litzaci6, que esta previst que s’es-

tengui en altres barris de la ciu-
tat -ahir es va fer a Sant Antoni-
sera la celebraci6 d’'una assem-
blea oberta dema passat a la
sala d’actes de la Fontana. L'ob-
jectiu d’aquests col-lectius és
anar creant una cultura de l'or-
ganitzaci6 entre els llogaters de
la ciutat, especialment els que
viuen en blocs d’'un sol propietari.

e Vallcarca acorda mantenir

l'esperit de poble en el futur

URBANISME » L'Escola Rius i
Taulet va acollir dimarts la pre-
sentaci6 dels acords de les jor-
nades participatives sobre la
redefinici6 del pla urbanistic
de Vallcarca que es van celebrar
entre l'octubre i el desembre de
l’any passat.

Els principals acords que es
van exposar durant 'acte, que
va reunir un gran nombre de
veins, és 'aposta perque el fu-
tur de Vallcarca passi per man-
tenir 'esperit de ‘barri-poble’,
evitar la transformaci6 en barri

dormitori i lelititzacio, cedir
espais per a les cooperatives
d’habitatge i promoure els bai-
x0s comercials i productius de
proximitat. Un altre dels as-
pectes que també ha quedat
recollit en el document és que es
respectaran edificis emblema-
tics com La Fusteria.

En relaci6 a I'habitatge, un
dels grans cavalls de batalla
del projecte, el document apun-
ta la necessitat d’establir me-
canismes publics de control per
garantir preus accessibles.

P
_:ﬂ- ﬁg-

Oriol Hosta, nou president del G6

ENTITATS » L’actual president
dels Lluisos de Gracia, Oriol
Hosta, és el nou president del
col-lectiu d’entitats historiques
de Gracia, el G6. Aquest col-lec-
tiu agrupa la Fundaci6 Festa
Major, Sant Medir, el Centre
Moral, el Cercle, 'Orfe6 i Lluisos
ifala funcio representativa i d’in-
terlocuci6 d’aquestes entitats
amb I'administracio.

En declaracions a Linia Gra-
cia, Hosta explica que arriba ala
presidéncia “amb optimisme i

modestia” i remarca que un dels
seus objectius sera fer un gir al
paper que en els dltims temps ha
tingut el G6. Hosta considera
que l'entitat s’ha convertit “en
una soluci6 per al'administracio,
ja que ha trobat en el G6 la for-
ma d’adrecar-se a una entitat en
lloc de les sis que formen el
col-lectiu”. Una situacio, consi-
dera el nou president, que “in-
visibilitza la riquesa de les enti-
tats”. Pel que fa a 'organitzacio
d’actes, el també president dels

Lluisos creu que el G6 “s’ha cen-
trat molt en l'organitzaci6 de
I'11 de setembre”.

Per tot plegat, té com a ob-
jectiu “posar en tot moment per
davant la riquesa del col-lectiu
ila voluntat de ser” i impulsar
novetats. Una d’aquestes ja
esta decidida i sera 'anomena-
da ‘Parella de Ball'. Es tractara
d’'un acte on s’ajuntaran dos
convidats amb punts de vista
diferenciats perque debatin so-
bre una qiiesti6 actual.
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Fartsdesorolliincivisme

» Els veins de la placa del Sol tornen a denunciar que els problemes amb el soroll nocturn no s'acaben
» El sindicat majoritari de la Guardia Urbana diu que gairebé no es posen multes per un “tema politic”

Albert Ribas‘
VILA DE GRACIA

La plaga del Sol és, des de fa
anys, un dels punts del soroll i
incivisme nocturn a, ja no no-
més la Vila, sin6 de tot el dis-
tricte. L’espai és un referent, so-
bretot els caps de setmana, per
a tots aquells joves i no tan jo-
ves que veuen la placa com el
lloc ideal, durant el vespre i la
nit, per consumir alcohol, fer
petar la xerrada, tocar la guita-
rra o algun altre instrument i,
fins tot, fer malabarismes amb
foc. Tot plegat, una combinaci
que fa que per als veins, que de-
nuncien la situacié des de fa
anys, sigui impossible poder
dormir bé i descansar.

La problematica, tot i algu-
nes mesures recents del Dis-
tricte, com soén la col-locacid
de jardineres amb plantes a les
escales de la placa per evitar que
la gent s’hi assegui, no sembla
que vagi pel cami de resoldre’s.
De fet, els veins denuncien que
la nit de dissabte passat va ser
especialment conflictiva, amb

molt de soroll fins al voltant de
les tres de la matinada. Tot ple-
gat esta provocant que ja hi
hagi hagut veins que han deci-
dit marxar dels seus pisos i
anar a viure en un altre lloc.
Els veins fa temps que de-
nuncien la situaci6. Des del
perfil de Twitter @PlacadelSol
pengen videos i fotografies so-
bre el descontrol que a vegades
hi ha en aquesta emblematica
plaga gracienca. Respecte a la
nit de dissabte passat, la segiient
piulada descriu el que els va to-
car viure: “Avui hem viscut una
nit d’escandol amb soroll, crits,
musica, llauners... I la Guardia
Urbana sense cap pressa per
permetre el descans dels
veins...”. En una altra piulada
feta a dos quarts de dues de la
nit, una veina adjuntava un vi-
deo on es pot escoltar el soroll
que hi ha a la placa, veure ve-
nedors ambulants fent el seu
particular negoci i gent consu-
mint alcohol. Un tercer exemple
d’algunes de les situacions que
es viuen ala placa, tot i que n’hi
podrien haver molt més, és la
imatge recurrent del terra ple de
llaunes i ampolles de cervesa un

Aquest és I'aspecte de la plaga del Sol moltes nits dels caps de setmana. Foto: Linia Gracia

cop les papereres ja han quedat
plenes a vessar.

EL PAPER POLICIAL

En aquesta situacio, quin ha de
ser el paper de la Guardia Ur-
bana? Des del sindicat Sapol
expliquen que la poca preséncia
policial a la plaga, a banda de la
manca d’efectius que denuncien
des de fa temps, és “un tema po-
litic” i afegeixen que “no es do-

nen ordres concretes d’actuar per
solucionar el problema”. Aixo
provoca que quan una patrulla
s’acosta alazona “es deixa veu-
re i prou, sense poder fer una in-
tervencié més gran”, afegeixen.

Segons aquest relat policial,
al cos també hi ha por d’aplicar
mesures que impliquen més
“contundéncia” perque llavors,
asseguren, “ens trobem que I'o-
pinid puablica de seguida parla

de repressi6 policial”. Sobre si
es multa la gent que consumeix
alcohol a la placa, des d’aquest
sindicat afirmen que “gairebé
no se’n posen” tot i que les quei-
xes veinals de veins de la zona
“son freqilients”.

Fauns mesos el regidor Eloi
Badia va assegurar que les quei-
xes veinals s’havien reduit. Una
opini6, pero, que no compartei-
xen els veins de la placa.

APADRINA EN
LA INDIAY RECIBE

Si tus hij@s ya tienen de todo, regalales mas.
Regalales valores
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Per unaaigua puablica

Una iniciativa ciutadana vol remunicipalitzar el servei i busca recollir 15.000 signatures

w
[

REIVINDICACIO/ Vol vosté que la gestié de
'aigua de Barcelona sigui publica i amb
participacio ciutadana? Aquesta pregunta,
directa i concisa, resumeix l'esperit de la
iniciativa ciutadana que té com a objectiu
principal remunicipalitzar aquest servei,
basic per a les persones.

El dia 15 de desembre va arrencar
aquesta campanya, anomenada Gota a
gota remunicipalitzem I'aigua a Barce-
lona, que hauria de tenir el seu moment
final el proxim dia 15 de febrer, quan els
organitzadors haurien d'entregar 15.000
signatures per instar el Ple de I'Ajunta-
ment a prendre les mesures necessaries
per garantir un dret huma com és l'accés
a l'aigua. El passat dia 1 de febrer, els or-
ganitzadors van fer una actualitzacié de
I'estat de la campanya i van assegurar
que estan“a tocar” del seu objectiu, pero
van fer una nova crida als veins de la ciu-
tat perqué acabin de donar-los el suport
que els cal.

A més, els organitzadors han posat a
disposicié dels veins un canal de Telegram
i un nou compte de correu electronic,
consultaaiguabcn@gmail.com, a través del
qual responen dubtes i organitzen els vo-
luntaris que els ajuden a recollir les signa-
tures en els diferents punts de la ciutat, i
fins que arribin a les 15.000 firmes posa-
ran una paradeta informativa al carrer del
Portal de I'Angel.

Aquest moviment s'inspira en les con-
sultes i els referendums que ja s’han con-
vocat per diferents moviments socials en
altres ciutats com Madrid o Berlin, i en pai-
sos com ltalia i I'Uruguai. A més, s'emmi-

ralla en la historica lluita veinal dels anys
noranta contra els impostos abusius del
rebut de l'aigua.

LA UNIO FA LA FORCA

En una reivindicacié com aquesta cal
aglutinar forces i aixo es va fer evident el
passat dia 11 de gener en una roda de
premsa per informar de la campanya que
es va celebrar a la plaga Sant Felip Neri.

En aquest sentit, la presidenta de la
FAVB, Ana Menéndez, va recordar que
aquesta lluita no és nova i que durant la
década de 1990“el moviment veinal de la
ciutat va ser capag¢ de mantenir un pols
amb les administracions que va durar gai-
rebé deu anys i que va finalitzar amb una
amnistia fiscal perqué el deute es reduis”.

Un altre dels agents involucrats en
aquesta iniciativa és la plataforma Aigua és
Vida. Una de les seves portaveus, Miriam
Planas, va aplaudir la posada en marxa d'a-
questa iniciativa i va dir que ja és hora que
la gestié torni a ser publica després de 150
anys en mans privades. Tot i aixo, Planas va
criticar l'actuacioé del govern municipal,
que ha aprovat dues mocions per estudiar
la remunicipalitzacié pero “no ha pres cap
decisio al respecte’, i també va quiestionar
dos recursos que s'han presentat contra
aquesta iniciativa, assegurant que hiveu la
ma d’Agbar al darrere.

Per ultim, Maria Campuzano, porta-
veu de I'Alianca contra la Pobresa Ener-
getica, va insistir en la necessitat de
canviar el model de gesti6 dels serveis
basics perqué “és I'inica forma d’'acabar
amb la pobresa energetica”.

MOBILITAT/ El passat dissabte 20 de gener, més d'un mi-
ler de persones van unir el Tram Besos i el Tram Baix. Ho
van fer a peu, amb una marxa de dues capgaleres que van
sortir de Francesc Macia i de les Glories per confluir a la
placaVerdagueriamb l'esperanca que, ben aviat, aquest
trajecte es pugui fer amb tramvia.

Aquesta va ser la primera gran manifestacié convo-
cada per la plataforma Units pel Tram, que reclama la unié
dels dos tramvies a través de I'avinguda Diagonal, i que
agrupa associacions de veins, plataformes, col-lectius i sin-
dicats de la ciutat i de tota |'area metropolitana. Aques-
ta mobilitzacio es va impulsar després que la partida de
400.000 euros per redactar el projecte d'unié entre les dues
linies hagi caigut dels pressupostos de 'Ajuntament i que
I'alcaldessa Colau hagi justificat el fre al projecte per la man-
ca de suport de la resta de grups politics.

Pocs dies abans d'aquesta exhibicié de muscul, la ma-
joria d’entitats que van participar en aquesta mobilitza-
cié van fer una roda de premsa reclamant que es torni a
engegar el procés. Sindicats com CCOO i la UGT, les fe-
deracions de veins de Barcelona, Badalona o el Baix Llo-
bregat i entitats com la Plataforma pel Transport Public
(PTP) van tornar a evidenciar que caminen de la ma per
intentar fer realitat aquesta reivindicacio.
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Més d’un miler de persones reclamen
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'25 anys deBarcelonaa
Carrer' ja és unarealitat

~

la unid dels tramvies per la Diagonal
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ANIVERSARI/ Dilluns 5 de febrer va ser un dia especial per
ala FAVB. La federacié va presentar 25 anys de Barcelona
aCarrer, un llibre que resumeix el quart de vida de la pu-
blicacié Carrer, estretament vinculada al creixement i al
canvi que ha viscut la ciutat. L'acte es va fer al Centre Ci-
vic del Fort Pienc en una tarda que també va servir per es-
trenar la mostra anomenada Barcelona a peu de Carrer.

ELS CREUERS, PROTAGONISTES DEL 147
Retrospectiva a banda, Carrer no s'aturai afinals del mes
passat va publicar una nova edicid, la nimero 147, que
dedica el seu tema central a valorar l'impacte del nego-
ci dels creuers a la ciutat. Altres temes destacats sén una
peca de I'Espai Barca i la senténcia del cas Palau.
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Elsveins protestenaSant Jaume ~ Vescetronm
per’ordenanca deterrasses de Colau tnaitincineradora

URBANISME/ Una ordenanca vei-
nal de terrasses que preservi l'es-
pai public i garanteixi el dret al
descans. Aquestes demandes sén
les que han portat entitats veinals
i civiques de la ciutat a presentar
una contraproposta a l'ordenanca
de terrasses que l'alcaldessa Ada
Colau i el Gremi de Restauracio
van acordar a principis del mes de
desembre de I'any passat.

En aquest sentit, han impulsat
#VivimLesPlaces, una campanya
que es va presentar el passat 24
de gener a la placa de Sant
Jaume. Els impulsors d'aquesta
iniciativa (la FAVB, 'Assemblea de
Barris per un Turisme Sostenible,
I'Associacié Catalana per a la Inte-
gracio del Cec, la Plataforma Ca-
rrers per a Tothom, la Federacié
ECOM i representants de dife-
rents associacions de veins, entre
altres) van plantar unes terrasses
al'espai que hi ha entre els edificis
de I'Ajuntament i de la Generali-
tat per reivindicar que cal co-
mencar a preservar l'espai public
com a dret col-lectiu. Aixi, aques-
tes entitats també alcaven la veu
i reclamaven que“s'escoltés la ciu-
tadania” durant el procés d'apro-
vacio dels canvis a la normativa
vigent de terrasses que es va pac-
tar mesos enrere,

MANIFEST | SIGNATURES

Aquesta accio reivindicativa es va
celebrar 'endema que les entitats
convocants presentessin un ma-
nifest anomenat Per una regulacié
de terrasses que preservi lespai pu-
blic com a dret col-lectiu, un text
que recull I'analisi de les entitats

.....................................................................................................................................................................................

de la situacio actual i diferents re-
flexions que consideren necessa-
ries perqué els interessos dels
empresaris no estiguin per sobre
de les necessitats dels veins.

En aquest sentit, les deman-
des que es fan al comunicat sén
I'encaix en un projecte de ciutat
inclusiva, habitable i sostenible
que tingui com a objectiu preser-
var l'espai public com a espai de
convivéncia i de cohesié social, a
més de la garantia d’un espai pu-
blic ordenat i la proteccié dels
drets a la salut, al medi ambient i
la mobilitat. Les entitats també re-
clamen I'adequacié de la norma-
tiva a les singularitats dels barris,
admetent que es podria perme-
tre “l'increment controlat de te-
rrasses en algunes zones amb
criteris de sostenibilitat”. Els sig-
nants del manifest també consi-
deren que cal comencar a endurir
el regim sancionador per a tots els
locals que no compleixin la nor-
mativa i acaben assegurant que
consideren que la gestié munici-
pal de les terrasses s'ha d'ajustar
a l'interes general i no al dictat
dels lobbies.

Per aixd mateix, el dia que es
va fer I'accio reivindicativa a Sant
Jaume també es va presentar la
iniciativa veinal per recollir 15.000
signatures que han de servir per
portar la normativa que proposen
a una de les sessions del plenari
municipal de I'Ajuntament. Totes
les entitats que participen a #Vi-
vimLesPlaces tenen material dis-
ponible per impulsar aquesta
campanya i intentar aconseguir
aquesta quantitat de suports.
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La FAVB esta “raonablement satisfeta”
per la senténcia del Cas Palau

JUSTICIA/ La senténcia del cas Palau, que
es va fer publica a mitjans de gener i que
ha condemnat els exresponsables de la
institucid, Feélix Millet i Jordi Montull, a nou
i set anys de preso respectivament, ha
estat ben rebuda per la FAVB, que es de-
clara“raonablement satisfeta” al respecte.

El mateix dia que es va fer publica la
senténcia, la federacié va emetre una nota
valorant positivament el desenllag del cas,
pero en la qual també exigia que s'assu-
meixin responsabilitats politiques.

En aquest sentit, la FAVB considera que
I'escrit prova tant I'espoli de I'entitat per
part dels seus maxims responsables com
l'aprofitament que en va fer Convergencia
Democratica CDC) per financar-se de ma-
nera irregular amb obra publica adjudi-

cada a I'empresa Ferrovial. Amb tot, de-
nuncia que aquest “espoli groller” no
s’hauria pogut materialitzar sense “la sen-
saci6é de total impunitat” de la qual van
gaudir els responsables.

La FAVB lamenta el fet que la instruc-
cio6 s'allargués (perqué alguns dels fets van
prescriure, cosa que, remarca la federacio,
fa que les penes imposades als culpables
s’hagin reduit) perd aplaudeix la“tasca va-
lenta i honesta” de figures com l'advocat
Joan Llinares.

La federacié acaba felicitant-se perque
“el Cas Palau ha destapat un entramat de
funcionament irregular sobre el qual van
fallar els sistemes de control sobre els di-
ners publics”i per la decisié del govern mu-
nicipal d’enterrar el projecte de I'hotel.

SALUT/ La plataforma Aire Net ha
tornat a reivindicar el tancament
de l'incineradora del Forum. En
una reunié que es va celebrar a fi-
nals del mes passat, representants
d'aquesta entitat van tornar a al-
car la seva veu per exigir la clau-
sura de la planta que pertany a
I'empresa Tersa.

A banda dels veins, en aques-
ta trobada també hi havia el re-
gidor de Presidéncia, Aiguai Ener-
gia, Eloi Badia, i el comissionat d'E-
cologia, Frederic Ximeno. Des-
prés de totes les intervencions, Ba-
dia va assegurar que I'Ajuntament
té previst encarregar proxima-
ment un estudi sobre la salut
dels veins de la zona.

..........................................

Se celebraun nou
debat sobre ’escola
Angeleta Ferrer

ENSENYAMENT/ Després de
prop de dues decades d'espera,
esta previst que aquest any obiri,
en un espai provisional, I'institut
Angeleta Ferrer de I'Eixample.
Per aixo, el passat dilluns 5 de fe-
brer, el Consell Escolar Municipal
del Districte (CEMD) va organitzar
un debat obert als veins sobre la
construccié d’aquest equipa-
ment, que en el futur sera en un
solar del carrer Marina, entre Con-
sell de Cent i Diputacio.

La trobada es va celebrar a
I'Escola Ramon Llull (propera a l'es-
pai que l'institut ha d'ocupar un
cop s'hagi construit) i va servir per-
qué els pares tornessin a dir la
seva sobre el futur del centre.

..........................................

L’aturada de ’hotel
del Palau, tractada
enunataularodona

URBANISME/ Petites grans victo-
ries de les lluites col-lectives va ser
el nom d'una taula rodona que va
tenir com a tema central la para-
litzacié definitiva del projecte de
I'hotel del Palau de la Musica.

La xerrada, organitzada per
I'Associacio de Veins del Casc An-
tici l'entitat Veins en Defensa de
la Barcelona Vella, es va celebrar
al Casal del Pou de la Figuera el
passat dissabte 3 de febrer a la tar-
daivacomptaramb la presencia
de l'arquitecta i exregidora de
Ciutat Vella, Itziar Gonzalez, de
I'advocat Daniel Jiménezi d’Enric
Mir, un dels responsables de la
plataforma Veins en Defensa de
la Barcelona Vella.
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Estadistiques | Cauen les vendes

Per primera vegada des del 2013 el petit comerg catala ha tancat un any amb una caiguda de les vendes. Segones
I'Instituto Nacional de Estadistica (INE) el petit comerg catala va veure com al llarg del 2017 les vendes patien una

petita davallada del 0,2%. Amb tot, al desembre les vendes al detall van pujar un 0,2% en comparacié amb el ma-
teix mes de I'any anterior i els comerciants han facturat un 20,4% més coincidint amb la campanya de Nadal.

Els mercats graciencs es bolquen
amb la celebracio del Carnaval

CELEBRACIO » El Carnaval és si-
nonim de festa i diversio, pero
també de tradicions gastrono-
miques. Es per aixd que, un any
més, els mercats de Gracia es bol-
quen amb la celebraci6 d’'una fes-
ta on no només les disfresses te-
nen protagonisme.

Avui, dia de Dijous Gras, el
Mercat de I'’Abaceria es conver-
teix en 'epicentre d'un programa
que arriba carregat d’activitats.
Entre dos quarts d’onze i les
onze del mati sera el torn de I'a-
rribada del Rei Carnestoltes, que
conduira una activitat amb mu-
sics i saltimbanquis. Tot seguit
arribara 'hora del gran Tiberi del
Carnaval. Es tracta d’'una de-
gustacié popular al centre del
mercat amb pa amb tomaquet,
botifarra d’ou, truites i llardons.
Aun quart de dotze actuaran els
Rumberos OSHUN amb l’es-
pectacle Rumba de Mercats i Co-
mer¢ i mitja hora més tard es
presentara el Pebrot d’Or 2018,
el trofeu que se li atorga a la pa-
rada més ben guarnida, per part
del Rei Carnestoltes. A la una del

Els mercats tenen una programacio propia aquests dies. Foto: Ajuntament

migdia els Rumberos Oshun tor-
naran a fer gaudir la gent amb la
seva musica.

DEGUSTACIONS

Al llarg d’avui les degustacions
gastronomiques seran les pro-
tagonistes. Els clients dels mer-
cats de la Llibertat i de 'Estre-
lla també podra tastar botifarres

d’ou i llardons. Al mercat de
I'Estrella, a banda de tastar el
menjar, també es fa la segona
edici6 del concurs de truites, que
comencara a les 11 del mati.
D’altra banda, el mateix mercat
acollira dissabte una jornada
de disfresses amb animaci6 del
grup brasiler de samba ‘Brasil Is
Life’ i tallers infantils.

Els comerciants deVallcarca
alerten quecreixen els robatoris

INSEGURETAT » Els botiguers
de la zona que va de I'avinguda
Vallcarca fins a la de la Reptiblica
Argentina han denunciat, tal
com va avancar Betevé fa uns
dies, un increment de robatoris
als comercos.

Els comerciants asseguren
que diverses botigues del barri
han estat victimes de petits furts,
tant de material de la botiga, di-
ners de les caixes registradores
com teléfons mobils.

Per tot plegat, els botiguers
d’aquesta zona ja han comencat
a organitzar-se per combatre la

situacié. De moment han creat
un grup de whatsapp per avisar-
se entre ells i estar millor co-
municats.

En declaracions a Betevé, la
presidenta de Comerciants de
Vallcarca i Republica Argentina,
Maria Angeles Ramos ha expli-
cat que estan buscant “una me-
sura que ens uneixi més a tots els
comerciants i que ens permeti
ser rapids quan veiem alguna
cosa sospitosa”. Per tltim, els co-
merciants també demanen més
vigilancia al barri per part de la
Policia Municipal.
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Podole

Des de 1957

Dos de Maig, 223, ler 2a
{edifici Encants Nous)

Telf. 93 245 48 29
Horari: de dilluns a divendres de 16.30 a 19.30h

Miguel Angel Cuesta Alonso
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Les nostres botigues

Historia viva W

b, Unid de Botiguers Travessera de Gracia - Casc Antic - Butlleti n° 25

Unid de Botlguers

casn Anlic

Al nimero 137 de Traves- comencar a vendre fruits
serade Graciahihaunade secs de tot tipus, a més de

les botigues amb més his-
tories no només de la Vila,
sind també de tota la ciu-
tat. Es tracta de la Grane-
ria Sala, un comerg que va
obrir el 1885 i que, al llarg
del més de segleiquart de
vida ha sabut reinventar-
seiinnovar.

En Miguel Garcia, res-
ponsable de la botiga des
del1978, explica que origi-
nariament s’hi venia men-
jar per a animals i també
algunes coses basiques de
I'época, com ara llegums o
verdures. El que era uns
queviures de tota la vida
va anar variant cap a altres
tipus de negocis, sempre
sense perdre de vista els
seus origens.

| és que amb el pas
dels anys, I'establiment va

seguir venent pinsos.

Pero és que avui dia, la
Graneria Sala ha comen-
cat a vendre productes
exotics com ara cocos de
Brasil o datils, entre altres.
A més, hi ha també una
seccié de menjar preparat
per emportar. Tot plegat,
una serie d’elements i ca-
racteristiques que la con-
verteixen en una de les
botigues amb més afluén-
cia de clients i més cone-
guda de la Vila de Gracia,
amb una qualitat preu
molt satisfactoria.

La botiga obre cada di-
lluns a partir de les cinc de
la tarda i de dimarts a dis-
sabte durant tot el dia.

Per posar-se en con-
tacte amb la botiga cal tru-
car al teléfon 93 23790 97.

‘Animal-friendly’

Si la Graneria Sala és una
de les botigues més anti-
gues de Gracia i de la ciu-
tat, I'’Amapola Vegan
Shop és una altra de les
més especials de Traves-
sera. | és que com ella
només n’'hi ha dues a tot
I'Estat.

Ubicada al nimero 129,
aquest establiment es de-
dica a vendre roba vegana,
és a dir, elaborada sense
cap tipus de material pro-
cedent d’animals. Es 'tinica
que hi ha a Barcelona i,
conjuntament amb una de
similar a Bilbao, s'ha con-
vertit en un referent.

Va obrir el 2011 i la Ra-
quel Passola, la responsa-
ble, explica que hi venen
des de sabates fins a go-
rres, samarretes, dessuado-
res o complements. Ofereix

linies de roba per a home i
dona, pero també per ain-
fants, amb una qualitat
preu bona.

A priori, es podria pen-
sar que aquesta botiga té
una clientela molt especi-
fica, vegana, pero va més
enlla. El seu esperit alter-
natiu i original fa que tin-
gui clients de tot tipus que
no han de ser vegans per
necessitat. Hi ha molts
veins que hitornen a com-
prar perqué els hiagrada la
roba que ven la botiga.

Ara mateix la botiga
esta en periode de promo-
cions, aprofitant les rebai-
xes d’hivern. Per coneixer
la seva linia de roba cal vi-
sitar la seva pagina web,
www.amapolavegans-
hop.com, o bé trucar al te-
l&fon 930 106 273.

www.facebook.com/GraciaBotiguers WWW.graciabotiguers.com




Esports

Waterpolo | El Cata reprén la lliga rebent la visita del CNB

L’aturada per la disputa de la Copa ja queda enrere i dema passat el CN Catalunya rebra
la visita del CN Barcelona a la piscina de Sant Jordi. Els de Tato Garcia han preparat la
visita dels cenebistes amb l'objectiu d’aconseguir una victoria que acabi amb una mala
ratxa de cinc derrotes seguides. El Cata és dese amb 9 punts, quatre més que el Canarias.

L'Europa confirma el seu

gran estatdeformaijaés quar

» Els escapulats van guanyar, malgrat les baixes, el Prat al Sagnier
» El president, Victor Martinez, compleix un any al capdavant del club

Pau Arriaga
GRACIA

L’Europa ja ha agafat velocitat de
creuer. La bona ratxa dels esca-
pulats de Joan Esteva, que no
perden cap partit des de l'any
passat, va tenir el seu punt cul-
minant amb una victoria diu-
menge passat contra el Prat al
Sagnier (0-1 amb un gol de Rai-
llo a les acaballes d’'un partit que
lequip afrontava amb baixes
molt sensibles). Aquest resul-
tat, combinat amb I'empat del
Sant Andreu a Ascd, fa que els es-
capulats assaltin la zona de play-
off i se situin en la quarta posicio
amb 41 punts, els mateixos que
té el seu darrer rival, i dos punts
més que els quadribarrats, que
ara sén cinquens.

Després de 'enfrontament
contra els pratencs (que va aca-
bar amb una pluja de targetes,

..........................................................................................................................................

L’equip celebra el gol de Raillo al Prat. Foto: Angel Garreta / CEE

amb expulsi6 inclosa de 'exen-
trenador escapulat Pedro Dole-
ra), els d’Esteva afrontaran un al-
tre examen molt exigent aquest
diumenge a les 12 del migdia al
Nou Sardena contra el segon
classificat, 'Hospi.

“UN ANY MOLT INTENS”

Institucionalment, el dimecres
de la setmana passada es va com-
plir un any des de l'arribada a la

presidencia de Victor Martinez,
que ha fet balang¢ d’aquests 365
dies al portal web del club.
Martinez diu que ha viscut “un
any molt intens”, amb la salvacio
agonica del curs passatil’enorme
millora en aquest. El president as-
segura estar preparat per als rep-
tes que se li presenten en els tres
proxims anys1i el seu gran desig és
“acabar amb I'economia de gue-
rra” que han hagut d’aplicar.

El 20eTrofeu Vila de Gracia
corona el Salt Gimnastic Club

==l F* Igual que va passar
=g~ el 2017, el 20¢ Tro-
feu Internacional

Vila de Gracia de gimnastica ar-
tistica va tenir un gran protago-
nista: el Salt Gimnastic Club. Les
gironines van ser les grans triom-
fadores en I'edici6 d’enguany de
la competicio, que va reunir prop
d’una cinquantena de gimnastes
d’equips que van arribar de Ca-
talunya, Castell6, Saragossa, Lan-
zarote, Italia, Suissa i Holanda.

Els conjunt gironi va obtenir
la puntuaci6é més alta en la clas-
sificaci6 per equips i les seves
gimnastes també es van penjar
l'or individual en els nivells més
alts que es disputaven a la com-
petici6: juvenil i infantil.

Aquesta edici6 va servir per-
que el Gracia Gimnastic Club
estrenés el nou terra del pavello,
que li ha cedit el Consell Catala de
I'Esport a través de la Federacio
Catalana de Gimnastica.

ElVedrunatornaala

A

.in Elretorn ala com-
"J 'E'.!Nﬁl. peticié després de

" TAllStar no ha estat
el que tothom hauria volgut. El
primer equip del Vedruna va en-
caixar una derrota contundent
dissabte passat en la seva visita a
la UE Sant Cugat (83-48), pero
continua en la dotzena posici6 del
grup 1, ja que cap dels equips que
té per sota (Torreforta i Sabadell
Sant Nicolau) tampoc no van
aconseguir guanyar.

El partit es va complicar de
bon comencament per als homes
de Sunyol Costa, que van encai-

t Copaperdent a Sant Cugat

xar un parcial de 7-0 en els pri-
mers minuts i van tancar el pri-
mer parcial perdent de 12 (24-12),
ique van veure com els del Valles
Occidental anaven multiplicant
exponencialment el seu avan-
tatge a mesura que anava avan-
cant el partit.

El retorn del Vedruna al Jo-
sep Maria de Sagarra, gairebé un
mes després del darrer partit
que els de Costa van jugar a casa,
sera dema passat a dos quarts de
vuit del vespre contra un altre
dels equips de la zona alta, el
quart, el CB Alpicat.

La primeragran cursa:
compte enrere peralaMitja

ATLETISME » Diumenge 11 de
febrer. Aquesta data esta mar-
cada en vermell en el calendari
dels runners de la ciutat i del
pais, perque sera quan es dispu-
tara la primera gran cita atletica
del’any: 'eDreams Mitja Mara-
t6 de Barcelona.

El bon resultat de les darre-
res edicions ha portat els orga-
nitzadors a repetir la recepta i,
per tant, el circuit sera el mateix
que ha rebut tan bones criti-
ques darrerament: sortida i arri-
bada des del carrer Pujades (a
l'altura del parc de la Ciutadella)

iitinerari pel passeig de Colom,
el Paral-lel, la Gran Via de les
Corts Catalanes i bona part del
districte de Sant Marti, incloent
l'avinguda Diagonal i tot el front
litoral, des del Forum fins a la
Vila Olimpica, des d’on encara-
ran els tltims metres del reco-
rregut de la cursa.

Les inscripcions es van tan-
car dilluns, de manera que ara
només falta que l'organitzacio
publiqui la xifra oficial de par-
ticipants. Els dorsals es podran
recollir a la ctipula del Centre
Comercial Las Arenas.

® Retirada de vehiculos y motos
® Tasacion de vehiculos siniestrados

¢ Tramitacién de la baja gratuitamente
® Todo tipo de recambio de automdvil y ciclomotor
® Montaje de ruedas y equilibrados
® Servicio de reparto a talleres

Tel. 608.56.67.18 - 608.95.06.78 Tl 33 391 41 97 (2iinig

S.Whatsapp 628.13.18.34 - 603.79.34.06 Fax 93 392 43 61
CARRETERA DE LA ROCA KM.5,4 STA. COLOMA DE GRAMANET (BCN)
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Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 42 95 17

COLLEGH GLARET BARGELONA
INFANTIL - PRIMARIA - ESD - BATXILLERAT

PORTES OBERTES

DISSABTE

24

DE FEBRER DE 10H A 13H

Sant Antoni Maria Claret, 49, 08025
832 081 830 « info@claretbarcelona.cat
www.claretbarcelona.cat

O facebook.comfclaretbon

& @claretbarcelona
& @claretben

p— o
ARRELATS AL BARRI | OBERTS AL MON!

B o
C*claret
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LE VEDRIGNANS

PARC RESIDENTIEL * LE VEDRIGNANS"
Roule de Vedrignans - GEB00 - Saillagouse, Franga

PARC RESIDENTIEL "EL PASTURAL"
Route du Puigmal - 66800 ERR, Franga
lavedrignansBémoranga.fr - www.levadrignans.com
Tél ; +33{0)4 6B 04 04 T3 - Fax ; +33[0)4 68 04 06 BA

EQUIPAMENTS: Cuina equipada. 1 o 2 banys amb duixa, Mantes, TV, Terrassa, Jardl, Wil gratuit, APARCAMENT: al xalet per 2 cotees,

PAGAMENT: Targeta de crédit ¢ efectiv. SUPLEMENTS: Electricitat 0,28 Eurcs el kw. ANIMALS: 5 Euros/nit vacunats, Accepltats: 1 gos gros 4 2 de petits,
Taxa turlstica: + de 18 anye: 0,25 € / dia (2014) SERVEIS: Netaja 40 Euros! 80 Eurcs. / Gendt, Lupin, Jasmin: 40€ / Gentiane, Edelweiss, Angélique: S0E
Fitxa rentadora: 5,00 Euros. Fitxa assecadora: 5,00 Eurcs. Lloguer llengolsisetmana: 10.00 Euras. 2 restaurants a 250 mia 500 m. FIANGA: 200 €

Tertlas vilbles del Q2120057 Terrwrah Alta
Al A 2018 ' W17 W41
1142:18 0514
16071825 06-19

Vacenraa ealaTe nome per amate =
Preu par ni,
P oyt St o fo il & nits minimam

BE | Exarin WE
Temperada babee: - 10% par 3 eainenes Pewd por Ak | Prawy perail
Gentlk 2 &« 2 ness Sl apnse i
Lupn: 1. +4 nére, BT P
Lupnfpedak dad. - 2nzrs  Salzppas:
Gemtame . £ 2 vevs Salbgassisn
Edzbamiss: B az, SalfagmseEr
EEnini2an o3 e B
ArgEigue:4 a1, - 1 néns Em

LE VEDRIGNANS

Temporads Mitjana
2731217
D611 17 0210
[B-33-13/28-D5- 18
AE-19/14.0711
B50818/15-5-18

Prew per nit,
i niks mimimum

Sallagosa, un poble amb encant
Sallagosa es troba al bell mig del Parc Reglo-
nal dels Pirineus Catalans, anvoltat d'una
riguesa nalural excepeional. El pable eath
envoliat de diverses reserves naturals i pa-
ralges atractius i de més de 80 llacs i altes
muntanyes. La comarca gawdeix d'un micro-
clima d'influéncla maditarranla. De fat, as
pot gaudir dal sol durant 200 diess a l'any. La
fauna i [a flora, abundants a les quatre esta-

W Exrspin BE
Privpatpil  Predgar it

ciong, &l aeduiran menire pasaeges amb la
Familia o mentre fas esport. A Phivern, les

12 estacions d'esqui properes ok permetran
pmr.l:lnar :mnl'l.p: ll:lrl.rllnh l;.*.ql,l]' Ilpf ode

VACANCES TOT L'ANY A LA CERDANYA
2 llocs privilegiats a Saillagouse 1 a Err
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vaideDjDCS Red Dead Redemption 2

Després de molts anys d'espera, la setmana passada Rockstar va
anunciar que el gran titol de I'any sortira a la venda el 26 d'octubre.

Famosos

El cinema catala esta vivint uns anys esplén-

dids, almenys des del punt de vista artistic.
Pel-licules com Incerta gloria o La llibreria han
tancat un 2017 molt bo per al cel-luloide ca-

/
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Arriba Santa Eulalia

La Festa Major d'Hivern de Barcelona ja és aqui. La celebra-
Ci6 de Santa Eulalia, que tindra lloc entre el 9i el 12 de fe-
brer, arriba enguany a la seva 35a edicié amb algunes no-
vetats. Durant tot el cap de setmana es faran diferents acti-
vitats relacionades amb la cultura tradicional: cercaviles,
castellers, exposicions, gegants, sardanes... També es com-
memorara el centenari del naixement de la novel-lista Ma-
ria Aurelia Capmany, una de les impulsores de la recupera-
ci6 d'aquesta festa, i es viura el retorn de la colla castellera
dels Castellers de Sarria després de 14 anys d'absencia.

Llibres

QuUIES?

ES FAMOSA PER...

QUE HA FET?

PER POC ALS OSCARS...

tala. Perd si ara mateix hi ha alguna cinta
que personalitzi aquest exit és Estiu 1993,
opera prima i autobiografica de la badalo-
nina Carla Simén, que ha saltat alafamai
esta rebent elogis i premis per tot arreu. Ja
ha estat reconeguda als Gaudii als Goya,
que han premiat el film amb cinci tres
guardons respectivament, entre
ells el de millor direccié. Un

exit que ha deixat la pel-licula
ales portes dels Oscars.
Competia en la categoria de
parla no anglesa, perd nova
poder superar I'Gltim tall.

L a fitxa

CARLA

SIMON

Ser la directora de I’aclamada ‘Estiu 1993’
Una comeédia dramatica basada en la seva vida

Ha guanyat un Gaudi i un Goya a la millor direccio
A més d’un premi Feroz —els Globus d’Or espanyols—, entre altres

S’ha quedat a les portes de ser-hi
Competia en la categoria de parla no anglesa

Teatre

Musica

Pelis i series

Orients Medio,
Griente rofo
ikl Ayestaran

Oriente medio, oriente roto
Mikel Ayestaran

Les noies de Mossbank Road
Silvia Munt

El gir
Est Oest

Mazinger Z: Infinity
Juniji Shimizu

Un dels éxits literaris de no ficcié d'a-
quest inici d'any és Oriente medio, orien-
teroto. | és que el llibre del periodista
basc Mikel Ayestaran ja va cami de la si-
sena edicio.

Oriente medio, oriente roto acosta al
lector els conflictes viscuts i latents al
Proxim Orient amb una mirada perio-
distica honesta i compromesa.

Cristina Genebat, Marta Marco i Clara
Segura representen amb humor
aquesta obra sobre I'amistat sorgida
en un pis d'estudiants, que també
tracta la llibertat, I'amor i la solitud d'a-
questes noies que sempre portaran
Mossbank (el seu refugi) amb elles.
Soén a La Villarroel de Barcelona
fins al marg, dirigides per Silvia Munt.

Com el titol del disc indica, amb El gir,
Est Oest vira cap al pop electronic
sense cap mania perd amb molta fei-
na al darrere. El nou treball s’ha cen-
trat en una bona produccié per obrir-
se a una etapa més moderna.

El 23 de marg sortira al carrer, perd
mentrestant ja es pot escoltar el single
d'avancament: Primavera [foto].

10 anys després de I'dltima vegada
que va pilotar el Mazinger Z, Koji Ka-
buto ha canviat de vida i és cientific,
com el seu pare.

Tot i aixd, una nova amenaca per a
la Terra, sorgida de les profunditats
del Mont Fuiji, obliga I'antic heroi a
tornar a unir forces amb el robot per
salvar la humanitat de nou.
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Esports

DEMA 9 DE FEBRER

22:00 FanFarra i Biflats seran els grups que sen-
carregaran del primer gran concert de I'edi-
(6 2018 del Tradicionarius. / Centre Artesa Tra-
dicionarius.

‘La tristeza de los ogros;
protagonista al teatre Lliure

Dissabte 10 de febrer a les 20:30

Latristeza de los ogros és una historia
negra escrita expressament per a ado-
lescents. Lespectacle original es va es-
trenar durant el Temporada Alta del
2013. /Teatre Lliure.

Un mes i mig de cuina
creativa vegetariana

Tots els divendres a les 19:30

Des de divendres passat, la professo-
ra Stefania Monni coordina un curs d'un
mes i mig de durada anomenat Cuina
creativa vegetariana. / Centre Civic
La Sedeta.

TOTS ELS DIMARTS

19:30 Continua en marxa el taller trimestral ano-
menat Danses de la Polinésia, pensat per des-
cobrirla cultura de les lles del Pacific i per des-
cobrir el nostre costat més sensual i guerrer.
/ Centre Civic La Sedeta.

DILLUNS 19 DE FEBRER

17:00 El pendiltim dilluns d’aquest mes arren-
cara un taller que tindra un any de durada
anomenat (rea el teu correu electronic, que en-
senyara a treure partit a totes les seves fun-
cionalitats. / Biblioteca Jaume Fuster.

TOTA LA QUIZENA

Mati-Tarda Jordi Bernet, fos a negre és el nom
de 'exposicid que es pot visitar des de finals
del mes passat i que forma part del calendari
del cicle BCNegra 2018. Entrada gratuita. / Bi-
blioteca Jaume Fuster.

FINS AL 22 DE FEBRER

Mati-Tarda Tots els temes porten ['art és el nom
d’aquesta mostra de dibuixos i pintures que
ha fet I'artista Joan Cabanas i Soler. Lentra-
da a l'exposicid és gratuita. / Centre Civic La
Sedeta.

Una sessio de contes amb
el narrador Albert Estengre

Dijous 15 de febrer a les 18:00

- L

n

Albert Estengre sencarregara de la ses-
si6 de narracions Entremaliadures, del
cicle Lletra Petita - Sac de rondalles. /
Biblioteca Jaume Fuster.

DIMECRES 14 DE FEBRER

18:00 Assumpta Mercader, en col-laboracié
amb La Page editorial, coordinara 'especta-
cle anomenat Tomba la tinta, pensat per a nens
i nenes majors de 4 anys. Activitat gratuita.
/ Biblioteca Vila de Gracia.

DISSABTES | DIUMENGES

Tarda La llibreria magica explica la historia
del senyor Ramon, 'amo d'una llibreria cen-
ternaria que copia tots els llibres del mon. /
Teatreneu Multisales.

DISSABTE 10 DE FEBRER

18:00 Partit de waterpolo corresponent a la quin-
zena jornada de la Divisié d’Honor masculi-
naentre el CN Catalunyai el CN Barcelona. /
Piscina Sant Jordi.

Partit de ‘play-off":
I'Europa rep I'Hospi
Diumenge 11 de febrer a les 12:00
e —— e il

Partit de futhol corresponent a la
vint-i-cingena jornada de la Tercera Di-
visid entre el CE Europa i el CE I'Hos-
pitalet. / Municipal Nou Sardenya.

Salud

Suo piel cs tersa, parece goe
hayan encontrade la panacea de
la eteena juveniud y las arrugas
o san mastiva de predscupacidn
para ellas, pero, .. JC8mo lo ha-

cen las mujperes amoseen reali-
dad? ;¥ cbme también nosotras
podemos beneficiarnos de sos
teucos? (Con colipena para be-
ber! Despejamaos b incognita de
la hielleza de Ias estrcllas,

Las estrellas de Hollywood se cs-
fuerzan macha para estar guapas,
abtractivas v sin ACTUEES, Er B fu-
cha contra ks odiadas arcugas, paor
ejemple, se hacen liftings con hi-
iwat e tersan Ja piel. Mo obatante,
desde EELILL nos ilega otra ten-
dﬂl.l\.jﬂ d.l‘;' IJEI.I.t'.E?: :DIJL'IEL'! I'.I.'Iéb FETL-
cilka: coligens para beber, ;Como
nos pusden ayvodar estas behidas
a porecer mils jwvenes! Hemeos
exartinade a fondo la behida de

Feodes & nl; WM& Bu P =wca: Foyieod 571 780" B), Pygisos onn o RS Sk Frasrsagd Senel F1ETES T,

coligeno Sgnasol {disponible en

mrmacias,

Bebida de bellera
para und piel lersa y lonificada
sla bellexa desde el interior ya
oo o5 aole wn deseal La Deblda
de bellera Signasal entra en ac-
ciden domde disminuye B picl con
el fpasa de los afws: en b d.-:|.'-:'|
giboe de coldpend de nuestra plel
Signacal ke vuelve a llenar y asi
conspue que la plel sea owis elis-
Liczt ¥ s sients nelablemente mis
baran § lisa, La Mcjor: no aoln re-
duce las wreugns e la car v e el
escote sino tarmbién la celulitis en
las glisteas ¥ mushos,

LA qué prestar atencidn
al ebegir una hebidan de
calageno?

LUina cosa g5 especialments im
portante ¢n las bebidas de oola-

Una piel tersa sin arrugas:
Asi lo consiguen las
estrellas de Hollywood

Una nueva tendencia de belleza de EE.UU. que también entusiasma en nuestro pais

genie 25 necesarie gee ks rwdé-
culas estén divididzs de tal forma
gui puedan ser absorbedas bien
por el CULETRHI, Procisaments en
cie punta convencos  Signasol
lax ampeallas listas parn beber
conticren los denominados pép-
tidas de coligeno que, gracias o
it bajo peso molecular, pueden
ruuﬁ.r:u:lu.r Iil IJII.'. IJEH]E EI
interior. Por elloy 13 be-
bicla e bellera Signasol 1
adqulere  ventajla sobre =
las cremas de colagene
convencionales,  cuyas
peeleculay generalmenla
son demasizdo grandes —
frara penctrar en el inte-

rinr de la pisl. Ademds,
Sipnzsod contiene el biocataliza-
dor BioPerine” quee s encarps de
que el coerpo pueda abizarbes 1o-
dos ks walinses ingredizntes de la
MEjOr Lancra.

acu L, S°6, Cmumad of Whadi s Fed BHIEHDDE

L ciencis taumbi‘n demuesira
el éxito de Shonasd:
¥ Reduce las arropgas
hiasta n un 50%
1__ < Aumenta el contenido
e calagens de la pic
hasta eroun &5 %
¥ Beduce la celulilis

Pard 5u farmea; Tnone de oue s lmacseim

naimia digsn bl Sigassel, eoe puece sl dirde
ek e e Foers i mrregiala BOIETES1 )
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Tdelfos '

HOSPITAL
Qualitat, confortabilitat, seguretat

Unitat d'Atencio al Pacient Cronic

Ofereix cures especialitzades i atencio personalitzada durant
caps de setmana o periodes de vacances. Fem que les persones
que necessiten atencid cronica se sentin com a casa.

-

(|

Cuidem sempre de tu.
o - ’

Comptem amb pmfesm%nals. | preatlgl aten:m d'mfermerta
altament qualificada, supervfsl'] > de Ia medlcacln control de la

dieta, assistencia medica les 24'h “‘%‘i"‘es | programes de mobilitat.

Snl-litita informacio al 93 254 50 05 i comercial@delfos.cat

Urgencies

9 932 545 000 {ﬁ" www.hospitaldelfos.es @932 545170

Avda. de Vallcarca 151, 08023 Barcelona




