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Okupen unatorre centenariaal
Camp d’en Grassot per salvar-la

Els okupes afirmen que volen evitar que ledifici, de propietat privada, senderroqui per fer-hi un bloc de pisos pags

MOBILITAT pags

Els carrils bici es van
fent un lloc al barri
de Vallcarca
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El Dia Internacional | COMERC pag 10
contra la violencia El Mercat de I'Abaceria

envers les dones celebra els seus 125 anys

clama contra el masclisme ' ESPORTS pag 12
LEuropa se situa a només

un punt del‘play-off’
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A Catalunya hi ha molts infants
que, per diferents circumstancies
i de forma temporal, no poden
créixer amb |a seva familia.

LAcolliment Familiar brinda
Foportunitat a un infant de
conviure amb unes noves
referencies familiars saludables
i estables que |i permetin
desenvolupar-se de manera
emocional, personal i social.

La solidaritat i la generositat
de les families acollidores
permeten a l'infant viure en

un ambient familiar i compatir
un entorn afectiv i comunitari.

LAssociacié d'Ajuda Social
CEL OBERT és una entitat
acreditada per la Generalitat
de Catalunya que treballa al
servei dels infants | de les
families acollidores.

Fes que sigui ( feova 1

Tu pots ser la familia acollidora
Contacta amb nosaltres:

Dher‘!‘

Associacio d'Ajuda Social

CEL OBERT
Avinguda Meridiana, 354, 112

933116905
08027 BARCELONA
celobert@cel-obert.org
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Juntes, mésfortes

» El 25 de novembre s’ha commemorat el Dia Internacional per a l'eliminacié de la violencia envers les dones
» Els grups de dones agafen forca com a espais de suport mutu, acompanyament i conscienciacio feminista

. Vs
Andreu Merino
GRACIA .

.

L’Alba Panyella, la Gemma Tria i
la Marta Marti son tres dones
que tenen de 19 a 25 anys i una
cosa en comu: la voluntat de plan-
tar cara a la violéncia masclista.
D’una forma o altra les tres 'han
viscut i confien en el treball con-
juntila solidaritat per donar res-
posta a les agressions que altres
dones puguin patir. Per aixo for-
men part d'un grup de dones des
del 2015, que té com una deles se-
ves dates assenyalades el 25 de no-
vembre, el Dia Internacional per
aleliminaci6 de la violencia envers
les dones. “No som expertes ni es-
pecialistes pero podem donar su-
port de manera calmada i serena
a les dones que hagin patit vio-
léncia masclista”, explica Marti.
Aquest és el punt de partida d’'un
grup que es reuneix periodicament
icombina la formaci6 deles seves
integrants amb la visibilitzacio
com a col-lectiu als carrers.

Els motius que porten cada
dona a involucrar-s’hi sén dife-
rents. “En el meu cas vaig viure un
any fora i al tornar vaig notar
molts més comportaments mas-
clistes que abans. Homes que no
paren de mirar-te, ocupen el teu
espai, et toquen... Mai abans no ha-
via pensat en el feminisme, fins
que el masclisme em va afectar di-
rectament”, recorda Tria. “Jo ha-
via tingut diverses relacions que
em feien sentir molt incomode
pero no sabia trobar el perque”,
apunta Panyella.

EL FEMINISME, “UNA VACUNA"

Les tres asseguren que els seus
punts de vista han canviat des que
participen en el grup de dones i
Panyella explica que ha comencat
aveure el feminisme com “una va-
cuna”. “De vegades et permet de-

tectar situacions masclistes abans
que es puguin agreujar”, diu. Per
la seva banda, Tria reconeix tenir
ara “més eines” per fer front a
aquestes situacions, mentre que
Marti diu ser conscient que la so-
cietat “no canviara d'un dia per l'al-
tre” i reivindica la necessitat de fer
un treball personal intens pero cal-
mat. “Mai no hem anat a captar
dones. Ens visibilitzem perque
ens coneguin”, afirma Panyella. I
és que totes tres insisteixen que no
tenen “la veu de la veritat”.

EDUCACIO: ANAR A LARREL

Precisament, ser conscients que es
troben immerses en una lluita
llarga fa que defensin la necessi-
tat d’atacar l'arrel del problema:
I'educaci6. Tan pel que fa a l'es-
colar com a la familiar i en I'am-
bit del lleure. “De petites no teni-
em opci6 de triar la nostra iden-
titat”, afirma Marti. Es més, ex-
pliquen que si alguna tenia com-
portaments diferents dels que
s’esperava d’elles com a nenes,
eren assenyalades. “Si, com en el
meu cas, jugaves a futbol al pati,

Tres noies comparteixen vivéncies i reflexions sobre la violéncia masclista amb aquesta publicacié. Foto: Linia

de seguida et deien bestiota i altres
comentaris vexatoris”, relata Pan-
yella. A mesura que es van fer
grans, recorden com se sentien “li-
mitades” i, per exemple, la Gem-
ma explica que es pressionava a si
mateixa per fer el que esperaven
d’ella. “Arran de les primeres re-
lacions sexuals, vaig donar per fet
que potser les dones no tenien per
que gaudir del sexe i que les coses
positives arribarien quan tingués
fills, per exemple”, diu. Una si-
tuacio de la qual en fa responsa-
ble, en part, I'educaci6 rebuda a
I'escola. Una educaci6 que no va
abordar la menstruacio, per exem-
ple. “Tampoc I'educaci6 sexual
des del plaer. Només des de la pro-
tecci6 i la prevenci6 de malal-
ties”, assenyala Panyella.
Independentment de 'educa-
ci6 escolar, també defensen la ne-
cessitat de posar el focus sobre les
families. “S'ha de tenir molt en
compte el context familiar quan
treballes amb els infants per evitar
que se sentin rebotats”, argumen-
taMarti. I és quela manera de veu-
re el mon de moltes families encara

quedalluny d'una igualtat total. “Jo
treballo amb infants i quan un nen
se surt dels patrons marcats, mol-
tes vegades els pares es preocupen”,
relata. Amb tot, lamanca de cons-
ciéncia no és exclusiva de certes
persones i elles sassenyalen com
les primeres que han de dur a ter-
me un treball d'introspecci6 cons-
tant. “Nosaltres continuem rebent
agressions i tenint relacions mas-
clistes, pero també podem tenir ac-
tituds masclistes. El fet d’estar al
grup no vol dir que no tinguem
més problemes. Hem de treballar
continuament”, afirma Marti.

EL PAPER DELS HOMES

En aquest escenari, molts cops
sorgeix la pregunta sobre quin pa-
per han de tenir els homes en re-
laci6 al feminisme. “Han de fer
trontollar una mica la seva iden-
titat i treballar des d’'un segon pla
per tombar els privilegis que po-
den tenir”, respon Panyella. “Pri-
mer de tot, poden canviar les ac-
tituds masclistes dels espais on
interactuen, que son les que ens
fan mal a les dones”, considera

Tria. Setmanes enrere es va fer vi-
ral ales xarxes socials la campanya
#HowIWillChange (en catala,
“com canviaré”) en que diversos
homes es comprometien a treba-
llar per corregir actituds masclis-
tes. Amb tot, per a les integrants
del grup de dones, cal fer més pas-
sos endavant. “Tu pots tenir un
discurs feminista pero no replan-
tejar-teres”, defensa Marti. “Si no
t'enfrontes al masclisme, n’ets
complice”, afegeix.

Aquest 25 de novembre el
mon ha tornat a commemorar el
Dia Internacional contra la vio-
léncia envers les dones. Mentres-
tant, a 'Estat espanyol 90 dones
han estat assassinades per homes
durant aquest 2017 (a la pagina
web feminicidio.net es poden con-
sultar tots els casos).

Uns assassinats que només
son la punta de I'iceberg de la vio-
léncia masclista, que s’estén a
través de la pressio estética, els co-
mentaris vexatoris, I'assetjament,
T'escletxa salarial o les agressions.
Als grups de dones, juntes s’hi en-
fronten amb més forca.
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Undiari plural

» Una mujer fuerte

per Valeria Vargas-Manfredi

Un diari participatiu

» Un missatge preocupant

per Tatxo Benet

Ultimamente he escuchado di-
ferencias entre la debilidad y la
fortaleza de una mujer .

Desde luego hay un parecer
que me gustaria compartir y con
el que inspirar a las mujeres fu-
ertes, a aquellas que cuando llo-
ran se les etiqueta de débiles.

Una mujer fuerte no es quien
no llora. Llorar no es sinénimo de
debilidad. Llorar no es de cobar-
des. Esto es lo que significa ser
una mujer fuerte para mi:

Una mujer fuerte es quien
construye desde las carencias
propias y desde las carencias de
las personas de su entorno.

Una mujer fuerte saca lo me-
jor en las peores situaciones. Se
supera a ella misma ante los er-
rores que comete. Una mujer
fuerte dialoga y es generosa en su
paciencia. Es quien busca las
formas de estar bien y ayudar a
su entorno a prosperar.

Ser fuerte significa defender-
se a si mismo. Significa ser un hu-
mano en pleno funcionamiento,
uno que es independiente y capaz
de hacer cosas por si mismo.
Significa tener y defender opi-
niones y creencias, y no confor-
marse con menos.

Ser fuerte no significa no pe-
dir ayuda, creo que hay que ha-
cerlo méas delo que uno cree. Pe-
dir ayuda no significa ser débil,
significa que se puede reconocer
no ser una super mujer, y que a
veces se necesitara de otras per-
sonas. Ser fuerte no significa
cerrarse a los demés y actuar
como si se fuera mejor que ellos.

No significa obligar a otras
personas a tragarse opiniones y
creencias, o juzgarles por como
piensan.

Actualitatala xarxa

No significa ser 'inevitable-
mente amargada o cansada'. De
hecho, una mujer fuerte es una
mujer que se ama a si mismay a
su mundo y, por lo tanto, es po-
sitiva, amorosa y segura de si mis-
ma. Como todo ser humano se
cometen errores, en los cuales in-
cluso conviccion de aquello que
en ese momento se cree que es lo
correcto impera.

Me doy cuenta que uno es fu-
erte cuando es capaz de situarse
fuera de su cabeza y pensar des-
de otra perspectiva el porqué y
como de aquellos errores. Cuan-
do se identifica lo que se debe me-
jorary enlo que se debe superar.

Sé que uno es fuerte porque
se tiene determinacion de ser me-
jor para el bienestar propioy el de
las personas con la que lo se
comparte.

Creo firmemente que se es fu-
erte cuando se mantiene el ca-
racter y la naturaleza ante las
tempestades y las inesperadas ex-
periencias que a veces llegan a
durar meses.

Me gustaria hacer un hinca-
pié atin méas importante en dos
verdades muy grandes en refe-
rencia a la percepcion del con-
cepto sobre las mujeres fuertes:
que somos dificiles de amary que
somos incapaces de ser vulnera-
bles. Pero en toda realidad, es
todo lo contrario. Las mujeres fu-
ertes son las mejores mujeres
para amar. Son las mujeres con
una compasion feroz. Saben quié-
nes son y no temen adherirse a
eso. Aman de todo corazoén por-
que se aman a ellas mismas.

Y no solo buscan mejorarse
personalmene, sino también a
sus mundos.

No es verdad que no son in-
capaces de ser vulnerables. Lo
gracioso es que para ser fuerte,
primero debes ser vulnerable.

Tienes que mirarte directa-
mente a los ojos y reconocer to-
daslas partes de ti que necesitan
mejorar, todas las partes de ti que
tratas de esconder detras de una
cara sonriente.

Vulnerabilidad significa ser
brutalmente honesto consigo
mismo; significa dejar a un lado
su orgullo y abrirse con alguien y
dejarles entrar.

No confundir la indepen-
dencia y la fortaleza con la inca-
pacidad de dejar entrar a alguien.

Una mujer que confia en si
misma es una mujer que en-
frentara el amor directamente,
que puede ser vulnerable en una
relacién porque sabe quién es
ella, porlo cual permitira que su
pareja descubra a esa persona pe-
lando esas capas, juntos.

La verdad sobre ser una mu-
jer fuerte es que el mundo nos ve
como indestructibles, que no po-
seemos lagrimas algunas. Pues
no. Somos mujeres con columna
vertebral. Mujeres que no teme-
mos ser orgullosas de nosotras
mismas en un mundo que no
siempre nos puede ayudar. Mu-
jeres que conocemos el valor de
nuestra vulnerabilidad, nuestra
pasion, nuestra fortaleza.

Y mujeres que lucharan con-
tra cualquier persona que se
atreva a decir que deberiamos
ser de otra maneray en lugar de
atacar, le empujaremos a ser me-
jor, a desafiarle a ver el mundo
de otra manera, a ver que la for-
taleza tiene mucho de vulnera-
bilidad en ella.

Resulta que es despleguen 10 o
15.000 policies (no sabrem
mai el nimero de veritat per-
queé I'han declarat secret d’Es-
tat), traslladats des de diversos
punts de la resta d’Espanya i
encoratjats molts d’ells en la
seva partida al crit d”A por
ellos, 06!”; resulta que se'ls fa in-
tervenir sense contemplacions
per reprimir ciutadans pacifics
que intentaven votar en un re-
ferendum (declarat il-legal);
resulta que s'amenaca amb fer
intervenir I'exércit (com va dir

la ministra de Defensa), exér-
cit que a més no deixa de fer
maniobres i moviments de ma-
terial cap a Catalunya; resulta
que continuament s'invoca l'ar-
ticle de la constitucié que as-
senyala I'exércit com a garant
de “la unidad de Espana”...
Potser si que ningti no tenia
intenci6 d’amenacar amb vio-
léncia i sang als carrers (de
fet,I'1 d’'octubre ja n’hi va haver
de les dues coses) pero el mis-
satge que t'estan enviant és,
com a minim, preocupant.
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@BernatDedeu: Em vas regalar sopars
eterns i amics fantastics. Et guardaré les

palmeres de la casa amb el meu fum.
Descansa, amiga meva, che daaale.

@xaviermartinezg: Si la Junta Electoral pro-
hibeix el groc, també hauria de prohibir el
taronja (Cs), el blau (PP), el violeta (P's) i el ver-
mell (PSC). Tot en blanc i negre com al NoDo.

@marcmarba: La massa salarial del Barca
es dispara amb la renovacié de Messi.
Quart equip esporiu a nivell mundial,
primer equip de futbol.
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» Sense ’'EMA

per @Modernetdemerda

» El problema central

per Sergi Villena

Ja fa temps que una falsa equidistan-
cia abraca perillosament el procés.
Parlo de l'equidistancia estructural i
tramposa, la que en situacions de des-
proporcié evident, d'injusticia clamo-
rosa, utilitza el concepte "uns i altres"
amb una voluntat igualitaria que déu-
n'hi-do. L'equidistancia que pren par-
tit sense atrevir-se a prendre'l. La que
no és equidistant.

Aquesta ha estat denunciada mil ve-
gades i segur que continuara sent aixi,
perque les galtes vermelles cauen pel
seu propi pes. Pero compte, perque de
tant en tant I'equidistancia és necessa-
ria. Diria que obligatoria. No hauriem
de prescindir mai de l'equidistancia
puntual, la que en segons quins casos
ens aterra les conviccions i ens les
tranquil litza a base de dubtes.

Les dltimes hores politiques que
hem viscut, d'auténtica vergonya alie-
na, ens ho confirmen. La derrota de
Barcelona al'hora d'acollir 'EMA ha ge-
nerat un dels episodis més tristos que
es recorden en la politica actual. Albiol,
Arrimadas i companyia van trigar cinc
minuts a vincular la victoria d'Ams-
terdam amb la incertesa del procés so-
biranista. I les veus més importants de
I'independentisme, encapcalades pel
president, van trigar-ne cinc més a
respondre que no, que el que havia allu-
nyat I'EMA eren les porresi el 155. Re-
duint una decisi6 amb majuscules,
que probablement va ser presa per al-

er D)
veins ‘S

tres factors menys politics i més tecnics,
a un argumentari simple, idiota, pen-
sat per injectar en vena als més frené-
tics de cada bandol. La independéncia,
senyor. La repressio, senyora. Circulin.

Que simple, i, sobretot, que estapid,
quan els experts havien alertat repeti-
dament que, més enlla de la situacio po-
litica actual, hi havia mil motius per
pensar que Barcelona no ho tindria fa-
cil. Ja ens havien avisat que, amb tota
la normalitat del moén, es podia perdre.
Perque a vegades es guanya i a vegades,
incomprensiblement, es perd. Es clar
que potser el govern de I'Estat no hi ha
posat tota l'alegria que podria haver-hi
posat, és clar que la situaci6 politica a
Catalunya no ésidil-lica, que ni les hos-
ties ni les voluntats democratiques en-
amoren. Pero estirar aquestes possibles
evidencies fins a 'absurd acaba fent més
mal que bé als mateixos interessats. I
pena, sobretot acaba fent pena.

I no allargo l'article parlant de la
premsa, perque ja no cal. Deixem-ho es-
tar. De la premsa no cal esperar-ne res,
absolutament res. Pero, pel bé de tots,
potser de la vergonya aliena si que cal
esperar-ne alguna cosa, com a minim
una: que no la provoqui tothom, que no
es democratitzi sense aturador. Perque
si aix0 passa massa sovint, si presen-
ciem constantment espectacles com
el d'aquestes tltimes hores, la flamant
derrota davant 'EMA sera el problema
més petit que tindrem en aquest pais.
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El Barga va curt de centrals. Amb una
immaculada trajectoria en totes les
competicions, 1'equip culer ha d'a-
frontar ara un autentic "tour de force'
(especialment a la Lliga) amb una
mancanca evident d'efectius en I'eix de
la defensa. No és un tema menor, Um-
titi i Piqué tenen poques opcions de re-
lleu al primer equip perque Mascherano
s'ha lesionat i en té per un mes com a
minim. En aquest context, i amb un
mes per davant que pot ser decisiu so-
bretot en Lliga, les cartes que té Val-
verde per cobrir aquesta contingéncia
son dues: confiar en el belga Vermae-
len (que per molt que jugui amb la seva
selecci6 i mantingui el prestigi al seu
pais, tan poques virtuts ha demostrat
des que va arribar al club), o jugar-se-
la amb algun nano del 'B' (cas de Da-
vid Costas o Jorge Cuenca). La impos-
sibilitat d'incorporar ningt fins al mes
de gener quan s'obri la finestra de fit-
xatges, fa que la situaci6 esdevingui tot
un desafiament.

L'aficionat ha de resar perque Piqué
i Umtiti no es constipin, i aix0 inevita-
blement ens condueix a parlar d'una
mala planificaci6 pel que fa a centrals.
La direcci6 esportiva va preferir 1'estiu
passat no incorporar cap més jugador
en aquesta demarcacié, i competir
amb els 4 ja coneguts. I tot aixo deixant
de banda que Umtiti ha estat un gran
descobriment, i que la jerarquia de Pi-
qué (malgrat que no es troba en un mo-
ment dol¢ de joc) el fa ser insubstitu-
ible. Pero comptar com a recanvis amb
un central reconvertit i ja en la recta fi-
nal de la seva carrera com Maschera-
no, i un futbolista 'de vidre' que només

ha fet que encadenar lesions des que va
arribar com Vermaelen, suposa una
aposta massa agosarada per a un equip
que no pot fallar si vol aconseguir els
més ambiciosos objectius.

El futur immediat passa doncs
per creuar els dits i confiar que, de
cara al mercat d'hivern, s'imposi el
sentit comu i s'incorpori un nou cen-
tral a la plantilla. Només si ens em-
portéssim una poc probable sorpresa
amb Vermaelen o amb algun dels
centrals del filial, es podria alterar
aquest full de ruta. I el nom que hi ha
damunt la taula des de fa temps és el
del colombia Yerry Mina. El club bar-
celonista en té una opcié de compra de
9 milions d'euros acordada amb el seu
actual equip, el Palmeiras. Hi ha la
possibilitat que vingui ja en el proxim
mes de gener, o esperar fins a finals de
temporada. Si fem cas als experts, par-
len d'un jugador jove pero mental-
ment preparat per al que significaria
el salt al Barca. Sense anar més lluny,
va ser escollit com a millor central del
'Brasileirao', la lliga brasilera, durant
el 2016. Vist com estan els preus en el
mon del futbol, Mina seria una apos-
ta economicament poc arriscada i
amb clares probabilitats d'éxit. De to-
tes maneres, el Bar¢a no només pen-
sa en ell. La secretaria técnica, com no
podria ser d'una altra manera, rastreja
el mercat de cara al curt i mitja ter-
mini. I estan posant especial emfasi en
la posicié de central. Es absoluta-
ment necessari que es miri d'esmenar
un deficit -ara que encara hi som a
temps- que pot ser capital a I'hora de
jugar-se els titols.

Creus que actualment el turisme és el principal problema de la ciutat?

Francisco
“No, en absolut. Em
sembla que sectors
com aquest aporten
més que Nno pas per-
judiquen. Puntual-
ment, en barris com
la Barceloneta, en-
tenc i comparteixo que es parli de pro-
blema, pero crec que la situacio laboral i
l'atur son qiiestions molt més greus.”

Francina

“No. El fenomen
del turisme com a
tal no em suposa
cap problema. Ara
bé, és cert que tot
en excés pot ser
perjudicial, perque
pot derivar en problemes com el dels pi-
sos turistics, que de vegades poden com-
plicar la convivencia diaria.”

Opinié en 140 caracters Y

@cristina_pardo: Puigdemont propone

votar si Catalufia debe seguir en la UE, "un
club de paises decadentes". Tan decadentes,
que se refugia en el corazén de la UE.

Mariam

“La corrupcié em
sembla molt més
greu i preocupant
que el turisme, ja
que és el problema
més important que
tenim. Tot i aixo,
cal anar amb compte, perqué molta
gent s’esta emportant els diners que ge-
nera el turisme.”

per Toni Enguix

Maria

“No comparteixo I'o-
pini6 contra el tu-
risme que hi ha en
alguns barris, per-
que on jo visc és
lluny del centre i for-
¢a tranquil. Perso-
nalment, m’agrada anar pels llocs més em-
blematics de la ciutat i veure-hi vida,
sempre que hi hagi un equilibri.”

@xavialtadill: Idea per a tots els CDR del
pais: ja no cal fer murals, ni pancartes, ni

pintades. Pintem totes les parets i murs
dels carrers i carreteres de groc.

@marinageli: Ens felicitem per la reno-
vacié de Messi al Barca fins al 2021. Gra-
cies per voler continuar amb nosaltres. De
fet, tu ets nosaltres. Gaudirem!
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Setmana Cultural | Proxim Orientil'lraq

Gracia va celebrar entre els passats 20 i 26 de novembre la 24a edici6 de la Setmana Cultural,

que enguany va tenir com a protagonista el Proxim Orient i 'Iraq. Durant aquests set dies es

van celebrar projeccions, debats, taules rodones, teatre, concerts i exposicions. L'objectiu va ser
analitzar els convulsos canvis que ha viscut el Proxim Orient des de la invasié americana del 2003.

Okupen unatorre centenariaal
Camp d’en Grassot per salvar-la

» El col-lectiu d'okupes bateja I'espai amb el nom de Torre Marika
» Els Mossos desallotgen l'espai okupat la Sucursal, del Banc Expropiat

REIVINDICACIO » Un grup de
persones del col-lectiu LGTBI
okupa des de fa uns dies una to-
rre centenaria que hi ha al na-
mero 25 del passeig d’Amunt, al
barri del Camp d’en Grassot.
Els okupes, que han batejat la
casa amb el nom de Torre Ma-
rika, asseguren que I'okupacid
busca salvar I'edifici de conver-
tir-se en un bloc de pisos.

I és que la torre, construida
el 1906, és actualment propietat
del’empresa Liquidambar i des
del col-lectiu okupa asseguren
que l'objectiu de la propietat és
“enderrocar I'edifici per fer un
bloc de sis plantes amb dos ha-
bitatges per pis”. Denuncien, al
mateix temps, que aixo provo-
cara que “s’alteri 'estetica del ba-
r1i i es destrueixi un espai amb
un alt simbolisme historic”.

El col-lectiu d’okupes, per
tal d’explicar quina és la seva in-
tencio, va celebrar diumenge
passat un esmorzar on hi estaven

La torre okupada, amb una pancarta penjada. Foto: Twitter (@LaTorreMarika)

convidats els veins. Van explicar
que tenen un projecte que pas-
sa per “donar vida als edificis en
dests” des de la “vinculacié amb
les veinesi els veins”. Aquest dia-
ri s’ha volgut posar en contacte
amb I'empresa per saber com té
previst actuar a partir d’ara pero
no ha estat possible.

LA SUCURSAL, DESALLOTJADA
D’altra banda, els Mossos d’Es-
quadra han desallotjat recent-
ment la Sucursal, una antiga ofi-
cina bancaria okupada pel Banc
Expropiat. El col-lectiu, pero, fa
des de fa dos mesos les seves ac-
tivitats a I'antic CAP Quevedo,
que també va okupar.

En marxa el carril bici d’Esteve
Terrades, al barri deVallcarca

MOBILITAT » El nou carril bici
del carrer d’Esteve Terrades, al
barri de Vallcarca, ja esta obert
ala circulacio.

Es tracta d’un carril bici bi-
direccional que se situa al costat
Llobregat del carrer, cosa que ha
provocat que ara només hi hagi
un carril de circulaci6 per als ve-
hicles. Al carril també s’hi han
instal-lat semafors especifics per
abicicletesiala cruilla amb I'a-
vinguda de Vallcarca hi ha una
zona avancada per bicicletes per
facilitar la incorporaci6 d’a-

questes al carril dret de la via a
I'espera de la construccié del
nou carril bici de l'altre costat.

El nou carril forma part del
primer tram de l'eix, en forma
d’Y, que formaran l'avinguda
Vallcarca i Esteve Terrades. En
un futur unira la placa Lesseps
amb la ronda de Dalt amb un ca-
rril bici bidireccional central.
En el tram final de I'avinguda
Vallcarca entre la cruilla d’Este-
ve Terrades ila ronda de Dalt, el
carril passara a ser unidireccio-
nal en sentit ascendent.

Gracia,amb La Marato

SOLIDARITAT » El carrer Gran
de Gracia, tal com passa el pri-
mer dissabte de cada mes, es ta-
llara al transit aquest dissabte
per tal que el protagonisme si-
gui per als vianants. Dema pas-
sat, pero, el tall de transit tindra
un motiu més, ja que se cele-
brara la cinquena festa Teixint
Connexions, els diners de la
qual es destinaran a La Marat6
del proxim 17 de desembre, que
enguany esta dedicada a les
malalties infeccioses.

Teixint Connexions és una
festa que va néixer el 2013 amb
I'objectiu de ser un punt de tro-
bada i connexi6 del teixit asso-
ciatiu de Gracia. Enguany la fes-
ta, que comencara a les 12 del
mati i acabara a les set de la tar-
da, reunira més de 70 entitats,
collectius, artistes, professionals
iagents del districte. Gran de Gra-
cia, pero, estara tallat des de dos
quarts de nou del matiifins ales
nou del vespre entre el Pla de Sal-
meron i el carrer Nil Fabra.

Entre les activitats, hi haura
un escenari amb actuacions mu-
sicals, poétiques i performances,
un altre escenari amb actua-
cions i demostracions de dansa,
una mostra de la cultura popu-
lar, un espai d’entitats d’econo-
mia solidaria, diferents espais
amb tallers i jocs, espais gastro-
nomics amb la Fundaci6 Festa
major de Gracia i’Atzeries de la
Vella de Gracia, propostes es-
portives i activitats paral-leles
amb el Mercat de Lesseps.

Amb amor

I responsabilitat
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Un concert al CAT clama per
lallibertat dels presos politics

POLITICA » El Centre Artesa
Tradicionarius va acollir diven-
dres passat el concert ‘Folk per
la llibertat’, que va servir per rei-
vindicar la llibertat dels presos
politics. De seguida es va veure
que es tractava d’'una nit especial.
La sala es va omplir rapidament
en una diada que va reunir un
cartell de primer nivell amb una
gran quantitat de musics.

Es pot dir que fins i tot I'es-
cenari es va fer petit. Hi van pu-
jar, entre d’altres, Carles Belda,
Alba Tomas, Quim Pla, Enric
Punsola, Titot, Miquel Gil, Joan

El concert va reunir una gran quantitat de musics. Foto: CAT

Garriga, Quico el Celio i el Noi,
Jaume Arnella, Esther Garcia 1
Iris Gayete. Tot i la gran quan-
titat d’artistes, el concert va ser
agil i dinamic. El public va
gaudir tota ’estona, especial-
ment amb les cancons més rei-
vindicatives, com ara ‘Au jo-
vent’ de Coses, pero també
amb les més pausades.
Durant el concert tots els
musics van denunciar la situa-
ci6 “repressiva” dels presos po-
litics, tant la dels dos Jordis,
com la dels vuit membres del
Govern. També van lamentar i

denunciar la situaci6 del presi-
dent Puigdemont i els altres
quatre consellers a Brussel-les.
Especialment sentida va ser la
referéncia al conseller de Cul-
tura, Lluis Puig, amic i conegut
de molts dels artistes que van
tocar. Puig és un dels consellers
que és a Brussel-les.

CAIXA DE SOLIDARITAT
L’entrada al concert era lliure
amb taquilla inversa. Tota la re-
captacio es va destinar a la cai-
xa de solidaritat que promouen
I’ANC i Omnium Cultural.

Presenten unllibrede
memories sobre Gracia

CULTURA » El llibre ‘Memories
del Districte. Gracia’, de la série
sobre els diferents districtes de
la ciutat que impulsa Aiglies de
Barcelona i que ha estat escrit
per David Bigorra, es va pre-
sentar el passat 21 de novembre
als Lluisos. L'encarregat d’apa-
drinar la publicaci6 va ser Ven-
tura Pons, que també va tenir al
seu costat T’historiador Josep
Maria Contel i el periodista Xavi
Abat, que va ser I'encarregat de
presentar l'acte.

El llibre ‘Memories del Dis-
tricte. Gracia’ fa un recorregut a
través de la historia gracienca
amb un total de 12 entrevistes i
73 opinions de graciencs il-lus-
tres. Hi apareixen el mateix
Contel; la presidenta de la Fes-
ta Major, Carla Carbonell; el
president de ’Associaci6 de Jo-
ves Gitanos de Gracia, Ricard

Valenti; el president del Centre
Moral, Carlos Pablos o el direc-
tor del Museu Etnologic, Josep
Fornés entre d’altres.

LA GRAN PREGUNTA

Un dels millors moments de
l'acte va arribar quan al padri
Ventura Pons li va tocar res-
pondre la pregunta del perio-
dista Xavi Abat “Que té Gracia
que la fa tan especial?”. La res-
posta de Pons va ser curta i sen-
zilla, pero segurament la més en-
certada i descriptiva possible.
“Gracia té un segle de gracies, és
per aixo que enamora”™”, va dir.

Després de les rialles del public,
Pons es va esplaiar per explicar
el seu amor per Gracia, escena-
ri de moltes de les seves expe-
riéncies personals i professio-
nals. Entre elles, el rodatge dela
pel-licula ‘Any de Gracia’.

Una imatge de la presentacio del llibre. Foto: Aiglies de Barcelona
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Comiat | EI Relampago tanca 76 anys després

La historica botiga El Relampago, situada al nimero 130 del carrer Torrent de I'Olla, va abai-
xar la seva persiana el passat dia 21 de novembre després de 76 anys d’historia. L’establiment,
que venia articles de festa i disfressa, era molt conegut i apreciat entre els veins del barri. Se-
gons va informar Betevé, els propietaris no han volgut explicar els motius del tancament.

Recapte solidari dels comerciants
deTravesserade Gracia

CAMPANYA » La Uni6 de Boti-
guers Travessera i Casc Antic va
posar en marxa divendres pas-
sat una campanya solidaria pio-
nera de recollida d’aliments
juntament amb I’Associaci6 de
Joves Gitanos de Gracia i la
International Society for Hu-
man Rights in Spain.

Aixi doncs, diverses boti-
gues de I'associacié de comer-
ciants (Caiman Alegre, La Casa
del Cine Para Todos, Milar Ca-
rré, Llibreria Los Angeles, La
Sort de Gracia i Hackney) re-
colliran fins al proxim 16 de
desembre, coincidint amb la
posada en marxa de la Fira de
Nadal que esta preparant I’as-
sociacio, aliments que els seus
clients els deixin en els conte-
nidors que s’han habilitat. De
fet, el dia 16 de desembre hi
haura una carpa a la Fira de Na-
dal que fara de punt de recolli-
da fins al dia 17, cosa que allar-
gara la campanya un dia.

Els promotors de la campanya. Foto: Uni6 Botiguers Travessera i Casc Antic

BONA ACOLLIDA

El president de la Uni6 de Bo-
tiguers Travessera i Casc Antic,
David Rodriguez, es mostra
forca satisfet amb aquests pri-
mers dies de la campanya so-
lidaria i afirma, en declara-
cions a Linia Gracia, que “es-
tem contents perque la gent
esta reaccionant i estan portant

coses, sobretot productes de
primera necessitat”.

Durant el Nadal tots els ali-
ments que s’hagin aconseguit
recaptar es distribuiran des de
I’Associaci6 de Joves Gitanos de
Graciaila International Society
for Human Rights in Spain en-
tre els veins dela Vilai de la res-
ta de la ciutat que ho necessitin.

Novarecollidasolidariade
taps dels comerciants de Claret

INICIATIVA » L’Associaci6 de Co-
merc i Serveis Claret ha aconse-
guit recollir més de 1.700 quilos
de taps i tapes de plastic en el
marc de la campanya anual per
ajudar a sufragar les necessitats
medico-terapeutiques de nens i
nens fins als 18 anys.

La recollida ha estat tot un
éxit, tal com reconeix el treso-
rer de l’associacio, Artur Aula-
dell, que agraeix la tasca dels bo-

tiguers: “L'exit de la recollida no
haguera estat possible sense la
complicitat dels establiments
associats i d'altres establiments
i entitats no associades que
també hi han col-laborat, de la
Fundacion Seur i dels trans-
portistes de Seur”. Auladell
també remarca el paper dels
veins del barri, “que amb la
seva petita accio, tap a tap, han
fet gran aquest projecte”.

LAbaceria celebraels 125 anys
ambunaNitdeTapes

ANIVERSARI » El Mercat de 'A-
baceria va celebrar dissabte pas-
sat el seu 125¢ aniversari amb una
Nit de Tapes. Entre les vuit del
vespreiles 12 dela nitla gent que
va poder degustar diferents tastets
fets amb productes de qualitat i
de proximitat.

La presidenta del mercat,
Maribel Ampolla, afirma que la

celebraci6 “va anar molt bé. Va
venir molta gent i es va veure un
bon ambient”. El Mercat de I’'A-
baceria és un dels mercats cen-
tenaris dela ciutat, va néixer com
a mercat a I'aire lliure a la placa
de la Revoluci6 i el 1892 es va
traslladar a la seva ubicaci6 ac-
tual. Ara el mercat esta pendent
de la seva remodelacio.

........................................................................................................................................................................................................................................

El comer¢ s’aliaamb la cultura

» Presenten I'’Any del Comerc¢ i la Cultura, que inclou més de 100 actes en els 21 eixos comercials
» La iniciativa vol implicar el comer¢ de proximitat en la dinamitzacié cultural de la ciutat

ANY DEL COMERC » El Born Cen-
tre Cultural va ser 'escenari fa
dies de la presentaci6 de 'Any del
Comerg i la Cultura, que té I'ob-
jectiu de donar un nou impuls al
comerg¢ de barri durant el 2018
amb la programaci6 de més d'un
centenar d’activitats.

El programa, impulsat per
I'Ajuntament i la Fundaci6 Bar-
celona Comerg, contempla que
els 21 eixos comercials de la
ciutat siguin els protagonistes
d’unes activitats que tindran
com a objectiu apropar la cul-
tura als barris i, tal com expli-
quen des del consistori, “con-
vertir el teixit comercial de la
ciutat en prescriptor i punt d’in-
formaci6 cultural per als seus
veins”.

Aixi doncs, les activitats que
s’organitzaran, que s’aniran des-
granant al llarg de l'any, in-
clouen diferents manifestacions
artistiques i culturals. L'objectiu
és obrir noves linies d’acci6 cul-
tura vinculades al comer¢ i acos-
tar-lo a propostes de la ciutat
que fins ara aquest sector no hi
tenia relacio.

En aquesta linia, el que tor-
na a ser regidor de Turisme, Co-

mer¢ i Mercats, Agusti Colom,
remarca que “posar I'accent en
el comerg i la cultura és posar
laccent en dues esséncies de la
ciutat que creen identitat i con-
tribueixen a la seva idiosincra-
sia”. Colom afegeix que I'’Any del
Comerc i la Cultura “vol visibi-
litzar activitats que ja es fan i al-
tres de noves que ens permeten
avancar en la col-laboraci6 entre
el comerg i la cultura”. “Que el
comerg sigui també prescriptor
dela cultura dela ciutat i que la
cultura sigui una forma com la
gent entri en contacte amb el co-
merc de proximitat ili doni va-
lor”, conclou el regidor.

Per la seva banda, el vice-
president de la Fundaci6 Bar-
celona Comerg, Lluis Llanas,
remarca que “el comer¢ila cul-
tura sempre han estat dos dels
pilars basics de la ciutat. Fa
molt de temps que intentem
interrelacionar el comer¢ila cul-
tura, i estem molt satisfets que
s’hagi pogut tancar”. Llanas ce-
lebra el fet que s’organitzin més
de cent activitats en el conjunt
d’eixos, “a més de les diferents
accions que habitualment fem
els 21 eixos de la ciutat i que

aquest any estaran relacionades
amb la commemoraci6”.

PROGRAMA

Entre les més de cent activitats
iprojectes que s'impulsaran des-
taquen Iexposici6 ‘Barcelona,
Comerg¢ amb Personalitat’, les
Jornades Europees de Comerg
Urba, les accions per incentivar
la participacio dels comerciants
en la vida cultural o les accions
per fomentar el coneixement

El comerg de barri sera un dels protagonistes de I'any 2018. Foto: Ajuntament

del comerg ila seva visibilitat. Pa-
ral-lelament, per ajudar en la di-
namitzaci6 dels diferents eixos
comercials, alguns d’aquests
programaran fins a finals d’any,
ila resta I'any que ve, diferents
classes magistrals de danses ur-
banes. Tindran una durada mi-
nima d'una hora i hi podran
participar fins a 500 persones en
cada sessio.

També cal destacar altres
iniciatives, com la dels concerts

que oferiran en diversos mer-
cats municipals les Escoles Mu-
nicipals de Musica de Barcelo-
na; el projecte ‘Retrats de barri’,
on els alumnes de diferents ins-
tituts i escoles descobriran els
comercos del seu barri a través
de la fotografia; o les Rutes
Hermesinanes, que serviran per
coneixer el comergila cultura a
través d’uns jocs de pistes lide-
rats per uns guies caracteritzats
de personatges historics.
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Parlem de Nadal

Mercat de Nadal

La Unié de Botiguers de
Travessera i Casc Antic sor-
tira al carrer el proxim dis-
sabte 16 de desembre a
celebrar la seva primera
Fira de Nadal.

Ho faran durant tot el
dia,de 10 del matifinsales
10 de la nit. La primera
mostra cent per cent nada-
lenca de 'associaci6 estara
formada per unes 40 o 50
parades de botigues adhe-
rides i terrasses de bars i ca-
feteries, que ho donaran
tot per convertir aquell dia
en una digna previa de les
dues setmanes boges de
Nadal posteriors.

Els estands de les boti-
gues mostraran els seus
productes i faran ofertes i
descomptes especials per
aaquell dia. Pero la mostra

no sera purament comer-
cial, ja que comptara amb
la preséncia de personat-
ges Disney com Mickey
Mouse i una gran carpa
“magica” de Nadal, on el
Pare Noel recollira les car-
tes dels més petits de la
casa i els donara un obse-
qui perqué puguin supor-
tar millor l'espera fins al 25
de desembre.

La jornada tancara
amb una actuacié musical
a carrec de la banda Ashé,
que ha tocat amb grans
artistes del panorama mu-
sical estatal, com ara Lu-
crecia o ‘El Cigala, entre
molts altres. El seu estil
cuba amenitzara una jor-
nada que també ha estat
possible gracies a la col-la-
boracié del Districte.

El nostre espot

Com cada any, la Uni6 de
Botiguers de Travessera i
Casc Antic posa en marxa la
campanya conjuntaamb el
Cines Texas. Per cada com-
pra ales botigues de I'asso-
ciacio, els clients rebran un
tiquet per anar als Texas
només per 2 euros de di-
lluns a divendres. La cam-
panya va ser presentada fa

pocs dies al Districte, on
també es va aprofitar per
mostrar el nou espot de la
campanya de Nadal de I'en-
titat. Enguany el protago-
nitza Sherlock Holmes,
interpretat per Jaume Gai-
xes, que visita Gracia per in-
vestigar un crim. Com cada
any, l'espot ha estat dirigit
per Medir Terraza.

EL LLEIG DE GRACIA

JA TENIM A LA VENDA EL NOSTRE NUMERO
PER A LA LOTERIA DE NADAL
EL POTS ACONSEGUIR A LES NOSTRES BOTIGUES

87842

Segueix-nos a la nostra pagina web EEELE
www.facebook.com/GraciaBotiguers WWwW.graciabotiguers.com =
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Waterpolo | El Catalunya, a punt per visitar la piscina del Canoe

Compte enrere per a un dels partits classics de la lliga. Aquest dissabte, a partir d’'un quart de
dues del migdia, el Catalunya visitara la piscina del Canoe en el partit de la vuitena jornada
de la Divisi6 d’Honor. Els de Tato Garcia voldran sumar el primer triomf del curs a domicili,
pero hauran de superar els madrilenys, que han sumat set punts de nou jugant com a locals.

Un Europa enratxasesitua
aun sol punt del‘play-off’

» Tres jugadors del club van jugar ahir amb la seleccié CatUEFA
» El senior femeni s'allunya de la zona alta de la Segona Nacional

FUTBOL » La vida li somriu a
I'Europa. Els de Joan Esteva son
(juntament amb el lider, I'impa-
rable Espanyol B) el millor equip
del mes després de sumar 13
punts dels darrers 15. Aquesta ex-
cel-lent dinamica ha portat I'e-
quip fins a les portes del play-off:
els escapulats, que son setens a
la taula, sumen només un punt
menys que el quart classificat, la
UE Sant Andreu.

I és que després que 'Euro-
pa tanqués el mes d’octubre
amb dues derrotes consecutives,
alguna cosa va fer clic en I'equip
i, d’aleshores enca, ha encade-
nat una gran ratxa de resultats
que ha permes una escalada
rapidissima de posicions. De
fet, I"anic partit d’aquesta da-
rrera tanda en la qual I'equip
s’ha quedat sense marcar ha
estat 'empat a zero al derbi
contra els andreuencs del pas-
sat dia 12. La resta d’enfronta-
ments (Asco, Granollers, un al-
tre derbi contra ’'Horta i diu-
menge passat contra el Pala-

_F
iy

L’equip celebra I'tinic gol del matx contra el Palamés. Foto: CEE

mos) han acabat amb resultats
favorables als escapulats, que
ara mateix son la gran sensacio
de la categoria. La visita a Vila-
franca i el partit contra el Vi-
lassar al Nou Sardenya seran els
darrers enfrontaments de I'any.

De fet, en aquest tram final de
la primera volta de la Tercera Di-
visio, la lluita per acabar entre els
quatre primers és una de les
grans atraccions del futbol del
pais, amb nou equips (Asco,
Hospi, Sant Andreu, Terrassa,
Pobla, Europa, Vilafranca, Prat i
Reus B) separats només per sis
punts. L'Gnica plaga que sembla
adjudicada és la primera, ja que
I'Espanyol B acumula 13 punts
d’avantatge respecte del seu prin-
cipal perseguidor, 'Asco.

ESCAPULATS AMB LA SELECCIO
Per altra banda, ahir, durant el
tancament d’aquesta edici6 de Li-
nia Gracia, la selecci6 Catalana
que habitualment disputa la
Copa de Regions de la UEFA va

jugar un partit amistos al Joan
Baptista Mila de Sant Boi contra
el Martinenc. El seleccionador
Toni Almendros havia convocat
quatre jugadors del club, Manu
Raillo, Alex Cano, Javi Navarro
i David Jiménez, pero aquest
darrer va ser baixa d"ltima hora
per al partit.

EL FEMENI PERD PISTONADA
Tot i que la temporada del primer
equip femeni també esta essent
bona, les noies de Cristian Aleza
han patit en el darrer mes una se-
rie de mals resultats que han fet
que els equips de la zona noble
s’allunyin una mica.

De fet, les escapulades van
patir la derrota més amplia de la
temporada diumenge passat a
Sant Adria contra el Sant Gabriel
(5-0) i aquest diumenge vol-
dran refer-se del sotrac donant
una bona imatge al Nou Sar-
denya contra un dels conjunts
més forts de la categoria, el CE
Seagull de Badalona.

ElVedruna guanya contra
el Sant Nicolau el tercer partit

BASQUET » Tercera victoria al
sarrd. El Basquet Vedruna va
aconseguir un nou triomf a casa
(totes les victories del curs han es-
tat al Josep Maria de Sagarra) dis-
sabte passat contra un equip que
la temporada passada jugava a
EBA, el Sant Nicolau (70-53).
La clau de la victoria dels
homes de Sunyol Costa va ser el
segon periode, en el qual l'e-
quip va aconseguir un parcial de
20-13 que els donava una renda
de 10 punts tranquil litzadora al
descans. Aix0 va donar confian-
ca alequip, que va tornar com un

tro després del descans i va arri-
bar a tenir un maxim avantatge
de 19 punts (48-29), pero els vi-
sitants van tornar a retallar-la. La
segona meitat del darrer parcial
va ser un nou monoleg dels de
Costa, que van tornar a marxar
en el marcador i no van deixar es-
capar la victoria.

El proxim enfrontament del
conjunt del Sagarra sera una vi-
sita a un rival directe, al polies-
portiu Pins Vens del pentltim
classificat, el Basquet Sitges. El
partit es jugara dema passat a les
sis de la tarda.

IrabarutaiPérez
s'emportenla94aJeanBouin

ATLETISME » L’atleta de Burun-
di Olivier Irabaruta i la castella-
no-manxega Maria José Pérez ja
formen part de la historia de la
Jean Bouin. L’africa i la de Ca-
rrién de Calatrava van ser els
vencedors de la prova interna-
cional de la cursa de Barcelona,
que es va disputar diumenge
passat i que va reunir desenes de
milers d’atletes de tots els nivells.

Irabaruta va completar el
dur recorregut de 9.900 me-
tres en 29 minuts i 59 segons,
mentre que Toni Abadia i Silas
Nwetich van haver de confor-

mar-se amb la segonaila terce-
ra placa, respectivament.

Per la seva banda, Pérez va
ser la més rapida en el circuit de
6,6 quilometres i va travessar la
meta en 22 minuts i 36 segons,
seguida de Marta Galimany i de
Nuria Fernandez.

Durant el mati de diumenge
també es van disputar les proves
open de 10 quilometres (amb
una nova victoria de Carles Cas-
tillejo i de Gema Barrachina, en
la general individual) i de 5 qui-
lometres (amb triomfs d’Alejan-
dro Rodriguez i Silvia Guerra).
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liniagracia

Necessita comercial
per vendre espais publicitaris

Sou fix + Comissions + Bonus
Alta a SS o col-laborador

Incorporacio immediata
Mitja jornada o jornada completa

LS

= Dseinde ave ks v Weakos ssfihes :d:'-.

<Mingujes teutrulis ¥ presimlaciomes
~Llnmgania prepia de telon
#leartrn terapia v gestalt
eialids v isctividalos

et




Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 42 95 17 30 novembre 2017 1o

1i 2 de desembre

FES-TE

VOLUNTARI GRAN

BANC DELS ALIMENTS RECAPTE
www.granrecapte.com D,ALIMENTS

@ BANC DELS ALIMENTS

SEGALA SOMRIRES \EeY IRy CURSOS

AMB ELS NOSTRES SONIDAEN
PACKS SOLIDARIS

sonrisasdebombay.org/regalasonrisas

M ”1 SONRISAS *AMB ELS PACKS "REGALA SONRISAS" ESTAS REGALANT 2 SOMRILIRES. UM EN FORMA DE CURS O TALLER
L ﬂi%‘nﬂl‘ﬁiﬂ DE UACTIVITAT GUE T AGRADI MES, | UALTRE B3 EL GUE ACOMNIEGUIRAS PER BN "BABLL, ANKITA, SARD.."
T | MOLTS ALTRES MEMBRES DE LES COMUMITATS MES POBRES DELS SLUMS DE BOMBAY. 000
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CULTURA

DISSABTE 2 DE DESEMBRE

19:00 Chanice & Special Edition, una banda arri-
bada dels Paisos Baixos, sera la protagonis-
ta de la proxima sessid delJazz Class Concert.
/ entre Moral i Instructiu de Gracia.

Jordi LP porta el seu show
‘De tornada’ al Regina

Divendres 8 de desembre a les 21:00

El conegut humorista espluguf Jordi LP
arriba a Gracia per presentar un dels
seus darrers shows, De tornada. Les en-
trades es poden adquirir per 15 euros.
/ Jove Teatre Regina.

TALLERS

Els Jardinets acullen actes
en el Dia mundial de la SIDA

Dema 1de desembre a les 17:30

A partir de dos quarts de sis de la tar-
da, comencaran una serie d'activi-
tats que semmarquen en la progra-
macid del Dia mundial de a SIDA. / Jar-
dinets de Gracia.

AVUI 30 DE NOVEMBRE

17:15 Darrera sessid del taller anomenat Cas-
soletes tradicionals, que durant gairebé dos
mesos ha ensenyat a cuinar, de forma sen-
zilla, plats com sofregits, fricandés o fideus.
/ Centre Civic La Sedeta.

DIMARTS 5 DE DESEMBRE

18:30 La professora Fina Lunes sencarregara de
la darrera sessi6 del curs anomenat Mirada
fotografica, un espai per conéixer de prime-
ra ma els recursos basics de la fotografia. / Cen-
tre Civic La Sedeta.

\
EXPOSICIONS

TOTA LA QUINZENA

Mati-Tarda Casa Vicens, la primera casa de
Gaudi: manifest de la seva obra és el nom de
la col-leccié que fa una repassada pels més
de 130 anys d'historia d'aquest mitic edifi-
ci. / Casa Vicens.

DES DEL 5 DE DESEMBRE

Tarda A partir del proxim dia 5 de desembre es
podra visitar una mostra anomenada Una de
pessebres!! que organitza la Fundacio de la Fes-
ta Major de Gracia. Entrada gratuita. / Espai
Albert Musons.

INFANTIL

ESPORTS

‘El conte del Nadal;, un classic
del teatre durant aquests dies

Divendres 8 de desembre a les 17:30

£l conte de Nadal, de Charles Dickens,
torna a explicar la historia del multi-
milionari anglés Mr. Scrooge. / Jove Te-
atre Regina.

DEMA 1 DE DESEMBRE

11:00 Martha Escudero s'encarregara de coor-
dinar la proxima sessid del cicle Lletra Peti-
ta- El racé dels pares anomenada Animalets
i animalots. / Biblioteca Vila de Gracia.

TOTS ELS DIJOUS

17:30 Tots els dijous, fins al 21 de desembre, se
celebraran noves sessions del taller Art, una ac-
tivitat extraescolar per vincular-se als processos
creatius, als artistes residentsial'art. / Cen-
tre de Creacié Experimentem amb ['Art.

DISSABTE 9 DE DESEMBRE

16:30 Partit de waterpolo corresponent a la no-
vena jornada de la Divisié d’Honor masculi-
na entre el (N Catalunyai el Canarias Echey-
de. / Piscina de Sant Jordi.

L'Europa tanca el 2017
rebent la visita del Vilassar

Diumenge 17 de desembre a les 12:00

Partit de futbol corresponent a la di-
novena jornada del grup 5 de Tercera
divisio entre 'Europa i la UE Vilassar de
Mar. / Municipal Nou Sardenya.

Salud

En muchos casos, bos trastornes
Ed.'n-l.l’l.'h.i.ﬂ.‘llﬂﬂ:hll]ﬂ!.‘ [recushies  se
asemejan a un enbgma: los afecta-
des padecen ephisodios recurren-
tes de estretimlento o dlarcea, fla-
tabencia, hinchaedn o calambires
abdominales, Lo mde grave es que
ert b muaynris de ko caong 40 deg
conoce 1a causa, ya que o médico
nex puede identificarla Detris de
estos sinfomas male esconderse el
culin ierilable, comslra el cual eais-
te ayuda ehicaz (Kijimes Colon
Irelcable).

Efran Coloa berass canrle w0 5 e

b P o e e g elon miion de poinT irisiia
¥ I TaCAT

La incognita en tomo
a los trastornos
gastrointestinales
frecuentes

UNA INCOGNITA DURANTE
MUCHD TIEMPO

En Espafa, hay anas 10 millo-
e e alectades. Durante onache
tiempee, las causas del sindrome
del colon icrituble representaron
un endgrea para ba cienciz, Cada
vire inde cientllens comjrisien
la opinidn de que ana barre-
ra intestinal deteriorada puede
provocar colon drritable, Fstos
parten del punile de que agenles
patdyenos ¥ sustancias nocives
atraviesan la barrera intestinal

ST 406 A o iy

deteriorada  cansando
los sinjoimes del colon
irritable. Pero 1o miz
importante e que va
exlste una syuda eficaz: Kljlmea
Colon Irritable (producto sani-
tarin de wenta en farmacias, sin
recels médica).

COMD ALIVIAR
SIENIRCATIVAMENTE
ESTE TRASTORND

Durante 1z blisgueds de una
terapia eficaz para el elpdeo-
2 del colon drritable, vn equi
po de investigadores realisg
un  gran desoubrimiento:  la

cepa de bifidobacterias presen-
te en Rijimes Colon rotable
(%, bifidom MIKRL?S), sxclosi-
vit et & iriide, poses By cagaci
dad de acumularse directamente
st 13 pared intestinal. Kijimea
Colon Trritable cubre la pared
intestinal como s se iralase de
una tirita ndbheshra,  MNueestrs
expertos lo laman el "efecto tirl-
% Un estudio clinico realizado
con afectados de colon feritakbie
demnstrd que los sintomas me-

PLIBLIRREPCETAJE

Jeran notoblemente, Ademias, los
centlficos demostruron que la
calidad de vida de los afectados

mjasd de foeima s nillcativa.
! Para su farmacia: '

Kijim=a Colon Imitable
1 {GTIM A280:344 398071 05
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~=STAURANTE - DISCOTECAY KARAOKE

EEiNAS PARA GRUPGS

FIESTAS PRIVADAS

KARAOKE

ABIERTO TODOS LOS DIAS

WwWWwW.DISCOTECANICK.COM
AVvENIDA MaDRID 160, BARCELONA
TEL. 933 3203 947 - 661 886 508
IHFEI@DIEEEITEEAHIEI{.I:EM
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Tdelfos '

HOSPITAL
Qualitat, confortabilitat, seguretat

Unitat d'Atencio al Pacient Cronic

Ofereix cures especialitzades i atencio personalitzada durant
caps de setmana o periodes de vacances. Fem que les persones
que necessiten atencid cronica se sentin com a casa.

-

(|

Cuidem sempre de tu.
o - ’

Comptem amb pmfesm%nals. | preatlgl aten:m d'mfermerta
altament qualificada, supervfsl'] > de Ia medlcacln control de la

dieta, assistencia medica les 24'h “‘%‘i"‘es | programes de mobilitat.

Snl-litita informacio al 93 254 50 05 i comercial@delfos.cat

Urgencies

9 932 545 000 {ﬁ" www.hospitaldelfos.es @932 545170

Avda. de Vallcarca 151, 08023 Barcelona




