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Salud

PUBLIRREPORTAJE

El colon imtable en el

centro de la atencion publica, .

PROBLEMAS INTESTINALES

Las personas que sufren re-
petdamente de estrefiimiento
o diarrea, flatulencias, hincha-
gones o calambres abdominales
padecen normalments de colon
irritable. Hoy en dia, casi 10
millones de personas en Espafia
lo sulren, Sin embargo, existe
un remedio eficaz.

MAS Y MAS AFECTADOS

El codon irritable estd cada wez
mis en el centro de la atencidn
piblica. Por un lado, porgue log
clentificos han descublerto meds
cansas de la enfermedsd, Por
ot lado, porque cada ver hay
mids personas afectadas de colon
Irritable, Generalmente estas ma-
lestias aparecen una y oira vez en
los afectados. Muochas personas
gobo thenen un sintoma pero ofras
tienen més de uno que s¢ mani-
liestan allermalivamenie o incluso
al mismo tempo,

LA CAUSA PODRIA SER UNA
BARRERA INTESTINAL DANADA

Cada vez aon mis lns clentd-
ficos que estdn convencidos de
que la causa de las molestins
frecuentes que se manifiestan
con o colen irritable podria ser
una barrera intestinal dafiada
por la que podrian pasar sus-
Lancias noclvas v agentes pald-
genos hasta la pared Intestinal.
Ahora los cientificos han des-
cublerto una exclusiva cepa de
bifidobacterias (solo disponi-
ble en Kijimea Colon Irritable,
producto sanitario de venta en
farmacka abn receta) gue puede

ayudar,

EL RESULTADO: UMA
BIRDOBACTERIA EXCLUSIVA
PUEDE AYUDAR

car contra ¢l colom irritable,
Iy cientificos
que la cepa de hifidobacterias

(B, bifidum MIMBETS), exclu- |
| embé disponible, su farmacia pae-

¥ iroma Dty brilskin ol o oy g asire e roduckn senflakn.

S i a1 @i dagadulen ik del ckon errialie,

[T

descubrieron |

glva en el munde y contenida
en Kijimea Colon Irritable, se
deposita direciamenie en 1a pa-
red intestinal. Metafdricaments,
Eijimea Coblon Irritable se
pegm en la pared intestinal
comd una ik, Nues-
tros expertos Lo laman
el “cfecto tirits, BEn
un estwdio clinico se
demosted que el ma-
lestar Intestinal de los
afectados  disminuyd
de manera significati-
va. Durante el estudio.,
algunos pacientes  in-
cluso notificacon que los
glntomas del colon lerltable
desaparecieron, Aln hay mds:
los cientificos descubrisron que
la calidad de vida de los afecra-
dos mejord slgnificatbvarmente.

s=—————aa
Buscandn una terapia  efi- |

NOTA;

Kijimaa Colon Irritable os un pro=
dusts saniltaris nueve &n el rer-
cado espafiol vy pusds obtenarsa

en farmacias. En caso de que no

| de abtanar Kijimea Colon Irritabie
| ripidaments para usted.
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SOCIETAT » Una analisi de la dis-
tribuci6 salarial a la ciutat feta re-
centment pel departament d'Es-
tudis del Gabinet Tecnic de Pro-
gramaci6 de I'Ajuntament ha
confirmat que un ter¢ dels assa-
lariats barcelonins, concreta-
ment el 32,4%, sobn com a maxim
mileuristes.

L’estudi, que se centra en el
periode 2010-2015, constata que
els salaris mitjans es van reduir
durant aquest periode un 6,5%
en termes reals. Les dades ne-
gatives, pero, no s’acaben aqui. El
document també conclou que el
percentatge dels ciutadans que
com a molt sébn mileuristes s’en-
fila fins a gairebé el 65% si ens fi-
xem en els menors de 30 anys.
Una altra dada dolenta ésla que
indica que el percentatge de do-
nes que cobren sous iguals o in-
feriors als mil euros és més ele-

————

L’estudi també constata que I'escletxa salarial, tot i reduir-se lleugerament, esta lluny de resoldre’s. Fotos: Arxiu

Mileurisme estructural

» Un estudi municipal constata que un ter¢ dels assalariats barcelonins sén com a molt mileuristes
» La xifra arriba al 65% entre els menors de 30 anys a causa dels contractes temporals i la precarietat

vat que el dels homes amb inde-
pendencia de l'edat.

Tot i aix0, l'estudi constata
que I'escletxa salarial entre homes
idones es va reduir lleugerament
durant aquest periode i, també,
que els salaris de les dones es dis-
tribueixen de forma més equita-
tiva que els dels homes. Aixi
doncs, el salari mitja de les dones
era de 24.486 euros el 20101 de
25.191 euros el 2015. Per la seva
banda, el dels homes va passar
dels 32.454 euros als 32.615 eu-
ros, cosa que implica que en ter-
mes reals es parli d'un descens de
més del 7% en el cas dels homes.
Es precisament aquesta reducci6
el que explica la lleu caiguda de
Tescletxa salarial entre homes i do-
nes, que en cinc anys ha passat del
24,6% al 22,8%.

A banda de les diferéncies
entre homes i dones, I'estudi tam-

bé constata que el sou mitja és de
28.861 euros bruts anuals, tot i
que més de la meitat dels emple-
ats -el que es coneix com la me-
diana- van guanyar menys de
22,676 euros. Aquestes xifres im-
pliquen que, en termes reals, els
salaris, entre el 20101 el 2015, es
reduissin un 6,5%.

ESCLETXA ENTRE EDATS

Una altra de les qiiestions que
posa al damunt la taula 'estudi
son les diferencies de salaris se-
gons les edats. Tot i que és normal
que els salaris siguin més elevats
en la franja que va dels 40 als 49
anys, que no en la dels menors de
300laquevadels 30 als 39 anys,
es constata que creix I'escletxa in-
tergeneracional, ja que la incor-
poraci6 al mercat laboral s’esta
fent des de fa més d'un lustre amb
contractes temporals i precaris.

LAjuntament vol aconseguir
un salari minim de 1.000 euros

OBJECTIU » El director del Ga-
binet Tecnic de Programacio,
Ramon Canal, va explicar durant
la presentaci6 de l'estudi que
els llocs de treball creats durant
la recuperaci6 economica no
arriben al nivell de remuneracio
i estabilitat dels que es van des-
truir durant la crisi.

Canal considera que part de
la situaci6 de desigualtat actual
és “fruit d’'una reforma laboral”
que ha augmentat la temporali-
tat i ha empitjorat les condi-
cions de negociaci6. Al mateix
temps, va recordar que I'Ajun-
tament treballa per avancar cap
a un salari minim de 1.000 eu-

ros nets i que actualment ja
s'impulsa aquest salari minim
mitjancant la contractacié mu-
nicipal. De fet, per predicar amb
I’exemple, des de Barcelona Ac-
tiva shan adjudicat fa pocles pri-
meres dues licitacions que in-
corporen criteris d’eficiencia so-
cial per a una ocupaci6 de qua-
litat per tal que es garanteixi
que les empreses adjudicataries
paguin un salari superior a 1.000
euros. Per altim, Canal afegeix
que la qliesti6 també s’esta trac-
tant amb els agents socials per-
que cobrar menys d’aquest im-
port perjudica “al treballadoria
I’economia en general”.

Psicoterapia

Ansietat

Depressio

Dificultats de relacio

www, javiercentol.org

Estres

Miernbro cerlificadn de s Aspdaciin

¢ wwwandialogoorg  Eeaitala de Practicas Colaborativas y Dialsgicas

Tel 625 52 25 61 - Javier - Psicoterapeuta Colaborativo y Dialéglco, Psicélogo, Educador Social
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» Per lallibertat de premsa

i per totes les llibertats

Un diari participatiu

» Sense amenaces

per Associacio de Mitjans d'Informacié i Comunicacio

La llibertat de premsa és un
dels pilars fonamentals del sis-
tema democratic. Uns mitjans
Iliures de censura i d'amenaca
per part dels governs garan-
teixen un sistema comunicatiu
ricidivers, i una ciutadana in-
formada.

Som professionals compro-
mesos amb un exercici respon-
sable del periodisme ila defen-
sa de lallibertat d'expressioila
llibertat de premsa, principis fo-
namentals en una societat plu-
ral i democratica. Uns principis,
reconeguts a la Declaracié Uni-
versal dels Drets Humans (art.
19), al Conveni Europeu dels
Drets Humans (art. 10) i a la
Carta dels Drets Fonamentals
de la Unié Europea (art. 11).
Fins i tot a la Constitucié Es-
panyola (art. 20).

En els darrers dies, i arran
de la convocatoria i la campa-
nya del referendum del'1 d'oc-

Actualitatala xarxa

Per la llibertat de premsa

tubre i de l'actuaci6 despro-
porcionada del govern espany-
ol per impedir-lo malgrat la
voluntat del Parlament i de la
majoria de la ciutadania, di-
verses associacions professio-
nals han rebut dentncies de pe-
riodistes que han estat coac-
cionats, obligats a identificar-se
durant la cobertura d'esdeve-
niments d'interes public, pres-
sions a les redaccions i adverti-
ments judicials.

Aquests fets signifiquen un
atac greu i frontal a la llibertat
d'expressio6 i d'informaci6. Com
a professionals del periodisme
idela comunicacio, per respecte
ala societat a la qual ens devem
iservim, no ens podem perme-
tre el silenci davant d'aquesta
dinamica. No es poden erosio-
nar els drets fonamentals de la
llibertat d'expressi6 i d'infor-
macio, i els mitjans piblics i pri-
vats tenim el deure i el dret de

1 per totes les M

#FrecPressCatalonia

treballar amb llibertat per poder
fer-nos-en resso.

Per aixo, i d'acord amb els
nostres principis deontologics,
exigim la immediata aturada
d'aquestes actuacions que ame-
nacen la nostra feina, empo-
breixen la nostra capacitat d'in-
formar amb qualitat, la llibertat
dels nostres mitjans per emetre
continguts publicitaris, i ame-
nacen drets fonamentals.

Fidels al nostre compromis
amb el periodisme mostrem,
també, el nostre compromis
amb un model de societat en queé
lallibertat d'expressi6 i d'infor-
macio son part indestriable del
conjunt de llibertats que cal ga-
rantir a totes i cadascuna de les
persones que integrem la socie-
tat catalana. Sén drets fona-
mentals i nosaltres i els mitjans
pels quals treballem, actors,
com d'altres institucions, ga-
rants de la seva salvaguarda.

anys

"~ amic

mitjans d'irformans i camunicacia

No fa gaire temps, estaven en
qiiesti6 algunes llibertats na-
cionals d'aquest pais. Ara, ho es-
tan totes. L'agressivitat de les ins-
titucions de 1'Estat no es limita
al Govern o el Parlament, sin
que a hores d'ara afecta la im-
mensa majoria dels municipis
catalans; els mitjans de comu-
nicaci6 que els desagraden, com
és el cas de mitjans del nostre
collectiu que han rebut reque-
riments perque deixin de pu-
blicitar el referendum, i final-
ment els drets civics de tots els
ciutadans, també els que tenen
decidit —legitimament i civica-
ment— votar contra la indepen-
dencia. Catalunya sembla estar,
de fet, sota un estat d'excepcié
decretat, pero no declarat.

Tot plegat ha generat una
situaci6 insostenible, que no-

liniagracia.cat

més pot superar-se seguint per
la via democratica. Es per aixo
que els mitjans generalistes, te-
matics ilocals i territorials, els
que estem més arran de carrer,
demanem a la ciutadania que
es mobilitzi el proxim 1 d'oc-
tubre, que manifesti el nivell de
voluntat de sobirania d'aquest
pais i el desig de democracia
dels ciutadans. Cedir a la por
seria incompatible amb un fu-
tur de dignitat democratica.

Els mitjans de comunica-
ci6 de proximitat mantindrem
el nostre compromis amb el
poble al qual ens adrecem. In-
formarem i donarem veu amb
llibertat a una societat que
vol estar informada i opinar.
Hi som i hi serem, com ho
hem fet sempre, com feu els
nostres lectors.
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@JaumeMarges: De la mateixa manera
que hem aconseguit alliberar en Piolin,

aconseguirem el que ens proposem. Som
catalans! #FreePiolin #freecatalonia.

@PabloMM: Gente a la que le gusta mu-
cho Evole cuando acorrala a Rajoy pero
que le critica cuando lo hace con Puigde-
mont, y viceversa.

a votar y decir Si.

@jm_clavero: Rajoy dice que le apoya
Trump. Todos conocemos la forma de pen-
sar de Trump. Ese es un motivo mas para ir
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Meés a prop, mes enlla

Per fi, 'Agéncia Tributaria de Catalunya estara a punt aquest setembre. Una xarxa de
32 oficines i 161 punts d’'assistencia per ser al leu costal. Un equip de 800 professionals i un
avancat sistema informatic per gestionar, informar i oferir suport. Creada per generar confianca,
pravenir el frau i reduir-lo. Per donar un servei més proper a les persones i les empreses de
Catalunya | contribuir al financament d'un pais millor. Preparats per al futur,
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Envia'ns les teves cartes a: opinio@comunicacio21.com

» Jesus no era del PP

per David Rabada

» Goodbye Mr. Chance!

per Jordi Lleal

Ya en 2012 los obispos espanoles
condenaron los atisbos independen-
tistas catalanes. Hoy, cinco anos més
tarde, los curas catalanes han firma-
do un manifiesto a favor del referén-
dum catalan. Pero, ¢quién lleva la ra-
z6n? O dicho de otro modo, ¢qué ha-
ria Jesus ante el independentismo ca-
talan? Si atendemos a los datos his-
toricos surge algo muy revelador.
Segtn las profecias, el Mesias, Je-
sus, debia unir a las doce tribus judias
para liberarlas del yugo romano. Ana-
damos que el nombre de Jests, Yesht,
Yeshu, Yeshua o Yehosua, significaban
en arameo Yahveh salva, el libertador.
Es mas, cuando Jesus entr6 en Jeru-
salén encima de un pollino revitalizo

L X

Parlenels

veins

i ansat -

1 ‘_- _;e a S
uno de los simbolos mesi4nicos del li-
bro de Zacarias: el rey llegaré a Jeru-
salén montado en un asno (Zacarias 9,
9-10). Todo aquello significaba que Je-
sus venia en nombre de Yahveh para
vencer a los enemigos de los judios, los
romanos. Por eso la multitud le acla-
mo6 gritando hosanna, palabra que
significa sdlvanos. Ante un revolucio-
nario asi Roma no lo dudé y lo detuvo,
acus6 y condend. La pena fue la cruz,
condena destinada a los reos por se-
ditio, sedicion, o por perduellio, alta
traicion al estado. {Conclusion? Pues
que Jests fue alguien profundamente
nacionalista en contra de los otros
nacionalistas en el poder. En otras pa-
labras, Jestis no era del PP.

El president del govern espanyol,
en la declaraci6 per televisio pels fets
de nombrosos escorcolls i deten-
cions, sense admetre preguntes, far-
cida de mentides i topics, parlant de
lleis, justicia i dialeg, demostra un ci-
nisme inaudit. Recorda l'inefable
personatge que interpretava l'actor
Peter Sellers, com un pobre jardiner
amb poques llums intel-lectuals, an-
alfabet, que el poc que sabia era de
jardineria.

Pero mort el seu antecessor, Fra-
ga Iribarne, Mariano ha estat en-
cimbellat a la presidéncia pels poders
factics, les oligarquies monopolisti-
ques ajudades pel BOE, les classes
dominants hereves del franquisme
fent conxorxa amb l’alt funcionariat
de I’Estat, la ctipula de la conferéncia
episcopal espanyola i els monarquics
de principi o conveniencia. Es pot
“pecar” per comissié o per omissio,

per comissio els del PP en saben un
niu. També n’hi ha molts que ho fan
per omissid, com els que es procla-
men d’esquerres i després accepten
que Espanya sigui una monarquia
imposada i hereva d’en Franco. Men-
trestant, Rajoy desgrana un discurs
inintel-ligible que sorpren els estra-
nys i acontenta els propis. Es I'apro-
fitament, de posar un babau tanoca
al davant d’un govern i poder mou-
re els fils al seu caprici en benefici
propi i per continuar amb lesta-
blishment en plena deriva cap al
desastre. Espanya és un jardi ple de
brossa i males herbes i no hi ha jar-
diner que vulgui esporgar-lo, espe-
rant que els problemes se solucionin
tots sols, o pitjor ignorant-los espe-
rant que desapareguin. Mentrestant
a Catalunya, anem fent la nostra.

Goodbye Mister Rajoy! Adéu
Espanya!

Unter¢ dels assalariats de la ciutat son com a molt mileuristes. Que n‘opines?

Sebastia

“Es una situaci6 que
fa molta pena. De
fet, fins i tot molta
gent s’ha de sentir
satisfeta per cobrar
1.000 euros, ja que
d’altres fan una jor-
nada completa i ni tan sols arriben a
aquesta xifra. Les autoritats, estatals i del
pais, i els sindicats, haurien d’arreglar-ho.”

Solange

“Es una pena que la
situacio6 sigui aques-
ta i, tot i que s’exi-
geixi que els ajun-
taments hi posin
solucio, la realitat
és que tampoc te-
nen gaire marge de maniobra. El que si
s’hauria de fer és augmentar el salari mi-
nim interprofessional.”

Opinié en 140 caracters Y

@MestresOriol: Donald Trump mos-

trant una completa indiferéncia a la
reunié amb Rajoy. Ni escrit, ni pre-
paracié i completa ambiguitat.

Daniel

“No és gaire just.
Treballem moltis-
sim per guanyar
una miseria. Amb
prou feines 1.000
euros, pero és la so-
cietat en la qual vi-

vim. Entre el govern i el sector privat ho
haurien d’arreglar perqué no només
guanyis per sobreviure, sind per gaudir.”

per Toni Enguix

Natalia

“La situacio6 actual
és molt negativa. Es
un reflex de la pre-
carietat en la qual
esta submergida la
ciutat. L’aparador
és un altre, pero en
el fons molta gent ha de treballar per a tu-
ristes rics. Aixo genera que els llocs de tre-
ball també es precaritzin.”

@encampanya: Entre uns i altres han
aconseguit que generi més tensio el

gue passara abans que no pas després
del referendum.

@Barretinesplus: Davant la fiscalia que
vol precintar escoles, cridem tothom a la
iniciativa escolesobertes.eu per obrir la

seva escola i defensar el referendum.
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De 9 del mati a 8 del
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conduir. Properament
la Generalitat fara publica la
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Placa del Sol | Jardineres per lluitar contra el soroll

Des de fa uns dies la placa del Sol llueix a les seves escales diferents jardineres que
tenen com a objectiu que la gent s’hi assegui i aixi reduir I'elevat soroll que sovint hi
ha a la placa. El Districte ha explicat que la decisi6 forma part de les mesures que
contempla el pla de xoc que té com a objectiu minimitzar el soroll de I'oci nocturn.

Gracia es conjura per votarisurt
al carrerendefensadel’1-O

» Les detencions del dia 20 van provocar la reaccié de molts graciencs
» Els veins surten a empaperar i entitats i partits fan campanya

AGENDA NACIONAL » Les de-
tencions del passat 20 de setem-
bre de 14 alt carrecs, acompanya-
des de 40 registres, per part de la
Guardia Civil amb l'objectiu de fre-
nar el referendum d’aquest diu-
menge han provocat que en els da-
rrers dies molts graciencs hagin
sortit al carrer en defensa de1'1-O
iles institucions catalanes.

El mateix dia 20, veient I'ac-
tuaci6 de I'Estat, molts graciencs
es van desplacar cap a la conse-
lleria d’Economia, on hi va haver
la principal concentraci6 de pro-
testa. Al mateix temps, diferents
entitats, com ara els Lluisos, 'Eu-
ropa, la Fundacio6 Clarori els Cas-
tellers dela Vila de Gracia, van ex-
pressar la seva condemna als fets
en diversos comunicats. Enmig
d’aquest clima, el Districte va
anunciar la suspensi6 de l'au-
diéncia pablica, que estava prevista
per aquell mateix vespre. De fet, el
mateix regidor Eloi Badia també
va formar part de les protestesies
va desplacar fins a la conselleria
d’Economia. En un tuit va afirmar
que “davant 'atac a la sobirania de
Catalunya, els carrers de Barcelo-
nas’omplen de democracia”. L'en-
dema Badia també va ser al Tri-
bunal Superior de Justicia de Ca-
talunya, on va demanar “la posa-
daenllibertat dels presos politics
del regim de Rajoy”. Qui si que va
donar suport a 'operaci6 policial
van ser un grup de desenes d’es-
panyolistes que es van manifestar
adavant dela caserna dela Guar-
dia Civil per donar suport a I'ac-
tuaci6 de la Guardia Civil.

La mobilitzacié va continuar
divendres passat quan centenars
de persones es van concentrar al
vespre per empaperar per la zona
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Una de les concentracions per empaperar. Foto: Twitter (@omniumgracia)

de la Vila i de Vallcarca en una
convocatoria que havia estat feta
a principis de setmana i que va
agafar més forca després de les de-
tencions de 48 hores abans.

CAMPANYA DEL Si
Abanda deles concentracions de
protesta, la campanya a favor del
Sitambé sha accelerat aquests tl-
tims dies. El dia abans de les de-
tencions ERC va fer el seu primer
acte a la placa del Diamant, amb
la presencia del conseller de Jus-
ticia, Carles Mundd ila conselle-
ra de Treball, Afers Socials i Fa-
milies, Dolors Bassa. Davant de
gairebé mig miler de persones,
Mund6 va afirmar que I'Estat “in-
tenta guanyar des dels despatxos
ides de les clavegueres el que no
poden guanyar a les urnes”.
Més endavant, concretament
dissabte passat, va tenir lloc una
caminada de 'ANC entre Galla
Placidia i Joaniciuna empapera-
da convocada per Omnium a la
placa Revoluci6, mentre que
abans-d’ahir TANC va celebrar al
CAT una xerrada sobre dones, jo-
ves i Republica. L'empaperada

convocada per Omnium no va ser
la primera, ja que dijous passat
unes 300 persones van respondre
ala crida dela plataforma Empa-
perem i van recorrer diferents
carrers dela Vila per enganxar car-
tells a favor del referendum. La
mateixa accié també es va fer a
Vallcarca, on abans-d’ahir el Co-
mite de Defensa de les llibertats i
del referendum a Vallcarca va or-
ganitzar una assemblea per re-
soldre dubtes sobrel'1-0. Per tl-
tim, ahir, quan l'edici6 d’aquest
diari ja estava tancada, va co-
mencar un acte a 'amfiteatre de la
placa Lesseps organitzat pel Mo-
viment Popular de Gracia.

CAMPANYA DEL NO?

Tot i que de campanya del No
practicament no n’hi ha, un acte
que si que podia quedar englobat
en aquesta etiqueta és el que
abans-d’ahir va acollir la Sedeta.
Hi van ser, entre d’altres, 'ex fis-
cal Carlos Jiménez Villarejo i l'ex-
membre de Ciutadans Antonio
Robles. Tot i aixo, més que un acte
de campanya del No va ser un acte
en contra del referéndum.

El Banc Expropiat okupa
I'antic CAP Quevedo

MOVIMENTS SOCIALS » Fl collec-
tiu del Banc Expropiat va anunciar
el passat 16 de setembre I'okupa-
cio, feta quatre dies abans, de
l'antiga seu del CAP Quevedo, al
ntmero 13-17 del carrer de Que-
vedo. L'edifici és propietat de la
Tresoreria General de la Segure-
tat Social i fa tres anys que esta
abandonat.

En un comunicat al seu web el
col-lectiu ha explicat que I'okupa-
ci6 té com a objectiu tenir un
nou local “per quan sigui des-
allotjada la Sucursal, el local que
vam ocupar al'agost de I'any pas-

sat”, que esta situat just al costat
de l'antic Banc Expropiat. Afe-
geixen que en aquest nou espai po-
dran “reprendre les activitats que
abans realitzavem i que no s’han
pogut desenvolupar a la Sucursal
per manca d’espai”.

L'espai okupat, a banda d’a-
collir una part del projecte del
Banc Expropiat, també acollira un
habitatge, tal com ha explicat el
collectiu. Per Gltim, també han ex-
plicat que l'antic CAP “ja era un
dels candidats per albergar el
nostre projecte abans del des-
allotjament del primer local”.

Carrers sense nom per
conscienciar sobre l'Alzheimer

CAMPANYA » Cinc carrers de
Gracia (Francisco Giner, Gran
de Gracia, Goya, Mozart i tra-
vessera de Gracia) van apareixer
amb les seves plaques en blanc
el passat 19 de setembre en el
marc de la campanya ‘Carrers en
Blanc’ per conscienciar sobre la
importancia de la investigaci6 en
la prevencié de la malaltia de
I'Alzheimer.

La campanya va durar tres
dies, coincidint amb el Dia Mun-
dial de I’Alzheimer, que es va ce-
lebrar el 21 de setembre. El seu
objectiu era que els vianants es
poguessin posar en la pell d’'una

persona que comenca a patir
simptomes d’Alzheimer. Tota
la gent que va passar per aquests
cinc carrers també va poder-se
informar sobre la malaltia gra-
cies a la presencia de voluntaris
de la Fundaci6 Pasqual Maragall,
impulsora de la iniciativa junta-
ment amb la Fundaci6 La Caixa.

Durant la presentaci6 del
projecte, Jordi Cami, director de
la Fundaci6 Pasqual Maragall,
es va mostrar optimista en el fu-
tur de la investigaci6 per pre-
venir aquesta malaltia que al
conjunt de I’Estat afecta més de
800.000 persones.

Ofertes de feina
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Graciarespiraculturaambla
celebracio de diferents festivals

CULTURA » El potencial cultural
de Gracia quedara més que com-
provat durant les segiients set-
manes. I és que entre finals de se-
tembre i principis d octubre se ce-
lebraran tres festivals culturals en
diferents espais del districte.

D’aquests tres festivals, dos es
posaran en marxa avui. Son el
Photogenic Festival, de fotografia,
iel LEM, de musica experimen-
tal. Aixi doncs, el Photogenic Fes-
tival, que arriba a la seva tercera
edicio, s’allargara fins al proxim 8
d’octubre. El seu format és el d'u-
na ruta expositiva de projectes fo-
tografics de diversos generes en
comer¢os, locals i centres cultu-
rals. Shi podran veure projectes
iactivitats de caracter creatiu que
tenen la fotografia com a eix prin-
cipal. L'esdeveniment aposta tant
pels grans noms de la fotografia i
les arts com per nous talents i fo-
tografs emergents. L'objectiu és fer
arribar a tot el pablic 'experien-
cia i passio per la fotografia.

Per la seva banda, el LEM, el
XXII Encontre de Musiques Ex-
perimentals de Gracia, s’allargara
fins al proxim 28 d’octubre i or-
ganitza 27 activitats en 13 espais di-
ferents del districte, com ara La Se-
deta, La Sonora de Gracia, el bar
Almirall, Almozbari la seu de Gra-
cia Territori Sonor, entre d’altres.

Una de les imatges que es podra veure al Photgenic Festival. Foto: Districte

Entre els artistes europeus
amb qué comptara el Certamen,
destaca el trio frances Les Mutans
Maha (6 d’octubre), el grup del
percussionista i compositor Gui-
gou Chevenier. També actuaran
els britanics The Legendary Pink
Dots (14 d’octubre), una banda de
rock experimental. Un altre dels
grans noms del LEM 2017 és el
dels novaiorquesos Warp Trio
(28 d’octubre), formacié de cam-
bra a cavall de la musica contem-
porania i el rock experimental. Per
tercer any consecutiu, el LEM ha
rebut la distinci6 EFFE, un segell
de qualitat que atorga la Comis-
si6 Europea a certamens dels di-
ferents paisos de la UE amb el pro-

posit de crear una xarxa europea
de festivals innovadors.

‘GRACIA LLEGEIX’

El tercer festival, que en aquest cas
se celebrara entre el 61 el 8 d’oc-
tubre, és el festival literari Gracia
Llegeix, que arriba a la segona edi-
ci6. El seu objectiu és apropar a
tots els lectors i lectores del dis-
tricte d i de la ciutat el fet creatiu
en els seus multiples vessants: la
promocio6 de la lectura, el conei-
xement de la industria del llibre,
el descobriment d’autors, la ma-
sica inspirada en literatura i acti-
vitats infantils. La conferéncia
inaugural anira a carrec de l'es-
criptor Sebastia Benassar.

Arribal’horadel Rellotger
de Gracia-El Musical

TEATRE » L’Auditori-Sala Mont-
seny acollira dema a partir de les
nou del vespre I'estrena del Re-
llotger de Gracia-El Musical. Es
tracta d’un espectacle basat ex-
clusivament en la part historica
de la novel-la El Rellotger de
Gracia que arriba dos anys des-
prés de I'estrena de la versio te-
atral de I'obra de Joan Lafarga.

Aixi doncs, els responsables
del musical han fet una recerca
de cancons emblematiques de
compositors i grups de pop ca-
tala especialment coneguts, com
ara Lluis Llach, Sau o Els Pets,
entre d’altres.

“HO HEM ACONSEGUIT”

Aquesta nova adaptacio també
s’ha fet sota la batuta d’Enric
Sunyol, tal com va passar amb

I'obra de teatre. En declaracions
a Linia Gracia, Sunyol explica
que “després de molts dies de fei-
na, per fi podem dir que ho hem
aconseguit”. Sunyol remarca
que el projecte ha implicat “gai-
rebé 100 persones a dalt de I'es-
cenari”, cosa que ha provocat
que tota la preparacio i els assa-
jos no hagin estat facils.

L'obra, que té com a objectiu
apropar-se a la gent jove i al ma-
teix temps ser atractiva per les fa-
milies, també es representara
dissabte, a la mateixa hora que
dema, i diumenge a dos quarts
de sis de la tarda. Aquest dltim
dia coincidira amb la celebraci
del referendum. “A veure com
anira diumenge. Estem en un
moment politic amb un ritme
molt accelerat”, conclou Sunyol.
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Condoli solidaritat

La FAVB condemna els atemptats del 17 d’agost i proposa un procés de reflexié sobre els fets

SOCIETAT/ La Federacié d’Associacions
de Veins de Barcelona (FAVB) va fer una
crida als ciutadans perqué participessin
en la manifestacié del 26 d'agost de re-
buig als atacs terroristes que van colpejar
les Rambles i el municipi de Cambrils nou
dies abans. Ho va fer mitjancant un video
que reproduia el lema ‘No tinc por), au-
téntica declaracié d'intencions de la ciu-
tat i del pais després dels atemptats.

“Després de la tragédia, cal reaccio-
nar”, van afirmar des de la plataforma vei-
nal, la qual es va adherir a la convocatoria
formal d’'una marxa que va aplegar més
de mig mili6 de persones. La manifestacio
va comencar als Jardinets de Gracia i va fi-
nalitzar a la placa de Catalunya, on l'actriu
Rosa Maria Sarda i una representant de la
Fundacio Ibn Battuta, Miriam Hatibi, van
llegir un manifest en solidaritat amb les
victimes i de rebuig a la violéncia terro-
rista.“La seva ideologia és la mort, la nos-
tra és una aposta decidida per la vida’, va
proclamar Sarda.

Per altra banda, les autoritats presents
alamarxa—a més de les catalanes i muni-
cipals hi van ser presents tots els presi-
dents autonomics, els membres del
govern de |'Estat i el rei Felip VI- van cedir
tot el protagonisme als cossos d’emer-
gencies i de seguretat que van actuar de
manera decidida el dia de I'atemptat, els
quals van ser els encarregats d'encapcalar
la manifestacio. Els van acompanyar re-
presentants d'entitats veinals i ciutadanes
i d'establiments comercials i hotels de la
zona afectada pels atacs que aquell dia
van ajudar les persones que passejaven

per la Rambla i es van veure sorpreses
pels tragics esdeveniments.

Des de la FAVB han mostrat el seu re-
buig a aquesta acci6 “criminal” i han ex-
pressat el seu condol i solidaritat amb les
victimes dels atemptats i les seves fami-
lies, alguns membres de les quals van
estar presents en primera linia de la ma-
nifestacio del dia 26, al costat dels cossos
de seguretat i emergéncies.

PROCES DE REFLEXIO

“Un crim d’aquestes caracteristiques no es
pot justificar per cap argument étic o po-
litic", va expressar la FAVB, que ara ha
posat en marxa un “procés de reflexio”
sobre qué ha passat, “les seves causesiles
vies per evitar que fets com aquest es re-
peteixin’, en referencia als atacs que van
costar la vida a 16 persones i van deixar
un centenar de ferits.

“Pensem que la tragédia és un pro-
ducte de dinamiques perverses, d'intole-
rancies, injusticies i guerres de llarga
durada’, consideren des de la FAVB, des
d'on insisteixen que cal “intervenir en mol-
tes direccions” De fet, aquesta és la idea
que expressaven al video que van editar
per convocar els barcelonins a la manifes-
tacié del 26 d'agost, en el qual proclama-
ven que no s’ha de tenir por a acollir
refugiats, a denunciar“la venda d’armes a
paisos que emparen el terrorisme” o0 “als
islamofobics que promouen l'odi i el ra-
cisme”. De fet, han anunciat que proxima-
ment presentaran un comunicat conjunt
amb altres entitats de la ciutat en el qual
desenvoluparan aquestes idees.

NOU BARRIS/ “Ens preocupa laimpunitat amb que creiem
que estan actuant els grups d’extrema dreta aliens al ba-
rri”. Aquesta és la principal queixa que han expressat en
un comunicat conjunt 'AVV de Prosperitat, la Prosperitat
Cultura en Accié 2 ila Xarxa 9 Barris Acull en relacié amb
l'obertura d'una mesquita al carrer Japé d'aquest barri.

La posada en marxa d'aquest centre de culte islamic sha
vist envoltada de polémica els darrers mesos. El 20 d'abril
diversos veins es van manifestar contra la mesquita fent ser-
vir arguments legals, tot i que grups racistes i ultres com
Plataforma per Catalunya, Democracia Nacional o Gene-
racié Identitaria van intentar monopolitzar la mobilitzacio.
Dies més tard, el 12 de maig, es va celebrar un acte en su-
port de la mesquita que va viure moments de tensié quan
detractors i partidaris es van encarar i insultar.

“Els sabotatges continuats al local, I'extensié de pro-
paganda naziiislamofoba pel barri o la incitacié a l'odi son
només alguns exemples d'actes directament delictius que
han envoltat l'oposicié”a la mesquita, lamenten en el co-
municat. Per tot plegat, les tres entitats reclamen a I'A-
juntament i a la Generalitat que donin ordres a la policia
perqueé sigui“més contundent”amb aquestes actituds i ins-
ta els veins del carrer Japd a desmarcar-se d'actituds racistes
i a fer fora del barri els grups politics antidemocratics.

N

Entitats de la Prosperitat fan una

-

La FAVB aposta per
la “democracia directa”

crida contra laislamofobiai el racisme
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Pintades contra alguns grups ultres. Foto: Twitter (@sssanjur)
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PARTICIPACIO/ Quaranta-vuit sén les al-legacions que ha
presentat la Federacié d’Associacions de Veins de Barce-
lona (FAVB) al procés engegat per 'Ajuntament per can-
viar les normes del reglament de Participacié Ciutadana,
una “reivindicacio historica” del teixit associatiu barceloni.

En les al-legacions que ha presentat es valora“l'avang
important que suposa l'establiment de noves vies per a
la participacié a través de la iniciativa ciutadana”i apos-
ta perque s'apropin a la“democracia directa”a través del
compromis politic. A més, la FAVB considera que “cal pon-
derar adequadament”la participacio de les entitats en els
consells de barri o audiencies i reclama el correcte fun-
cionament d’aquests organs, cosa que implica “disposar
d'informacié completa i acurada”amb antelacié i convo-
catories fetes amb suficient marge de temps.
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La ciutat tornaa homenatjar la
patrona amb quatre dies de festa

CELEBRACIO/ El setembre signi-
fica per a molts barcelonins el re-
torn a la rutina, a la feina i a
l'escola, perd quan el calendari
arriba a aquest mes, tothom a la
ciutat comenca a pensar en una
festa: la Mercé. | és que la ciutat
viu dies de ressaca després d’ha-
ver celebrat, un any més, quatre
dies de festa per homenatjar una
de les seves patrones.

MARISCALFA ELCARTELL
Com cada any, la iconografia i la
imatge de la Merceé va ser un dels
aspectes més cridaners. Enguany,
que s’han complert els 25 anys de
la celebracié dels Jocs Olimpics i
Paralimpics, l'il-lustrador valencia
Javier Mariscal (creador de Cobi i
Petra, les mascotes de les dues
cites) va ser l'escollit per dibuixar
el cartell. Segons va explicar ell
mateix, el seu dibuix és“una noia
de barri dotada d'uns atributs
cent per cent barcelonins: des
d’'un pentinat amb el perfil del Ti-
bidabo fins a un tatuatge amb la
imatge de l'estatua de Colom”
Mariscal prenia el relleu de Miguel
Gallardo.

Per la seva banda, Marina Gar-
cés, professora de filosofia de Sa-
ragossa, va ser I'encarregada de
llegir el pregd que va servir per
donar el tret de sortida als cinc
dies de celebracions. La docent va
ser I'encarregada de succeir el po-
Iémic Javier Pérez Andujar.

REYKJAVIK, CONVIDADA
A més, i continuant una tradicio
que perdura des de la Merce de
I'any 2007, enguany la ciutat con-

.....................................................................................................................................................................................

vidada ha estat Reykjavik. Quan
es va anunciar que aquesta capi-
tal nordica havia estat l'escollida,
I'alcaldessa Colau va destacar “el
seu compromis civic per pro-
moure la democracia i la justicia
social en un context complicat”.

El govern de Reykjavik i I'Ajun-
tament van treballar conjunta-
ment des del febrer en la
participacio que la ciutat islandesa
ha tingut durant aquests dies.
Aix0 s'ha traduit en la preséncia de
diferents artistes d'aquesta ciutat,
com els musics Halldor Mar, Oléf
Arnalds o Reykjavikurdaetur (les fi-
lles de Reykjavik), mentre que
Sigga Soffia, una especialista en
dansa contemporania (disciplina
ala qual afegeix elements del circ)
va ser una de les estrelles de la
Festa del Focila Llum.

La capital islandesa, una de les
ciutats de moda de l'actualitat, va
prendre el relleu de Medellin,
Quito, Istambul, Dakar, Sant Pe-
tersburg, Montreal, Viena, Esto-
colm, Buenos Aires i Paris.

MES BARRIS DE FESTA
Per ultim, com ja va passar també
I'any passat, com volia I'Ajunta-
ment, la Merce va arribara encara
més barris de la ciutat. De fet,
I'any passat ja es van incorporar a
la festa espais com la Fabra i Coats
o el parc de laTrinitat, perd el con-
sistori vol aconseguir que tots els
districtes puguin gaudir de la
principal festa anual de la ciutat.

Aquesta és una tendéncia que
s’ha mantingut en els darrers anys
i que l'actual equip de govern vol
que tingui continuitat.

L’AV de la Dreta de ’Eixample alerta
sobre la “problematica de ’habitatge”

QUEIXA/ LAV de la Dreta de I'Eixample ha
tornat a alertar sobre la situacio proble-
matica que afronten els veins per conti-
nuar vivint al seu barri.

Segons han explicat en un comunicat,
aquesta situacioé és la conseqiiéncia de la
“proliferacio d'oficines i habitatges d'Us tu-
ristic, tan legals com il-legals, i I'expulsio
del veinat pels ‘desnonaments invisibles;,
és a dir, per no poder fer front a l'incre-
ment desmesurat del lloguer a I'hora de
renovar el contracte”.

Els veins afegeixen “la compra d'im-
mobles de propietat vertical per part de
fons d'inversiod i societats especulatives”
com un altre dels factors que agreugen la
situacio, i alerten que molts dels contrac-
tes de lloguer que hi ha actualment s'aca-

baran a finals d’aquest any i que molts
dels seus usuaris hauran de buscar pis en
un altre punt de la ciutat (o, fins i tot, fora
de Barcelona).

L'associacio reitera que la suma de di-
ferents factors son els que han portatala
situacio actual. Entre altres, parlen de la si-
tuacié actual de la Llei d’Arrendaments
Urbans (LAU), del turisme massiu, dels pri-
vilegis fiscals o de la inexisténcia d'un parc
d’habitatge public i de lloguer protegit.

Per ultim, I'AV de la Dreta de I'Eixam-
ple explica que entre el 2016i el 2017 van
detectar 30 finques que estaven en venda
i que d'aquestes, 16 estaven “comprades
o0 en vies de ser comprades per societats
especulatives que es dediquen especifi-
cament al mobbing immobiliari”.

Una campanya
per lluitar contra
la contaminacio

SALUT/ Menys cotxes, més salut.
Aquesta declaracié d'intencions
també és el nom d'una campan-
ya que, impulsada per la Plata-
forma per la Qualitat de I'Aire, vol
lluitar contra la contaminacié
gue emeten els cotxes.

Sota el lema La contaminacioé
és invisible, les seves victimes no, la
plataforma explica que la conta-
minacié atmosfeérica a 'area me-
tropolitana és la causant de 3.500
morts prematures cada any i que
genera un cost sanitari d'uns 6.400
milions d'euros arreu del pais.

Per aixo, la plataforma diu
que shan d'aplicar mesures per re-
duir el transit, com ja han fet les
principals ciutats europees.

..........................................

Veins del Poble-sec
volen una hora
menys de terrasses

POBLE-SEC/ En un comunicat
conjunt, Alerta Poble-sec, la Co-
ordinadora d'Entitatsi Amics dela
placa de Santa Madrona —amb el
suport de la Federacié d’Associa-
cions de Veins de Barcelona
(FAVB)- han reclamat que les te-
rrasses i els establiments de res-
tauracié dels carrers Blai i Blesa tan-
quin una hora abans per tal de ga-
rantir l'espai public com un indret
de trobadaid'ts collectiuii pel dret
alasalutiel descans dels veins.
El jutge va tornar a donar larad
als restauradors al juliol, quan va
anul-lar per segona vegada l'or-
denacié singular de terrasses que
obligava els negocis a tancar els
vetlladors una hora abans.

..........................................

Celebren unareunio
per combatre la
massificacio turistica

TURISME/ L'Associaci6 de Veins
de la Sagrada Familia ha tornat a
alcar la veu contra la massificacio
turistica que viu l'entorn del tem-
plei el seu barri.

La darrera accié que han dut
aterme per combatre el turisme
de baixa qualitat va ser el passat
dia 5, quan es va celebrar una as-
semblea oberta als veins del ba-
rri i de la ciutat a I'Espai 210 del
carrer Padilla.

Lobjectiu d'aquesta trobada
va ser la creacié d’'una plataforma
formada pels veins i les entitats
que pateixen aquesta massifi-
cacié i impulsar una nova mobi-
litzacio al carrer, que seria durant
la primera quinzena d'octubre.
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Tendéncia | Barcelona, entre les ciutats més cares per comprar

Catalunya és el lloc de I’Estat, conjuntament amb les Illes Balears, on fer la compra és més car. Aixi
ho indica I'Organitzacié de Consumidors i Usuaris (OCU) en el seu darrer estudi. Seguint amb
aquesta tendéncia, Palma de Mallorca i Barcelona son les dues ciutats més cares de tot I'Estat. Si es
compra a botigues assequibles, 'OCU calcula que es poden estalviar 909 euros en el cabas.

LAbaceriacanviadejuntaa

I'esperadelacarpaprovisiona

» Avui es fara el traspas de poder entre la direccié novaii la sortint
» Els paradistes segueixen a l'espera de noticies de I'espai provisional

MERCATS » El Mercat de I'Aba-
ceria ha canviat de junta. Avui di-
jous es fara efectiu el traspas de
poder entre la junta sortint i 'en-
trant. Un canvi que es produeix,
tal com va avancar 'Indepen-
dent, en plena espera per al tras-
llat ala carpa provisional del pas-
seig de Sant Joan mentre durin les
obres de reforma del mercat.

La renovaci6 de la junta va sor-
gir arran de la petici6 d’'un grup de
paradistes que va reclamar fer
eleccions. I, de fet, ha estat I'ani-
ca candidatura que s’ha presentat.
“No hem volgut presentar una al-
tra candidatura perque no s’en-
roqués la situacié”, explica a Linia
Gracia Jeroni Magrans, que avui
deixa de ser membre de la junta
després de nou anys. Tot i aixi,
Magrans lamenta que “no era el
moment” de canviar, sindé que
més aviat calia “anar junts”.

Per la seva banda, Maribel
Ampolla, una de les cares de la
junta entrant, explica que els

nous membres sén paradistes
que seguiran a la carpa provi-
sional i al futur mercat, mentre
que alguna de les persones de
lactual deixen la parada aviat.

Ampolla, tanmateix, remar-
ca que no hi ha “cap problema”
amb la junta sortint i ha mostrat
la seva voluntat de seguir en la li-
nia que havia portat 'anterior di-
recci6. En aquest sentit, posa
com a prioritat I'inici de la cons-
trucci6 de la carpa provisional.
Pel que fa a aquesta qiiestio,
Magrans alerta que encara no
s’han reunit amb Mercats i que

no han rebut cap imput. Ampo-
lla, per la seva banda, confia
que I’Ajuntament compleixi amb
el calendari, el qual situa a I'oc-
tubre el comencament de les
obres de 'espai que ha d’acollir
els paradistes durant les obres.

Malgrat que deixara de ser
membre de la junta, Magrans ex-
plica que vol posar en marxa, con-
juntament amb Agnes Fabre-
gas —també de la direcci6 sor-
tint—, una plataforma per de-
fensar el mercat, els seus usuaris
ivigilar que es compleixi el pro-
jecte de reforma.

Els botiguers ultimenla
mostra de comer¢detardor

FIRA » Gracia s'omplira de pa-
rades dels comerciants el proxim
dissabte 7 d’octubre durant tot el
dia, en el marc de la mostra de
comer¢ de tardor que organitza
el Districte. En aquest sentit, di-
versos carrers de la Vila queda-
ran tallats al transit —com és el
cas del carrer Gran i Torrent de
I'Olla, aquest dltim sent la pri-
mera vegada que es tanca— i do-
naran pas a una jornada de
compres i activitats diverses.

La Federaci6é Gracia Comerg
iles seves entitats adherides hi
participaran. Aquest és el cas de
I'Eix Torrent, que posara al seu
carrer jocs de fusta per a totes les
edats i musica.

La Uni6 de Botiguers de Tra-
vessera i Casc Antic, no adherits
ala federacid, també sortiran al
carrer i celebraran actes ja tra-
dicionals com la xocolatada, els
inflables i la visita de pallassos i
dels personatges de Disney.

RETAILcatdemana a Colau

AGENDA NACIONAL » La pa-
tronal de comerciants RETAIL-
cat ha demanat a 'Ajuntament
que canvii el proxim festiu d’o-
bertura de les botigues, aquest
diumenge 1 d’octubre, dia del re-
feréendum, per una nova data.
L’entitat al-lega que “no sera
una bona jornada comercial-
ment parlant”.

Ho ha expressat en un co-
municat, en el qual expliquen
que han enviat una carta amb
aquesta petici6 a l'alcaldessa,
Ada Colau; al segon tinent d’al-
calde, Jaume Collboni, i a la re-

| dueno obriles botigues|’'1-O

gidora de Comerg, Montserrat
Ballarin, perqué “considerin
aquest tema amb urgéncia”.

En aquest sentit, demanen
celeritat a ’Ajuntament, ja que
les empreses “han de tenir in-
formaci6 al més aviat possible
per organitzar els torns de treball
icomunicar-ho als seus clients”.

Aquest proxim diumenge
primer d’octubre va quedar de-
cretat com a festiu d’obertura als
barris considerats turistics. Com
a alternativa, RETAILcat pro-
posa que aquesta data passi al
dia 15 d’octubre.

El Mercatdel’Estrella celebra
60 anys amb magiaifideuada

ANIVERSARI » El Mercat de I'Es-
trella ha fet 60 anys, i per cele-
brar-ho fara una festa aquest dis-
sabte durant tot el dia. Es trac-
tara d’'una jornada ltdica i festiva
adrecada als veinsiveinesiala
clientela fidel de I'equipament.

La festa arrencara al migdia
amb cava i pastis per a tothom
que s’hi acosti, mentre que a la
tarda, a partir de les cinc, el
Magic Rafael fara gaudir el pa-
blic d’'un espectacle de magia.
Una hora més tard s’hi instal-la-
ran jocs infantils gegants, men-
tre que a les vuit de la tarda co-

mencara la fideuada popular.
Per poder tastar-la es vendran ti-
quets de tres euros que es po-
dran adquirir a les botigues.

A dos quarts de 10 del vespre
comencara el ball amb musica
de disc joquei que s’allargara fins
a la mitjanit.

Pero aixo no sera tot, ja que
els paradistes regalaran un val de
compra per valor de 60 euros als
primers seixanta clients que
compleixin seixanta anys que
arribin al mercat dissabte. El mi-
llor premi per a una efemeride
d’aquestes caracteristiques.
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Les nostres botigues

Combinar moda i llar

Hi ha una botiga a Gracia que
considera que la moda i els
paraments de la llar han d'a-
nar de la ma. Es tracta de
Cabinet, un establiment ubi-
cat a Travessera, 133, espe-
cialitzat en decoracioé per a
les cases i en roba i comple-
mentes per a les persones
que les habiten. Va obrir les
seves portes el juliol de I'any

passat de la ma de la Bea,
que és qui laregenta.

Es tracta d'una botiga
molt'chic’que ofereix produc-
tes a preus molt competitius.
Des de pufs fins a coixins, lam-
pades o samarretes, Cabinet
té unampliventall de produc-
tes. Per posar-se en contacte
cal trucaral 93 631 3648 0 bé
visitar www.cabinetbcn.com.

~ | Larepublica de la fruita

www. larep

A Travessera 128 hi ha una
fruiteria molt especial que
ven tot tipus de productes
frescos, des de verdures,
fins a fruites, passant per oli-
ves de totes les varietats i
gustos. Es tracta de La Re-
publica Bananera.

Va obrir fa una decada
aproximadament i, des d’a-
leshores, s’ha fet un lloc molt

importantalimaginaridela
zona. Ubicada en un indret
molt estratégic, aquesta
fruiteria té preus molt asse-
quibles de productes de pri-
mera qualitat.

A més, 'amabilitat i el
servei a domicili completen
I'oferta d’'una botiga que ha
aconseguit fidelitzar clients.
El teléfon és el 655 517 269.

n www.facebook.com/GraciaBotiguers

www.graciabotiguers.com
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Waterpolo | El CN Catalunya ja coneix el calendari de la lliga

El calendari ja esta definit. E1 CN Catalunya ja coneix el calendari de la Lliga Premaat (la
nova nomenclatura de la Divisié d’honor masculina), que fara que el conjunt de Xavi
Garcia debuti a la piscina del CN Terrassa el proxim divendres 6 d’octubre. El primer
compromis a la piscina Sant Jordi sera el dissabte 14 contra el CD Waterpolo Navarra.

Aratocalacreu: I'Europa
encadena tres derrotes

FUTBOL » Com diu el topic, el fut-
bol és un estat d’anim i, ara ma-
teix, 'Europa esta vivint la part
dura de I'esport. Els de Joan Es-
teva van comencar la temporada
amb bones sensacions i, en les
quatre primeres jornades, no ha-
vien perdut cap partit.

Aquesta tendencia, pero, es va
acabar el passat dia 13, quan el
Prat va guanyar en la primera jor-
nada intersetmanal de la lliga. Des
d’aleshores, pero, els escapulats
només han acumulat derrotes
(primer a la Feixa Llarga contra
I'Hospitalet i diumenge passat a
casa contra el Reus B, la gran sor-
presa de la competici6).

Els europeistes volen retrobar-
se amb la victoria i, la primera
oportunitat que tindran per fer-
ho, sera dissabte a dos quarts de
nou del vespre a Vilatenim con-
tra la UE Figueres.

UNA ASSEMBLEA INTENSA

Institucionalment, dijous pas-
sat es va celebrar I'Assemblea Ge-
neral Ordinaria, que es va durar
més de quatre hores i mitja. En

Cano lluita una pilota contra un jugador del Reus B. Foto: Angel Garreta / CEE

el seu informe, el president va as-
segurar que el club ha pogut li-
quidar prop del 90% del deute
que hi havia amb industrials i
empreses i que els treballadors
del club estan al dia en els seus
pagaments.

Més tard, I'auditor Jorge Se-
rrano va explicar que el club tin-
dra perdues per la no concessié
del camp de I'Aliga i, en aquest
punt, també hi va haver inter-
vencions d’alguns exdirectius. En
aquest sentit, 'estat dels comptes
va fer que s’aprovessin la liqui-
daci6 i els nimeros del curs pas-

sat, que hauran de passar per una
assemblea extraordinaria. Tam-
bé es van ratificar els nous mem-
bres de lajunta, el Sindic del Soci
i, gairebé al punt de la mitjanit, es
va obrir el torn de precs i pregun-
tes, on es van tractar, entre altres,
temes com el preu de les entrades.
Els Eskapulats asseguren que el
club s’ha compromes a parlar-ne
proximament després que hagin
denunciat el seu elevat preu.

Per altra banda, el club va
emetre un text “en defensa de les
llibertats pels actes que envolten
la societat els darrers dies”.

El BannouriiRodriguez
guanyen la Cursa de la Merce

ATLETISME » Mati de records.
El passat diumenge 17, Mourad
El Bannouri i Lidia Rodriguez
van aconseguir la victoria en la
39a edici6 de la Cursa de la
Merce. A més, tant l'atleta del
Club La Sansi com la corredora
del Cornella Atletic van aconse-
guir la millor marca en la histo-
ria d’aquesta prova, que va reu-
nir uns 12.000 atletes pels ca-
rrers del centre de la ciutat i que

va servir per homenatjar els
Jocs Olimpics del 92.

L’atleta marroqui va confir-
mar la seva condicié de favorit
completant el recorregut en 29
minuts i 24 segons i va pujar al
podi amb Carles Castillejo i Ab-
derrahim El Jaafari. Per la seva
banda, Rodriguez va aturar el cro-
nometre en 34 minuts i 12 segons.
Janeth Becerra i Silvia Segura van
ser la segona i la tercera.

Tota puntalVedrunaper
debutar a Copa Catalunya

BASQUET » El cami del Vedru-
na a Copa Catalunya masculina,
la maxima categoria del basquet
del pais, comencara dema pas-
sat. Els de Sunyol Costa debu-
taran a casa dissabte a dos
quarts de nou del vespre contra
la UE Sant Cugat.

Sera un dia molt especial
per al club, ja que moltes de les
seves categories també comen-
caran la temporada, i el debut del
senior masculi cloura una gran

jornada de basquet al polies-
portiu Josep Maria de Segarra.

DOS DE DOS PER ALS LLUISOS
El debut, en canvi, ja queda lluny
per als Lluisos, que han guanyat
els dos partits que han jugat fins
araies consoliden a la zona alta
de la Primera categoria.

El conjunt blau vol mantenir
la seva bona dinamica i, per fer-
ho, haura de derrotar el Sant
Gervasi de Mollet dema passat.

agenda@comunicacio21.com
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DISSABTE 7 D’OCTUBRE

12:30 En el marc del XIV Cicle d'Aperitius Mu-
sicals Matinals al porxo de La Sedeta, el Mi-
guel Talavera Power trio oferira un concert.
/ Centre Civic La Sedeta.

Un dissabte per gaudir
d”Auténomos, el musical’

Dissabte 7 d’octubre a les 22:00

Alex Martinez Viidal i Adrian Ardila sén
els dos protagonistes de eshojarrada
obra Auténomos, el musical. / Almeria
Teatre.

TALLERS

Un curs per aprendre a dominar
telefons, tauletes i mobils

A partir del 3 d'octubre a les 10:00

Si el teu telefon mobil és un gran des-
conegut per a tuino pares de barallar-
te amb les aplicacions de la teva tau-
leta, aquest és el curs ideal. El preu del
trimestre és de 59 euros. / Centre
Moral i Instructiu de Gracia.

A PARTIR DEL 2 D’OCTUBRE

20:00 A partir del 2 del mes que ve, tots els di-
Iluns es faran sessions del taller trimestral ano-
menat Vull aprendre a alimenar-me millor. /
Centre Civic La Sedeta.

A PARTIR DEL 3 D’OCTUBRE

20:00 El ritme del swing s'apoderara de la Vila
amb aquest taller anomenat Swing solo. No
cal portar parella. Cal inscripci6 prévia, pla-
ces limitades . / Espai Jove La Fontana.

\
EXPOSICIONS

FINS AL 30 DE SETEMBRE

Tot el dia Ultims dies en els quals es pot visi-
tar la mostra dels guanyadors del XV Con-
curs de Pintura al Passeig de Sant Joan, sec-
ci6 aficionats. Lentrada és gratuita. / Centre
Civic la Sedeta.

FINSA L'1 D’OCTUBRE

Mati-Tarda Darrers dies habils en els quals es
podra visitar 'exposicié anomenada Apren-
dre a Mirar. Trencant murs invisibles. / Espai
Jove La Fontana.

INFANTIL

_LaPuntual presenta
‘Pipa, el titella meravella’

Diumenge 1 d'octubre a les 18:00

En Pipa no vol una vida tranquil-la i pla-
cida, vol jugar, divertir-se, enamorar-
se... viure la vida. La Puntual presen-
tala seva historia a Pipa, el titella me-
ravella. / Lluisos de Gracia.

DILLUNS 2 D’OCTUBRE

17:30 Marta Cataldn coordinara aquesta acti-
vitat anomenada Primeres passes. La capse-
ta de musica, pensada per a infants d'entre 6
mesos i 3 anys. / Biblioteca Vallcarca.

TOTS ELS DIMECRES

16:00 Tots els dimecres a la tarda se celebraran
unes trobades anomenades Espai de petita
infancia El Vaixell, per a nens i nenes d'entre
0i3 anys. / Centre Civic La Sedeta.

ESPORTS

DISSABTE 30 DE SETEMBRE

19:30 Partit de basquet corresponent a la pri-
mera jornada de Copa Catalunya masculina
entre el Vedruna i la UE Sant Cugat. / Pave-
116 Josep Maria de Sagarra.

L'Europa rep la vista del
Santboia al Nou Sardenya

Diumenge 8 d'octubre a les 12:00

Partit de futbol corresponent a la no-
vena jornada de Tercera divisié entre
el CE Europa i I'FC Santboia. / Municipal
Nou Sardenya.
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L1 d’octubre votarem, perque
votar és la nostra revolucio

Perqué no hi ha res més democratic,
lliure i directe que votar. Queden pocs
dies per al diumenge 1 d'octubre, i
gueden molts dies de sentir dir baja-
nades, estirabots i poca-soltades. Perd
si una cosa ens demostra de nou la
fermesa en les idees de bona part del
poble catala, la nostra determinacid i
la conviccié profunda que volem votar,
és la mobilitzacio del passat 11 de se-
tembre. | és que una vegada més ens
hem mostrat com un poble unit, ale-
gre i combatiu (pel combat d'idees).

Es per aixo que 1 d'octubre vota-
rem. Perqué votar és la nostra revolu-
Cio, la que ens toca generacionalment.
Sens dubte calen grans canvis, i sense
canviar I'statu quo no hi ha canvi pos-
sible, i alhora, no hi ha canvi possible
sense la desobediéncia que ens per-
metra votar.

| per aixd mateix, aquells que re-
ivindicaven canviar-ho tot per canviar
el sistema, que defensaven la demo-
cracia directa i el dret a decidir sobre-

tot, estem segurs que s’afegiran a la
revolucio que suposa votar. A més, es
tracta de votar en una decisiéo més que
directa i que els obrira les portes, no
només a canviar-ho tot, siné a crear-
ho de bell nou.

Aixi doncs, ens veurem el di-
umenge 1al col-legi de sempre, davant
la mesa de sempre, davant i al costat

T

de veins i veines, i amb la normalitat de
sempre, pero amb una dosi exfra de
saber que el que s'esta fent és complir
amb el deure ciutada de comprome-
tre's amb el que passa al teu voltant,
amb el que t'afecta directament perd
també al que afecta el teu vei.

Ens veiem a les urnes!

e

+ (GGracia

Alba Metge
Consellera de Districte

d’ERC a Gracia

Finalment ha arribat el dia en qué el
Districte no ha fet cap acte institucio-
nal de commemoracio de la Diada Na-
cional de Catalunya. Després que ERC
governéssim el Districte, els socialis-
tes es van encarregar de restar-li im-
porfancia mica en mica. Seguidament,
CiU hi va donar un tomb cap a una re-
ivindicacié cultural i hi van implicar a
les entitats historiques de Gracia. Fi-
nalment BeC, de la ma del PSC actual,
va deixar el pes sencer a les entitats
fins al punt que aquest any ni tan sols
hi ha hagut la part institucional que
es mereix la Diada Nacional de qual-
sevol pais, per moltf singular que sigui.
Aixi, queden lluny aquelles ocasions
en que la celebracié anava lligada de
la reivindicacio politica, quelcom ben
sorprenent fenint en compte els
tfemps politicament intensos que
estem vivint.

L1 d’octubre, una oportunitat per convertir
Barcelona en una capital d’Estat

El proxim 1 d'octubre els barcelonins i
barcelonines estem cridats a les urnes
per decidir el nostre futur. El referen-
dum sobre la independéncia és una
resposta a la voluntat majoritaria dels
ciutadans de Catalunya de decidir de-
mocraticament el futur del pais. Al-
hora, perod, suposa també una
oportunitat per convertir Barcelona
en una capital d’Estat. | aix0 qué su-
posa per a Barcelona?

Tenir un Estat que no ens vagiala
contra permetra, per exemple, evitar
episodis com els que s’han produit
darrerament a |'Aeroport del Prat,
amb unes cues inferminables als con-
trols de seguretat que, en canvi, no hi
ha hagut a altres aeroports com el de
Barajas. També permetra tenir una
xarxa de Rodalies digna o evitar au-
téntiques trinxeres com les que hi ha
als entorns de I'Estacié de Sants o a
la Sagrera (que depenen d’ADIF i, per
tant, del govern espanyol).

D’altra banda, una Republica Cata-

esquerrabcn.cat/districtes

lana permetra legislar sobre matéries
tan sensibles a la ciutat de Barcelona
com I'habitatge, la pobresa energée-
tica, laigualtat entre homes i dones o

@ERC_Gracia

l'acollida de refugiats. El Parlament de
Catalunya ha legislat sobre totes
aquestes questions, pero el govern
espanyol les ha acabat recorrent uti-

litzant el Tribunal Constitucional. El
proxim 1doctubre, el futur de Barce-
lona i del pais depén de nosaltres.
Que ningu es quedi a casa!

facebook.com/ERC.Gracia
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Tdelfos

HOSPITAL
Qualitat, confortabilitat, seguretat

Unitat d'Atencio al Pacient Cronic

Ofereix cures especialitzades i atencio personalitzada durant
caps de setmana o periodes de vacances. Fem que les persones
que necessiten atencid cronica se sentin com a casa.

-
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Cuidem sempre de tu.
o - ’

Comptem amb pmfesm%nals. | preatlgl aten:m d'mfermerta
altament qualificada, supervfsl'] > de Ia medlcacln control de la

dieta, assistencia medica les 24'h “‘%‘i"‘es | programes de mobilitat.

Snl-litita informacio al 93 254 50 05 i comercial@delfos.cat

Urgencies

9 932 545 000 {ﬁ" www.hospitaldelfos.es @932 545170

Avda. de Vallcarca 151, 08023 Barcelona




