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SAGRADA FAMÍLIA pàg 9

El pla comunitari del
barri celebra enguany
el 15è aniversari

SANT ANTONI pàg 6

Calàbria 66 busca voluntaris
per a l’Escoleta del barri

FUTBOL SALA pàg 12

El CFS Eixample perd el
primer partit del curs a casa

La Pedrera i sobretot la Casa Batlló viuen dies difícils pàg 8

Enyorant el turisme

Primer capde setmana fluix
de la reobertura del comerç

Les botigues no essencials van aixecar la persiana després de deu caps de setmana tancades per les restriccions pàg 3
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EL FORT PIENC pàg 10

La Monumental acollirà
un cicle de concerts del 
10 d’abril al 31 de juliol

GAIXAMPLE pàg 6

L’Acegal, amb Ferran Poca
al capdavant, impulsa 
la xarxa de comerç divers
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Després de deu caps de setmana
sense poder aixecar la persiana,
els comerços no essencials de
l’Eixample esperaven un primer
dissabte d’obertura per emmar-
car. Finalment, però, van viure
una jornada més aviat agredol-
ça o, si més no, aquesta és la sen-
sació que tenen la majoria dels
representants dels eixos comer-
cials del districte. El motiu és fà-
cil d’endevinar: la seva reober-
tura va coincidir amb l’aixeca-
ment del confinament comarcal
i, per tant, amb bona part de la
clientela fora de la ciutat.

“No es pot comptar aquest
dissabte, molta gent va marxar a
zones de platja o de muntanya.

Devia ser un bon dia per al co-
merç de Cambrils, per exemple”,
diu Xavier Llobet, president de
l’associació Cor Eixample (Dre-
ta de l’Eixample). Per la seva
banda, el dinamitzador de l’Eix
Fort Pienc, Ramón Royes, des-
taca un altre factor que, segons
ell, perjudica més el petit comerç:
“La gent va anar a grans i mitja-
nes superfícies”. 

Tenint en compte que la Set-
mana Santa és a tocar, hi ha qui
creu que la situació no millora-
rà aviat. “Els comerciants sabem
de sempre que, quan s’acosta la
Setmana Santa, passem tot un
mes fluixet”, diu la presidenta de
l’Eix Sagrada Família, Amor
García. Per això, ja pensen en la
tornada de les vacances, quan es-
peren poder remuntar: “Si les
condicions a nivell sanitari són
bones, tenim esperança i creiem

que la gent sortirà a comprar”,
afirma Mercè Díaz, gerent de
Nou Eixample (Esquerra de l’Ei-
xample). En aquest sentit, alguns
temen un empitjorament de la
pandèmia i les conseqüències
que això pot comportar: “Ens fa
por que hi hagi un nou tanca-
ment”, admet Royes. 

MARÇ, UN MES “MOLT CRUEL”
Tot i que la reobertura en cap de
setmana no va anar tan bé com
desitjaven, la possibilitat d’o-
brir els dissabtes és una alenada
d’aire fresc per a les botigues.
“Per a molts comerços, com sa-
bateries o floristeries, el dissab-
te és el dia més important pel
que fa a vendes”, recorda la vi-
cepresidenta de Som Sant An-
toni, Lidia Núñez. 

Des que, després de Nadal,
se’ls va prohibir obrir els caps de

setmana, aquests comerciants
han protestat per revertir la si-
tuació i han vist amb angoixa
com els dies anaven passant
sense cap canvi. “Gener i febrer
ja acostumen a ser mesos fluixos,
però aquest març ha estat molt
cruel”, lamenta Royes. 

“Ara hi ha molta necessitat de
vendre i, malgrat tot, intentem
ser positius”, assegura el presi-
dent de Sant Antoni Comerç,
Jordi Arias. Creu que “sense
una mica d’optimisme, seria
molt difícil aixecar la persiana
cada dia” i que “els comerços que
hagin aguantat fins ara podran
sobreviure a la pandèmia”.

LA RESTAURACIÓ MENJA A PART
Els bars i restaurants tenen res-
triccions (i problemes) diferents
de la resta del comerç local. En
aquest sentit, des de l’Eix Fort

Pienc alerten que no s’ha d’as-
sociar terrasses plenes amb mol-
ta facturació. “L’impacte visual
de les terrasses fa pensar que es-
tan guanyant molt, però en re-
alitat es fan poques consumi-
cions. Això segurament no can-
viarà fins que vinguin els turis-
tes”, explica Royes. En la matei-
xa línia, Arias considera que la
restauració “està patint encara
més” per culpa de la “inestabili-
tat”. “La seva realitat és molt
complicada i pot ser que alguns
negocis sí que es vegin obligats
a tancar del tot”, pronostica. 

Els comerciants també coin-
cideixen a posar el focus en el
preu del lloguer dels locals i en la
impossibilitat de cobrir totes les
despeses, cosa que es tradueix en
endeutament. Tot plegat, tal com
avisa la gerent de Nou Eixample,
“afecta l’ànim del botiguer”.

Reobertura agredolça
» El comerç no essencial va aixecar la persiana dissabte després de deu caps de setmana tancat

» Els eixos comercials diuen que va ser un dia força fluix i apunten a la mobilitat entre comarques

Una floristeria de la Sagrada Família tancada. Foto: Mar Vila / ACN

Anna Utiel
L’EIXAMPLE
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[Sobre una foto dels
diputats de Junts Joan

Canadell i Salvador Ver-
gés] Sou bombolla de convivència?
Perquè a mi m’esteu dient que veure els
meus pares i el meu germà és barrejar
tres bombolles, i que tremendo drama
i que mans, distància i mascareta, i vos-
altres fent una “BBQ d’entrecots indepes”.

El Twitter en paper
Aquí es
piula

Un diputado lanza un
insulto machista a la

ministra. Lleva el insulto
escrito en el papel en el que ha pre-
parado su intervención para la Comi-
sión de Trabajo. Y, llegado el momen-
to estelar, lo tiene que leer para no per-
derse. Se puede ser más guiñapo, pero
no es muy fácil.

@pvallin

Ens escandalitza que
les nenes d’onze anys

es vulguin aprimar. Però
què veuen al seu voltant? Adults cri-
ticant sense pietat els cossos de les do-
nes, adultes començant dietes, quei-
xant-se de la cel·lulitis, lamentant-se
que estan grasses (tant si és veritat
com si no)...

La Generalitat respon-
de a las peticiones de

ElDiario.es: “No hay ac-
tas del comité técnico del PROCICAT
propiamente dichas”. Ni órdenes del
día de las reuniones, ni listado de do-
cumentación elaborada o consultada,
ni informes sobre la efectividad de las
medidas.

@apuente@BelOlid@ginadrieguez

Tribuna

Som a mitjans de març del 2021. Ha passat un
any de l’estat d’alarma, un mes de les eleccions
catalanes i de les protestes per l’empresona-
ment de Pablo Hasel, una setmana del 8 de

març i de la revocació del tercer grau dels presos po-
lítics independentistes i uns dies de la celebració de la
cimera de l’esperança que ja no pot esperar. I fa ben
poc s’ha fet la presentació al Congreso de la propos-
ta de llei d’Amnistia. Suma de reflexions i accions pro-
fundament interconnectades perquè totes parteixen
que cal canviar allò que està establert. Cal desordenar
l’ordre, l’statu quo, per establir-ne un de nou. El pa-
radigma feminista per canviar-ho tot. La profunda cri-
si oberta per la pandèmia i les lliçons del confinament
i la impugnació que ha fet del sistema establert, les
quals reclamen una alternativa que no ha de ser la dels
de sempre, sinó tot el contrari. És una oportunitat ober-
ta per canviar la forma de governar-nos al Principat
català i que les polítiques públiques de la Generalitat
de Catalunya donin resposta a les crisis acumulades:
climàtica, econòmica, sanitària, social i democràtica.
La ferida oberta per la criminalització de la llibertat
d’expressió, la dissidència i el dret a la protesta tornen
a posar a l’agenda el debat sobre el model d’ordre pú-
blic i la necessitat de control sobre la mala praxi po-
licial, d’una banda, i els límits de l’autonomisme, de
l'altra, posant altre cop a prova l’Estat amb la recla-
mació d’una Amnistia per acabar amb la repressió ideo-
lògica i la causa general contra l'independentisme i, en
definitiva, amb la urgència de canalitzar la resolució
del conflicte per mitjans polítics i no policials, jurídics
ni carceraris. Cal un nou ordre. I això no és una uto-
pia. La utopia és pensar que ens en sortirem seguint
fent les coses com fins ara.

És un moment difícil per a la majoria de la pobla-
ció, per al 99%. La suma de crisis acumulades ha em-
pitjorat la vida en conjunt, ha augmentat el patiment
físic, psíquic i emocional, les desigualtats, les situacions
de perill, les discriminacions i la precarització de la ma-
joria de vides, especialment les que interseccionen con-
dicions de vulnerabilitat. Ha deixat un difícil horitzó
per a les generacions joves i per a les persones que no
pertanyen a les classes i condicions hegemòniques. Ha
posat en evidència que les estructures de l’Estat de-
fensen sense escrúpols democràtics les oligarquies del
poder i el capital, governi qui governi, i que qualsevol
impugnació del règim del 78, via independentisme, re-
publicanisme o qüestionant  l’IBEX-35, és tractada com
a amenaça  terrorista, com a dissidència que cal per-
seguir. Gairebé el 40% d’atur juvenil; més del 43% d’u-
nitats convivencials amb problemes per accedir a l’ha-
bitatge; més de 320.000 persones tirades al carrer des
del 2008 només al Principat; el suïcidi com a segona
causa de mort entre la població juvenil; la bretxa i la
violència de gènere disparada; els serveis públics en
fallida; les cures de les persones dependents a càrrec
del voluntarisme, majoritàriament de les dones; i suma
i segueix. La resposta no pot ser reprimir amb con-
tundència les protestes i les alternatives, ni seguir en
el paradigma de rescatar el capitalisme, patriarcat i co-
lonialisme que ja s’ha demostrat fracassat. Tampoc se-
guir privatitzant i aprimant el sector públic. No hi ha
més temps per seguir esperant l’esperança.    

Dissabte passat, sota les xemeneies de La Cana-
denca al Poble-sec de Barcelona, exactament 102 anys
després de la vaga que va fer possible una de les prin-
cipals fites del moviment obrer (reduir la jornada la-
boral de 14 a 8 hores), i seguint les normes de prevenció

de la Covid-19, més de 200 entitats i desenes de per-
sones van conjurar-se per dir que quan l’ordre de les
coses és la injustícia, assolir un nou ordre és un deu-
re de pau. Per dir que hi ha pressa per activar aquest
nou ordre i rescatar les vides de la majoria, i que cal
aplicar les alternatives. Que hi són, i són factibles, per
molt que molestin l'establishment. Que, amb bones po-
lítiques públiques i una recuperació econòmica amb
fórmules ecosocials i feministes, es poden garantir els
drets i les condicions de vida dignes per a totes les per-
sones i per al planeta, repartir millor la riquesa i el ben-
estar amb criteris de sostenibilitat de les vides i del medi
ambient i no deixar ningú enrere. Això no agrada una
petita i poderosa minoria, que veu perillar els seus pri-
vilegis indecents, perquè amb un nou ordre just peri-
lla el seu monopoli sobre el lucratiu negoci de trinxar
les vides de la majoria. Per això alcen la veu quan es
trenca un vidre però callen quan es trinxen vides. És
el seu concepte d’ordre públic. Un ordre que no està
al servei dels drets humans de la majoria.

Mai serveix simplificar problemes complexos, i molt
menys binaritzar-los. Ja fa 30 anys que Nacions Uni-
des va conceptualitzar que calia transitar cap a la se-
guretat humana basada a preservar els drets i les lli-
bertats individuals, en contraposició al concepte clàs-
sic de la seguretat i la defensa dels Estats-nació i la seva
integritat territorial. Aquest concepte avança cap al mo-
del de seguretat comunitària, però no ha generat en-
cara alternatives clares del model policial per al con-
trol de l’ordre públic. Hi ha feina a fer, i el que és se-
gur és que la creixent militarització dels cossos policials
és tot el contrari de l’ordre a seguir. I acabo amb la fra-
se de Pere Casaldàliga: “Soc al·lèrgic a la violència, però
no hi ha violència més gran que la institucionalitzada”.   

per Dolors Sabater, cap de llista de CUP-Un Nou Cicle per Guanyar

Nou ordre
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Galeries Olimpia: el temple 
de l’electrònica en vinil1

2
El lamentable estat 
del mercat de l’habitatge

Nou ordre

El lloguer a l’Eixample baixa de preu 
però segueix per sobre dels 1.000 euros

Calàbria 66 busca voluntaris 
per a l’Escoleta de Sant Antoni

El + llegit líniaeixample.cat

3

4

5 Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Eixample no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

Els semàfors

La xarxa de comerç divers de
Barcelona ha fet els seus primers

passos aquest mes de març
gràcies a l’impuls de l’Acegal,

l’Associació Catalana
d’Empreses LGTBI. Un dels seus
objectius és obrir el Gaixample

a la resta de la ciutat.
pàgina 6Acegal

El Pla de Desenvolupament
Comunitari de la Sagrada Família
va néixer el 2007 i en 14 anys ha
creat xarxa veïnal a través de la

seva tasca solidària especialment
amb els col·lectius més oblidats.
Amb la pandèmia la seva feina 

és més important que mai. 
pàgina 9Pla comunitari Safa

Monumental Club organitza a
partir del 10 d’abril un nou cicle

de concerts a la plaça
Monumental que s’allargarà fins

a finals de juliol. Alguns dels
noms més destacats que

tocaran a la plaça són Manel,
Mishima o La Bien Querida. 

pàgina 10Monumental Club

A les xarxes

@PauVinyals: Penso que la baixa presèn-
cia de cinema català en català és alarmant.
Si nosaltres no fem cinema en català, qui
ho farà?   

@marcpuigperez: Quan es convoca la
mani de l’ANC per fer pressing a Junts per-
què se sumi a l’acord entre ERC i la CUP?
Ai, no...

#PacteERCiCUP

@324cat: El repunt de contagis aigualeix
les previsions de menys restriccions per
Setmana Santa: “L’obertura de restaurants
a la nit haurà d’esperar”.

#SetmanaSanta #PremisGaudí

Safata d’entrada

Fa uns dies, vaig veure en
un diari la recreació vir-
tual de la futura remode-

lació de quatre carrers del dis-
tricte de l’Eixample. Transformar
un carrer i fer-lo per als vianants,
ple de bancs i zones verdes, em
sembla un projecte preciós.

El barri de la Sagrada Famí-
lia també forma part de l’Ei-
xample, però sembla que no
existeixi. El mercat municipal, el
centre cívic, la zona verda de la
plaça Gaudí, i de tot el seu en-

Falta de manteniment
per Rosa Peraire

torn, fan pena per la seva dei-
xadesa.

Com és que en aquest bar-
ri no s’hi fa mai cap remode-
lació per millorar la vida dels
veïns, tan castigada pel turis-
me massiu? Des del carrer
Aragó fins a Provença, entre

Lepant, Marina i Sardenya,
no es podria fer una gran illa
per a vianants seguint aquest
model de llambordes i zona
verda? Ara que no hi ha tu-
risme, seria un bon moment
perquè l’Ajuntament hi posés
fil a l’agulla.
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Esquerra de l’Eixample

Sant Antoni

SOCIETAT4Unes 250 persones
van sortir divendres passat al
carrer per protestar contra el
desallotjament imminent del
Casal Popular Lina Òdena, situ-
at al 132 del carrer Mallorca.

Els integrants del casal van
demanar negociar amb la pro-
pietat, que, segons ells, fins ara
ha estat “un mur impenetra-
ble” i van denunciar “la inacció
del Districte”, a qui van exigir
“alternatives reals”. 

La manifestació va arribar
gairebé dues setmanes després
que, finalment, no se celebrés el
judici previst el 8 de març, ja que
els membres del casal van deci-
dir no pagar la caució de mil eu-
ros a la propietat. Els joves que
impulsen el projecte expliquen
que ara estaran “en standby
fins al 6 d’abril” i que després
passaran “a mans del jutge”,
que podria ordenar l’execució
provisional del desallotjament.

COMERÇ4La xarxa de comerç
divers de Barcelona ha comen-
çat a caminar aquest mes de
març gràcies a l’impuls de l’A-
cegal, l’Associació Catalana
d’Empreses LGTBI. Aquesta
nova entitat ha de servir per
materialitzar el compromís amb
què va arrencar l’actual mandat
de Ferran Poca a l’Acegal el no-
vembre passat: obrir el Gai-
xample a la resta de la ciutat. 

Més enllà dels comerços que
històricament s’han concentrat
a l’Antiga Esquerra de l’Eixam-
ple, Poca recorda que, els darrers
anys, han aparegut a la resta de
barris més establiments enfocats
al col·lectiu LGTBI, i creu que ara
és el moment de connectar-los.
“Tota la ciutat és diversa, no
només el Gaixample”, afegeix.

SOBREVIURE SENSE TURISME
“Fins ara, els comerços d’aquest
eix vivien molt del turisme
LGTBI”, apunta Poca. Per tant,

és evident que la pandèmia els
ha obligat a repensar, com a
mínim, el futur més pròxim. 

És per això que la xarxa de
comerç divers arrenca amb un
pla estratègic que consisteix,
principalment, a engrescar la
clientela local a comprar als ne-
gocis associats. La primera cam-
panya en aquesta línia arribarà
després de Setmana Santa i
consistirà a premiar els consu-

midors amb obsequis o serveis
aportats pels comerços de la
mateixa xarxa. 

A partir d’aquí, la idea és fer
sortejos amb aquesta dinàmica
cada dos mesos. “Potser algú
que compri a una pastisseria
aconseguirà un sopar gratis a
un restaurant, per exemple”,
diu el president d’Acegal. En
definitiva, “es tracta de fer bar-
ri”, conclou Poca.

La xarxa connecta tots els comerços enfocats al col·lectiu LGTBI. Foto: Acegal

Neix la xarxa de comerç divers
amb el Gaixample com a nucli

Protesta contra l’imminent
desallotjament del Lina Òdena

INFÀNCIA4Calàbria 66 ha fet
una crida per aconseguir vo-
luntaris per posar en marxa l’Es-
coleta de Sant Antoni, un pro-
jecte d’acollida, reforç escolar i
lleure educatiu. L’objectiu és
poder-lo engegar després de
Setmana Santa i oferir servei els
dimecres i els divendres. Aques-
ta iniciativa s’adreça, sobretot,
als infants en risc d’exclusió so-
cial, de manera que està en con-
tacte amb Serveis Socials i amb
els centres educatius de la zona
per tal de detectar casos de vul-
nerabilitat.

De fet, al barri ja existia un
servei molt semblant –el projecte
Reforç Escolar i Inserció Social
(REIS)– que va quedar aturat
per la pandèmia i ja no s’ha po-
gut reprendre. “Els voluntaris de
REIS eren principalment gent
gran i, per tant, es troben dins
dels col·lectius de risc davant el
coronavirus”, apunta el dina-
mitzador de Calàbria 66, Marc
Folch. “Volem donar continuïtat
a la tasca que feien ells, perquè

la pandèmia l’ha fet encara més
necessària”, afegeix Folch.

De moment, ja s’hi han afe-
git una desena de voluntaris,
però en calen més. Des de Calà-
bria 66 busquen persones que
preferiblement tinguin formació
o experiència en el món de l’e-

ducació i la infància. D’altra
banda, la maquinària de la col·la-
boració veïnal ja ha començat a
funcionar i l’associació Sant An-
toni Comerç ja s’ha compromès
a proporcionar productes per
berenar als futurs usuaris de
l’escoleta del barri.

Es tracta d’un projecte de reforç escolar i de lleure. Foto: Marta Lluvich / ACN

Calàbria 66 busca voluntaris
per a l’Escoleta de Sant Antoni

Pressupostos | L’Esquerra, el barri que més propostes fa
L’Esquerra de l’Eixample ha presentat 23 propostes als Pressupostos Participatius
del districte, més que cap altre barri. En segon lloc hi ha Sagrada Família, amb 18
idees. Les votacions han començat aquesta setmana i s’allargaran fins al 5 d’abril.

Comerç | Els “valors” del comerç local omplen els aparadors 
“No cal que vagis lluny, a prop ho tens tot” o “Et fem sentir com a casa” són alguns dels
missatges que es poden llegir als aparadors dels establiments associats a Sant Antoni
Comerç. Es tracta d’una campanya que vol promoure els valors del comerç del barri.

Una imatge de la protesta. Foto: Joanna Chichelnitzky/Fotomovimiento

RESIDUS4Els primers conte-
nidors ‘intel·ligents’ de la ciutat
es podran veure aquest any a
Sant Antoni. Segons ha explicat
l’Ajuntament en roda de prem-
sa, serà un contenidor de fracció
orgànica que funcionarà amb
algun tipus d’identificació d’u-
suari, com una targeta, el mòbil
o un clauer.

L’objectiu, segons el regidor
d’Emergència Climàtica i Tran-
sició Ecològica, Eloi Badia, és in-
centivar la recollida selectiva i
bonificar els barris en proporció
a l’esforç fet per millorar la dis-
ciplina a l’hora de separar els re-
sidus. “Volem que la taxa de re-
collida de residus bonifiqui d’al-
guna manera els barris que apos-
ten per la recollida”, ha dit sobre
la taxa que des de l’estiu passat
es cobra als barcelonins en fun-
ció del consum d’aigua de cada
llar. Sant Antoni, afegeix, serà
una prova que donarà molta in-
formació, ja que és un barri
amb més densitat i els resultats
poden ser “determinants”.

Sant Antoni tindrà
contenidors
intel·ligents 

Obres al barri per
les canalitzacions
d’aigua d’Agbar

OBRA PÚBLICA4Diferents car-
rers del centre de Sant Antoni
estan des de fa algunes setma-
nes amb trams de voreres i cal-
çades aixecats per unes obres
que està duent a terme l’em-
presa Agbar per millorar les
canalitzacions de l’aigua.

Les obres van començar fa
algunes setmanes i està previst
que encara durin alguns dies
més. Serviran per millorar l’es-
tat de les canalitzacions, ja
que les del tram central de
Sant Antoni eren velles i feia
falta canviar-les.

Foto: Línia Eixample
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El lloguer comercial 
a la Diagonal cau un 11%

LOCALS4Un estudi de la im-
mobiliària Forcadell ha conclòs
que la zona on els lloguers co-
mercials han patit més la pan-
dèmia és la Diagonal, on els pre-
us han caigut un 11%.

Des de Diagonal Boulevard,
l’Associació de comerciants, res-
tauradors i professionals de la
Diagonal, Àlex Miró, el seu ge-
rent, explica que l’avinguda ha
patit la pandèmia tal com ho ha
fet la resta de la ciutat. Tot i això,
afegeix que durant tot aquest any
de complicacions la majoria dels
comerciants “han anat aguan-
tant”. Alguns negocis, però, sí que
han abaixat la persiana, però
normalment els locals s’han tor-

nat a llogar al cap de poques set-
manes. Hi ha alguna excepció,
explica Miró, com és el cas de dos
locals que fa molts mesos que es-
tan tancats. En aquest sentit,
però, diu que cal tenir molt en
compte el perfil del propietari,
que pot ser que no necessiti els
diners i prefereixi trobar un llo-
gater que el convenci. Sobre la
caiguda de preus, des d’aquesta
entitat, que representa els co-
merços associats del tram que va
de Francesc Macià al passeig de
Sant Joan, consideren que és
normal perquè es tracta d’una
avinguda emblemàtica i això fa
que sigui cara i perquè la de-
manda ha baixat.

El lloguer comercial ha baixat de preu. Foto: Google Maps

TURISME4Les aglomeracions
de turistes amb la càmera pen-
jada al coll i mirant cap amunt,
bocabadats, mentre esperen
per entrar als edificis que ocu-
pen les portades de les guies tu-
rístiques –o els feeds d’Insta-
gram– són cosa del passat. Hi
ha qui respira més tranquil des
que aquesta imatge ha desapa-
regut, però també hi ha qui la
troba a faltar. 

Les visites a la Pedrera van
caure un 86% l’any passat res-
pecte al 2019, mentre que el
descens de visitants a la Casa
Batlló va ser del 78%. En aquest
últim cas, la tardor passada s’hi
van sumar conflictes amb la
plantilla i tot plegat va desem-
bocar en el tancament del mo-
nument. Des de la Casa Batlló
asseguren que no saben quan
podran tornar a obrir, però es-
peren “que no passi de l’estiu”. 

En canvi, la Casa Milà tra-
vessa un moment una mica mi-
llor i té les portes obertes de di-
vendres a diumenge i els dies fes-
tius. Tot i això, des de la Fun-

dació Catalunya-La Pedrera re-
corden que l’edifici està rebent
només “un 15% dels visitants del
que seria normal” i admeten
que no saben si podrien “agu-
antar així eternament”. 

ATREURE EL PÚBLIC LOCAL
Sense turisme, els monuments
de Gaudí han hagut d’enfocar-se
al públic local. “Tenim estratègies
per connectar amb els visitants

d’aquí, com les visites amb con-
cert i consumició, que l’any pas-
sat van funcionar bé”, diuen des
de la Casa Batlló. En la mateixa
línia, la Pedrera ha ofert des-
comptes del 50% als residents i
visites familiars “per atreure el
turisme de proximitat”, el qual
creuen que han de “cuidar”. Al-
hora, asseguren que estan “pre-
parats” per rebre turistes de nou,
si bé això encara sembla lluny.

Observar-ne la façana és tot el que es pot fer ara a la Casa Batlló. Foto: ACN

El 2021a la Pedrera i la Casa
Batlló: Gaudí enyora el turisme

Urbanisme | Comencen les obres del carrer Pelai
L’Ajuntament va posar en marxa diumenge les obres del carrer Pelai, que
han de servir per convertir-lo “en un espai més amable, amb més metres
quadrats per als vianants i la vida comercial i menys per a la circulació”.

Dreta de l’Eixample
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Tanquen una botiga per tenir
animals en males condicions
SUCCESSOS4L’Ajuntament va
tancar la setmana passada de
forma cautelar la botiga d’ani-
mals Bitxets, ubicada al carrer
Castillejos, 233. El Departament
de Protecció d’Animals hi va in-
tervenir els quatre cadells que es-
taven a la venda, després de ve-
rificar les seves condicions de sa-
lut i la seva documentació. No és
el primer cop que les autoritats
es trobaven una situació sem-
blant en aquest establiment del
barri de Sagrada Família: el de-
sembre passat, hi van intervenir
33 cadells malalts.

En l’última intervenció, se-
gons informa l’Ajuntament, tam-
bé es van detectar altres irregu-
laritats a la botiga, “com l’exis-
tència d’instal·lacions no aptes,
l’incompliment d’obligacions do-
cumentals importants, com ara
disposar de les factures de com-
pra dels animals, o bé irregula-
ritats en el registre de les entra-
des d’animals al Llibre Oficial de
Registre”. Aquesta és la desena
botiga que el consistori ha tancat
des del 2013 per incompliments
de l’Ordenança de Protecció, Ti-
nença i Venda d’animals.

SOCIETAT4El Pla de Desenvo-
lupament Comunitari (PDC) de
la Sagrada Família va néixer el
2007 gràcies a l’associació veïnal
del barri. Segurament, en
aquests catorze anys de vida, la
seva tasca mai havia estat tan ne-
cessària i alhora complicada
com des de l’esclat de la pandè-
mia. “Per definició, la nostra
feina consisteix a trobar-nos”, re-
corda Berenice Rey, tècnica del
PDC, que explica que, malgrat
tot, s’han “reinventat per man-
tenir tots els projectes”.

El PDC s’organitza en dife-
rents comissions de treball, que
encaixen en cinc àmbits: Inter-
culturalitat i acollida, Feminis-
mes, Salut, Gent Gran i Econo-
mia Social i Solidària. “Posem
més esforços en col·lectius que
tendeixen a ser més oblidats”,
matisa Rey, i posa d’exemple “les
persones migrants, que no
compten amb espais que hau-
rien de ser per a tots”. 

En aquest sentit, destaca el
servei d’acollida del PDC, que
ofereix a aquestes persones,

moltes sense documentació, la
possibilitat de fer tràmits online,
d’aprendre català i castellà i d’a-
companyar-los en el procés de
trobar feina, entre d’altres. Es
tracta, en definitiva, de “fer ac-
cessibles determinats serveis
públics que encara no ho són”,
afegeix Rey. La tècnica del PDC
posa l’accent en la feina que
s’ha fet aquest any amb les tre-
balladores de la llar i de les cu-
res, que acostumen a ser racia-

litzades. “Quan se sumen di-
versos eixos d’opressió, la si-
tuació es fa encara més compli-
cada”, lamenta.

Amb tot, vol deixar clar que
tota la feina que es fa des del
PDC és fruit de la col·laboració
amb entitats, equipaments i ve-
ïns del barri. “El nostre rol és fer
una diagnosi de les necessitats
per enfortir les accions del bar-
ri en aquest sentit. És una res-
posta comunitària”, conclou Rey.

El PDC teixeix xarxa veïnal a Sagrada Família des del 2007. Foto: Facebook

El pla comunitari del barri 
o com no deixar ningú enrere

La botiga d’animals Bitxets ha quedat clausurada. Foto: Ajuntament

Cultura |‘Veus invisibles’ a l’Ateneu El Poblet
La mostra ‘Veus invisibles’, una exposició multimèdia organitzada per

Amics dels Infants del Marroc, es va inaugurar divendres passat a l’Ateneu
El Poblet, on es podrà visitar de forma gratuïta fins al pròxim 10 d’abril.

Sagrada Família
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La Biblioteca Arús estrena 
un web més dinàmic i atractiu
XARXA4La Biblioteca Pública
Arús ha estrenat pàgina web
coincidint amb el seu 125è ani-
versari, que s’acaba aquest mes
de març. El nou web és més di-
nàmic, atractiu i entenedor que
l’anterior, que era poc funcional,
i es pot consultar a través de
qualsevol dispositiu.

Amb l’estrena d’aquest espai,
la biblioteca també ha ampliat
els continguts que difon. Ara es
pot fer, entre altres coses, un re-
corregut virtual pels moments
més importants de la història de
l’equipament i es poden consul-

tar les biografies del seu funda-
dor, Rossend Arús, i dels perso-
natges més rellevants lligats a la
biblioteca, com Valentí Almi-
rall o Antoni Farnés. També es
pot visitar el catàleg en línia del
fons bibliogràfic i veure els ser-
veis que ofereix la Biblioteca, així
com visitar la Col·lecció Joan
Proubasta de Sherlock Holmes,
col·laborar amb el programa
d’apadrinament de documents o
seguir el nou blog de notícies de
la biblioteca. Serveis que, fins
ara, no estaven disponibles i els
usuaris podien trobar a faltar.

CULTURA4El festival Monu-
mental Club arrencarà el 10 d’a-
bril i omplirà de música l’antiga
plaça de toros fins al 31 de juliol.
Manel serà el grup encarregat de
donar el tret de sortida a aques-
ta edició, i el seguiran Delafé i La
Bien Querida, que també ac-
tuaran el mes que ve. Aquests
són només alguns dels noms
que passaran per l’escenari del
Fort Pienc durant quatre mesos
i, de fet, els organitzadors del fes-
tival tenen “la intenció de pro-
longar-lo al llarg d’aquest espe-
rançador 2021”.

“L’any passat ja vam demos-
trar que la cultura és segura, ara
és important fer que la roda de la
cultura continuï girant”, diu Bor-
ja Malet, codirector de Monu-
mental Club. Tenint en compte
que el festival començarà després
de Setmana Santa, és conscient
que la situació epidemiològica
pot canviar, però creu que “el pit-
jor que pot passar és que no hi
hagi servei de barra”; és a dir, no
es planteja un escenari que im-
pliqui suspensions de concerts.

Aquest optimisme s’alimen-
ta, en part, del concert pilot que
es farà aquest cap de setmana al
Palau Sant Jordi: “Si funciona,
obrirà una nova porta”, afirma.
Alhora, recorda que la gent té
moltes ganes de poder gaudir de
la música en directe i prova d’ai-
xò és que algunes entrades del
festival ja s’han esgotat.

TAMBÉ PER A NENS
De la mà de Monumental Club hi
ha Monumental Kids, que aquest
any oferirà als més petits tres
concerts matinals repartits entre
abril, maig i juny. Els artistes es-
collits per encisar el públic in-
fantil són, com no podia ser d’u-
na altra manera, Dàmaris Gela-
bert, Reggae Per Xics i Xiula.

Foto: Daniel Vázquez / Monumental Club

Quatre mesos de música al Fort
Pienc amb Monumental Club

La pàgina d’inici del nou web de la biblioteca. Foto: Ajuntament

Oci | Un matí d’activitats per omplir el barri de vida
L’Esplai Xiroc i el Casal Transformadors van unir forces dissabte passat

per organitzar un matí d’activitats al barri. La plaça André Malraux va aco-
llir un taller de ball i una proposta familiar, a més del Mercat de Pagès.

Fort Pienc
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Determinar el grau d’atròfia cerebral, les
alteracions del metabolisme cerebral de
glucosa que denoten el tipus de neuro-
degeneració i la identificació de dipòsits
de substància amiloide són variables clau
per al diagnòstic de la malaltia d’Alzhei-
mer, i ens les proporcionen els biomarca-
dors d’imatge en la tecnologia PET/RM.
La combinació d’aquests amb eines d’in-
tel·ligència artificial permet traduir la
imatge mèdica en dades quantificables i
orientar una avaluació precoç i precisa, i
resulta, a més, l’opció diagnòstica menys
agressiva per al pacient.

I és que, tot i que l’Alzheimer és en
l’actualitat la malaltia neurodegenerativa
que més preval al nostre país (afecta unes
900.000 persones a les quals se sumen
uns 40.000 nous diagnòstics l’any), segu-
eix sent una de les patologies més difícils
de diagnosticar de forma precoç i que, a
més, es pot confondre amb altres tipus
de demència. De fet, segons la Societat
Espanyola de Neurologia (SEN), es calcula
que entre un 30 i un 40% dels afectats per
la malaltia està sense diagnosticar.

Per això, corroborar el diagnòstic del
neuròleg resulta fonamental, sobretot
per no exposar la salut del pacient a efec-
tes secundaris de teràpies innecessàries
que no l’ajuden a frenar el curs de la seva
malaltia. A més, cal tenir en compte l’im-
pacte psicològic que un diagnòstic errat
provoca en les famílies. Tot això, en un
context en què el cost mitjà que suposa
un pacient amb malaltia d’Alzheimer (i al-
tres demències) per al sistema és aproxi-
madament de 24.184 euros.

TECNOLOGIA HÍBRIDA PER A UN 
ABORDATGE COMPLET DE LA MALALTIA
Observar les diferents àrees cerebrals que
integren, de manera simultània, la infor-
mació que ens proporcionen els biomar-
cadors d’imatge i complementar-la amb
intel·ligència artificial. Aquest és l’abor-
datge complet de la malaltia que proposa
Cetir Ascires i que ha presentat aquesta
setmana el Dr. Eduard Riera, el seu res-
ponsable de Medicina Nuclear, a la 25a
edició de la Setmana Mundial del Cervell.
Per sumar-se a la causa, la Càtedra de Fun-
dación QUAES, impulsada pel grup bio-
mèdic Ascires, i la Universitat Pompeu
Fabra (UPF) de Barcelona, han organitzat
el primer Fòrum Alzheimer: “Avenços en el
diagnòstic de la malaltia”. 

“Captar de forma sincrònica la fusió de
la imatge estructural de l’RM (Ressonància
Magnètica) i la imatge metabòlica del PET
(Tomografia per Emissió de Positrons) és
ideal per a l’estudi de la malaltia neurode-
generativa”, explica el Dr. Riera basant-se
en la seva experiència amb el primer
PET/RM digital d’Espanya. “L’impacte sobre
el metabolisme cerebral que provoca la
neurodegeneració, el dipòsit d’amiloide, al
costat de les alteracions morfològiques ce-
rebrals ens aporta una major precisió dia-
gnòstica”. Un resultat únic fruit d’integrar
la forma de l’òrgan i la seva funció en un
mateix moment del pacient.

ÈXIT EN LA TERÀPIA I EN 
L’EXPERIÈNCIA DEL PACIENT
Un cop diagnosticada la malaltia i orien-
tat el tractament, la PET/RM també ad-
quireix protagonisme en la següent
etapa: el seguiment de la teràpia. “Predir

si un tractament en fase prodròmica de
la malaltia està sent efectiu i poder fer un
seguiment de l’evolució del pacient són
punts clau per determinar l’èxit del pro-
cés”, afirma el Dr. Riera.

A més, la capacitat de realitzar dues
proves en una, i en un temps molt simi-
lar al que es necessitaria per fer cadas-
cuna d’elles per separat, aporta molta
més comoditat al pacient. “Parlem d’una
persona normalment bastant gran, amb
possibles problemes de mobilitat, i que,
donada la condició de la malaltia, és fàcil
que es desorienti. Reduir a una sola
prova el diagnòstic i el seguiment de la

seva malaltia ens ajuda a oferir-li una mi-
llor experiència”, conclou l’expert.

SOBRE LA FUNDACIÓN QUAES, 
IMPULSADA PER CETIR ASCIRES
La Fundación QUAES és una organitza-
ció sense ànim de lucre dedicada a fo-
mentar la difusió dels avenços mèdics
i científics entre pacients. La seva vo-
cació és compartir el coneixement de
manera rigorosa i accessible, tot gene-
rant un veritable punt de trobada entre
la societat, l’àmbit acadèmic i els pro-
fessionals de la sanitat. D’arrels medi-
terrànies, aquesta organització està
impulsada per Ascires Grup Biomèdic,
de la qual forma part Cetir. En línia amb
aquests objectius, es va crear la Càte-
dra Fundació QUAES a la Universitat
Pompeu Fabra de Barcelona en Biome-
dicina i Enginyeria Biomèdica.

L’Alzheimer i el seu diagnòstic precoç inspiren el tàndem 
de precisió entre biomarcadors i intel·ligència artificial

Determinar el grau d’atròfia cerebral, 
el tipus de neurodegeneració 
i els dipòsits de substància amiloide: 
informacions clau dels biomarcadors 
en proves d’imatge

Algoritmes informàtics d’intel·ligència 
artificial tradueixen la imatge mèdica 
en dades quantificables per aportar 
exactitud a la presa de decisions

En aquest fòrum s’ha compartit 
l’experiència del primer equip PET/RM 
de Catalunya, òptim per a l’estudi 
de la malaltia neurodegenerativa

La Càtedra QUAES-UPF se suma a la 25a edició de la Setmana Mundial del Cervell 
amb l’organització del primer Fòrum Alzheimer

Software mèdic que combina biomarcadors i intel·ligència artificial

El primer equip PET/RM de Catalunya, tecnologia òptima per a l’estudi de la malaltia neurodegenerativa



Futbol | Triomf i empat en el retorn de Tercera Catalana
Victòria de la Penya Anguera i empat de l’FC l’Esquerra de l’Eixample. Aquests van
ser els resultats dels primers partits de Tercera Catalana en la represa. Aquest cap
de setmana, l’FC l’Esquerra rebrà el Martinenc B i la PBA rebrà el Young Talent.

No havia passat fins ara d’ençà
que havia tornat a posar-se en
marxa el futbol sala: el sènior fe-
mení del CFS Eixample ha per-
dut un partit al pavelló de Santa
Isabel. Les de Pep Antoni Roig
van caure dissabte passat contra
l’AE les Corts UBAE (3-5), re-
sultat que provoca que el CFSE
i les cortsenques estiguin ara
empatades a 33 punts.

Les roig-i-negres tindran l’o-
portunitat de retrobar-se amb la
victòria en un partit que jugaran
aquest dissabte a les cinc de la
tarda a les Instal·lacions Espor-
tives Chencho de Castelló de la
Plana contra el Feme Castellón.
Sumar, més enllà de consolidar
la quarta plaça, seria també una
empenta anímica en un partit
contra les actuals segones clas-
sificades, que en la primera jor-
nada d’aquesta segona fase van
guanyar a Castelldefels (2-4).

DERBI A SANTA ISABEL
Pel que fa al futbol sala masculí,
els dos equips del districte que es-
tan jugant per la permanència a
Tercera, el CFSE i el Bosco Ro-
cafort, es veuran les cares per ter-
cera vegada aquest dissabte a les
quatre de la tarda a Santa Isabel.

Després de les dues primeres
jornades del tram de la salvació,
els dos conjunts sumen quatre
punts (una victòria i un empat),

i si s’acabés la temporada ara
aconseguirien salvar-se. En els
derbis de la primera fase de la lli-
ga el Bosco va guanyar a les Tres
Xemeneies (2-1), mentre que a
Santa Isabel, a principis del mes
passat, el partit va acabar 2-2.

En el partit del cap de set-
mana passat el CFSE va empatar
a la pista de l’Arrels (3-3), men-
tre que el Bosco va guanyar a casa
del CFS Premià (2-3). 

L’equip buscarà el primer triomf de la segona fase. Foto: Piero / FSC

El CFS Eixample perd 
el primer partit del curs a casa
» Les roig-i-negres visitaran Castelló aquest dissabte a la tarda

» Derbi per la permanència a Tercera: el CFSE rep el Bosco

Pau Arriaga
L’EIXAMPLE

El CB Roser vol recuperar
sensacions contra l’Alfindén
BÀSQUET4El Club Bàsquet Ro-
ser de Juan Hereza voldrà recu-
perar sensacions abans de gaudir
de les vacances de Setmana San-
ta. Els del Fort Pienc, que dissabte
passat van perdre de forma cla-
ra a Vic (76-55), recuperaran
aquest diumenge a la una del
migdia el partit de l’onzena jor-
nada contra l’Alfindén. Aquest
serà el primer partit en més d’un
any en el qual els roserencs po-
dran tenir afició a les graderies,
en aquest cas del Virolai.

Després d’aquest enfronta-
ment, l’equip no tornarà a com-
petir fins al 10 d’abril, quan jugarà
el derbi de la segona volta contra

el Martinenc, al Pavelló Munici-
pal del Guinardó.

UNA VICTÒRIA EN TRES PARTITS
Pel que fa als equips del Cam-
pionat d’Espanya de Primera Di-
visió, l’única victòria del passat
cap de setmana va ser la del sè-
nior femení del Roser. Les del
Fort Pienc van derrotar el CBF
Cerdanyola, mentre que el Safa
Claror va perdre clarament a les
Corts (75-42) i el sènior mascu-
lí de l’IPSI va plantar cara però
també va caure a la pista del líder,
el CB Ciutat Vella. Aquest cap de
setmana es jugarà la darrera jor-
nada abans de Setmana Santa.

El Roser afronta l’últim partit abans de Setmana Santa. Foto: BBA Castelldefels

Classificacions2a Femenina de futsal Lliga EBA 3a de futsal 3a Catalana de futbol
Equip

Joventut Elx
Feme Castellón
CD La Concòrdia
CFS Eixample
AE les Corts UBAE
FS Castelldefels
Sala 10 Zaragoza
CN Caldes

PTS

47
41
39
33
33
29
27
25

GC

24
18
23
24
28
48
30
35

GF

82
66
71
73
57
69
45
43

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Equip

CB Vic
AEA Llucmajor
FC Martinenc
CB Roser
UE Barberà
JAC Sants
OBC Alfindén

PTS

18
16
16
14
13
13
12

PC

761
691
750
648
677
833
695

PF

879
739
787
639
659
721
631

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Equip

CFS Eixample
Gràcia FSC
Bosco Rocafort
Montsant CFS
Arrels AEFS
CFS Premià

PTS

4
4
4
2
1
0

GC

5
8
4
7
7
8

GF

8
9
5
7
6
4

1.
2.
3.
4.
5.
6.

PTS

9
9
7
6
6
6
6
6
4

GC

2
2
3
3
6
2
6
9
1

GF

7
6
6
9

10
5
8

10
3

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Equip

UD Pastrana
Penya Anguera
FC l’Esquerra
Olympia II
FC Martinenc B
Chacarita CF
Singuerlín CF
APA Poble-sec
AE Bon Pastor

No et perdis res: tot l’esport a
liniaeixample.cat

88888888888888888
88888888888888888
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La Venus de les pells és una obra de Da-
vid Ives basada en la novel·la eròtica ho-
mònima de Leopold von Sacher-Masoch.
Es va estrenar el 2010 i és considerada
una de les millors obres de Broadway
dels últims anys. Guido Torlonia la diri-
geix ara des de l’Eixample gràcies a la tra-
ducció al català de Neus Bonilla.

Al Teatre Akadèmia de Barcelona.

Teatre

La Venus de les pells
David Ives

Bad Gyal triomfa amb tot el que fa i el seu
últim EP, Warm Up, no ha estat una ex-
cepció. La vilassarenca ha tornat a arra-
sar aquest mes de març amb la publica-
ció del seu nou treball, que inclou vuit
cançons però només quatre estrenes: 44,
Judas, Iconic i Gasto. Els temes de l’àlbum
han estat produïts amb El Guincho, que
també sembla tenir la fórmula de l’èxit.

Música

AMinari. Història de la meva família co-
neixerem el David, un nen coreà-americà
de set anys que veu com la seva vida can-
via de cop al llarg dels anys 80. El seu pare
decideix que la família s’ha de mudar a
una zona rural, a Arkansas, per obrir una
granja i aconseguir el famós “somni
americà”. La pel·lícula, de l’any passat, ar-
riba ara als nostres cinemes.

Pelis i sèries

Minari
Lee Isaac Chung

Warm Up
Bad Gyal

‘Un lloc on trobar-nos’
El cicle ‘Mirades. Un lloc on trobar-nos’ oferirà un últim

tastet de cinema documental d’autor dimarts 30 de març.
La projecció d’Homes, de Diana Toucedo, i 37 stories about
leaving home (37 històries sobre abandonar la llar), de She-
lly Silver, tancarà aquesta proposta de la Casa Elizalde de
Barcelona. Després de veure aquests films, el públic po-

drà gaudir d’un col·loqui per comentar-los. La Casa Elizal-
de, un centre cultural del districte de l’Eixample, ha acollit

el cicle ‘Mirades’ durant tot el mes de març gràcies 
a la col·laboració amb el Cinema Zumzeig. 

Aconseguir treballar d’actriu no és fàcil, però fer-
ho i mantenir-se en actiu durant gairebé cin-

quanta anys és una fita que mereix un bon reco-
neixement. Carme Elias (Barcelona, 1951) va re-

collir el Premi Gaudí d’Honor-Miquel Porter
2021 el passat diumenge 21 de març, en una

gala d’entrega dels guardons de l’Acadèmia del
Cinema Català força atípica. Elias va recollir el

premi de mans de la seva companya i amiga Vic-
ky Peña i va fer un emotiu discurs en què va re-
passar la seva llarga trajectòria. També va agrair
el suport de l’Acadèmia i del públic, sobretot en

un any tan difícil com aquest últim, i va tenir
unes paraules per als presos polítics catalans,

que considera que estan “empresonats injusta-
ment”. Finalment, va tancar el seu parlament

amb uns versos de Jacint Verdaguer: “Lo cor de
l’home és una mar, tot l’univers no l’ompliria”.

C A R M E  E L I A SQUI ÉS?
ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

La seva llarga trajectòria com a actriu
Fa prop de cinquanta anys que s’hi dedica (i amb èxit)

Famosos

Rebre el Premi Gaudí d’Honor 2021
El va recollir el passat 21 de març en una gala molt especial

Admiració
Els usuaris aplaudeixen el seu discurs i la seva elegància

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Als anys vint del segle passat, Enric Tor-
res, fill d’una família d’empresaris de Pa-
lafrugell, és captivat pel ritme vital i lliu-
re del jazz. Amb els amics funda una ban-
da d’èxit i, quan es dissol, se’n va a Nova
York, on s’aferma en la idea que la mú-
sica ajudarà a construir un món millor.
Però quan torna a la Barcelona de la Gu-
erra Civil, els seus somnis s’ensorren.

Llibres

Swing. Allà on la vida venç
Rafael Vallbona

|Arkham Horror
Un joc d’investigació que també inclou combats. Així és Arkham Horror: Mother’s

Embrace, el nou videojoc disponible per a PC, PS4, Nintendo Switch i Xbox One. 
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EL CONSELL DE LA SETMANA

NO ES POT ANAR LLUNY...

Hem de plantejar-nos quin tipus de 
destinació necessitem: urbana, rural...

EN COMPANYIA (O NO)

LA DESTINACIÓ ADIENT

BONA ACTITUD

E S T I L S  D E  V I D A

i OCI

Quan, atrapats en la rutina, mirem el calendari i hi veiem
assenyalades les vacances de Setmana Santa, tenim la
mateixa sensació que té algú que camina pel desert i

veu un oasi de lluny. Per això, cal esprémer al màxim aquests
dies de desconnexió tan esperats, i no hi ha millor manera de
fer-ho que organitzar una escapada.

La situació és la que és i no podrem escollir un destí llunyà
ni exòtic: ens haurem de quedar a Catalunya. Però tenim molt
a prop llocs únics que poden fer-nos sentir que som a milers
de quilòmetres de casa. Per escollir l’escapada perfecta, pri-
mer hem de pensar en el tipus de destinació que estem bus-
cant. Segurament, si estem cansats de viure en una ciutat, tin-
drem ganes d’experimentar la vida de poble. En aquest cas,
una bona opció pot ser llogar una casa rural durant uns dies.

Les restriccions també limiten la companyia que podem
triar per a la nostra escapada: o la fem amb la nostra bombo-
lla o la fem sols. Fer una escapada amb la família, la parella o
els amics millorarà els vincles que ens hi uneixen, mentre que
fer-la sols ens servirà per reflexionar i conèixer-nos millor.

Fem una escapada?

I tampoc cal: tenim a prop llocs on sentirem
que som a milers de quilòmetres

Les claus

Pots fer una escapada amb la teva bombolla 
de convivència o amb tu mateix

Sigui com sigui, és imprescindible tenir 
una bona actitud i ganes de desconnectar i relaxar-se
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