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L'Eixample és el lloc de tota
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Soroll: senyal de perill

» El 57% dels barcelonins estan sotmesos a nivells de soroll de transit considerats negatius per 'OMS
» Unes 130 morts anuals per malaltia cardiovascular sén atribuibles a I'exposicié cronica al soroll

Anna Utiel
BARCELONA

Una moto que accelera de cop,
claxons que sonen enmig d’'un
embus, el cami6 de les escom-
braries que passa de matina-
da... Son alguns dels sorolls que
entren cada dia sense permis per
les finestres de la majoria dels
barcelonins. El 57% de la pobla-
ci6 esta sotmesa a nivells de so-
rolls de transit iguals o superiors
als que 'OMS considera negati-
us per a la salut, segons el dar-
rer informe de ’Agéncia de Sa-
lut Ptblica de Barcelona (ASPB).

Les conseqiiéncies d’aixo van
molt més enlla d'una simple
moléstia per als veins. Unes 130
morts anuals per malaltia car-
diovascular son atribuibles a
P’exposici6 cronica al soroll am-
biental, segons estima '’ASPB. La
contaminaci6 actstica també fa
que més de 210.000 persones
pateixin una afectaci6 emocional,
psicologica o social greu i que
més de 60.000 veins tinguin
un trastorn greu del son.

En aquest sentit, la regidora
de Salut, Gemma Tarafa, recor-
da que el soroll és el segon fac-
tor ambiental que més afecta la
salut de la poblaci6 de la Unio
Europea, després de la conta-
minaci6 de I'aire. Tarafa creu que
“la ciutadania percep que el so-
roll molesta, pero cal fer enten-
dre que té impacte en la salut”,
tal com reflecteix I'informe. Qui
fa decades que ho adverteix és
Ole Thorson, enginyer de camins
expert en mobilitat, que lamen-
ta que part de la societat encara
reclami més espai per als cotxes.

LEIXAMPLE, EL MES CASTIGAT

La principal font de soroll durant
tot el dia és el transit rodat, que
es fa notar al conjunt de la ciu-

tat pero castiga especialment
I’Eixample. Thorson, que és vei
del districte i ho pateix diaria-
ment, creu que amb la quaran-
tenai el desconfinament la gent

60.000

barcelonins tenenun
trastorngreudel soni
210.000 una afectacio
emocional greu

ha sigut més conscient que el
transit molesta. Aixo, sumat a
“I'emergencia climatica i els ac-
cidents de transit”, ha generat
“malestar” i ha fet que els veins
s’adonin que “és massa”.
Thorson veu amb bons ulls el
cami que ha agafat Barcelona els
dltims anys, amb mesures com la
pacificaci6 de carrers, i entén que

la transformaci6 “s’ha de fer a poc
a poc perque no hi hagi una bata-
1la campal”. Tot i aix0, tal com ha
traslladat més d’un cop al govern
municipal, considera que els can-
vis van “una mica massa lents”.
La portaveu de la plataforma
Prou Transit, Paula de Benito,
també viu al centre de la ciutat i
opina que “el soroll esta interio-
ritzat socialment”. Per a ella, les
xifres de I'dltim informe de
I’ASPB no son sorprenents i no
entén el paper de I’Ajuntament:
“Ens estan dient «<hem generat
molt de soroll i us estem matant
a poc a poc, pero no farem res al
respecte»”, denuncia.

PLA DE MESURES

De fet, el consistori si que ha
presentat una serie de mesures
per reduir la contaminaci6 actis-
tica. “Algunes ja estan en marxa,
com el desplegament de superilles

La principal font de soroll durant el dia és el transit rodat. Foto: Ajuntament

o el projecte ‘Protegim les escoles’,
i d’altres les anirem aplicant els
proxims mesos”, diu Tarafa. Per
exemple, es vol prioritzar I'as de

LA DESIGUALTAT
ES FA NOTAR

» Amésdel soroll del tran-
sit, a la nit s’hi afegeix el de
l'oci, que afecta el 3% dela
poblacié i té mésimpactea
Ciutat Vella. LASPB matisa
que “tot i que els barris
amb rendes més altes te-
nen més poblacié exposa-
daanivells alts de soroll, la
percepcio de soroll dins de
I’habitatge és superior als
barris de menor renda”.

paviments sonoreductorsi s’esta
estudiant la instal-laci6 de radars
acustics, que permetrien contro-

larla velocitat dels vehicles i, de re-
truc, el soroll que generen. De Be-
nito celebra aquesta altima pro-
posta pero creu que, en general,
“les mesures plantejades son in-
suficients”.

En el cas de les superilles,
també té una visi6 critica. “Si no
acompanyes la creaci6 de superi-
lles amb una reducci6 del transit
anivell general, acabes fent que hi
hagi ciutadans de primera i de se-
gona. El transit es desvia als car-
rers adjacents i, al final, uns car-
rers son un paradis i els altres son
autopistes urbanes”, explica.

Amb tot, tant ella com Thor-
son coincideixen a demanar més
accions per fomentar la mobili-
tat sostenible i recuperar espai
per al vianant. “Durant cent anys,
els conductors han assetjat i han
robat espai als vianants. Tot i
aixo, els vianants continuen sent
majoria”, conclou Thorson.
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Un futur millor

per Dones ANC

Foto: Lluis Sibils/ACN

aun any que estem en una emergencia sa-

nitaria que ens ha capgirat la vida a una im-

mensa majoria de la poblaci6. Moltes ens

hem quedat a casa per no col-lapsar els ser-
veis de salut, unes teletreballant i d'altres aturades.
Moltes hem perdut la feina i no tenim dret a cap atur,
altres estem subsistint amb ERTOs fins al maig. Mol-
tes no hem parat perque les nostres feines remu-
nerades s'han considerat essencials per contenir la
pandemia o abastir la societat del que és indispen-
sable. Moltes estem esgotades. Hem tornat a sostenir
els treballs de cura, amb les criatures a casa, com-
binant teletreball, flexibilitzant la jornada laboral re-
munerada o reduint-la. No hem parat. El mén del
capital si.

La Covid-19 ha aconseguit aturar el moén i ha acce-
lerat1'evideéncia que el sistema esta caducat. Sembla que
la natura, a través d'un minuscul virus, hagi donat una
empenta a la humanitat: PAREU. I hem parat. Els go-
verns, un any més tard, parlen de reconstrucci6 social
i economica. Qué hem de reconstruir? Res. No res. El
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treball remunerat ja no és garantia de poder "guanyar-
telavida". I no hi ha treball remunerat per a tothom. Cal
pensar com ho farem.

Ens cal un pais nou que superi la crisi economica,
social, climatica, sanitaria, politica, pero també la cri-

Tenim el mateix dret a existir
i a viure en dignitat
que la resta de la poblacio

side curesiles discriminacions i violéncies que patim
les dones. Tenim el mateix dret a existir i a viure en dig-
nitat que la resta de la poblaci6. Hem viscut un nou 8
de marg i tothom ha tornat a parlar de les xifres.
22,17% de bretxa salarial, 15% més de destrucci6 de
llocs de treball de dones que dels homes, 6 de cada 10
persones que cobren 1.000 euros per la feina remune-
rada som dones, 3,5% més expedients de regulaci6 d'o-

Les millors
perles ?

Miquel Codolar / ACN

cupacio per ales dones, 75% de les persones contractades
atemps parcial som dones... Tenim les ocupacions amb
els salaris més baixos, més penalitzades per ser mares,
més penalitzades per responsabilitats de cures i ens sen-
tim culpables per traslladar a altres dones, que estan en
pitjors condicions que nosaltres, les responsabilitats de
les nostres cures.

Sihem de reconstruir, fem-ho amb ulleres 100% li-
les. Posem al centre la vida de totes les persones. Pro-
tegim les tasques de cures amb guarderies, centres de
dia i residéncies suficients i de qualitat i serveis publics
de salut i educatius de qualitat per a tothom. Constru-
im un pais que compti el PIB reproductiu? Assegurem
a totes i tots uns ingressos suficients per viure en dignitat?
Garantim els drets i llibertats a tothom?

Un altre pais és possible. No necessitem una re-
construccio: necessitem bases noves! Un projecte il-lu-
sionant i de futur ens ajudara a sortir d’aquest esgota-
ment vital. Un pais nou, independent, ple de llibertat.
I mentrestant, comencem a casa amb corresponsabili-
tat, que cada dia és 8 de mare.

LAFOTO

Roba uns senyals lluminosos i es fa passar per policia mentre
condueix de forma temeraria, saltant-se semafors en
vermell a tota velocitat, segons el Diari Més. Va passar a Salou,
on I'home que va tenir aquesta brillant idea ha estat detingut.

| canvi de disseny de Lola Bunny, el dibuix animat que

acompanya Bugs Bunny, ha enfadat alguns homes que
jano la troben prou atractiva... Potser s’haurien d’aturar a
pensar per queé trobaven atractiu el dibuix d’un conill.

Imira Bagrautinova, una ballarina russa, ha interpretat £/ llac

dels cignes de Txaikovski sobre el gel, a quinze graus sota zero.
El seu proposit: reclamar la conservacié d’'un espai on viuen
cignes de veritat. La imatge és preciosa i ha fet la volta al mén.

U n influencer es tatua al clatell un codi QR que enllaca
amb el seu compte d’Instagram i, en qiiestio de dies,
deixa de funcionar. Li ha passat a La Liendra, un

instagramer colombia de qui s'estan fent moltes bromes.
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Lentitat ha tornat a posar en
marxa el seu punt d'atencié
sobre habitatge a Calabria 66,
que va haver de suspendre ara
fa unany per culpa de la

liniaeixample.cat

Safata d’entrada

Rap o Rei?

per David Rabada

pandémia. Tot i aixd, havia anat
fent el seguiment dels casos en
els quals s’havia implicat.
pagina 6

Fem Sant Antoni

!Q

Generalitat

Els comerciants de Sant Antoni
reclamen l'obertura del comerg
no essencial els caps de setmana.
Totique el paper de la
Generalitat no és facil al'hora
de posar restriccions,
els comerciants consideren que
el tancament no té cap sentit.
pagina 6

El sénior femeni del CFSE ha
tancat la primera meitat de la
lliga amb nou victories, sis
empats i una sola derrota.
Ara espera saber quan
comencara el segon tram del
curs, on es decidiran els quatre
equips del‘play-off’d'ascens.
pagina 12

CFS Eixample

El + llegit

liniaeixample.cat

eient els aldarulls a dife-
. § .. rents ciutats en defensa
Qui va votar l'extrema dreta a la metropoli? V d'una llibertat d’expressio
justificada, si bé conjuntament
amb actes vandalics injustifica-
bles, hauria estat d’ajuda que el
Rei hi hagués fet acte de presén-
cia per tal d’apaivagar els anims.
Si un rap del Rei en va ser I'ins-
tigador, potser calia que el mo-
narca posés aigua on altres en-
cenien el foc. Només dient que es
posava a disposici6 del seu poble
per tal de resoldre-ho, amb I'afe-
git que els radicals aturessin les
seves accions pel bé comu, hau-

Tornen les barricades

En nom del poble

La Vaca Es Cega, un grup de
rumba jove nascut al Fort Pienc

Casal Lina Odena: no hi haura judici,
pero el desnonament és molt probable

Q000 C

ria quedat forca bé. El seu ab-
sentisme en tot aixo, i la man-
ca deles seves declaracions, po-
den fer pensar que no es guanya
el sou que el seu poble li paga.

Sigui com sigui, el que segur
que no hauria d’haver fet és un
discurs com el del 3 d’octubre de
fa tres anys. Aixi no, ja que hau-
ria ences més els radicals perju-

dicant botigues i comercos que
patien les pedradesi els robato-
ris. Tenint en compte el matri-
moni del Rei amb la democracia,
que parli ara o que calli per
sempre. Es a dir, que faci de cap
d’Estat o que faci un pas al cos-
tat. Si no, el pais quedara cen-
trifugat entre dos extrems: els del
Rei del Rapi els del Rap del Rei.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’'opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com
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A les xarxes

3. oy _-

ie

#SuspeésElTercerGrau #Senselmmunitat

@andreajvilloria: El jutjat de vigilancia pe-
nitenciaria revoca el tercer grau dels presos

de Lledoners. Hauran de tornar-hi i no sor-
tir-ne, després de mes i mig de semillibertat.

400 vots a favor i 248 en contra.

@lluistovaré: Aprovat el suplicatori con-
tra Carles Puigdemont, Toni Comin i Clara
Ponsati. El Parlament Europeu l'aprova per

@adrisantaa: [Sobre Messi votant] Us ima-
gineu Mbappé votant el president del PSG?
O Cristiano el de la Juve? Doncs per aixo0 el

Barca és més que un club. Quina imatge.
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Cultura | Linstitut Poeta Maragall homenatja Bowie

Els alumnes del batxillerat artistic de I'institut Poeta Maragall (Provencga, 187) han
homenatjat David Bowie amb dibuixos de I'artista a la facana del centre. A més,
han col-locat codis QR a les imatges que enllacen directament amb cancons seves.

Unasuperilla verda, sense asfalt
ipensada per als vianants

URBANISME » Sense asfalt, pen-
sada per als vianants i amb més
vegetacid: aquestes son les ca-
racteristiques principals de la fu-
tura superilla de I'Eixample.

L’Ajuntament va donar a co-
neéixer la setmana passada les
propostes guanyadores del con-
curs d’idees per redissenyar els
quatre carrers (Consell de Cent,
Rocafort, Comte Borrell 1 Giro-
na) que es transformaran durant
aquest mandat. També va anun-
ciar els models escollits per crear
les quatre places que es faran als
encreuaments de Consell de
Cent amb Girona, Comte Borrell,
Rocafort i Enric Granados.

La previsi6 és que el 15 d’a-
bril ja s’hagin contractat tots els
equips que, en dos mesos, hau-
ran de tenir una proposta de nou
model d’eix verd. Després, tin-
dran vuit mesos per redactar el
projecte i, si tot va bé, les obres
podran comencar el juny de I'a-
ny que ve i acabar el primer

ey -
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Aixi sera la futura superilla de 'Eixample. Foto: Ajuntament

trismestre de 2023. El projecte
compta amb 37,8 milions d’eu-
ros, dels quals 32,2 son per als ei-
x0s i cinc per a les places.

Des de 'Ajuntament desta-
quen el “protagonisme absolut”
que tindra el vianant en la futu-
ra superilla, ja que només els ve-
hicles privats amb desti als car-
rers que en formaran part po-
dran circular-hi, i ho hauran de
fer a 10 quilometres per hora. En
comptes d’asfalt, hi haura uns
paviments de material reciclat,
is’apostara per la vegetacio “so-
bretot als xamfrans i les places”.

En aquestes zones verdes, el
consistori vol fomentar “la vida
de barri, amb zones per estar-
s’hi, trobar-se i jugar, i el comerg
de proximitat, amb espais ama-
bles izones per ala carrega i des-
carrega i per als residus”.

A més, els carrers seran de
plataforma tinica, per fer-los ac-
cessibles, i sostenibles: “Aprofi-
taran l'aigua de la pluja, incor-
poraran sistemes fotovoltaics
perque I'enllumenat sigui auto-
suficient i els materials usats
reduiran les emissions que cau-
sen el canvi climatic”.
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Lina Odena: sense judici,
pero amb desallotjament

SOCIETAT » Els membres del
Casal Popular Lina Odena s’hau-
rien d’haver enfrontat a un judici
dilluns per 'ocupaci6 del local
del 132 del carrer Mallorca. Fi-
nalment, pero, aquest judici no
es va celebrar perque els inte-
grants van decidir no pagar la
caucio a la propietat. “El jutge
ens va demanar una caucié de
mil euros, un preu que no po-
dem assumir”, diuen des del ca-
sal, alhora que reconeixen que la

seva decisi6 també té “raons
politiques”. Tal com expliquen
els membres del local, d’aques-
ta manera hi ha una senténcia
“automatica”. “Presentarem un
recurs d’apel-laci6”, avancen,
pero recorden que, tot i aixo, “la
propietat pot demanar I'execu-
ci6 provisional i, si el jutjat ac-
cepta aquesta peticio, es dura a
terme el desnonament”. Per
aixo0, han convocat una acci6 de
protesta el 19 de marg.

........................................................................................................................................................................................................................................

Equipaments | LONG De Vei a Vei canviara de local

L’ONG De Vei a Vei es trasllada a un nou local situat al nimero 77 de Comte Borrell,
just davant del Mercat de Sant Antoni. Els voluntaris de I'entitat encara estan ulti-
mant la mudanca. Fins ara, la seu de 'ONG era al nimero 7 del carrer Rocafort.

Fem Sant Antoniobredenouel
punt d’atencid sobre habitatge

HABITATGE » L’esclat de la pan-
demia va obligar el passat mes de
mar¢ Fem Sant Antoni a suspen-
dre el punt d’atenci6 veinal sobre
habitatge que I'entitat ofereix com
a servei, tot i que va continuar fent
un seguiment dels casos que ha-
via anat atenent. Dimecres passat,
un any després, el punt d’atenci6
es va tornar a posar en marxa amb
una sessio6 que es va fer al local de
Calabria 66 entre dos quarts de set
idos quarts de vuit de la tarda.
Durant aquest any de pan-
demia, 'entitat ha vist com han
sorgit noves necessitats relacio-
nades amb l’habitatge. La crisi
actual ha provocat que hi hagi
gent que passi per dificultats
que fa un any no tenia. “Hem
ates situacions relacionades amb
la pandémia i diferents proble-
mes amb els contractes de llo-
guer. També hem ajudat a de-
manar informes de vulnerabili-
tat a Serveis Socials i en alguns
casos hem ajudat per aconsegu-
ir reduccions del lloguer”, deta-
lla en declaracions a Linia Ei-

xample Jests Faba, un dels res-
ponsables dels temes relacio-
nats amb I'habitatge de I'entitat.

Faba explica que el moment
no és facil i que shan trobat
amb diferents complicacions,
com per exemple la saturacio que
hi ha a Serveis Socials. Sobre els
propietaris amb qui s’han nego-
ciat rebaixes, diu que es troben
“amb tota mena de persones”.
Actualment des de Fem Sant

El punt d’informacié sobre habitatge és a Calabria 66. Foto: Calabria 66
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Antoni estan assessorant en sis
casos, dos dels quals sembla que
estan ben encarrilats.

D’altra banda, Fem Sant An-
toni, Calabria 66, 'associaci6 de
veins i la Xarxa Solidaria han
creat un punt d’informaci6 i su-
port veinal per centralitzar qual-
sevol necessitat que algun vei pu-
gui tenir. El punt és a la seu de
Tassociaci6 de veins, situada al
numero 28 de l'avinguda Mistral.

WOLEM
DERIR EL

BTE

WOLEM
DERIR EL
DISSABRTE

Cartells reivindicatius dels comerciants. Foto: Linia Eixample

El comer¢no essencial
reclama obrir els dissabtes

COMERC » Que el comer¢ no es-
sencial només pugui obrir de
dilluns a divendres és, per a
molts botiguers, “incomprensi-
ble”. Aquesta és la paraula que ha
triat Lidia Nufiez, de I'associacid
de comerciants Som Sant Anto-
ni, per mostrar el descontenta-
ment del comerg del barri amb
aquesta situaci6 que ja s’esta
allargant massa.

“Hem demostrat que som
segurs”, assegura Nuiflez, que
recorda que al petit comerc no hi
ha aglomeracions, mentre que si

que n’hi ha al transport ptblic,
als supermercatsi a altres espais
que continuen funcionant. Tot
plegat esta agreujant la situacid
dels comerciants: “Per a molts,
el dissabte és el dia de la setma-
na que més vendes es poden fer”,
apunta, i lamenta que “hi ha bo-
tiguers que es plantegen tancar”.

Davant d’aix0, ja han fet al-
gunes accions —com penjar lla-
cos negres per simbolitzar “la
mort del petit comer¢” i en
preparen encara més per a
aquest cap de setmana.



Dreta de |I'Eixample
10 de marg del 202

71

Espais | Millora dels Jardins de la Reina Victoria Eugénia
El Districte rehabilitara i millorara els Jardins de la Reina Victoria Eugenia. Es
tracta d’uns jardins d’estil noucentista situats a la calcada central de la Gran Via
de les Corts Catalanes, entre la rambla de Catalunya i el passeig de Gracia.

El passeig de Gracia, escenaride
la manifestacio estatica del 8-M

FEMINISME » El passeig de Gra-
cia es va tenyir de lila dilluns ala
tarda, quan es va convertir en
I'escenari de la manifestacio es-
tatica d'un 8-M marcat per les
restriccions que imposa la pan-
démia. Segons la Guardia Ur-
bana, s’hi van aplegar unes
4.500 persones, superant el limit
d’aforament de 3.600 persones.

La concentraci6, convocada
pel col-lectiu Vaga Feminista, va
tenir com a lema ‘Juntes, diver-
ses i rebels, som imparables.
Sempre feministes’i es va fer en
vuit trams des de la Gran Via de
les Corts Catalanes fins al carrer
Rossell6. Les milers de partici-
pants van mostrar cartells i pan-
cartes amb proclames com ‘Se-
guim aqui’ o ‘Cridem per les
que ja no tenen veu’.

La mobilitzaci6 va servir per
denunciar les discriminacions
que pateixen les dones pel fet de
ser-ho i per recordar que aques-
tes han empitjorat arran de la
pandémia. També hi va haver
temps per fer un minut de silenci
en record de les victimes de la

Tres noies mostrant un missatge. Foto: J. Chichelnitzky/Fotomovimiento

violencia masclista. En alguns
trams, 'esperit reivindicatiu es
va barrejar també amb un clima
festiu, amb batucades, musica i
balls inclosos.

ATAC MASCLISTA

Al final de la concentracio, a la
confluéncia del passeig de Gra-
cia amb l'avinguda Diagonal,

un home va ruixar amb gas pe-
bre cinc dones que havien sortit
a manifestar-se, segons va con-
firmar I'Ajuntament i va recollir
PACN. Les agredides van ser
ateses pels serveis d’emergencies
ivan denunciar I'agressor. L'ho-
me va ser retingut per la Guar-
dia Urbana i va quedar investi-
gat per un delicte lleu de lesions.

Laveu poderosade
Paula Peso, ala CasaElizalde

CONCERT » La Casa Elizalde
acollira divendres a partir de
les vuit del vespre el concert de
Paula Peso, una de les noves
perd al mateix temps consoli-
dades veus del rythm & bluesi el
funk fet a Barcelona.

Peso, nascuda a Sant An-
dreu, destaca per la seva veu po-
derosa, pero al mateix temps ca-
lida, una combinaci6 que explota
amb molta forca a dalt de l'es-
cenari. El 2017 va gravar el seu
primer EP en el marc del pro-
jecte Cabal Music i I'any passat
va publicar el seu primer disc,

‘Teach You Right’. Es tracta d'un
disc que destaca per ser fresc i di-
namic i que mescla el soul, el
funk i 'actual musica urbana.
Tot plegat barrejat amb la im-
portancia del moviment i el ball
que tenen les cancons i amb el
toc que hi dona el productor mu-
sical Lalo Lopez (Fundaci6n
Tony Manero).

Peso estara acompanyada
de Ferran Pegenaute (guitarra
electrica), Matt Devillers (ba-
teriaiveus), Pau Garcia (teclats
i sintetitzador) i Alberto Lopez
(baix eléctric).

Peso és del barri de Sant Andreu. Foto: Casa Elizalde

La Barcelona desconeguda,

amb el teu Linia

Coneix els indrets que no surten a les guies

Sermpre a prop el
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Que ésl’'alimentacio

sostenibleiper qué és clau?
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Alimentacio

El model alimentari basat en la produccié
agroindustrial intensiva en quimics és el
causant de nombrosos problemes ambien-
tals i socials arreu del mén. En un moment
com l'actual, on estudis i persones expertes
alerten de la gravetat de lemergencia cli-
matica i ecologica, cal que tothom, des de la
ciutadania fins a les empreses i 'adminis-
traci6 pablica, aposti d’'una manera clara per

un model alimentari sostenible que posi les
persones i el planeta al centre. Ara bé, qué
vol dir una alimentacié sostenible?

Una alimentacié sostenible és la que és
bona per a les persones, per als territoris i
per al planeta. Aquesta alimentacié aposta
per un consum responsable, que té en
compte la procedéncia dels aliments, la seva
forma de producci6 i els impactes socials i
ecologics que genera, que incorpora habits
saludables, que redueix el malbaratament i

la produccié de residus i que permet a les
generacions futures alimentar-se de forma
sostenible.

Informar-se de lorigen dels productes,
comprar al comer¢ de proximitat, triar pro-
ductes ecologics i de comerg just, apostar
per la pesca sostenible... sén practiques que
fomenten el consum responsable i sosteni-
ble. A la vegada, potenciar dietes diverses,
reduir o eliminar aliments ultraprocessats,
escollir carn de ramaderia ecologica i de

proximitat i, fins i tot, conrear els propis ali-
ments pot ajudar a establir una alimentacié
saludable.

Draltra banda, per reduir el malbarata-
ment i la producci6 de residus és important

Informar-se de1'origen
dels productes, comprar
al comerg de proximitat,

triar productes ecologics...

planificar les compres, conservar els ali-
ments correctament, reaprofitar-los i reduir-
ne els envasos.

Totes aquestes practiques contribueixen
a una alimentacié sostenible i, per tant, a
una reduccié de I'impacte climatic i ecolo-
gic, a la promoci6 de les economies locals i
verdes, a revitalitzar els vincles territorials
entre camp i ciutat, a unes relacions laborals
més justes i a una millora de la salut de la
ciutadania. Per tot aixo, és crucial que l'ali-
mentacié sostenible sigui accessible al con-
junt de la ciutadania.

“No hi ha cap altra sortida. Cal relocalit-
zar Jeconomia, 'alimentacié, lenergia... Hem
de tornar a crear una economia real i de pro-
ximitat, allunyada dels moviments especula-
tius”, assegura Angels Parra, presidenta de
I'Associacié Vida Sana, en aquest article pu-
blicat a alimentaciosostenible.barcelona.

Aixi funciona Merco, l’aplicaci() que permet
al petit comerg fer el salt al mon dlgltal

Digitalitzacié

Oferir al comerciant una forma senzilla, eco-
nomica i comoda de comengcar a vendre
també a través de les pantalles. Aquest és Tob-
jectiu que va fer néixer Merco, l'aplicacié dis-
senyada per Mobility Software Solutions i
que el mes de juny es va convertir en el pro-
jecte guanyador del primer Hackaté de Co-
mer¢ organitzat per I'Ajuntament de
Barcelona. Ara, i gracies a lempenta econo-
mica de 10.000 euros que va rebre amb el gu-
ardé, l'aplicaci6 ha sortit al mercat.

Merco és una aplicacié que permet als
comerciants ser presents a lentorn digital
sense costos elevats. Si la busqueu amb
aquest nom, no la trobareu a les botigues

d’aplicacions. Merco és el nom del soffware
que es posa a disposicié dels grups de co-
merciants —com associacions, gremis i eixos—
i que després apareix a ulls del client amb el
nom de lentitat i totalment personalitzat. El
comerciant hi pot obrir la seva botiga en
linia d’'una manera molt senzilla. Hi pot
posar fotografies, una descripcié del comerc,
bolcar-hi tots els productes i categoritzar-
los, fer-hi constar els seus perfils a les xarxes
socials... La plataforma també permet crear
codis QR perque bars i restaurants puguin
oferir a la seva clientela una carta virtual.

A més, fer servir aquesta aplicacié no im-
plica perdre el contacte amb la clientela: I'app
té un xat que permet que el client faci consul-
tes a les botigues i,a més, sempre cal que passi
a recollir la seva comanda a lestabliment.

Foto: Pexels
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Els mercats aposten
per leficiéencia energética

Sostenibilitat

La Federacié de Mercats Municipals de Bar-
celona, juntament amb I'Institut Municipal de
Mercats, ha signat un conveni de col-labora-
ci6 amb Barcelona Energia amb lobjectiu de
millorar Ieficiéncia energetica dels mercats de
la ciutat i generar un estalvi economic als seus
comerciants. Barcelona Energia, la comercia-
litzadora publica de I'Ajuntament de Barce-
lona i TAMB que subministra el 100% de la
seva energia de fonts renovables, ja esta entre
les 10 primeres empreses subministradores en
quota de mercat a ciutadania i empresa a l'a-
rea metropolitana.

La Federaci6 facilitara als 2.191 comer-
cos dels 43 mercats de la ciutat la possibili-
tat de fer un estudi gratuit per coneixer les
seves necessitats energetiques, ajudant-los a

reduir I'impacte economic i mediambiental
que generen els seus negocis. Els estudis ani-
ran a carrec de Barcelona Energia, que ana-
litzara els costos de cada establiment per
detectar possibles millores. Fins ara, shan
fet proves pilot a quatre mercats (Sants, Sar-
ria, Llibertat i Ninot), amb un total de 182
establiments subscrits. A partir d’aquest mes
de marg, la possibilitat de canviar de comer-
cialitzadora seestendra al conjunt de la xarxa
de mercats.

Des de I'1 de juliol del 2018, Barcelona
Energia ja és la comercialitzadora d'electri-
citat dels 40 edificis dels mercats munici-
pals de Barcelona (que acullen els 43
mercats existents). A partir d’ara, doncs,
també podran subscriure el servei els co-
merciants dels mercats per al subministra-
ment eléctric del seu establiment.

La regidora de Comerg, Mercats, Con-
sum, Reégim Intern i Hisenda, Montserrat
Ballarin, afirma que “aquest acord manté I'a-
posta del consistori per I'actualitzacié i el
sosteniment tant econdmic com ecologic
dels seus mercats, un dels grans actius de
Barcelona”. “Estem convencuts que la for-
talesa dels nostres mercats municipals té un
efecte directe sobre la dinamitzacié i 'acti-
vitat dels eixos comercials dels diferents bar-
ris de la ciutat”, afegeix Ballarin.

Per a Francesc Leyva, secretari general de
la Federacid, “la sostenibilitat i lestalvi energe-
tic sén aspectes molt presents” en el seu ideari.
“Amb Barcelona Energia hem trobat el nostre
col'laborador idoni per aconseguir els nostres
objectius i una energia a un millor preu”, cele-
bra Leyva. De fet, aquest acord podria supo-
sar-los un estalvi mitja de 500 euros lany.
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LaBoqueria celebra els 180 anys
i Masterchef visita Sant Antoni

Activitats

Les celebracions del 180¢ aniversari del Mer-
cat de la Boqueria han arribat a la seva fi. Per
tal de commemorar aquesta efemeride, shan
dut a terme 28 activitats, gran part de les quals
han sigut tallers de cuina per on han passat
cuiners com Marc Ribas, Isma Prados, Albert
Raurich, Oriol Castro del restaurant Disfru-
tar o els germans Torres.

També hi ha hagut xefs representants del
territori dins de la Seccié Boqueliciosa, amb
cuiners destacats com Jeroni Castell i Rafel
Muria o la popular Iolanda Bustis. A les ses-
sions de conversa, que emparellaven una per-
sona del mercat amb algu de fora, sha comptat
amb persones tan diverses com periodistes

(Pau Arenos),xefs (Carme Ruscalleda) o el di-
rector de la Fundacié Alicia, Toni Massanés.

A Tacte de cloenda, el mestre pastisser
Cristian Escriba va elaborar en directe un pas-
tis molt especial.

ESCENARI PRIVILEGIAT
Per altra banda, el programa Masterchef ha vi-
sitat recentment el Mercat de Sant Antoni per
filmar-hi el 5¢ programa de la 9a temporada.
Amb motiu de la Capital Mundial de T'Ali-
mentaci6 Sostenible que celebra enguany Bar-
celona, el programa girara entorn d’aquest tema.
De fet, és la segona vegada que el pro-
grama Masterchef visita un dels mercats de
la ciutat. Lany passat va filmar precisament a
la Boqueria, on també van tenir lloc les diver-
ses proves del programa.
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“Lagentjove torna
acomprar al comerg
de proximitat”

Encants Nous
Eix Comercial

La familia Tobella va deixar el
poble de Sant Esteve Sesrovires
fa més de 60 anys per instal-lar-se
a Barcelona, obrint una polleria al
carrer Vilamari. Lany 1987 'An-
tonio Tobella, amb dos dels seus
fills,I'Albert i la Marta, van inau-
gurar una polleria-xarcuteria al
carrer Valéncia 555, amb el nom
de CasaTobella. Des d’aleshores i
fins ara han seguit oferint el seu
servei proper i de qualitat.

Reivindiqueu la proximitat...

Si. Som una xarcuteria i carnisse-
ria de proximitat, perd també som
una botiga gourmet, especialitzada
en ibérics i formatges seleccionats.

Qué podem trobar a la vostra
botiga que no ens pugui oferir
una gran superficie?

Lavarietat de productes i la selec-
ci6 que tenim és més gran.I a més,
el tracte i l'atencié és totalment
personalitzada, segons el gust del

client. Al final hem de treballar
perque sendugui el que vol.

Esteu associats a l'eix comercial
Encants Nous. Per qué?

Sobretot perqué ens manté infor-
mats de temes comercials que ens
afecten en el nostre dia a dia i
també ens dona accés a poder fer
cursos i formacions de tota mena.

En la situacié tan complicada
que estem vivint, és basic que els
veins apostin pel petit comerg...
I tant! Perd podem dir que els dl-
tims anys estem veient una tenden-
cia esperangadora, especialment
entre la gent jove, que torna a
comprar al comerg de proximitat.
T'aixo és una gran noticia!
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Familia

Cultura | El centre civic atorga els premis de Relats En Femeni

Julia de Cardenas ha guanyat el primer premi de la 21a edici6 de Relats en Femeni, un cer-
tamen de relats curts que organitza el centre civic Sagrada Familia. Gemma Solsona s’ha

endut I'accessit i Naria Barrachina ha estat la guanyadora dels microrelats en linia.

El feminisme uneix Sagrada
Familia, el Fort PiencilaDreta

8-M » Els barris de Sagrada Fa-
milia, el Fort Piencila Dreta de
IEixample han unit forces
aquest mes de marg per reivin-
dicar la lluita feminista. Per ter-
cer any consecutiu, dones dels
tres barris es van organitzar des
d’un comite de vaga conjunt per
al 8 de marcivan programar ac-
tes els dies previs.

El moment més multitudi-
nari es va viure dilluns, quan a
primera hora de la tarda va co-
mencar una cercavila a la placa
del Fort Pienc. Més tard, des del
mateix punt, es van anar afegint
cada cop més manifestants al
grup per assistir a la concentra-
ci6 unitaria de passeig de Gracia.

QUATRE DIES D’'ACTES

Amb el lema ‘Resisténcies femi-
nistes per la sostenibilitat de la
vida’, les organitzadores dels
tres barris van donar el tret de
sortida als actes del 8-M dijous
passat, amb una concentracio a
favor de l'avortament lliure i
gratuit. Dissabte, la placa André
Malraux va acollir una xerrada

Un moment de les mobilitzacions. Foto: J.Chichelnitzky/Fotomovimiento

sobre les feines essencials i de cu-
res durant la pandémia, amb
ponents d’entitats com Mujeres
Migrantes Diversas o de la pla-
taforma Nou CAP Fort Pienc Ja.
L'endema al mati es va fer una
passejada des del Fort Pienc fins
al Parc de la Ciutadella, on es va
llegir un manifest en memoria de
Sonia Rescalvo, una dona trans

assassinada per un grup de na-
zis el 1991. Finalment, a la tarda,
moltes veines es van sumar a la
manifestacié nocturna convo-
cada a nivell de ciutat.

A més, des del comite han
creat aquest any un video que ex-
plica les desigualtats que patei-
xen les dones, més agreujades
per la pandémia.

Pas endavant peral canvide
local dels castellers del barri

ENTITATS » Abans que esclatés la
pandemia, els Castellers de Sa-
grada Familia assajaven al local
del passatge de Sant Pau, 16.
Aquest espai, que compartien
amb altres entitats culturals, ja
feia temps que els havia quedat
petit perque tant la colla com els
seus castells havien crescut. Com
que ara tenen l'activitat aturada,
creuen que és bon moment per
avancar en el trasllat al futur lo-
cal de la Fabrica del Sucre, que
esta previst que també aculli
entitats juvenils com I’Agrupa-
ment Escolta Antoni Gaudi.

“Sabem que no sera imme-
diat, ja que al’espai de la Fabri-
ca del Sucre encara s’hi han de
fer obres, pero s’hauria d’apro-
fitar 'aturada perque, quan pu-
guem tornar, tinguem nou local”,
diu la presidenta de la colla,
Sandra Farré. També matisa
que encara s’ha de comprovar
que aquest futur espai sigui ade-
quat per fer castells i que no hi
ha cap decisi6 definitiva. En pa-
rallel, avui la colla es reuneix
amb el Districte per mostrar als
técnics el problema d’espai que
tenen al local actual.

e

DESCOMPTES AMB LA TARGETA ROSA
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Successos | Lagent que va disparar un sensesostre ja patrulla

L’agent de la Guardia Urbana que va disparar un home sense sostre el novembre passat ja fa un
mes que ha tornat a patrullar, segons ha publicat NaciéDigital. Després de la polémica actuacid

= - al passeig de Sant Joan, va ser relegat a tasques administratives, pero ara ha tornat als carrers.
liniaeixample.cat 10 de marg del 2021

LaVacaEs Cega, ungrup de
rumba jove nascut al Fort Pienc

CULTURA » Convertir el famos
Yo te esperaré del grup colom-
bia Cali & El Dandee en una
rumba reivindicativa en catala
no esta a 'abast de qualsevol. Cal
tenir imaginacio, talenti coses a
dir, tres requisits que compleixen
Alba Massons i Roger Vifieta.
Aquests joves del Fort Pienc,
de 221 21 anys respectivament,
son els integrants del grup La
Vaca Es Cega —el nom, és clar, és
en honor al poema de Joan Ma-
ragall- i van fer el seu primer
concert dissabte a la Cruilla.

L’Albai el Roger van posar en
marxa el grup la tardor passada,
pero ja fa temps que fan musica
junts. Van comencar a coincidir
ala Casa Groga 'any 2018 com
a membres de I'esplai i el casal
de joves Xiroc i de seguida es van
adonar que compartien gustos
musicals. “Sempre que ens ajun-
tavem, acabavem tocant alguna
cancd”, diu 'Alba, veu i guitar-
ra d’'una banda que completa en
Roger amb el caix6.

Tots dos son estudiants i, al-
menys de moment, no tenen in-

g —

Roger Vifieta i Alba Massons durant el seu primer concert. Foto cedida

tenci6 de dedicar-se professio-
nalment a la musica. El que si que
volen és “reivindicar la rumba
com a cultura popular catalana”.
Aquest proposit els ha portat a
“agafar cancons de qualsevol es-
til musical i convertir-les en rum-
ba, canviant les lletres i afegint-
hi un toc de satira”, expliquen.

Defensen que la cultura és
una forma d’expressio politica i
que el grup és “una eina de pro-

testa, una manera amena de
transmetre un discurs”. En
aquest sentit, recorden que, amb
la pandémia, “'oci alternatiu
ha estat vetat” i volen demostrar
que “tota la cultura és segura,
també la que es fa als espais au-
togestionats”. Lamenten que
una altra conseqiiencia de la
crisi sanitaria hagi estat “I'estig-
matitzacié dels joves” i tenen
l'objectiu d’ajudar a trencar-la.

Adjudicats els 49 pisos d’Ali
Bei adaptats peragentgran

HABITATGE » L’Ajuntament ja
ha adjudicat els 49 pisos per a
gent gran ubicats al carrer Ali
Bei, 100-102. Divendres i dis-
sabte passat, els adjudicataris
van poder visitar juntament amb
membres del consistori els do-
micilis on entraran a viure les
proximes setmanes.

Es tracta d’habitatges amb
una superficie ttil d’entre 341 42
metres quadrats que compten

amb un dormitori i estan pensats
perqueé hi visquin un maxim de
dues persones.

Els adjudicataris son perso-
nes majors de 65 anys —la ma-
joria dones— que no tenen un ha-
bitatge en propietat i poden viu-
re de manera autonoma. Els pi-
sos estan adaptats a la tercera
edat i disposen, entre d’altres,
dels serveis de teleassisténcia,
neteja i suport personal.

Lamiant delanaude Napols
s’eliminara amb seguretat

CAP FORT PIENC » Una empre-
sa especialitzada retirara I'a-
miant de la nau de Napols amb
Gran Via que ha d’acollir el futur
CAP Fort Pienc.

Hi ha una part d’aquesta nau
que és de propietat privada i els
veins patien perque no sabien que
passaria amb la uralita d’aques-
ta part. Arran de les queixes ve-
inals, 'Ajuntament va encarregar
una inspeccio de les obres que es-
tava fent aquesta propietat. “Vam

detectar actuacions fora de la Ili-
céncia atorgada, que la coberta es-
tava en mal estat i que s’estava
manipulant amiant sense els per-
misos i tramits necessaris”, va ex-
plicar el regidor Francesc Magri-
nya, dels comuns, en I'altim con-
sell plenari. Per aixo, les obres es
van paralitzar de seguida.

Ara, els veins tenen la segu-
retat que 'amiant s’eliminara se-
guint els protocols adequats per
evitar cap risc per a la seva salut.
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Esports

Reivindicacio | Per un esport lliure de masclisme
Abans-d’ahir, en el marc dels actes del 8-M, la regidoria d’Esports va publicar un
escrit en el qual mostrava el seu compromis per “seguir lluitant per conquerir un

futur veritablement lliure de masclisme, assetjament, discriminacio i violencia”.

EICFS Eixampletancala
primerafaseamb unagolejada

» Lequip esta pendent de saber si sera primer o segon classificat
» Bosco i CFSE comencaran la fase de permanéencia diumenge

Pau Arriaga
L'EIXAMPLE

El senior masculi del Roser,
aturat de nou pel coronavirus

BASQUET » El Club Basquet Ro-
ser de Juan Hereza hauria de tor-
nar a competir aquest cap de set-
mana contra PAlfindén... pero
un positiu de Covid a 'equip del
Fort Pienc ha obligat a aturar I'ac-
tivitat i a posposar el matx.

Si tot va bé, l'equip vermell
podria tornar a entrenar a prin-
cipis de la setmana que ve, ja que
el positiu es va detectar a finals de

dre. En el cas del basquet mascu-
Ii, 'TPSI va comencar amb bon peu
contra el Vedruna de Gracia (79-
74). Els homes d’Elio Martinez
buscaran la segona victoria de la
temporada aquest diumenge a dos
quarts d’'una del migdia al pavello
municipal Josep Comellas de Gra-
cia contra la UE Claret, que va
perdre en la seva estrena.
Lestrena de la competicié

El sénior femeni del Club Futbol la setmana passada. femenina només va ser per al Ro-
Sala Eixample va posar el punt fi- ser, que va guanyar a casa en un
nal a la primera fase del curs ELBASQUET CATALA,ENMARXA  partit d’anotacio baixa contra el

2020-21 amb una golejada (1-10)
dissabte passat a la pista de 'At-
1ético Mercadal. L’equip de Pep
Antoni Roig encara esta pen-
dent de saber si sera primer o se-
gon del subgrup 2A de la Segona
Divisi6 femenina, ja que el CD la
Concordia de la Llagosta, que té
33 punts com les roig-i-negres,
encara té un partit pendent, el de
l'onzena jornada, que jugara
aquest diumenge contra el Fut-
sal Alianca Matard, un equip
que ja no s’hi juga res.
“Moralment ens donaria con-
fianca ser primeres i també tin-
driem un equip menys per sobre
en l'inici de la segona fase”, ex-
plica a Linia Eixample el segon de
Roig, Fran del Amor. Joventut
d’Elx (de qui el tecnic diu que és
un equip fet per pujar a Primera

Les roig-i-negres han sumat 33 punts en la primera fase. Foto: CFSE

Divisi0), Bisontes Castellon, les
Corts UBAE i Sala 10 Zaragoza
son els rivals contra qui el CFSE
jugara la segona fase (els resultats
iels punts de la primera s’arros-
seguen). Del Amor apunta que
l'objectiu d’aquest tram ha de
ser “estar entre les quatre pri-
meres i accedir al play-off” i ad-
met que afrontaran les sessions
que falten abans de comencar
aquest nou tram de lliga com “un
stage” de sis tandes.

L'HORA DE LA VERITAT

Per la seva banda, el sénior mas-
culi del CFSE i el Bosco Rocafort
arrenquen aquest cap de setma-
na la fase de permaneéncia a Ter-
cera Divisi6. Els dos equips del
districte tornen a coincidir en el
mateix grup (I'1) i comencaran el
seu cami per salvar-se diumenge
ales 12 del migdia. El CFSE rebra
el CFS Premia de Mar a Santa
Isabel, mentre que el Bosco ju-
gara a casa contra el Montsant.

Els vermells tampoc van competir
el passat cap de setmana... que va
ser quan els Campionats d’ Espanya
de Primera Divisio es van repren-

TGN (45-38). Les del Fort Pienc
descansaran aquest cap de set-
mana, mentre que el Safa Claror
debutara a Cerdanyola.

El basquet catala ja s’ha posat en marxa. Foto: Ferran Torné / FCBQ

L o L

2a Femenina de futsal LligaEBA Classificacions 3ade futsal 3a Catalana de futbol

Equip PTS GF GC Equip PTS PF PC Equip PTS GF GC Equip PTS GF GC
1. CFSEixample 33 70 19 1. CBVic 15 730 628 1. Les Corts UBAE 42 82 44 1. UD Pastrana 6 5 2
2. CDlaConcordia 33 59 22 2. Martinenc 15 716 678 2. AE Xarxa Horta 28 57 52 2. FCVI'Esquerra 6 5 2
3. FS Castelldefels 29 67 44 3. AEALlucmajor 14 655 619 3. Jesus-Maria 27 67 65 3. PenyaAnguera 6 4 1
4. CN Caldes 24 38 27 4. CB Roser 13 584 572 4. AECS 24 70 64 4. Olympiall 3 4 2
5. PenyaEspluguesB 23 71 39 5. UEBarbera 13 659 677 5. BoscoRocafort 20 58 68 5. AEBon Pastor 3 2 0
6. FSRipollet 21 58 47 6. Alfindén 10 559 624 6. Molins 99 CFS 18 58 63 6. FCMartinencB 3 6 5
7. Alianca Mataré 16 38 39 7. JACSants 10 571 676 7. CFSEixample 17 59 59 7. VallvidreraSenglars 3 6 5
8. AECS 14 36 58 8. EstelVallseca 15 63 73 8. MontsantdelaPeira 3= 6 5
9. Atlético Mercadal 0 3 145 9. Gracia FSC 10 52 81 9. CF Chacarita 3 3 2

* Competici6 aturada
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@bUidEDjDCS Battle Brothers

Arriba a Nintendo Switch Battle Brothers, un joc de rol tactic que
t'endinsara en un moén de fantasia inspirat en I'edat mitjana.
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Art solidari

El Recinte Modernista de Sant Pau de Barcelona acollira, fins
al 26 de mareg, I'exposicié ‘Art solidari’ Es tracta d'un recull
d'escultures, pintures, dibuixos i instal-lacions artistiques
que s'ha creat amb l'objectiu de recaptar fons per a la recer-
ca sobre la Covid-19. La iniciativa esta promoguda per la
Fundacié Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i neix d'una
idea de I'escultora Patricia Cancelo, que va donar deu escul-
tures per recaptar fons per a un projecte del centre. Ara,
Cancelo és la comissaria artistica de la mostra‘Art solidari,
que ha comptat amb la participacié d'una desena d'artistes.
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ES FAMOS PER...

QUE HA FET?
A LES XARXES. ..
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Famosos

Santi Balmes (Sant Vicenc dels Horts,
1970) és compositor i vocalista de
Love of Lesbian, un grup d’indie-pop
nascut el 1997 que no ha passat de
moda. Aquests dies, la banda ha estre-
nat un nou tema, E/ sur, de la ma de
Bunbury, pero aquest no és el gran
motiu que I'ha posat en boca de tot-
hom. Love of Lesbian ha protagonitzat
una noticia molt més important: ha es-
tat el grup escollit per fer un concert
pilot amb 5.000 assistents al Palau
Sant Jordi, organitzat pels principals
festivals de musica catalans. Sera el
proxim 27 de marg i el public se sot-
metra a testos d'antigens i dura mas-
careta FFP2. Tot plegat per poder tor-
nar, per fi, Alli donde soliamos gritar.

'|_a fitxa

B ALMES

Ser el cantant de Love of Lesbian
També té una faceta d’escriptor i ha publicat cinc llibres

Anunciar el primer concert multitudinari
Sera una prova pilot al Palau Sant Jordi amb 5.000 assistents

Emoci6 pel significat del concert
Tot i que també hi ha usuaris que s’ho miren amb recel

Teatre

Musica

Pelis i series
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de la meva
inexisténcia

A L O A

Records de la meva inexisténcia
Rebecca Solnit

La malaltia
Juan Carlos Martel Bayod

Clamor
Maria Arnal i Marcel Bagés

Raya i I'altim drac
D. Hall, C. Lépez, P. Briggs i J. Ripa

Angle Editorial ha publicat ara en cata-
la Records de la meva inexisténcia, el lli-
bre que l'autora d’Els homes mexpli-
quen coses va publicar el marg del 2020.
Rebecca Solnit mira enrere i rememora
els seus anys de lluita i compromis amb
el feminisme, un cami que va comencar
durant la seva joventut en un barri
marginal de San Francisco.

Juan Carlos Martel Bayod ha adaptat £/
mal de la joventut del dramaturg bulgar
Ferdinand Bruckner, una pega estrena-
da el 1926. A La malaltia, sis intérprets
d'entre 201 30 anys construeixen un pro-
jecte al voltant de la joventut en el qual
el suicidi o la prostitucié poden arribar
a ser les Uniques respostes.
Al Teatre Lliure de Montjuic (BCN).

Maria Arnal i Marcel Bagés han estrenat
aquest mes de mar¢ Clamor (Fina Es-
tampa), el seu segon album plegats des-
prés de l'exitds 45 cerebros y un corazdn
(Fina Estampa, 2017). Es tracta d'un disc
forca diferent del primer, on s’han atrevit
aexperimentaramb sons electronics. Tal
com hadit Arnal al'ACN, la seva intencio
és explorar la tradicié des d'un lloc nou.

Humans i dracs van viure juntsien har-
monia fa molts anys a Kumandra, un
mon fantastic. Pero tot va canviar quan
les forces del mal van atacar el territori.
Els dracs van decidir sacrificar-se per sal-
var la humanitat. Ara, aquestes forces han
tornat i Raya, una guerrera solitaria,
haura de buscar I'tltim drac que queda
per salvar junts el seu mén.



Foto: Pexels
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EL CONSELL DE LA SETMANA

ESTILS DE VIDA
Compte amb Pesmorzar dels fills

. (@ SALUT

'esmorzar és el primer apat del dia i, com a tal, és fonamen-
Ltal. Per a les criatures, que estan en etapa de creixement,
ho és encara més. Es per aixd que preocupa especialment
un estudi publicat fa poc per la Universitat Oberta de Catalunya
(UOCQ) que alerta que “la majoria de productes d’esmorzar publi-
citats per a infants tripliquen la quantitat de sucre en compara-
cié amb els que s'adrecen a adults, cosa que influeix en les se-
ves preferéncies”. Es a dir, els anuncis d’aquest tipus que inter-
pel-len els infants sén els de productes menys saludables, se-
gons ha constatat la investigadora i professora Mireia Montafa.
Davant d'aixd, hem de recordar que tenim a I'abast una de
les dietes més saludables del mén, la mediterrania. Es tracta,
doncs, d'apostar per aliments que ens sén molt més propis que
qualsevol producte de brioixeria industrial. Tal com recomana
I'Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT) en un docu-
ment anomenat ‘Millorem els esmorzars i berenars dels infants,
algunes claus per fer un bon esmorzar sén la fruita de tempora-
da —alerta: fer-se un suc no equival a menjar una peca de fruita—,
els lactis sense sucres afeqits i el pai altres farinacis integrals.
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EVITA La brioixeria industrial: els anuncis d’aquests productes
intenten seduir els infants, perd sén realment perjudicials

Foto: Pexels

TRIA Productes saludables: principalment la fruita fresca sencera o a trossos,
lactis sense sucres afegits i farinacis (com el pa) integrals

Fruita seca o dessecada, hortalisses, proteina (com ous,
POTS AFEGIR peix en conserva o formatge) i oli d’oliva verge extra
El temps i les necessitats de cada infant: la pressa no és
RESPECTA bona i, si no té gana a primera hora, ja menjara a mig mati

Lliga per a la proteccio

c’animals | plantes
Barcelona

Els Nostres Horaris:

De dilluns a divendres: Caps de setmana

Zona Gats - De 10:00h a 15:30h I festius:

Zona Gossos - De 10:00h a2 17:30h De 10:00h a 13:00h ol ik :
C/ Guarda Anton, 10 08035 - Barcelona E n ln? www.protectorabcn.es
Tel.: 934 170 124 ' ' info@protectorabcn.es
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