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CANVI DE MODEL pàg 6

La futura superilla: verda,
sense asfalt i el vianant 
de protagonista absolut

FORT PIENC pàg 11

L’amiant de la nau del futur
CAP es traurà amb seguretat

FUTBOL SALA pàg 12

El CFS Eixample tanca 
la primera fase golejant

El passeig de Gràcia acull la manifestació del 8-M pàg 7

“Som imparables”

L’Eixample és el lloc de tota
la ciutat que pateix més soroll
L’Agència de Salut Pública determina que és el segon problema per a la salut després de la contaminació pàg 3
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SANT ANTONI pàg 6

Fem Sant Antoni obre de
nou el punt d’atenció sobre
habitatge a Calàbria 66

DRETA DE L’EIXAMPLE pàg 7

Paula Peso serà divendres
a la Casa Elizalde amb 
el seu rythm & blues i funk
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Una moto que accelera de cop,
clàxons que sonen enmig d’un
embús, el camió de les escom-
braries que passa de matina-
da... Són alguns dels sorolls que
entren cada dia sense permís per
les finestres de la majoria dels
barcelonins. El 57% de la pobla-
ció està sotmesa a nivells de so-
rolls de trànsit iguals o superiors
als que l’OMS considera negati-
us per a la salut, segons el dar-
rer informe de l’Agència de Sa-
lut Pública de Barcelona (ASPB). 

Les conseqüències d’això van
molt més enllà d’una simple
molèstia per als veïns. Unes 130
morts anuals per malaltia car-
diovascular són atribuïbles a
l’exposició crònica al soroll am-
biental, segons estima l’ASPB. La
contaminació acústica també fa
que més de 210.000 persones
pateixin una afectació emocional,
psicològica o social greu i que
més de 60.000 veïns tinguin
un trastorn greu del son.

En aquest sentit, la regidora
de Salut, Gemma Tarafa, recor-
da que el soroll és el segon fac-
tor ambiental que més afecta la
salut de la població de la Unió
Europea, després de la conta-
minació de l’aire. Tarafa creu que
“la ciutadania percep que el so-
roll molesta, però cal fer enten-
dre que té impacte en la salut”,
tal com reflecteix l’informe. Qui
fa dècades que ho adverteix és
Ole Thorson, enginyer de camins
expert en mobilitat, que lamen-
ta que part de la societat encara
reclami més espai per als cotxes.

L’EIXAMPLE, EL MÉS CASTIGAT
La principal font de soroll durant
tot el dia és el trànsit rodat, que
es fa notar al conjunt de la ciu-

tat però castiga especialment
l’Eixample. Thorson, que és veí
del districte i ho pateix diària-
ment, creu que amb la quaran-
tena i el desconfinament la gent

ha sigut més conscient que el
trànsit molesta. Això, sumat a
“l’emergència climàtica i els ac-
cidents de trànsit”, ha generat
“malestar” i ha fet que els veïns
s’adonin que “és massa”. 

Thorson veu amb bons ulls el
camí que ha agafat Barcelona els
últims anys, amb mesures com la
pacificació de carrers, i entén que

la transformació “s’ha de fer a poc
a poc perquè no hi hagi una bata-
lla campal”. Tot i això, tal com ha
traslladat més d’un cop al govern
municipal, considera que els can-
vis van “una mica massa lents”. 

La portaveu de la plataforma
Prou Trànsit, Paula de Benito,
també viu al centre de la ciutat i
opina que “el soroll està interio-
ritzat socialment”. Per a ella, les
xifres de l’últim informe de
l’ASPB no són sorprenents i no
entén el paper de l’Ajuntament:
“Ens estan dient «hem generat
molt de soroll i us estem matant
a poc a poc, però no farem res al
respecte»”, denuncia.

PLA DE MESURES 
De fet, el consistori sí que ha
presentat una sèrie de mesures
per reduir la contaminació acús-
tica. “Algunes ja estan en marxa,
com el desplegament de superilles

o el projecte ‘Protegim les escoles’,
i d’altres les anirem aplicant els
pròxims mesos”, diu Tarafa. Per
exemple, es vol prioritzar l’ús de

paviments sonoreductors i s’està
estudiant la instal·lació de radars
acústics, que permetrien contro-

lar la velocitat dels vehicles i, de re-
truc, el soroll que generen. De Be-
nito celebra aquesta última pro-
posta però creu que, en general,
“les mesures plantejades són in-
suficients”. 

En el cas de les superilles,
també té una visió crítica. “Si no
acompanyes la creació de superi-
lles amb una reducció del trànsit
a nivell general, acabes fent que hi
hagi ciutadans de primera i de se-
gona. El trànsit es desvia als car-
rers adjacents i, al final, uns car-
rers són un paradís i els altres són
autopistes urbanes”, explica. 

Amb tot, tant ella com Thor-
son coincideixen a demanar més
accions per fomentar la mobili-
tat sostenible i recuperar espai
per al vianant. “Durant cent anys,
els conductors han assetjat i han
robat espai als vianants. Tot i
això, els vianants continuen sent
majoria”, conclou Thorson.

Anna Utiel
BARCELONA

Soroll: senyal de perill
» El 57% dels barcelonins estan sotmesos a nivells de soroll de trànsit considerats negatius per l’OMS

» Unes 130 morts anuals per malaltia cardiovascular són atribuïbles a l’exposició crònica al soroll

La principal font de soroll durant el dia és el trànsit rodat. Foto: Ajuntament

60.000
barcelonins tenen un
trastorn greu del son i
210.000  una afectació
emocional greu

LA DESIGUALTAT 
ES FA NOTAR

4A més del soroll del tràn-
sit, a la nit s’hi afegeix el de
l’oci, que afecta el 3% de la
població i té més impacte a
Ciutat Vella. L’ASPB matisa
que “tot i que els barris
amb rendes més altes te-
nen més població exposa-
da a nivells alts de soroll, la
percepció de soroll dins de
l’habitatge és superior als
barris de menor renda”. 
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La lupa

Fa un any que estem en una emergència sa-
nitària que ens ha capgirat la vida a una im-
mensa majoria de la població. Moltes ens
hem quedat a casa per no col·lapsar els ser-

veis de salut, unes teletreballant i d'altres aturades.
Moltes hem perdut la feina i no tenim dret a cap atur,
altres estem subsistint amb ERTOs fins al maig. Mol-
tes no hem parat perquè les nostres feines remu-
nerades s'han considerat essencials per contenir la
pandèmia o abastir la societat del que és indispen-
sable. Moltes estem esgotades. Hem tornat a sostenir
els treballs de cura, amb les criatures a casa, com-
binant teletreball, flexibilitzant la jornada laboral re-
munerada o reduint-la. No hem parat. El món del
capital sí.

La Covid-19 ha aconseguit aturar el món i ha acce-
lerat l'evidència que el sistema està caducat. Sembla que
la natura, a través d'un minúscul virus, hagi donat una
empenta a la humanitat: PAREU. I hem parat. Els go-
verns, un any més tard, parlen de reconstrucció social
i econòmica. Què hem de reconstruir? Res. No res. El

treball remunerat ja no és garantia de poder "guanyar-
te la vida". I no hi ha treball remunerat per a tothom. Cal
pensar com ho farem. 

Ens cal un país nou que superi la crisi econòmica,
social, climàtica, sanitària, política, però també la cri-

si de cures i les discriminacions i violències que patim
les dones. Tenim el mateix dret a existir i a viure en dig-
nitat que la resta de la població. Hem viscut un nou 8
de març i tothom ha tornat a parlar de les xifres. 

22,17% de bretxa salarial, 15% més de destrucció de
llocs de treball de dones que dels homes, 6 de cada 10
persones que cobren 1.000 euros per la feina remune-
rada som dones, 3,5% més expedients de regulació d'o-

cupació per a les dones, 75% de les persones contractades
a temps parcial som dones... Tenim les ocupacions amb
els salaris més baixos, més penalitzades per ser mares,
més penalitzades per responsabilitats de cures i ens sen-
tim culpables per traslladar a altres dones, que estan en
pitjors condicions que nosaltres, les responsabilitats de
les nostres cures. 

Si hem de reconstruir, fem-ho amb ulleres 100% li-
les. Posem al centre la vida de totes les persones. Pro-
tegim les tasques de cures amb guarderies, centres de
dia i residències suficients i de qualitat i serveis públics
de salut i educatius de qualitat per a tothom. Constru-
ïm un país que compti el PIB reproductiu? Assegurem
a totes i tots uns ingressos suficients per viure en dignitat?
Garantim els drets i llibertats a tothom? 

Un altre país és possible. No necessitem una re-
construcció: necessitem bases noves! Un projecte il·lu-
sionant i de futur ens ajudarà a sortir d’aquest esgota-
ment vital. Un país nou, independent, ple de llibertat.
I mentrestant, comencem a casa amb corresponsabili-
tat, que cada dia és 8 de març.

Tenim el mateix dret a existir 
i a viure en dignitat 

que la resta de la població

per Dones ANC

Un futur millor

NLes millors
perles

Roba uns senyals lluminosos i es fa passar per policia mentre
condueix de forma temerària, saltant-se semàfors en

vermell a tota velocitat, segons el Diari Més. Va passar a Salou,
on l’home que va tenir aquesta brillant idea ha estat detingut.

El canvi de disseny de Lola Bunny, el dibuix animat que
acompanya Bugs Bunny, ha enfadat alguns homes que

ja no la troben prou atractiva... Potser s’haurien d’aturar a
pensar per què trobaven atractiu el dibuix d’un conill.

Ilmira Bagrautinova, una ballarina russa, ha interpretat El llac
dels cignes de Txaikovski sobre el gel, a quinze graus sota zero.

El seu propòsit: reclamar la conservació d’un espai on viuen
cignes de veritat. La imatge és preciosa i ha fet la volta al món.

Un influencer es tatua al clatell un codi QR que enllaça
amb el seu compte d’Instagram i, en qüestió de dies,

deixa de funcionar. Li ha passat a La Liendra, un
instagramer colombià de qui s’estan fent moltes bromes.

LA FOTOMiquel Codolar / ACN
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Qui va votar l’extrema dreta a la metròpoli?1

2 Tornen les barricades

En nom del poble

La Vaca És Cega, un grup de 
rumba jove nascut al Fort Pienc

Casal Lina Òdena: no hi haurà judici, 
però el desnonament és molt probable

El + llegit líniaeixample.cat

3

4

5 Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Eixample no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

Els semàfors

L’entitat ha tornat a posar en
marxa el seu punt d’atenció

sobre habitatge a Calàbria 66,
que va haver de suspendre ara

fa un any per culpa de la
pandèmia. Tot i això, havia anat
fent el seguiment dels casos en

els quals s’havia implicat. 
pàgina 6Fem Sant Antoni

Els comerciants de Sant Antoni
reclamen l’obertura del comerç

no essencial els caps de setmana.
Tot i que el paper de la

Generalitat no és fàcil a l’hora 
de  posar restriccions, 

els comerciants consideren que
el tancament no té cap sentit.   

pàgina 6Generalitat

El sènior femení del CFSE ha
tancat la primera meitat de la

lliga amb nou victòries, sis
empats i una sola derrota. 

Ara espera saber quan
començarà el segon tram del

curs, on es decidiran els quatre
equips del ‘play-off’ d’ascens.

pàgina 12CFS Eixample

A les xarxes

@adrisantaa: [Sobre Messi votant] Us ima-
gineu Mbappé votant el president del PSG?
O Cristiano el de la Juve? Doncs per això el
Barça és més que un club. Quina imatge.

@andreajvilloria: El jutjat de vigilància pe-
nitenciària revoca el tercer grau dels presos
de Lledoners. Hauran de tornar-hi i no sor-
tir-ne, després de mes i mig de semillibertat.

#SuspèsElTercerGrau

@lluistovar6: Aprovat el suplicatori con-
tra Carles Puigdemont, Toni Comín i Clara
Ponsatí. El Parlament Europeu l’aprova per
400 vots a favor i 248 en contra.

#SenseImmunitat #LaportaPresident

Safata d’entrada

Veient els aldarulls a dife-
rents ciutats en defensa
d’una llibertat d’expressió

justificada, si bé conjuntament
amb actes vandàlics injustifica-
bles, hauria estat d’ajuda que el
Rei hi hagués fet acte de presèn-
cia per tal d’apaivagar els ànims.
Si un rap del Rei en va ser l’ins-
tigador, potser calia que el mo-
narca posés aigua on altres en-
cenien el foc. Només dient que es
posava a disposició del seu poble
per tal de resoldre-ho, amb l’afe-
git que els radicals aturessin les
seves accions pel bé comú, hau-

Rap o Rei?
per David Rabadà

ria quedat força bé. El seu ab-
sentisme en tot això, i la man-
ca de les seves declaracions, po-
den fer pensar que no es guanya
el sou que el seu poble li paga. 

Sigui com sigui, el que segur
que no hauria d’haver fet és un
discurs com el del 3 d’octubre de
fa tres anys. Així no, ja que hau-
ria encès més els radicals perju-

dicant botigues i comerços que
patien les pedrades i els robato-
ris. Tenint en compte el matri-
moni del Rei amb la democràcia,
que parli ara o que calli per
sempre. És a dir, que faci de cap
d’Estat o que faci un pas al cos-
tat. Si no, el país quedarà cen-
trifugat entre dos extrems: els del
Rei del Rap i els del Rap del Rei.
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Esquerra de l’Eixample

Sant Antoni

SOCIETAT4Els membres del
Casal Popular Lina Òdena s’hau-
rien d’haver enfrontat a un judici
dilluns per l’ocupació del local
del 132 del carrer Mallorca. Fi-
nalment, però, aquest judici no
es va celebrar perquè els inte-
grants van decidir no pagar la
caució a la propietat. “El jutge
ens va demanar una caució de
mil euros, un preu que no po-
dem assumir”, diuen des del ca-
sal, alhora que reconeixen que la

seva decisió també té “raons
polítiques”. Tal com expliquen
els membres del local, d’aques-
ta manera hi ha una sentència
“automàtica”. “Presentarem un
recurs d’apel·lació”, avancen,
però recorden que, tot i això, “la
propietat pot demanar l’execu-
ció provisional i, si el jutjat ac-
cepta aquesta petició, es durà a
terme el desnonament”. Per
això, han convocat una acció de
protesta el 19 de març.

URBANISME4Sense asfalt, pen-
sada per als vianants i amb més
vegetació: aquestes són les ca-
racterístiques principals de la fu-
tura superilla de l’Eixample.

L’Ajuntament va donar a co-
nèixer la setmana passada les
propostes guanyadores del con-
curs d’idees per redissenyar els
quatre carrers (Consell de Cent,
Rocafort, Comte Borrell i Giro-
na) que es transformaran durant
aquest mandat. També va anun-
ciar els models escollits per crear
les quatre places que es faran als
encreuaments de Consell de
Cent amb Girona, Comte Borrell,
Rocafort i Enric Granados. 

La previsió és que el 15 d’a-
bril ja s’hagin contractat tots els
equips que, en dos mesos, hau-
ran de tenir una proposta de nou
model d’eix verd. Després, tin-
dran vuit mesos per redactar el
projecte i, si tot va bé, les obres
podran començar el juny de l’a-
ny que ve i acabar el primer

trismestre de 2023. El projecte
compta amb 37,8 milions d’eu-
ros, dels quals 32,2 són per als ei-
xos i cinc per a les places.

Des de l’Ajuntament desta-
quen el “protagonisme absolut”
que tindrà el vianant en la futu-
ra superilla, ja que només els ve-
hicles privats amb destí als car-
rers que en formaran part po-
dran circular-hi, i ho hauran de
fer a 10 quilòmetres per hora. En
comptes d’asfalt, hi haurà uns
paviments de material reciclat,
i s’apostarà per la vegetació “so-
bretot als xamfrans i les places”.

En aquestes zones verdes, el
consistori vol fomentar “la vida
de barri, amb zones per estar-
s’hi, trobar-se i jugar, i el comerç
de proximitat, amb espais ama-
bles i zones per a la càrrega i des-
càrrega i per als residus”. 

A més, els carrers seran de
plataforma única, per fer-los ac-
cessibles, i sostenibles: “Aprofi-
taran l’aigua de la pluja, incor-
poraran sistemes fotovoltaics
perquè l’enllumenat sigui auto-
suficient i els materials usats
reduiran les emissions que cau-
sen el canvi climàtic”.

Així serà la futura superilla de l’Eixample. Foto: Ajuntament

Una superilla verda, sense asfalt
i pensada per als vianants

Lina Òdena: sense judici, 
però amb desallotjament

HABITATGE4L’esclat de la pan-
dèmia va obligar el passat mes de
març Fem Sant Antoni a suspen-
dre el punt d’atenció veïnal sobre
habitatge que l’entitat ofereix com
a servei, tot i que va continuar fent
un seguiment dels casos que ha-
via anat atenent. Dimecres passat,
un any després, el punt d’atenció
es va tornar a posar en marxa amb
una sessió que es va fer al local de
Calàbria 66 entre dos quarts de set
i dos quarts de vuit de la tarda.

Durant aquest any de pan-
dèmia, l’entitat ha vist com han
sorgit noves necessitats relacio-
nades amb l’habitatge. La crisi
actual ha provocat que hi hagi
gent que passi per dificultats
que fa un any no tenia. “Hem
atès situacions relacionades amb
la pandèmia i diferents proble-
mes amb els contractes de llo-
guer. També hem ajudat a de-
manar informes de vulnerabili-
tat a Serveis Socials i en alguns
casos hem ajudat per aconsegu-
ir reduccions del lloguer”, deta-
lla en declaracions a Línia Ei-

xample Jesús Fabà, un dels res-
ponsables dels temes relacio-
nats amb l’habitatge de l’entitat.  

Fabà explica que el moment
no és fàcil i que s’han trobat
amb diferents complicacions,
com per exemple la saturació que
hi ha a Serveis Socials. Sobre els
propietaris amb qui s’han nego-
ciat rebaixes, diu que es troben
“amb tota mena de persones”.
Actualment des de Fem Sant

Antoni estan assessorant en sis
casos, dos dels quals sembla que
estan ben encarrilats.

D’altra banda, Fem Sant An-
toni, Calàbria 66, l’associació de
veïns i la Xarxa Solidària han
creat un punt d’informació i su-
port veïnal per centralitzar qual-
sevol necessitat que algun veí pu-
gui tenir. El punt és a la seu de
l’associació de veïns, situada al
número 28 de l’avinguda Mistral.

El punt d’informació sobre habitatge és a Calàbria 66. Foto: Calàbria 66

Fem Sant Antoni obre de nou el
punt d’atenció sobre habitatge

Cultura | L’institut Poeta Maragall homenatja Bowie
Els alumnes del batxillerat artístic de l’institut Poeta Maragall (Provença, 187) han

homenatjat David Bowie amb dibuixos de l’artista a la façana del centre. A més,
han col·locat codis QR a les imatges que enllacen directament amb cançons seves.

Equipaments | L’ONG De Veí a Veí canviarà de local
L’ONG De Veí a Veí es trasllada a un nou local situat al número 77 de Comte Borrell,
just davant del Mercat de Sant Antoni. Els voluntaris de l’entitat encara estan ulti-
mant la mudança. Fins ara, la seu de l’ONG era al número 7 del carrer Rocafort.

Una pancarta penjada pels membres del casal fa un mes. Foto: @cp_linaodena

COMERÇ4Que el comerç no es-
sencial només pugui obrir de
dilluns a divendres és, per a
molts botiguers, “incomprensi-
ble”. Aquesta és la paraula que ha
triat Lidia Núñez, de l’associació
de comerciants Som Sant Anto-
ni, per mostrar el descontenta-
ment del comerç del barri amb
aquesta situació que ja s’està
allargant massa. 

“Hem demostrat que som
segurs”, assegura Núñez, que
recorda que al petit comerç no hi
ha aglomeracions, mentre que sí

que n’hi ha al transport públic,
als supermercats i a altres espais
que continuen funcionant. Tot
plegat està agreujant la situació
dels comerciants: “Per a molts,
el dissabte és el dia de la setma-
na que més vendes es poden fer”,
apunta, i lamenta que “hi ha bo-
tiguers que es plantegen tancar”.

Davant d’això, ja han fet al-
gunes accions –com penjar lla-
ços negres per simbolitzar “la
mort del petit comerç”– i en
preparen encara més per a
aquest cap de setmana.

El comerç no essencial
reclama obrir els dissabtes

Cartells reivindicatius dels comerciants. Foto: Línia Eixample
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Dreta de l’Eixample

FEMINISME4El passeig de Grà-
cia es va tenyir de lila dilluns a la
tarda, quan es va convertir en
l’escenari de la manifestació es-
tàtica d’un 8-M marcat per les
restriccions que imposa la pan-
dèmia. Segons la Guàrdia Ur-
bana, s’hi van aplegar unes
4.500 persones, superant el límit
d’aforament de 3.600 persones.

La concentració, convocada
pel col·lectiu Vaga Feminista, va
tenir com a lema ‘Juntes, diver-
ses i rebels, som imparables.
Sempre feministes’ i es va fer en
vuit trams des de la Gran Via de
les Corts Catalanes fins al carrer
Rosselló. Les milers de partici-
pants van mostrar cartells i pan-
cartes amb proclames com ‘Se-
guim aquí’ o ‘Cridem per les
que ja no tenen veu’. 

La mobilització va servir per
denunciar les discriminacions
que pateixen les dones pel fet de
ser-ho i per recordar que aques-
tes han empitjorat arran de la
pandèmia. També hi va haver
temps per fer un minut de silenci
en record de les víctimes de la

violència masclista. En alguns
trams, l’esperit reivindicatiu es
va barrejar també amb un clima
festiu, amb batucades, música i
balls inclosos.

ATAC MASCLISTA
Al final de la concentració, a la
confluència del passeig de Grà-
cia amb l’avinguda Diagonal,

un home va ruixar amb gas pe-
bre cinc dones que havien sortit
a manifestar-se, segons va con-
firmar l’Ajuntament i va recollir
l’ACN. Les agredides van ser
ateses pels serveis d’emergències
i van denunciar l’agressor. L’ho-
me va ser retingut per la Guàr-
dia Urbana i va quedar investi-
gat per un delicte lleu de lesions.

Tres noies mostrant un missatge. Foto: J. Chichelnitzky/Fotomovimiento

El passeig de Gràcia, escenari de
la manifestació estàtica del 8-M

La veu poderosa de 
Paula Peso, a la Casa Elizalde

CONCERT4La Casa Elizalde
acollirà divendres a partir de
les vuit del vespre el concert de
Paula Peso, una de les noves
però al mateix temps consoli-
dades veus del rythm & blues i el
funk fet a Barcelona.

Peso, nascuda a Sant An-
dreu, destaca per la seva veu po-
derosa, però al mateix temps cà-
lida, una combinació que explota
amb molta força a dalt de l’es-
cenari. El 2017 va gravar el seu
primer EP en el marc del pro-
jecte Cabal Music i l’any passat
va publicar el seu primer disc,

‘Teach You Right’. Es tracta d’un
disc que destaca per ser fresc i di-
nàmic i que mescla el soul, el
funk i l’actual música urbana.
Tot plegat barrejat amb la im-
portància del moviment i el ball
que tenen les cançons i amb el
toc que hi dona el productor mu-
sical Lalo López (Fundación
Tony Manero).

Peso estarà acompanyada
de Ferran Pegenaute (guitarra
elèctrica), Matt Devillers (ba-
teria i veus), Pau Garcia (teclats
i sintetitzador) i Alberto López
(baix elèctric).

Peso és del barri de Sant Andreu. Foto: Casa Elizalde

Espais | Millora dels Jardins de la Reina Victòria Eugènia
El Districte rehabilitarà i millorarà els Jardins de la Reina Victòria Eugènia. Es
tracta d’uns jardins d’estil noucentista situats a la calçada central de la Gran Via

de les Corts Catalanes, entre la rambla de Catalunya i el passeig de Gràcia.
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Alimentació
El model alimentari basat en la producció
agroindustrial intensiva en químics és el
causant de nombrosos problemes ambien-
tals i socials arreu del món. En un moment
com l’actual, on estudis i persones expertes
alerten de la gravetat de l’emergència cli-
màtica i ecològica, cal que tothom, des de la
ciutadania fins a les empreses i l’adminis-
tració pública, aposti d’una manera clara per

un model alimentari sostenible que posi les
persones i el planeta al centre. Ara bé, què
vol dir una alimentació sostenible?

Una alimentació sostenible és la que és
bona per a les persones, per als territoris i
per al planeta. Aquesta alimentació aposta
per un consum responsable, que té en
compte la procedència dels aliments, la seva
forma de producció i els impactes socials i
ecològics que genera, que incorpora hàbits
saludables, que redueix el malbaratament i

la producció de residus i que permet a les
generacions futures alimentar-se de forma
sostenible.

Informar-se de l’origen dels productes,
comprar al comerç de proximitat, triar pro-
ductes ecològics i de comerç just, apostar
per la pesca sostenible... són pràctiques que
fomenten el consum responsable i sosteni-
ble. A la vegada, potenciar dietes diverses,
reduir o eliminar aliments ultraprocessats,
escollir carn de ramaderia ecològica i de

proximitat i, fins i tot, conrear els propis ali-
ments pot ajudar a establir una alimentació
saludable.

D’altra banda, per reduir el malbarata-
ment i la producció de residus és important

planificar les compres, conservar els ali-
ments correctament, reaprofitar-los i reduir-
ne els envasos.

Totes aquestes pràctiques contribueixen
a una alimentació sostenible i, per tant, a
una reducció de l’impacte climàtic i ecolò-
gic, a la promoció de les economies locals i
verdes, a revitalitzar els vincles territorials
entre camp i ciutat, a unes relacions laborals
més justes i a una millora de la salut de la
ciutadania. Per tot això, és crucial que l’ali-
mentació sostenible sigui accessible al con-
junt de la ciutadania.

“No hi ha cap altra sortida. Cal relocalit-
zar l’economia, l’alimentació, l’energia... Hem
de tornar a crear una economia real i de pro-
ximitat, allunyada dels moviments especula-
tius”, assegura Àngels Parra, presidenta de
l’Associació Vida Sana, en aquest article pu-
blicat a alimentaciosostenible.barcelona.

Què és l’alimentació
sostenible i per què és clau?

a prop

Informar-se de l'origen
dels productes, comprar 
al comerç de proximitat,

triar productes ecològics...

Suplement mensual

Digitalització
Oferir al comerciant una forma senzilla, eco-
nòmica i còmoda de començar a vendre
també a través de les pantalles. Aquest és l’ob-
jectiu que va fer néixer Merco, l’aplicació dis-
senyada per Mobility Software Solutions i
que el mes de juny es va convertir en el pro-
jecte guanyador del primer Hackató de Co-
merç organitzat per l’Ajuntament de
Barcelona. Ara, i gràcies a l’empenta econò-
mica de 10.000 euros que va rebre amb el gu-
ardó, l’aplicació ha sortit al mercat. 

Merco és una aplicació que permet als
comerciants ser presents a l’entorn digital
sense costos elevats. Si la busqueu amb
aquest nom, no la trobareu a les botigues

d’aplicacions. Merco és el nom del software
que es posa a disposició dels grups de co-
merciants –com associacions, gremis i eixos–
i que després apareix a ulls del client amb el
nom de l’entitat i totalment personalitzat. El
comerciant hi pot obrir la seva botiga en
línia d’una manera molt senzilla. Hi pot
posar fotografies, una descripció del comerç,
bolcar-hi tots els productes i categoritzar-
los, fer-hi constar els seus perfils a les xarxes
socials... La plataforma també permet crear
codis QR perquè bars i restaurants puguin
oferir a la seva clientela una carta virtual.

A més, fer servir aquesta aplicació no im-
plica perdre el contacte amb la clientela: l’app
té un xat que permet que el client faci consul-
tes a les botigues i, a més, sempre cal que passi
a recollir la seva comanda a l’establiment.

Així funciona Merco, l’aplicació que permet
al petit comerç fer el salt al món digital

mercats · comerç de proximitat
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Activitats
Les celebracions del 180è aniversari del Mer-
cat de la Boqueria han arribat a la seva fi. Per
tal de commemorar aquesta efemèride, s’han
dut a terme 28 activitats, gran part de les quals
han sigut tallers de cuina per on han passat
cuiners com Marc Ribas, Isma Prados, Albert
Raurich, Oriol Castro del restaurant Disfru-
tar o els germans Torres.

També hi ha hagut xefs representants del
territori dins de la Secció Boqueliciosa, amb
cuiners destacats com Jeroni Castell i Rafel
Muria o la popular Iolanda Bustis. A les ses-
sions de conversa, que emparellaven una per-
sona del mercat amb algú de fora, s’ha comptat
amb persones tan diverses com periodistes

(Pau Arenós), xefs (Carme Ruscalleda) o el di-
rector de la Fundació Alícia, Toni Massanés.

A l’acte de cloenda, el mestre pastisser
Cristian Escribà va elaborar en directe un pas-
tís molt especial.

ESCENARI PRIVILEGIAT
Per altra banda, el programa Masterchef ha vi-
sitat recentment el Mercat de Sant Antoni per
filmar-hi el 5è programa de la 9a temporada.
Amb motiu de la Capital Mundial de l’Ali-
mentació Sostenible que celebra enguany Bar-
celona, el programa girarà entorn d’aquest tema. 

De fet, és la segona vegada que el pro-
grama Masterchef visita un dels mercats de
la ciutat. L’any passat va filmar precisament a
la Boqueria, on també van tenir lloc les diver-
ses proves del programa.

La Boqueria celebra els 180 anys
i Masterchef  visita Sant Antoni

Els mercats aposten 
per l’eficiència energètica

EN PRIMERA
PERSONA

Suplement mensual

Sostenibilitat
La Federació de Mercats Municipals de Bar-
celona, juntament amb l’Institut Municipal de
Mercats, ha signat un conveni de col·labora-
ció amb Barcelona Energia amb l’objectiu de
millorar l’eficiència energètica dels mercats de
la ciutat i generar un estalvi econòmic als seus
comerciants. Barcelona Energia, la comercia-
litzadora pública de l’Ajuntament de Barce-
lona i l’AMB que subministra el 100% de la
seva energia de fonts renovables, ja està entre
les 10 primeres empreses subministradores en
quota de mercat a ciutadania i empresa a l’à-
rea metropolitana.

La Federació facilitarà als 2.191 comer-
ços dels 43 mercats de la ciutat la possibili-
tat de fer un estudi gratuït per conèixer les
seves necessitats energètiques, ajudant-los a

reduir l’impacte econòmic i mediambiental
que generen els seus negocis. Els estudis ani-
ran a càrrec de Barcelona Energia, que ana-
litzarà els costos de cada establiment per
detectar possibles millores. Fins ara, s’han
fet proves pilot a quatre mercats (Sants, Sar-
rià, Llibertat i Ninot), amb un total de 182
establiments subscrits. A partir d’aquest mes
de març, la possibilitat de canviar de comer-
cialitzadora s’estendrà al conjunt de la xarxa
de mercats.

Des de l’1 de juliol del 2018, Barcelona
Energia ja és la comercialitzadora d’electri-
citat dels 40 edificis dels mercats munici-
pals de Barcelona (que acullen els 43
mercats existents). A partir d’ara, doncs,
també podran subscriure el servei els co-
merciants dels mercats per al subministra-
ment elèctric del seu establiment.

La regidora de Comerç, Mercats, Con-
sum, Règim Intern i Hisenda, Montserrat
Ballarín, afirma que “aquest acord manté l’a-
posta del consistori per l’actualització i el
sosteniment tant econòmic com ecològic
dels seus mercats, un dels grans actius de
Barcelona”. “Estem convençuts que la for-
talesa dels nostres mercats municipals té un
efecte directe sobre la dinamització i l’acti-
vitat dels eixos comercials dels diferents bar-
ris de la ciutat”, afegeix Ballarín.

Per a Francesc Leyva, secretari general de
la Federació, “la sostenibilitat i l’estalvi energè-
tic són aspectes molt presents” en el seu ideari.
“Amb Barcelona Energia hem trobat el nostre
col·laborador idoni per aconseguir els nostres
objectius i una energia a un millor preu”, cele-
bra Leyva. De fet, aquest acord podria supo-
sar-los un estalvi mitjà de 500 euros l’any.

comerç de proximitat · mercats

La família Tobella va deixar el
poble de Sant Esteve Sesrovires
fa més de 60 anys per instal·lar-se
a Barcelona, obrint una polleria al
carrer Vilamarí. L’any 1987 l’An-
tonio Tobella, amb dos dels seus
fills, l’Albert i la Marta, van inau-
gurar una polleria-xarcuteria al
carrer València 555, amb el nom
de Casa Tobella. Des d’aleshores i
fins ara han seguit oferint el seu
servei proper i de qualitat. 

Reivindiqueu la proximitat...
Sí. Som una xarcuteria i carnisse-
ria de proximitat, però també som
una botiga gourmet, especialitzada
en ibèrics i formatges seleccionats.

Què podem trobar a la vostra
botiga que no ens pugui oferir
una gran superfície?
La varietat de productes i la selec-
ció que tenim és més gran. I a més,
el tracte i l’atenció és totalment
personalitzada, segons el gust del
client. Al final hem de treballar
perquè s’endugui el que vol.

Esteu associats a l’eix comercial
Encants Nous. Per què?
Sobretot perquè ens manté infor-
mats de temes comercials que ens
afecten en el nostre dia a dia i
també ens dona accés a poder fer
cursos i formacions de tota mena.

En la situació tan complicada
que estem vivint, és bàsic que els
veïns apostin pel petit comerç...
I tant! Però podem dir que els úl-
tims anys estem veient una tendèn-
cia esperançadora, especialment
entre la gent jove, que torna a
comprar al comerç de proximitat.
I això és una gran notícia!

“La gent jove torna 
a comprar al comerç

de proximitat”
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Casa Tobella
Encants Nous
Eix Comercial

a prop
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Pas endavant per al canvi de
local dels castellers del barri

ENTITATS4Abans que esclatés la
pandèmia, els Castellers de Sa-
grada Família assajaven al local
del passatge de Sant Pau, 16.
Aquest espai, que compartien
amb altres entitats culturals, ja
feia temps que els havia quedat
petit perquè tant la colla com els
seus castells havien crescut. Com
que ara tenen l’activitat aturada,
creuen que és bon moment per
avançar en el trasllat al futur lo-
cal de la Fàbrica del Sucre, que
està previst que també aculli
entitats juvenils com l’Agrupa-
ment Escolta Antoni Gaudí. 

“Sabem que no serà imme-
diat, ja que a l’espai de la Fàbri-
ca del Sucre encara s’hi han de
fer obres, però s’hauria d’apro-
fitar l’aturada perquè, quan pu-
guem tornar, tinguem nou local”,
diu la presidenta de la colla,
Sandra Farré. També matisa
que encara s’ha de comprovar
que aquest futur espai sigui ade-
quat per fer castells i que no hi
ha cap decisió definitiva. En pa-
ral·lel, avui  la colla es reuneix
amb el Districte per mostrar als
tècnics el problema d’espai que
tenen al local actual.

8-M4Els barris de Sagrada Fa-
mília, el Fort Pienc i la Dreta de
l’Eixample han unit forces
aquest mes de març per reivin-
dicar la lluita feminista. Per ter-
cer any consecutiu, dones dels
tres barris es van organitzar des
d’un comitè de vaga conjunt per
al 8 de març i van programar ac-
tes els dies previs.

El moment més multitudi-
nari es va viure dilluns, quan a
primera hora de la tarda va co-
mençar una cercavila a la plaça
del Fort Pienc. Més tard, des del
mateix punt, es van anar afegint
cada cop més manifestants al
grup per assistir a la concentra-
ció unitària de passeig de Gràcia.

QUATRE DIES D’ACTES
Amb el lema ‘Resistències femi-
nistes per la sostenibilitat de la
vida’, les organitzadores dels
tres barris van donar el tret de
sortida als actes del 8-M dijous
passat, amb una concentració a
favor de l’avortament lliure i
gratuït. Dissabte, la plaça André
Malraux va acollir una xerrada

sobre les feines essencials i de cu-
res durant la pandèmia, amb
ponents d’entitats com Mujeres
Migrantes Diversas o de la pla-
taforma Nou CAP Fort Pienc Ja.
L’endemà al matí es va fer una
passejada des del Fort Pienc fins
al Parc de la Ciutadella, on es va
llegir un manifest en memòria de
Sonia Rescalvo, una dona trans

assassinada per un grup de na-
zis el 1991. Finalment, a la tarda,
moltes veïnes es van sumar a la
manifestació nocturna convo-
cada a nivell de ciutat. 

A més, des del comitè han
creat aquest any un vídeo que ex-
plica les desigualtats que patei-
xen les dones, més agreujades
per la pandèmia.

Un moment de les mobilitzacions. Foto: J.Chichelnitzky/Fotomovimiento

El feminisme uneix Sagrada
Família, el Fort Pienc i la Dreta

El local actual, al passatge de Sant Pau. Foto: Twitter (@CastellersSAFA)

Cultura | El centre cívic atorga els premis de Relats En Femení
Júlia de Cárdenas ha guanyat el primer premi de la 21a edició de Relats en Femení, un cer-

tamen de relats curts que organitza el centre cívic Sagrada Família. Gemma Solsona s’ha
endut l’accèssit i Núria Barrachina ha estat la guanyadora dels microrelats en línia.
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Fort Pienc

CULTURA4Convertir el famós
Yo te esperaré del grup colom-
bià Cali & El Dandee en una
rumba reivindicativa en català
no està a l’abast de qualsevol. Cal
tenir imaginació, talent i coses a
dir, tres requisits que compleixen
Alba Massons i Roger Viñeta.
Aquests joves del Fort Pienc,
de 22 i 21 anys respectivament,
són els integrants del grup La
Vaca És Cega –el nom, és clar, és
en honor al poema de Joan Ma-
ragall– i van fer el seu primer
concert dissabte a la Cruïlla.

L’Alba i el Roger van posar en
marxa el grup la tardor passada,
però ja fa temps que fan música
junts. Van començar a coincidir
a la Casa Groga l’any 2018 com
a membres de l’esplai i el casal
de joves Xiroc i de seguida es van
adonar que compartien gustos
musicals. “Sempre que ens ajun-
tàvem, acabàvem tocant alguna
cançó”, diu l’Alba, veu i guitar-
ra d’una banda que completa en
Roger amb el caixó. 

Tots dos són estudiants i, al-
menys de moment, no tenen in-

tenció de dedicar-se professio-
nalment a la música. El que sí que
volen és “reivindicar la rumba
com a cultura popular catalana”.
Aquest propòsit els ha portat a
“agafar cançons de qualsevol es-
til musical i convertir-les en rum-
ba, canviant les lletres i afegint-
hi un toc de sàtira”, expliquen.

Defensen que la cultura és
una forma d’expressió política i
que el grup és “una eina de pro-

testa, una manera amena de
transmetre un discurs”. En
aquest sentit, recorden que, amb
la pandèmia, “l’oci alternatiu
ha estat vetat” i volen demostrar
que “tota la cultura és segura,
també la que es fa als espais au-
togestionats”. Lamenten que
una altra conseqüència de la
crisi sanitària hagi estat “l’estig-
matització dels joves” i tenen
l’objectiu d’ajudar a trencar-la. 

Roger Viñeta i Alba Massons durant el seu primer concert. Foto cedida

La Vaca És Cega, un grup de
rumba jove nascut al Fort Pienc

Successos | L’agent que va disparar un sensesostre ja patrulla
L’agent de la Guàrdia Urbana que va disparar un home sense sostre el novembre passat ja fa un
mes que ha tornat a patrullar, segons ha publicat NacióDigital. Després de la polèmica actuació
al passeig de Sant Joan, va ser relegat a tasques administratives, però ara ha tornat als carrers.

Adjudicats els 49 pisos d’Alí
Bei adaptats per a gent gran

HABITATGE4L’Ajuntament ja
ha adjudicat els 49 pisos per a
gent gran ubicats al carrer Alí
Bei, 100-102. Divendres i dis-
sabte passat, els adjudicataris
van poder visitar juntament amb
membres del consistori els do-
micilis on entraran a viure les
pròximes setmanes. 

Es tracta d’habitatges amb
una superfície útil d’entre 34 i 42
metres quadrats que compten

amb un dormitori i estan pensats
perquè hi visquin un màxim de
dues persones. 

Els adjudicataris són perso-
nes majors de 65 anys –la ma-
joria dones– que no tenen un ha-
bitatge en propietat i poden viu-
re de manera autònoma. Els pi-
sos estan adaptats a la tercera
edat i disposen, entre d’altres,
dels serveis de teleassistència,
neteja i suport personal.

L’amiant de la nau de Nàpols
s’eliminarà amb seguretat

CAP FORT PIENC4Una empre-
sa especialitzada retirarà l’a-
miant de la nau de Nàpols amb
Gran Via que ha d’acollir el futur
CAP Fort Pienc. 

Hi ha una part d’aquesta nau
que és de propietat privada i els
veïns patien perquè no sabien què
passaria amb la uralita d’aques-
ta part. Arran de les queixes ve-
ïnals, l’Ajuntament va encarregar
una inspecció de les obres que es-
tava fent aquesta propietat. “Vam

detectar actuacions fora de la lli-
cència atorgada, que la coberta es-
tava en mal estat i que s’estava
manipulant amiant sense els per-
misos i tràmits necessaris”, va ex-
plicar el regidor Francesc Magri-
nyà, dels comuns, en l’últim con-
sell plenari. Per això, les obres es
van paralitzar de seguida.

Ara, els veïns tenen la segu-
retat que l’amiant s’eliminarà se-
guint els protocols adequats per
evitar cap risc per a la seva salut.



Reivindicació | Per un esport lliure de masclisme
Abans-d’ahir, en el marc dels actes del 8-M, la regidoria d’Esports va publicar un
escrit en el qual mostrava el seu compromís per “seguir lluitant per conquerir un
futur veritablement lliure de masclisme, assetjament, discriminació i violència”.

El sènior femení del Club Futbol
Sala Eixample va posar el punt fi-
nal a la primera fase del curs
2020-21 amb una golejada (1-10)
dissabte passat a la pista de l’At-
lético Mercadal. L’equip de Pep
Antoni Roig encara està pen-
dent de saber si serà primer o se-
gon del subgrup 2A de la Segona
Divisió femenina, ja que el CD la
Concòrdia de la Llagosta, que té
33 punts com les roig-i-negres,
encara té un partit pendent, el de
l’onzena jornada, que jugarà
aquest diumenge contra el Fut-
sal Aliança Mataró, un equip
que ja no s’hi juga res.

“Moralment ens donaria con-
fiança ser primeres i també tin-
dríem un equip menys per sobre
en l’inici de la segona fase”, ex-
plica a Línia Eixampleel segon de
Roig, Fran del Amor. Joventut
d’Elx (de qui el tècnic diu que és
un equip fet per pujar a Primera

Divisió), Bisontes Castellón, les
Corts UBAE i Sala 10 Zaragoza
són els rivals contra qui el CFSE
jugarà la segona fase (els resultats
i els punts de la primera s’arros-
seguen). Del Amor apunta que
l’objectiu d’aquest tram ha de
ser “estar entre les quatre pri-
meres i accedir al play-off” i ad-
met que afrontaran les sessions
que falten abans de començar
aquest nou tram de lliga com “un
stage” de sis tandes.

L’HORA DE LA VERITAT
Per la seva banda, el sènior mas-
culí del CFSE i el Bosco Rocafort
arrenquen aquest cap de setma-
na la fase de permanència a Ter-
cera Divisió. Els dos equips del
districte tornen a coincidir en el
mateix grup (l’1) i començaran el
seu camí per salvar-se diumenge
a les 12 del migdia. El CFSE rebrà
el CFS Premià de Mar a Santa
Isabel, mentre que el Bosco ju-
garà a casa contra el Montsant.

Les roig-i-negres han sumat 33 punts en la primera fase. Foto: CFSE

El CFS Eixample tanca la
primera fase amb una golejada
» L’equip està pendent de saber si serà primer o segon classificat

» Bosco i CFSE començaran la fase de permanència diumenge

Pau Arriaga
L’EIXAMPLE

Classificacions2a Femenina de futsal Lliga EBA 3a de futsal 3a Catalana de futbol
Equip

CFS Eixample
CD La Concòrdia
FS Castelldefels
CN Caldes
Penya Esplugues B
FS Ripollet
Aliança Mataró
AECS
Atlético Mercadal

PTS

33
33
29
24
23
21
16
14
0

GC

19
22
44
27
39
47
39
58

145

GF

70
59
67
38
71
58
38
36
3

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Equip

CB Vic
Martinenc
AEA Llucmajor
CB Roser
UE Barberà
Alfindén
JAC Sants

PTS

15
15
14
13
13
10
10

PC

628
678
619
572
677
624
676

PF

730
716
655
584
659
559
571

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Equip

Les Corts UBAE
AE Xarxa Horta
Jesús-Maria
AECS
Bosco Rocafort
Molins 99 CFS
CFS Eixample
Estel Vallseca
Gràcia FSC

PTS

42
28
27
24
20
18
17
15
10

GC

41
52
65
64
68
63
59
73
81

GF

82
57
67
70
58
58
59
63
52

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

PTS

6
6
6
3
3
3
3
3
3

GC

2
2
1
2
0
5
5
5
2

GF

5
5
4
4
2
6
6
6
3

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Equip

UD Pastrana
FC l’Esquerra
Penya Anguera
Olympia II
AE Bon Pastor
FC Martinenc B
Vallvidrera Senglars
Montsant de la Peira
CF ChacaritaTot l’esport, a liniaeixample.cat

* Competició aturada

El sènior masculí del Roser,
aturat de nou pel coronavirus
BÀSQUET4El Club Bàsquet Ro-
ser de Juan Hereza hauria de tor-
nar a competir aquest cap de set-
mana contra l’Alfindén... però
un positiu de Covid a l’equip del
Fort Pienc ha obligat a aturar l’ac-
tivitat i a posposar el matx.

Si tot va bé, l’equip vermell
podria tornar a entrenar a prin-
cipis de la setmana que ve, ja que
el positiu es va detectar a finals de
la setmana passada.

EL BÀSQUET CATALÀ, EN MARXA
Els vermells tampoc van competir
el passat cap de setmana... que va
ser quan els Campionats d’Espanya
de Primera Divisió es van repren-

dre. En el cas del bàsquet mascu-
lí, l’IPSI va començar amb bon peu
contra el Vedruna de Gràcia (79-
74). Els homes d’Elio Martínez
buscaran la segona victòria de la
temporada aquest diumenge a dos
quarts d’una del migdia al pavelló
municipal Josep Comellas de Grà-
cia contra la UE Claret, que va
perdre en la seva estrena.

L’estrena de la competició
femenina només va ser per al Ro-
ser, que va guanyar a casa en un
partit d’anotació baixa contra el
TGN (45-38). Les del Fort Pienc
descansaran aquest cap de set-
mana, mentre que el Safa Claror
debutarà a Cerdanyola.

El bàsquet català ja s’ha posat en marxa. Foto: Ferran Torné / FCBQ
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Juan Carlos Martel Bayod ha adaptat El
mal de la joventut del dramaturg búlgar
Ferdinand Bruckner, una peça estrena-
da el 1926. A La malaltia, sis intèrprets
d’entre 20 i 30 anys construeixen un pro-
jecte al voltant de la joventut en el qual
el suïcidi o la prostitució poden arribar
a ser les úniques respostes. 

Al Teatre Lliure de Montjuïc (BCN).

Teatre

La malaltia
Juan Carlos Martel Bayod

Maria Arnal i Marcel Bagés han estrenat
aquest mes de març Clamor (Fina Es-
tampa), el seu segon àlbum plegats des-
prés de l’exitós 45 cerebros y un corazón
(Fina Estampa, 2017). Es tracta d’un disc
força diferent del primer, on s’han atrevit
a experimentar amb sons electrònics. Tal
com ha dit Arnal a l’ACN, la seva intenció
és explorar la tradició des d’un lloc nou.

Música

Humans i dracs van viure junts i en har-
monia fa molts anys a Kumandra, un
món fantàstic. Però tot va canviar quan
les forces del mal van atacar el territori.
Els dracs van decidir sacrificar-se per sal-
var la humanitat. Ara, aquestes forces han
tornat i Raya, una guerrera solitària,
haurà de buscar l’últim drac que queda
per salvar junts el seu món.

Pelis i sèries

Raya i l’últim drac
D. Hall, C. López, P. Briggs i J. Ripa

Clamor
Maria Arnal i Marcel Bagés

Art solidari
El Recinte Modernista de Sant Pau de Barcelona acollirà, fins

al 26 de març, l’exposició ‘Art solidari’. Es tracta d’un recull
d’escultures, pintures, dibuixos i instal·lacions artístiques

que s’ha creat amb l’objectiu de recaptar fons per a la recer-
ca sobre la Covid-19. La iniciativa està promoguda per la

Fundació Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i neix d’una
idea de l’escultora Patricia Cancelo, que va donar deu escul-

tures per recaptar fons per a un projecte del centre. Ara,
Cancelo és la comissària artística de la mostra ‘Art solidari’,

que ha comptat amb la participació d’una desena d’artistes. 

Santi Balmes (Sant Vicenç dels Horts,
1970) és compositor i vocalista de

Love of Lesbian, un grup d’indie-pop
nascut el 1997 que no ha passat de

moda. Aquests dies, la banda ha estre-
nat un nou tema, El sur, de la mà de
Bunbury, però aquest no és el gran

motiu que l’ha posat en boca de tot-
hom. Love of Lesbian ha protagonitzat
una notícia molt més important: ha es-

tat el grup escollit per fer un concert
pilot amb 5.000 assistents al Palau

Sant Jordi, organitzat pels principals
festivals de música catalans. Serà el

pròxim 27 de març i el públic se sot-
metrà a testos d’antígens i durà mas-
careta FFP2. Tot plegat per poder tor-

nar, per fi, Allí donde solíamos gritar. 

S A N T I  B A L M E SQUI ÉS?
ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

Ser el cantant de Love of Lesbian
També té una faceta d’escriptor i ha publicat cinc llibres

Famosos

Anunciar el primer concert multitudinari
Serà una prova pilot al Palau Sant Jordi amb 5.000 assistents

Emoció pel significat del concert
Tot i que també hi ha usuaris que s’ho miren amb recel

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Angle Editorial ha publicat ara en cata-
là Records de la meva inexistència, el lli-
bre que l’autora d’Els homes m’expli-
quen coses va publicar el març del 2020.
Rebecca Solnit mira enrere i rememora
els seus anys de lluita i compromís amb
el feminisme, un camí que va començar
durant la seva joventut en un barri
marginal de San Francisco. 

Llibres

Records de la meva inexistència
Rebecca Solnit

| Battle Brothers
Arriba a Nintendo Switch Battle Brothers, un joc de rol tàctic que

t’endinsarà en un món de fantasia inspirat en l’edat mitjana.
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EL CONSELL DE LA SETMANA

EVITA

Productes saludables: principalment la fruita fresca sencera o a trossos,
lactis sense sucres afegits i farinacis (com el pa) integrals

POTS AFEGIR

TRIA

RESPECTA

E S T I L S  D E  V I D A

i SALUT

L’esmorzar és el primer àpat del dia i, com a tal, és fonamen-
tal. Per a les criatures, que estan en etapa de creixement,
ho és encara més. És per això que preocupa especialment

un estudi publicat fa poc per la Universitat Oberta de Catalunya
(UOC) que alerta que “la majoria de productes d’esmorzar publi-
citats per a infants tripliquen la quantitat de sucre en compara-
ció amb els que s’adrecen a adults, cosa que influeix en les se-
ves preferències”. És a dir, els anuncis d’aquest tipus que inter-
pel·len els infants són els de productes menys saludables, se-
gons ha constatat la investigadora i professora Mireia Montaña.

Davant d’això, hem de recordar que tenim a l’abast una de
les dietes més saludables del món, la mediterrània. Es tracta,
doncs, d’apostar per aliments que ens són molt més propis que
qualsevol producte de brioixeria industrial. Tal com recomana
l’Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT) en un docu-
ment anomenat ‘Millorem els esmorzars i berenars dels infants’,
algunes claus per fer un bon esmorzar són la fruita de tempora-
da –alerta: fer-se un suc no equival a menjar una peça de fruita–,
els lactis sense sucres afegits i el pa i altres farinacis integrals.

Compte amb l’esmorzar dels fills

La brioixeria industrial: els anuncis d’aquests productes 
intenten seduir els infants, però són realment perjudicials

Les claus

Fruita seca o dessecada, hortalisses, proteïna (com ous, 
peix en conserva o formatge) i oli d’oliva verge extra 

El temps i les necessitats de cada infant: la pressa no és 
bona i, si no té gana a primera hora, ja menjarà a mig matí 
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