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El CAP Sant Joan fara visites
al carrer per exigir 'ampliacio

El personal médic convoca una protesta que consistira a muntar 10 consultes al carrer el 28 d'octubre pag 10
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L'hora de trencar el tabu

» El suicidi és la primera causa de mort prematura entre homes de 15 a 44 anys i la segona en dones
»"“No parlar-ne no fara desapareixer el problema’, diu el psicoleg responsable del telefon de prevencié

Albert Ribas/Julia Gamissans
BARCELONA

El suicidi és la primera causa de
mortalitat prematura en homes de
15 a 44 anys a la ciutat de Barce-
lonaila segona en dones, per da-
rrere del cancer de mama. Es
tracta d’'una xifra impactant pero
que és la crua realitat.

Per que es parla tan poc del
suicidi quan és una de les princi-
pals causes de mort entre la po-
blaci6 jove i de mitjana edat?
Sempre ha estat una qiiesti6 taba
iho segueix sent. “Es un tema tabti
perque hi havia el pensament que
parlar del suicidi podia tenir un
efecte contagi. Aixo pot ser cert
d’alguna manera, depenent de
com se’n parli, pero hi ha evidén-
cia cientifica que no parlar-ne no
fa que el problema desaparegui”,
afirma Sergio Garcia, psicoleg de
la Fundaci6 Ajuda i Esperanca i
cap del projecte del Telefon de Pre-
venci6 del Suicidi que va posar en
marxa I’Ajuntament a l'agost i
que aquesta entitat gestiona. El
nimero és el 900 92 55 551 el ser-
vei és gratuit les 24 hores del dia
durant els 365 dies de I'any.

“A Espanya els tltims 20 anys
hi ha hagut la mateixa taxa de
mortalitat per suicidis. Els acci-
dents de transit han baixat perque
hi ha hagut una estrategia nacio-
nal pero amb el suicidi tot just es
comenca”, explica Garcia. De fet,
aquest psicoleg lamenta que, del
suicidi, les administracions “en
parlen molt pero no ho materia-
litzen”. Es per aquest motiu que
celebra que I'Ajuntament hagi
mogut fitxa amb la creaci6 d’a-
quest servei telefonic.

MES DE 4 TRUCADES AL DIA

El Telefon de Prevenci6 del Sui-
cidi es va posar en marxa el 6 d’a-
gost i, segons les xifres més ac-

tualitzades, que fan referéncia al
16 d’octubre, havia rebut 323 tru-
cades, cosa que significa una mit-
jana de 4,5 al dia. D’entre totes les
trucades, tal com detallen des de
la Fundaci6 Ajuda i Esperanca, la
meitat les van fer persones amb
conducta suicida. En paral-lel,
una de les dades que crida mésT'a-
tencio és que en dos mesos i pocs
dies s’han fet cinc rescats. “Estem
parlant de situacions on el suici-
di era imminent o estava en curs”,
precisa Garcia.

Abanda d’evitar el suicidi, I'al-
tre objectiu d’aquest programa és
vincular les persones afectades
amb la xarxa de salut mental o
amb altres espais d’ajuda com po-
den ser els serveis socials. “Fem
un acompanyament i ocupem
un espai que no existia”, explica
Garcia, que de moment fa una
bona valoracié d’aquest servei
tot i el poc temps que porta en
marxa. “El nivell de coneixement
del telefon és baix pero ja hem po-
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La societat ha abandonat i invisibilitzat sistematicament les persones amb malalties mentals i el suicidi. Foto: Arxiu

gut intervenir en forga casos.
Com més aviat intervenim millor,
pero sempre hi ha diferents mo-
ments perque la conducta suici-
da té un recorregut”, afegeix.

PARLAR DE LA SALUT MENTAL
En tot aquest escenari, el centre
del problema I'ocupa la gent jove
i de mitjana edat, que son les
franges de poblaci6 amb més
taxes de suicidi. “La nostra so-
cietat és adultcentrista i esta en-
focada en el mon de I'adult per-
queé és el productiu. Es evident
que una societat que no dona im-
portancia a les cures i posa la pro-
ductivitat al centre de tot deixa
moltes ferides emocionals”, afir-
ma Isaura Gonzalez, membre
del secretariat i responsable dels
projectes de suicidi juvenil i sa-
lut mental al CNJC, fent refe-
rencia al fet que la falta de cures
emocionals provoca que un 20%
dels joves hagin pensat algun
cop en treure’s la vida.

Gonzalez, al mateix temps,
reivindica que els Centres d’A-
tenci6 Primaria (CAPs) haurien de
tenir una perspectiva de salut
mental i que els trastorns mentals
no han de quedar abandonats ales

CONFINAMENT
1 SUICIDI

» El confinament causat
per la pandémia ha provo-
cat que les xifres de suicidi
al conjunt de Catalunya
hagin baixat. Des de la Fun-
dacié Ajuda i Esperancga,
pero, alerten que les con-
seqiiéncies d'un confina-
ment es noten més al cap
d’uns mesosi que les xifres
poden tornar a créixer.

urgencies. I és que les xifres par-
len per si soles. El 90% de les
morts per suicidi estan vinculades
amb una afectacié mental. I, se-

gons I'tltima analisi de la morta-
litat a Catalunya (Departament de
Salut), 126 dones i 333 homes es
van suicidar 'any 2018.

En aquest escenari, la secre-
taria de I'entitat Després del Sui-
cidi-Associaci6 de Supervivents
(DSAS), Anna Lara, lamenta que
des de les administracions puabli-
ques encara queda molt cami per
recorrer en plans de prevencio
contra el suicidi. “Fa dos mesos
que s’ha obert el primer teléfon de-
dicat a cobrir aquests casos, la li-
nia de l'esperanca. Pero encara no
hi ha una crida a la salut mental
general, i es podrien evitar moltes
morts”, diu Lara mentre recorda
que la majoria de familiars que
han perdut un jove s’han quedat
en xoc perqueé no s'imaginaven
que tenia un patiment interior tan
gran. La direcci6, doncs, sembla
clara: trencar el tabti per aconse-
guir que menys homes i dones se
suicidin i abocar més recursos a
aquesta greu problematica social.
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Odd Kiosk

L’Odd Kiosk és el primer quiosc queer de
la ciutat. Especialitzat en tematica LGTBI,
I'han obert dos joves emprenedors fa po-
ques setmanes i ha tingut una molt bona
acollida a 'Esquerra de 'Eixample. Esta
situat a Valéncia amb Enric Granados.
pagina 6
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Galeria Jordi Barnadas

La Galeria Jordi Barnadas, a la Dreta de
I'Eixample, segueix al peu del cand tot i
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El indiscriminado “cierre usted ma- ho aimpedir la actividad econémicasin  ¢no deberia haber una gradaciéon de les dificultats que genera la pandemia.

fana su restaurante” merece unare- unos criterios objetivos y a su vez las limitaciones en funcion de las Ha aconseguit mantenir el volum de

flexion mas seria. adoptados por la comunidad? Y,encaso  condiciones bésicas del local? vendes i acabz_i d’estrenar una ef‘POSIClé
Por un lado, habria que explicarlas  de ser asi, ¢no deberia argumentarse Por otro lado, antes de decidir, habria dela pintora Neus Martln‘ R_oyo.

medidas. ¢Por qué las medidas adop-  con datos objetivos? que estudiar las consecuencias para pagina 8

tadas para restringir o cerrar los ba- ¢Esta demostrado que la hostele-  evaluar también como hacerles frente...

res y restaurantes son distintas enlas  ria sea un vehiculo especialmente ne- ¢A cuantos negocios (directa o indi-

diferentes zonas de Espa- rectamente) afecta el cierre?

na? ¢No seria 16gico adop- , , ¢Podran resistir? Restau-
tar un patrén comin y ob- I3 Estd demostrado que la hosteleria sea rantes, bares, proveedores...
jetivo ante las restriccio- Muchos, muchisimos. J‘!
nes? ¢A cuantos trabajado-
¢Por qué las medidas res y empresarios afecta?
adoptadas para restringir o Autbnomos, empresarios y

un vehiculo especialmente nefasto
en la propagacion de la Covid-19?

cerrar bares y restaurantes trabajadores... Muchos, Genera I itat
son distintas en los diferentes paises  fasto en la propagaciéon dela Covid-19, muchisimos. El desnonament de les families que vivien
de Europa o del mundo? ¢No serialo- por encima de otras ofertas comer- Medidas como la tomada por la ad- ocupant pisos al niimero 477 del carrer
gico armonizar? ¢Para qué esla CEE?  ciales? Si hay informacion que lo ava- ministracion catalana requieren mas Aragd va tornar a servir per veure un am-
¢Desarrollo de politicas comunes? le, muéstrese. Y si no, genérese. explicaciones y mas respuestas. pli desplegament dels Mossos d’Esqua-

¢Puede echarse el candado de un dia ¢Es lo mismo una terraza que un El desarrollo de una actividad eco- dra. La llei ho estableix pero de vegades la
para otro a toda la actividad econdmi- local interior sin ventilar? Frenteala noémica no puede limitarse arbitra- preseéncia policial acaba sent molt alta.
cade un sector? ¢Eslegitimo el derec- radicalidad de las medidas de cierre... riamente. pagina 9

El Twitter en paper

@ferrsitoo

@yeyaboya @abelcaldera

/ A la Facultat de Cien-
del Mar a 19 d'octubre: amb la senténcia. Con- / ra la corba de contagis. cies de la Comunica-
La Unitat 70, tancada. El demnen els meus com- Ok. Pero aixo ho ha de ci6 de la Universitat Au-
78% de la nostra UCl ja sén pacients de panys per permetre el debat de dues pagar en exclusiva el cambrer del bar ~ tonoma de BARCELONA, en una as-

Situacié de I'Hospital / No puc estar contenta Tancar els bars aplana-

Covid-19. 163 pacients a urgéncies. lleis que jo vaig signar i entrar a regis- del costat de la feina o I'autonom del signatura virtual, una professora aca-
Més de 40 superen les 24 hores a una tre. Ells, desobediencia, i Carme For- bar de la placa, mentre la propietat del ba de dir:“Voy a cambiar al castellano,
camilla. El més antic supera les 170 ho- cadell, onze anys de presé. La parciali- local els continuara cobrant el lloguer; gue no me acordaba que estaba ha-
res. Els passadissos plens de gent gran, tat de la justicia és aqui. el banc el préstec de la reforma i En- blando en cataldn”. No tinc paraules. No
molts d'ells sospites serioses de Covid. [EI TSJC ha absolt Mireia Boya] desa la [lum? entenc res.
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Les millors

perles

piy

Safata d’entrada

Causa general contra l'independentisme

51
’

per Jordi Lleal

plicava dissabte a RACT que no pensava obeir les ordres de la

Generalitat i que obriria el local perqué era molt segur: hi té una
magquina anti contagis que filtra un 99% de les particules. El mateix
dia, la Guardia Urbana va sancionar lempresaria, obligant-la a tancar.

I a propietaria del restaurant El Mordisco, ubicat a I'Eixample, ex-

moda entre la generacié Z, TikTok. Els seus balls hipnotics
an aconseguit captivar els usuaris de la plataformai ja
compta amb quatre milions de seguidors que no es perden cap
ni un dels seus videos. |, per cert, és un gat.

K:rt. Aquest és el nom de la nova estrella de I'aplicacié de

medicina Daniel Pellicer: el neuroleg John Lorber va fer una ra-

diografia a un universitari i va comprovar que, en comptes de
tenir massa cerebral, tenia un liquid. Tot i aixo, el jove era plenament
funcional.”Es realment necessari el cervell?”, es va preguntar Lorber.

EI noi sense cervell. Es la historia que ha explicat I'expert en bio-

nega a fer fora els seus treballadors. Es la decisié de I'An-

tonio, el propietari d'un restaurant de Vallecas.“Aqui han
comprat set pisos, han nascut sis nens, i un altre ve de cami... és
molta responsabilitat’; ha dit en declaracions a Antena 3.

H a perdut el 80% de facturacié pel coronavirus, pero es

sada a I'hospital. Ha passat a 'Argentina, on un grup de dones

s’ha convertit en el millor exemple d’amistat. Com que la Covid-
19 no les deixa visitar la seva amiga hospitalitzada des de fa mesos,
han trobat la manera de veure-la i donar-li suport des de la finestra.

El + llegit liniaeixample.cat

CAP Sant Joan: consultes al carrer
el 28 d'octubre per demanar 'ampliacid

El corré judicial no té aturador,
envesteix contra tot allo que
pugui ser aprofitat per a la
causa de I'independentisme. I
el pitjor és que ho fa amb la
col-laboracié d’alguns partits
politics, de les clavegueres de
I’Estat, de la policia patriotica,
de mitjans informatius de la ca-
verna, etcétera.

El raper Valtonyc s’exilia
per estar acusat d’injaries a la
corona i exaltaci6 del terro-
risme. Jordi Pesarrodona, tots
recordem la fotografia, amb el
nas de pallasso, al costat d'un
guardia civil amb posat serios,
condemnat a inhabilitaci6 i
multa. L’activista Tamara Car-
rasco dels CDR, acusada de
terrorisme i rebel-li6 i al final
declarada innocent. L’Adria
Carrasco, exiliat a I'estranger

I loguen una grua per veure una amiga malalta de cancer ingres-

L'Escola Enten¢a ha d’anar a la Model

Silenci, faganes i confinament: Martin Royo
exposa ala galeria Jordi Barnadas

Odd Kiosk: molt més que un quiosc

Llibreria La Llama: quan I'humor
és la mesura de totes les coses

Q000 C

acusat de rebel-li6. Membres
de la Mesa del Parlament,
acusats de desobediéncia.
Daniel Gallardo, el noi que
es va manifestar a Madrid en
suport al Procés, fa un any
que és a la preso preventiva.
L’operaci6 Judes contra uns
suposats terroristes, pertany-
ents als CDR. Els que van ta-
llar 'autopista a la Junquera.
Els que van ocupar 'estaci6
de 'AVE a Girona. Els del
Tsunami que van col-lapsar
laeroport de Barcelona. La
ctupula d'Interior de la Gene-
ralitat i ara el jutjat d’instruc-

ci6 2 de Girona encausa a
cinc comandaments dels
Bombers de la Generalitat
per la manifestaci6 de pro-
testa del dia 2-O!

Tot estudiat i organitzat
per fer por als ciutadans, que
estiguin no només lluitant
per la independeéncia de Ca-
talunya, sin6 també per la
defensa dels Drets Humans
fonamentals i, en definitiva,
per la defensa de la demo-
cracia a Espanya.

Ens avisen: “A qui es mo-
gui per la independeéncia, li
caura un pal!”

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccioé ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’'opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@mindundi33: Que algun dels qui de-
fensa la justicia en aquest pais m'expliqui

per qué ara només multa i inhabilitacio,
perod a la Carme Forcadell, presé.

Locals tancats: 50% del preu.

@justiciacat: Els negocis afectats per la
Covid-19 podran pagar la meitat del llo-
guer mentre durin les mesures sanitaries.

@adrisantaa: El secretari de Salut Publica,
Josep Maria Argimon, positiu de Covid-19.
Ho ha confirmat el Departament de Salut

en un comunicat.
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Artesania | Nova edicio dels Tallers Oberts

Un total de quatre tallers del barri formen part de la nova edicio de les jornades de
portes obertes dels Tallers Oberts BCN 2020, que se celebren entre dema i diu-
menge. Son Arnal Climent Joies, Espai Tocs, La Maldita Estampa i Blaucobalt.

Molt més que un quiosc

» A la cantonada de Valéncia amb Enric Granados funciona des de fa poc el primer quiosc queer
» LOdd Kiosk, a banda de ser un negoci, vol exercir una funcié social per visibiltzar el col-lectiu LGTBI

SOCIETAT » Des de mitjans de se-
tembre, ala cantonada dels carrers
Valencia i Enric Granados hiha un
quiosc que crida I'atenci6 de qui hi
passa per davant. Es tracta de
1'0dd Kiosc, el primer quiosc queer
de Barcelona i probablement del
mon. Per qui ho pugui desconei-
xer, queer és una paraula anglesa
que es pot traduir com a poc usual
en el marc de les identitats sexuals.

Aquest quiosc, doncs, esta es-
pecialitzat en la tematica LGTBI,
ja que els seus dos impulsors for-
men part del col-lectiu. Sén en Txe-
ma Montero iI'Ivan Jiménez, dos
barcelonins que sén amics des
de fa anys i que durant la pande-
mia s’estaven replantejant el seu
futur ala ciutat. Un dia, pero, en
Txema, que va estudiar arquitec-
tura, va comentar a I'lvan que li
preocupava que els quioscos de la
ciutat s’estaven morint. D’alla va
néixer laidea i després de setma-

nes de recerca van trobar el quiosc
ideal. “Va anar tot forca rapid i,
quan vam comencar a fer les obres
per posar el quiosc a punt, de se-
guida vam detectar que hi havia in-
terés entre la gent, toti que al prin-
cipi no vam dir que ens especia-
litzariem en tematica LGTBI”, ex-
plica Jiménez a Linia Eixample.
Aixi doncs, a mitjans de se-
tembre van aixecar la persiana
mantenint la mateixa estructura
del quiosc pero amb un disseny
totalment renovat que crida I'a-
tencié per la seva modernitat.
“Estem molt contents de la rebu-
da que hem tingut dels veins.
Eraun lloc tancat i trist i ara tor-
na a tenir vida”, diu Jiménez.
Pel que fa ala seva oferta, tot el
que té a veure amb la tematica
LGTBI esta dividit en quatre parts:
il-lustracions, una petita secci6 de
fanzins, llibres i revistes, que en
aquest cas son de tematiques va-

riades que van més enlla del col-lec-
tiu. A banda, han mantingut la ven-
da dela premsa tradicional i tam-
bé tenen un espai dedicat a begu-
desisnacks.

ESPAI REFERENT
L’Odd Kiosk, aixi ho remarca Ji-
ménez, vol ser un espai referent per

Ivan Jiménez i Txema Montero, a 'Odd Kiosk. Foto: César Segarra

al col-lectiu LGTBI. “Aix0 és un ne-
gociilogicament hem de fer diners,
pero també volem fer una funcié
social i de visibilitzacio, especial-
ment en un moment on els atacs
cap ala gent LGTBI augmenten”,
explica. I és que aquest quiosc ha
nascut en un districte, 'Eixample,
que té com una de les seves ban-

deresla del'arc de Sant Martiique,
des de principis del 2019, té el Cen-
tre LGTBI al barri de Sant Antoni.
També té un nou lloc de referen-
cia de la comunitat queer des de
l'any passat, el local Candy Darling
de la Gran Via. Ara, amb 1'Odd
Kiosk, el lligam entre 'Eixample i
el col-lectiu LGTBI es reforca.

........................................................................................................................................................................................................................................

Festival | Nova edici6 de I'Un Munt de Mots
Sant Antoni, juntament amb la Sagrada Familia, acull fins dissabte el festival

Un Munt de Mots. Es tracta d’un festival basat en la narraci6 oral adrecat a petits
i grans. Hi participen la biblioteca de Sant Antoni i I’Espai Veinal Calabria 66.

Llibreria La Llama: quan I'humor
és la mesura detotesles coses

CULTURA » Al ntimero 34 del ca-
rrer Villarroel hi ha una llibreria
que, probablement, és Gnica al
mon. Es tracta de La Llama, una
botiga especialitzada en humor
que també ofereix objectes de
tota mena i funciona com a gale-
ria d’art, sempre amb la comedia
ilaironia al centre.

“Fora d’Espanya, les llibreries
tenen una secci6 dedicada a’hu-
mor, pero aqui no: per aixo I'any
2017 vam decidir crear la que con-
siderem que és la primera llibre-
ria del mon especialitzada en
aquesta matéria”, explica a Linia
Eixample Abigail Lopez, funda-
dora i propietaria de la botiga. A
més, La Llama també s’ha con-
vertit en la llar de molts podcasts
creats pels principals comics de
I'escena barcelonina actual.

Tot i estar ubicada al barri de
Sant Antoni, La Llama és “una
marca global amb clients d’am-
bit estatal”, matisa Lopez, que as-
segura que el fet de ser un pro-
jecte digital molt especific ha
afavorit la seva supervivencia

en plena pandémia. “Abans del
coronavirus estavem en fase de
creixement i ara hem frenat,
pero no hem passat al decreixe-
ment”, detalla la propietaria.

LA LLAMA SCHOOL

L’esperit innovador de Loépez
sembla no tenir aturador i al se-
tembre va estrenar La Llama
School juntament amb tres so-

La Llama és una llibreria especialitzada en humor. Foto: La Llama

cis: Kike Garcia, Tomas Fuentes
i Alex Martinez. La Llama Scho-
ol, la primera escola online es-
pecialitzada en humor, no inclou
tutories ni seguiments, sin6 que
funciona amb una subscripci6
que permet accedir a cursos,
tallers i altres continguts im-
partits per humoristes de la ta-
1la de Judit Martin, Martin Pifiol
o els mateixos socis.

Colau, durant una roda de premsa. Foto: Mariona Puig/ACN

Colau acusala propietat del
Sant Paude novoler vendre

EQUIPAMENTS » L’alcaldessa Co-
lau va acusar la setmana passada
la propietat de I'edifici on hi ha el
Gimnas Social Sant Pau de no vo-
ler arribar a cap acord per tal que
I'Ajuntament compri I'espai.

“Hi ha un problema immo-
biliari amb la propietat que no
és nostre. No volen arribar a un
acord”, va assegurar I’alcaldes-
sa durant una roda de premsa.
Colau va afegir que ’Ajunta-
ment esta mirant d’aconseguir
un acord pero que la propietat,
la familia Samaranch Vinas,

“de moment no vol parlar d’u-
na altra solucid”. Al mateix
temps, va reivindicar que el go-
vern municipal s’ha “bolcat”
amb el Sant Pau.

Les paraules de Colau arriben
quan només falten tres mesos
perque el Sant Pau s’enfronti al
desallotjament i després de les
dues protestes organitzades pels
responsables del gimnas per pres-
sionar 'Ajuntament. De fet, ahir
mateix els responsables del Sant
Pau es van reunir amb el Distric-
te per seguir tractant la situacio.
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Dreta de I'Eixample

21 dostubre del 2020
Silenci, facanes i confinament

» La galeria Jordi Barnadas acull I'exposici6 ‘Barcelona, la ciutat del silenci; de Neus Martin Royo
»“Amb el confinament es va veure més que mai la ciutat del silenci”, afirma l'artista del Poblenou

ART » La galeria Jordi Barna-
das, situada al niimero 347 del
carrer Consell de Cent, és des de
dijous passat un lloc on el si-
lenci regna més que de costum.
La culpable d’aixo és de la pin-
tora Neus Martin Royo, que
fins al 7 de novembre hi expo-
sa la mostra ‘Barcelona, la ciu-
tat del silenci’.

L’exposicid, tal com explica
Martin Royo a Linia Eixample,
és fruit de dos anys de feina i
convida a mirar la ciutat, amb
uns 25 quadres, a través de les
seves facanes, que son les grans
protagonistes de les obres. Tot i
que la majoria de quadres so6n
fets d’abans de la pandémia,
n’hi ha sis que si que so6n pro-
ducte del confinament. La pan-
démia té un pes important en
Iexposici6. “De manera habi-
tual estic sempre confinada pero
el confinament va fer que els ar-
tistes poguéssim estar tancats al
taller i va ser una época molt pro-
ductiva”, explica Martin Royo.

Passeig de Gracia | La Shopping Night, suspesa

La famosa nit de compres del passeig de Gracia, coneguda com a Shopping
Night, no se celebrara a causa de la pandémia. Lluis Sants, president de

I’Associacio Passeig de Gracia, ho va anunciar la setmana passada.

El silenci, doncs, és 'ele-
ment central de la mostra. “Amb
el confinament es va veure més
que mai la ciutat del silenci. El si-
lenci té molts espais i 'absencia
de densitat d’aquells mesos ens
ho va fer veure”, reflexiona
aquesta artista del Poblenou.
La reivindicaci6 de l'espai i la
seva bellesa, diu Martin Royo, és
un dels objectius de la seva obra,
molt basada en I'arquitectura i,
en aquesta serie de quadres, en
unes facanes que “defineixen
molt bé la ciutat i connecten
amb l'interior de les cases”. Du-
rant el confinament, afegeix,
“van ser protagonistes de les
nostres vides”.

MOLTS ANYS LLUITANT

Abanda de I'exposicié de Mar-
tin Royo, la galeria Jordi Bar-
nadas ja fa mesos que es va tor-
nar a posar en marxa, toti que
no es va aturar mai del tot. “Es-
tem venent bastant perque la
demanda d’art ha pujat. Supo-

La pintora Neus Martin Royo, a davant d’'un dels quadres de I'exposicié. Foto: Galeria Jordi Barnadas

so que és perque la gent es
queda molt a casa i tant el
client local com I'internacional
han augmentat”, afirma Jordi
Barnadas, cap visible de la ga-
leria. Tot i aquesta bona noti-
cia, Barnadas també diu que
han notat la caiguda del turis-
me, pero afegeix que en gene-

ral la situaci6 que viuen no és
dolenta. “Has de pensar que la
crisi del 2008 va ser molt dura
imai ens vam recuperar als ni-
vells anteriors. Fa més d’'una
decada que remem a contra-
corrent”, diu Barnadas. El co-
ronavirus, afegeix, “és una di-
ficultat majtascula pero fa més

de 10 anys que ens hem d’es-
pavilar molt”.

Pel que fa al'espai fisic de la
galeria, les limitacions d’afora-
ment no representen un pro-
blema perqué “mai s’hi acu-
mula molta gent”. I és que una
galeria també és, per descomp-
tat, un espai de silenci.

La Barcelona desconeguda,

amb el teu Linia

Coneix els indrets que no surten a les guies

Sermpre a prop teu




Sagrada Familia
21 doctubre del 2020
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Festival Tangent | Concert de Marala

El Centre Civic Sagrada Familia va acollir dijous passat el concert de Marala en
el marc del Festival Tangent. Marala son Selma Bruna, Clara Fiol i Sandra Mon-
fort i la seva musica mescla el present amb els cants ancestrals dels seus origens.

Desnonades quatre families
d’'unblocdel carrer Arago

La Festa Major, suspesade
nou per les noves restriccions

HABITATGE » Les quatre fami-
lies que feia temps que lluitaven
per no ser desnonades dels pisos
que ocupaven al bloc del nime-
ro 477 del carrer Arag6 van veu-
re finalment, dijous passat, com
el seu desallotjament tirava en-
davant.

Totiquela PAH, que en el seu
moment va ajudar les families a
ocupar els pisos, va convocar una
concentraci6 per mirar d’evitar el
desnonament, aquest es va acabar
executant enmig d’un ampli des-
plegament policial.

Entre les persones afectades hi
ha una dona que vivia sola, dues

Unadeles menors
desallotjades feia un
confinament preventiu
peruncasal’escola
|

dones més amb dos fills menors
cadascunaiun home amb la seva
filla. Aquest dltim cas crida l'a-
tenci6 perque la filla d’aquest

Durant el desnonament es van viure moments de tensié. Foto: PAH

home estava en confinament pre-
ventiu perque una companya de
classe havia donat positiu per
coronavirus. Aixo va fer que la co-
mitiva judicial passés de voler ti-
rar endavant el desallotjament
d’aquest pare i la seva filla a les
nou del mati a fer-ho unes quan-
tes hores més tard, quan es va
aconseguir que tots dos fossin
traslladats a una pensi6.

Entre les persones concen-
trades s’hi va poder veure la re-

gidora d’Habitatge de I’Ajunta-
ment, Lucia Martin, que es va
mostrar molt critica amb el pa-
per de la Generalitat. “El Govern
ha d’exercir les seves compe-
téncies en habitatge”, va dir
Martin, que també va criticar “el
desplegament policial absolu-
tament desproporcionat”. La
PAH, per la seva banda, va de-
manar la dimissi6 del Conseller
d’Interior, Miquel Samper, pel
desplegament policial.

TRADICIO » El barri tenia previst
celebrar la Festa Major entre el
16 i el 25 d’octubre pero diven-
dres passat, el mateix dia 16, la
Coordinadora d’Entitats del Ba-
rri del Poblet-Sagrada Familia va
anunciar la suspensio a causa de
les noves restriccions provocades
per 'augment de casos de coro-
navirus.

La suspensi6 va arribar des-
prés que la Festa Major ja s’ha-
gués hagut de suspendre ante-
riorment dues vegades, també
per culpa de la pandemia. Tot i
aixo, el que si que ha seguit en-

davant son les activitats als equi-
paments del barri (Centre Civic
Sagrada Familia, Casal de Barri
Espai 210 i Ateneu El Poblet).
Un parell d’exemples son el con-
cert del Cor Polifonic Sagrada
Familia de dema a I'’Ateneu El
Poblet o I'obra de teatre, també
prevista per adema, ‘(DES)En-
cuentros’ al Centre Civic Sagra-
da Familia.

D’altra banda, dissabte tindra
lloc la primera edici6 de la Fira
Virtual Sagrada Familia, que
organitza I'Eix Comercial Sa-
grada Familia.

L’Ateneu EI Poblet acollira algun dels pocs actes que es fan. Foto: Ajuntament
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Fort Pienc
21 d’octubre del 2020

El personal del CAP SantJoan

Comerc¢ | Millorar I'accessibilitat dels locals

Estudiants d’arquitectura de la UIC van fer dijous passat un recorregut pel barri
per estudiar l'accessibilitat dels comercos i detectar com es pot fer per millorar-la.
Es tracta del projecte Comerg¢ Amic Sense Barreres que impulsa ’Ajuntament.

Presenten el 125¢é aniversari
delaBiblioteca Arus

fara una protesta el 28 d'octubre

SALUT » El personal del CAP
Sant Joan esta decidit a seguir
augment la pressio per reivin-
dicar I'espai annex provisional
que ha de servir per ampliar les
seves instal-lacions, que la Ge-
neralitat els va prometre que es-
taria enllestit a mitjans d’octu-
bre, tot i que posteriorment va
situar la data per a finals d’any.
Es per aixo que per al proxim 28
d’octubre preparen una pro-
testa que cridara I'atencid, tal
com explica la metgessa Alba
Martinez en declaracions a Li-
nia Eixample.

Per fer visible la manca de
consultes pel volum de feina que
tenen en aquest centre, la pro-
testa consistira a muntar 10 con-
sultes, que son les que el CAP ne-
cessita guanyar, al carrer, entre el
mateix centre i I'espai on ja hi
hauria d’haver els nous barra-
cons, al carrer Ali Bei. “Sortirem
al carrer i visitarem els pacients
per recordar que la Generalitat
ens va prometre que I'ampliacio
estaria feta el 15 d’octubre”, afir-
ma Martinez.

El solar on s’ha de fer 'ampliacid, actualment. Foto: Nou CAP

La protesta s’esta preparant
de forma coordinada amb les
entitats veinals de la zona, com
ara les associacions de veins del
Fort Pienc, de la Dreta de I’Ei-
xample, del Casc Antic (Ciutat Ve-
1la) i del Casal Transformadors, a
banda del suport que també te-
nen de molts veins a titol perso-
nal que son usuaris del CAP.

Cal recordar que el personal
medic, agrupat sota la platafor-
ma Nou CAP Passeig Sant
Joan/Carles I JA! ha fet diverses
concentracions de protesta du-
rant els dltims mesos per de-
manar una ampliacié provisio-
nal, que només és el pas previ
per al nou CAP que hi ha pen-

EQUIPAMENTS » El Casal de Ba-
rri Transformadors va acollir
ahir al migdia la presentaci
dels actes del 125¢ aniversari de
la Biblioteca Artis. L’acte el va li-
derar el vocal administrador del
Patronat de la Biblioteca Arfs,
Josep Brunet, i també va comp-
tar amb la presencia en linia del
regidor Jordi Marti.

La Biblioteca Arts, situada al
passeig Sant Joan, és un centre
de recerca de referéncia dels
moviments socials dels segles
XIX i XX. Va ser fundada el
1895 per voluntat de Rossend

Aris, que va deixar com a enca-
rrec als seus marmessors, Va-
lenti Almirall i Antoni Farnés, la
seva creacio.

El primer acte del programa
és I'exposicié que s'inaugurara el
27 d’octubre i que porta per titol
‘Biblioteca Publica Arts (1895-
2020). Cent vint-i-cinc anys al
servei del poble’, que es podra vi-
sitar fins al 22 de gener. El pro-
grama també inclou diferents
conferéncies que s’aniran fent els
proxims mesos. La primera es
fara el 29 d’octubre al Sal6 de
Cent de PAjuntament.
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Esports

Futbol | Com a minim 15 dies sense lligues catalanes
El futbol i el futbol sala ja han viscut el primer de dos caps de setmana, com a
minim, sense partits. Els equips, pero, poden continuar entrenant, ja que la
intenci6 es reprendre les competicions el cap de setmana del 31 d’octubre.

Roig (CFSE):“Estic satisfet, hem
creatjalaidentitat del'equip”

Pau Arriaga
L'EIXAMPLE

Aquest cap de setmana (en prin-
cipi ha de ser dissabte a les qua-
tre, pero I'horari pot canviar a
diumenge al migdia), el senior fe-
meni del CFS Eixample tornara
ajugar un partit oficial. Hauran
passat més de set mesos i mig
d’enca del darrer (una derrota
per 1-5 contra I'Intersala Promi-
ses) iles de Pep Antoni Roig re-
bran I'FS Castelldefels al Reial
Monestir de Santa Isabel.

“El debut sera molt compli-
cat, el Castelldefels mereix tots els
meus respectes i ve d’empatar
contra el Caldes, un equip que la
temporada passada va tenir I'o-
portunitat de pujar a Primera”,
diu el técnic roig-i-negre, Pep An-
toni Roig, a Linia Eixample.
L’entrenador i la plantilla tenen
moltes ganes de tornar a com-
petiri Roig assegura que esta “sa-
tisfet perque en la pretempora-
da més llarga de la meva vida

- —

hem aconseguit crear jala iden-
titat de 'equip”. En total, el CFSE
ha jugat sis amistosos d’enca
que va tornar a la feina.
L'entrenador assegura que
la temporada 2020-21 estara
“molt oberta i molt disputada” i
apunta que les Giniques incogni-
tes que se li plantegen s6n “a ni-
vell fisic si ens veiem obligades a
parar de nou”. En aquest sentit,
Roig explica que I'equip s’ha
adaptat a la nova normalitat

279

“amb resignaci6”.

El primer partit sera contra el Castelldefels. Foto: Piero / FSC

DUES DERROTES A TERCERA
Per altra banda, el passat cap de
setmana va tancar-se amb der-
rotes per als equips de 'Eixam-
ple de Tercera Divisi6. El CFSE
va caure en un partit boig a la pis-
tade’AECS de'Hospitalet (6-5),
mentre que el Bosco Rocafort va
caure de forma clara ala pista del
Xarxa Horta (4-1). El Bosco re-
bra el Jestis-Maria aquest cap de
setmana, mentre que el CFSE
tindra jornada de descans i no ju-
gara fins al 8 de novembre.

Elbasquets’atura:
I'EBA arrencara afinal de mes

BASQUET » L’aturada de les com-
peticions catalanes durant, com
a minim, dues setmanes decre-
tada a finals de la setmana pas-
sada per part de les autoritats sa-
nitaries de Catalunya no havia
d’afectar el sénior masculi del Ro-
ser, pero dijous passat la Fede-
raci6 Espanyola de Basquet
(FEB) anunciava que laimmen-
sa majoria dels partits de la pri-
mera jornada de la conferéncia C
delalliga EBA se suspenieni pas-
saven a disputar-se el cap de
setmana de la setmana que ve.

De la mateixa manera, aquest
cap de setmana tampoc hi hau-
ra partits i en aquest cas caldra
trobar un forat per a la disputa
dels partits de la segona jornada
abans del final de la primera
volta (31 de gener del 2021).

D’aquesta manera, els rose-
rencs tindran uns dies extra per
preparar I'estrena a’EBA, ja que
tot i que no competiran, els ho-
mes de Juan Hereza (i dels altres
equips, absoluts i de la base del
club) podran continuar fent ses-
sions d’entrenament.

NECESSITEM ALIMENTS

BASICS PER CONTRIBUIR
A L’ALIMENTACIO DE MES DE

1] .2 PERSONES

 LOII1ADOYA

BANC DELS ALIMENTS

liniaeixample

bancdelsaliments.org

Foto: Ferran Torné / FCBQ
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El futur és ajudar a ser
més eficients.

La llar &s ara més important gue mai.
Per aixd hem ajudat a estalviar a milers
de families rehabilitant les seves

llars i assessorant-les en eficiéncia
energética

Tornem a creure en el futur,

Naturgy

naturgy.com

']{ TEATRO REAL
BE T

CERCA




14

Viuer

S/ |

nic

No Tho perdis

0000000000000 000000
° Bl
- i fr

L

%...O....

LX)

No em sents

La Fundacioé Joan Miré de Barcelona acull I'exposicid
‘Nalini Malani. No em sents’ fins al 29 de novembre. En

@ VIAE0|OCS | Torchiight

La série Torchlight ja té tercera entrega, un nou videojoc de rol i d'accio

multijugador. Disponible per a Play Station 4, Switch, PCi Xbox One.

Famosos

Periodista, presentadora de televisio, escriptora i tam-
bé actriu. Tot aixo és Sandra Barneda (Barcelona,
1975), llicenciada en Periodisme per la Universitat Au-
tonoma de Barcelona i diplomada en Teatre pel
Col-legi de Teatre de Barcelona. Tot i que els ultims
anys s'ha convertit en una de les presentadores de re-
feréncia dels formats d'entreteniment de Telecinco, al
llarg de les seves dues decades de carrera professio-
nal ha treballat a programes i mitjans molt diversos,
sobretot de televisio i radio. Actualment, esta en boca
de tothom per dues questions ben diferents: d'una
banda, presenta el reality show de moda a Telecinco,
Laisla de las tentaciones; de l'altra, ha estat la finalista
del Premi Planeta 2020 amb la novel-la Un océano
para llegar a ti. Aquesta dualitat ha obert un debat en-
tre els que la critiquen i els que defensen que les dues
facetes professionals son perfectament compatibles:
es pot presentar un reality i ser bona escriptora.

La fitxa

SANDRA

BARNEDA

Ser periodista i presentadora de TV

aquesta mostra, l'artista india Nalini Malani, guardonada
amb el Premi Joan Miré 2019, presenta una seleccié d'o-

bres de tota la seva trajectoria artistica, marcada pel

pensament feminista i la denuncia i condemna de la
violéncia. Les obres de Malani evoquen la vulnerabilitat i
la precarietat de l'existencia humana amb una iconogra-
fia personal que beu de mitologies antigues i universals,

ES FAMOSA PER...
QUE HA FET?

Presenta ‘La isla de las tentaciones’ a Telecinco

Quedar finalista al Premi Planeta 2020
Amb la novel-la ‘Un océano para llegar a ti’

Moltes critiques, perd molt més suport

amb la justicia social, feminista i ecologica al centre.

Llibres

A LES XARXES...

Alguns guestionen que presenti un reality i guanyi el Planeta

Teatre

Musica

Pelis i series
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Donaipoder
Jenn Diaz

El silenci dels telers
Anna Maria Ricart

: Eoah TR
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Darle la vuelta
La Pegatina

El juicio de los 7 de Chicago
Aaron Sorkin

Lescriptora i diputada al Parlament de Ca-
talunya Jenn Diaz fa una crida col-lecti-
va ales dones perque ocupin, d'una ve-
gada per totes, els llocs de poder que tra-
dicionalment se'ls han vetat. Diaz fa una
mirada al passat per recollir les lluites de
les dones per arribar al poder i recorda
que encara queda molt cami, alhora
que fa un clam a passar a I'accié ja.

A partir d'una idea original de Maria Ca-
sellas, Anna Maria Ricart ha adaptat el lli-
bre d’/Assumpta Montella El silenci dels te-
lers. Sota la direcci6 de Ferran Utzet, Ca-
sellas i Andrea Portella donen vida a la Pi-
lar i la Carme, dues dones que van viure
i treballar tota la vida en una de les colo-
nies téxtils catalanes de finals del segle XIX.
A la sala El Malda de Barcelona.

Lesperit festiu de La Pegatina ha tornat
amb forca en el seté album del grup: Dar-
lelavuelta. La banda de Montcada i Rei-
xac presenta en aquest disc una desena
de cancons, entre les quals hi ha col-la-
boracions amb artistes d'estils similars,
com El Kanka o Arnau Griso. En menys de
48 hores, l'album ja havia aconseguit su-
perar els quatre milions de reproduccions.

EI 1969 es va celebrar un dels judicis més
populars de la historia dels Estats Units.
Es jutjava set activistes pacifistes acusats
de conspirar en contra de la seguretat na-
cional, fet que despertaria diverses pro-
testes socials. Aaron Sorkin, creador d’E/
ala oeste de la Casa Blanca, ha tornat a
convencer publici criticaamb El juicio de
los 7 de Chicago, estrenada a Netflix.
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EL CONSELL DE LA SETMANA

ESTILS DE VIDA

Adaptar-se a Phorari d’hivern

@ sALUT

ot i que la Comissi6 Europea es va proposar fa dos anys
I que el darrer canvi d'hora es fes el 2019, la realitat és que

tindrem canvis d’hora, com a minim, fins al 2021. Aixi,
aquest octubre ens hem de tornar a adaptar a I'horari d’hi-
vern, acostumant-nos a veure com el sol surt i es pon una hora
abans, comptant amb menys hores de llum natural a la tarda.
Si bé no es tracta d'una diferéncia drastica, el nostre cos nota
el canvi d’hora com si es tractés d'una mena de’jet-lag’ lleu,
perd triga molt poc a acostumar-s'hi. En el cas d’alguns col-lec-
tius, com els nadons lactants o la gent gran, el temps d'adap-
tacié és una mica més llarg. Per a tots els casos, els professors
de la UOC Marta Calderero i Diego Redolar fan un seguit de re-
comanacions per adaptar-se millor i més rapidament al nou
horari. Cal aprofitar les hores de llum natural, intentant que
ens toqui el sol a l'aire lliure o, si no es pot, a prop d'una fines-
tra. També s’ha de fer exercici fisic i mantenir-se actiu durant el
dia, mentre que, unes hores abans d'anar a dormir, cal fer acti-
vitats relaxants i evitar les pantalles. Com sempre, 'oci amb la
familia i amics i una bona alimentacié també son clau.

LS ClAUS ceeecocccscees

LLUM
ACTIVITAT

ABANS DE DORMIR
OCI I DIETA

S’han d’aprofitar les hores de llum natural, intentant que ens
toqui el sol a l'aire lliure o, si no es pot, a través d’una finestra

Es molt important mantenir-se actiu i fer exercici fisic
preferiblement a I’exterior durant les hores de llum natural

Cal evitar I’exposicio a les pantalles i optar per
activitats relaxants abans d’anar a dormir

Els experts recorden la importancia de seguir una dieta
saludable i de gaudir del temps d’oci en familia i amb amics

Accidentados no saben que tienen derecho a indemnizacion
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