0JD-PGD: 10.035 exemplars — publicacid setmanal | redaccié: 93 458 87 80 — liniaeixample@comunicacio21.com | anuncia't: 686 429 517 — publicitat@comunicacio21.com

ESQUERRA DE LEIXAMPLE pag 3 LENTREVISTA pag 9

Un barri contra el racisme Ada Parellada: “A I'Eixample
o com el veinat sorganitza hi ha excés de cotxes, calen
per acollir els joves migrants més zones de vianants”

- cada dimecres

linlaelxa

Setmanari - 5/2/2020 - Nim. 104 - liniaeixample.cat

La Dreta de 'Eixample clama
_per la falta d’equipaments

‘associacio de veins demana casals, centres esportius, residéncies per a gent gran i també zones verdes pag 13

SANT ANTONI pag 12

La reurbanitzacié

de la ronda Sant Antoni,
més a prop de fer-se

FORT PIENC p:g 16
L'Espai de Gent Gran de
Transformadors obre portes

FUTBOL SALA pag 18
Segon empat consecutiu
a domicili del CFS Eixample

Foto: Felipe Valenzuela

NUEVA DISCIPLINA ‘I%A‘“Ig
TCDAS LOS MIVELES | HORARIOS FLEXIBLES o (? i s

618 557 197

& erene:
KRAVMAGA-DEFENSAPERSONAL.COM  ESPORTIUBADRENA  DINAMIS SPORT




|2

liniaeixample.cat 5 de febrer del 2020 Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517

.

Tenim cura de
qui tu més estimes
com tu més
t'estimes.

I

ELS NOSTRES VALORS

S ) (@ ®) ®)

COMFLANGA ACTITUD POSIT VA MILLORLA CONTINUA BENEVIILENCIA SATISFACCIO DELS RESIDENTS

Cretem en 1:!::.‘.“.-.: : Yeloram cada indwicu .PI'I:I:I.I.'ITT! u:nmm:m?rl: TR, L g rostrae reaidants, Elnnlstrant:jat:ﬂu BEMprE T
Walem sster pharts | campartis Eahﬂmlslam_mar, BOMILIE | inFnar i sprerdns de | 'exparincs. ok mhﬂ'nlihdum syt dels nomires mekdents en el de ade,
e manae eapantin:, preveirers la vida posikhament. e cp ksl SirELmEthren,

s . .. "- vy I = _.'-\. | = i -\-:}._"_C-'\
104 llits Joardins exteriors  Parguing Cuinainterna  Perrugueria E E r :
ESPARNA
v e Carrer Matzarst 16, 06035 Broson
i 893434 3095
Rehabllitacld SalaSnoezelen 10 placesde  Servel santtarl  Sala d'estar tsocial@santgents ermera-group es
centre de dia continuat WWW.BMEra-group.es




A fons

5 de febrer del 2020

31

liniaeixample.cat

Un barri contra el racisme

» LEsquerra de I'Eixample s'organitza per lluitar contra l'estigmatitzacio dels joves migrants
» Lobertura d’'un centre d’acollida al barri va motivar el veinat a combatre els discursos racistes

Felipe Valenzuela
E. DE L'EIXAMPLE

Han sortit a totes les noticies, i
amb raé. Les 34.000 morts al
Mediterrani dels darrers sis anys
han ocupat moltes pagines dels
mitjans de comunicaci6. Da-
vant d’aquesta immensa xifra, la
reacci6 social sovint es tradueix
en loblit després del primer
impacte, com si tot aixo no es-
tigués passant.

Lluny de situar-se al costat
de la indiferéncia, fa un temps
que veins i veines de 'Esquerra
de’Eixample van organitzar-se
ivan crear una entitat, batejada
amb el nom d’Esquerra Eixam-
ple Acull, per combatre I'estig-
matitzacié racial a partir del
respecte i la voluntat veinal.

La historia d’aquesta orga-
nitzacié comenca amb l'arriba-
da del Centre Nur a I'Esquerra
del'Eixample. L'equipament va
obrir per 'increment d’arribades
de menors estrangers no acom-
panyats a la ciutat que hi va ha-
ver durant la primera meitat
del 2018.

El Centre Nur va ser un dels
equipaments oberts d’emer-
gencia després de les imatges on
es veien menors dormint a les
comissaries. D’aquesta manera,
i en mig d’aquest context, era
d’esperar que 'obertura del cen-
tre no passés desapercebuda
pels veins de la zona. “Vam veu-
re molts joves, d’'un dia per I'al-
tre”, recorda Josi Mirandes, res-
ponsable del projecte. “Ens vam
apropar a parlar amb ells, per-
que no ens havien informat de
res. A partir de llavors vam co-
mengar a fer propostes”, afegeix.

RESPONSABILITAT VEINAL
“Els vam proposar que vin-
guessin a un dels mercats que

feiem”, explica la veina. Cada
quinze dies, ’Esquerra de I'Ei-
xample organitza el Mercat de
Pages, un punt de trobada per a
totes les entitats del barri. “Ells

Josefina Mirandes:
“Son joves dels nostres
barris, pero amb una
marginalitat brutal”
|

també eren veins”, remarca la
veina. Els joves s’hi van apuntar
ivan cuinar Harira, una sopa ti-
pica del Marroc. “Aquell dia en
van venir 15 i al segiient mercat
15 més”, diu Mirandes.

Per a alguns, el centre no su-
posava cap problema. “Tot i
aixo, ens preocupava que es fo-
mentés una imatge dolenta dels
joves”, assegura. I és que cada
cop s6n més comuns els dis-
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cursos racistes que, amb l'arri-
bada de refugiats, intenten re-
lacionar-los amb la delinqiien-
cia. Cal recordar episodis on
grups de gent s’han manifestat
a davant d’alguns centres o han
agredit els joves. Per aixo, els
veins i veines del barri sentien
la responsabilitat d’evitar-ho.
“Ja haviem vist el que havia pas-
sat a altres ciutats”, argumenta
Mirandes.

ESPAI D’ACCIO | REFLEXIO

El centre, que va obrir a 'octu-
bre del 2018, va tancar al maig
del 2019, només un mes després
del dinar al mercat. Si bé els
veins entenien que I'equipament
era d’emergéncia, els va saber
greu perque “els joves van per-
dre totes les relacions i arrels que
havien fet”. El mateix mes de
maig es va fer una reuni6 per co-
néixer més la situacio dels me-
norside tots els refugiats. “Vam

veure necessari informar de les
raons per les quals marxen dels
seus paisos o qué passa amb
ells després de la pastera”, diu
Mirandes. A la sessi6é hi van
anar 30 persones. Més endavant
van fer una segona trobada i han
continuat fins avui. “Ara som un
grup solid de veins que volem
treballar el concepte d’acollida”,
explica Mirandes. “El grup, pero,
també serveix per reflexionar
sobre com ens comportem no-
saltres, els veins”, afegeix.

El projecte no només ha fun-
cionat per debatre. A mitjans d’a-
quest passat mes de gener, a Es-
querra Eixample Acull va arribar
una noticia preocupant. Hous-
san, un dels joves que havia es-
tat al dinar del mercat, va fer 18
anys i el feien fora del centre on
estava. Com acostuma a passar
en aquests casos, li era dificil tro-
bar un lloc on viure, malgrat po-
der pagar el lloguer. “Ens vam

Alguns dels menors no acompanyats del Centre Nur durant un dels actes que Esquerra Eixample Acull va organitzar. Foto: Esquerra Eixample Acull

moure i vam trobar una senyo-
ra que tenia lliure ’habitacio
del seu fill”, explica Mirandes.
“Jo vaig acompanyar-lo a co-
néixer la senyora, estava molt
emocionat. La mare d’en Hous-
san va parlar per videotrucada
amb la dona per agrair-li que
acollis el seu fill”, afegeix. Només
venen aqui per buscar un futur
millor”, afegeix Mirandes.

“Us demanem que no us
aparteu quan ens veieu pel ca-
rrer. No us agafeu la bossa
amb forca quan passem pel
vostre costat”. Aquestes pa-
raules van ser d’'un dels joves
refugiats en una de les xerra-
des. Ara, un petit grup de veins
iveines volen continuar aquest
projecte, a través de trobades
mensuals. “Només visibilitzem
la situacio de joves que viuen al
costat de nosaltres i que patei-
xen una marginalitzacié bru-
tal”, conclou la veina.
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No es quedaran

per @Modernetdemerda

No, no es quedaran a escoltar la teva res-
posta. No s'hi han quedat mai, histori-
cament, i no s'hi quedaran ara. No tenen
cap interes en la teva resposta, ni en la
teva pregunta, ni en tu. L'nic que volen
és treure-se't de sobre com sigui. En pri-
mera instancia, politicament.

I no, no es quedaran a
escoltar la teva resposta. Ni
ells, ni tots als qui repre-
senten, que, no ho oblidem,
ara mateix encara son més
d'un mili6 de catalans. El
que volen escoltar la majo-
ria d'ells és com es tanca la porta de la
teva cella, ben tancada, per després afe-
gir-hi un parell de cadenats més. I
col-locar-te un vigilant a dins i un altre
a fora. Aquests son els sons que ne-
cessiten, el del cadenat tancant-se, el de
la cadira del vigilant gemegant quan

aquest hi deixi caure el seu pes. Pero no
el so de les teves explicacions, ni molt
menys el so de la teva empatia.

No, no es quedaran a escoltar la teva
resposta, perque el que volen escoltar
ésla peca d'Antena 3 Noticias on et dei-

No es quedaran a escoltar la teva resposta;
el que volen escoltar la majoria d’ells
és com es tanca la porta de la teva cel-la

xen clar, recollint les seves coses i
marxant, que no volen escoltar-te. Vo-
len escoltar la veu del seu CM avisant-
los que el video ja esta editat i a punt per
ser compartit a les xarxes socials. I vo-
len que I'odi prengui forma de fals cor
a Twitter i a Instagram.

Per aixo som on som, perque ens
toca gestionar també aquesta realitat
i ho fem com podem, fent pena, fent
veure que no en fem, i recriminant-
nos que si en fem és per culpa de I'al-
tre. I per aix0 és tan complicat avan-
car i asseure's i congeniar
una estratégia i tenir el
cap fred i empatitzar i viu-
re. Perquée al davant no
només no hi ha ningd, siné
que si que hi és i s'aixeca i
marxa.

No es quedaran a es-
coltar la nostra resposta? No, no es
quedaran a escoltar res, ni ahir ni mai.
¢Per que haurien de fer-ho, si el que
busquen és, senzillament, que no par-
lem? ¢Per que haurien d'escoltar-
nos, si sempre que han guanyat ho han
fet matant les paraules?

40

Sagrada Familia
L’Agrupament Escolta Antoni Gaudi, un

cau amb més de 60 anys d’historia, ha de-

nunciat que la Sagrada Familia els vol ex-
pulsar del local de I'interior del recinte on

porten a terme les seves activitats. Aquest

dissabte han convocat una protesta.
pagina 14

Districte

L’Espai de Gent Gran de l'edifici Trans-
formadors, al Fort Pienc, va obrir les se-
ves portes dimecres passat. L'objectiu és

afavorir la integraci6 social de la gent
gran i lluitar contra I'aillament que
aquest sector de la poblacié pugui patir.
pagina 16

Bosco Rocafort

La derrota de diumenge passat, combi-

nada amb el triomf de 'Olesa, ha provo-

cat que I'equip hagi caigut a una de les
tres posicions de descens. El Bosco,
pero, encara té gairebé mitja lliga per
capgirar aquesta situacio6 i salvar-se.
pagina 18

El Twitter en paper

@HiginiaRoig

Maximo responsable
de la Guardia Civil con-
tra el Procés. Siete afos
investigdndolo todo. Se espera a su de-
claracién para presentar una prueba
“sorpresa”de 2017. Acaba admitiendo
que la ha traducido mal. Ni el tribunal
la acepta. Y asi todo. De despido pro-
cedente o, al menos, tacito.

@JoanTarda

=y
. Lamento que CUP, PSC,
M’ Comuns, PP iCs hagin
coincidit a votar en con-
tra de la llei catalana de contractacio
publica, anomenada Llei Aragones.
Continuara vigent la llei espanyola
que adjudica els contractes només en
funcioé del preu. Avui Florentino Pérez
brindara amb xampany.

4': 0\

@PonsPereAntoni

sén espanyols.

Si la Fiscalia digués
d'un homosexual o d'u-
na feminista que té “dis-
torsiones cognitivas resistentes al cam-
bio”, tota I'esquerra espanyola en pleli
saltaria a la jugular. Com que ho diu
d'un independentista, callen com
morts: sén d'esquerres, pero sobretot

@mjruizllach

5 La situacié de I'habi-
tatge a BCN és un dra-
ma enorme per a moltes

families. Algun dia agrairé un article o
reportatge sobre tot alld que si que fem
a Serveis Socials per acompanyar les fa-
milies que ho pateixen. El reconeixe-
ment 0 a la nostra feina és bastant des-
gastant, penya!
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Envia’ns les teves cartes a: opinio@comunicacio21.com

Les millors
perles ?

guesta companyia que s'havia enlairat des de Madrid Barajas

va haver de fer un aterratge d'emergeéncia al mateix aeroport,
després que un dels motors i una de les rodes patissin avaries greus.
Per sort, tot va acabar bé i cap dels 128 passatgers va patir cap mal.

Ensurt en un avio d’Air Canada. El 3 de febrer, una aeronau d’a-

que ha fet Norm Self, un home de 85 anys que viu a Cali-

fornia i que ara s’ha fet viral a les xarxes socials, després
de protagonitzar tres pel-licules per a adults. Deu ser veritat que
els camins del Senyor sén inescrutables.

De mossén a actor porno. Aquesta és la curiosa transicié

animals i li destrossa mitja cara. Ha passat al bosc de Lespe-

ron, a Franga, on el noi va quedar inconscient després de re-
bre limpacte de les banyes de I'animal. El cacador va ser traslladat a
I'Hospital de Bordeus, on li van posar 50 punts.

l ' n cérvol ataca un jove cagcador que estava disparant diversos

vier Ortega Smith, en queé apareix disparant armes de guer-

raifa veure que ataca un terrorista d’Estat Islamic. El video
ha omplert de comentaris les xarxes, on els usuaris li han recor-
dat que no és legal que un particular faci servir aquestes armes.

E sfiltra un video del secretari general i portaveu de Vox, Ja-

I'Ameérica Llatina, totes les noies celebren una gran festa quan

fan 15 anys. Pero Nifa Silva, una dona argentina, no va poder-

ho fer en el seu moment perqué no tenia prou diners. Per
aixo, el dia que va fer 79 anys, la seva familia la va voler sorprendre
amb una celebracié de “quinceanera” de nivell.

liniaeixample.cat

El + llegit

El Taller Masriera segueix tancat
mentre els veins el reclamen per al barri

Cristina Puig: “Tinc la sensacid
que a lI'Eixample no es pot respirar

L’habitatge, dret o mercat?

Aturades temporalment
les obres a l'espai Germanetes

Linia Eixample sera setmanal
a partir de dimecres 29

Q000 eC

Capitalisme

per Dolors Miquel

Safata d’entrada

Avis per a navegants

per Teresa Calveras

Mireu si el capitalisme té ensi-
nistrat i alienat “el poble" amb
escoles, televisions, internet,
compres, moda, regims per apri-
mar-se, idolatria de I'ego a través
de la imatge, etc., que es crema
una porci6 d'Australia semblant
a la peninsula Ibeérica i “el po-
ble”, en lloc de sortir al carrer a
manifestar-se de manera expe-
ditiva contra el seu govern (que
impulsa una politica de terro-
risme contra el medi ambient),
continua fent vida normal i mi-
rant 1'Open de tenis. I els mit-
jans informatius de la resta del
mon gairebé ni en parlen. Ni
n’han parlat. Mai no havia exis-
tit cap home tan “poc Iliure” al
llarg de tota la historia. Pero el
capitalisme salvatge I’ha possi-
bilitat, sens dubte.

Quan s’acabi el judici a la ctipula
dels Mossos en podrem parlar
amb més seguretat, pero ara ja
hi ha indicis de quina sera la
sentencia que tindran el Major
Trapero i els seus companys de
judici i, malauradament, no
sembla pas que hagi de ser ex-
culpatoria.

Ja hem vist que ha quedat
ben clar que el Major no era in-
dependentista, que de fet treba-
llava per mantenir Catalunya
dinsTestat espanyol i sembla que
aquest fet I'hauria d’exonerar
pero, ai las, aixo segurament no
passara perque forma part de la
policia catalana, els Mossos; és un
bon professional, com es va ma-
nifestar el 17 d’agost de 20171, per
sobre de tot aixo, és catala. I
aquests fetsson els que compten
en realitat.

Segurament el Major Trape-
ro és ingenu, tal com ho sén
molts dels catalans no indepen-
dentistes del nostre pais, que es
pensen que la repressié no té res
aveure amb ells. Pero no és pas
aixi. Quan des de’Estat no s'in-

verteix en infraestructures a Ca-
talunya ens afecta a tots; quan es
descapitalitza el govern de la
Generalitat i se li impedeix ges-
tionar amb generositat sanitat i
educaci6 ens afecta a tots; quan
amb el 155 es va deixar practica-
ment sense cap ajuda economi-
ca molts dels serveis socials que
treballen a Catalunya va afectar
tothom que necessités aquests
serveis pensés el que pensés.
Quan es procurava que mar-
xessin les empreses es feia per
empobrir el paisi tots els seus ha-
bitants; quan es criminalitzen els
nostres mestres, es perjudica
tots els nensinenes, noisinoies,
els fills de tots. Podriem continuar
i no acabariem perque els ex-
emples els podem trobar en tots
els sectors economicsien tots els
ambients del nostre pafs; tots es-
tem al mateix vaixell i tots patim
de la mateixa manera les agres-
sions de I'estat espanyol.

Defensar un estat que go-
verna contra els seus ciuta-
dans no és cap bon negoci per
a ningu.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccid ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@Pepsina_Mataro: L'oposicié tomba la
Llei Aragonés. Cs, PSC, comuns, CUP i PP
voten en contra de la iniciativa legislativa
a la comissié del Parlament.

@miquelstrubell: Tres minuts i cinquanta
segons d'ovacio al Rei. Per fer... el que fa.
Que per qué volem laindependéncia? Per
coses aixi.

#BrexitDay.

@cristina_solias: Ja és oficial. El Regne
Unit ha sortit de la Unié Europea, pero de
moment pocs canvis durant aquest 2020.
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N blanc | negre La gran nevada del 1962

/0 centimetres de neu

per Santi Capellera

xample va quedar coberta de

blanc. Una gran nevada, amb
gruixos que arribaven als 70 cm,
va caure sobre una ciutat que no
estava en absolut preparada per
gestionar aquesta situacio. 57
anys després, el record continua
intacte en molts d’aquells que la
van viure i que expliquen les seves
experiencies colpidores i insolites
en una ciutat blanca.

Molts barcelonins van veure la
neu per primera vegada aquell dia.
Es el cas del periodista Andreu Fa-
rras, fill de Josep Maria Farras,
I'autor de les fotografies que il-lus-
tren aquella situacié. LAndreu no-
més tenia 3 anys i es va estrenar en
la neu. El seu pare va fer la foto que

EI dia de Nadal del 1962, I'Ei-

va immortalitzar el Mercat de Sant
Antoni i els seus voltants coberts
de neu (com coberta estava tota
I'Eixample i la resta de districtes)
des de casa seva, al carrer d'Urgell,
entre Floridablanca i Tamarit.

També és el cas de la Pepi Al-
varez, que explica que d'aquella vi-
vencia li va quedar marcat, so-
bretot, el fred.”No teniem mantes,
no teniem calefaccio i portavem
unes sabatetes normals”, explica.
També ho recorda aixi la Julia Cos-
ta:“Vaig estar molt de temps amb
penellons, no em podia posar les
sabates del fred que vam passar”.

D’altres, com en Ramon Bayli-
na, van agafar el material d'esquiar
que tenien i el van provar per pri-
mera vegada a I'Eixample:“En me-
tro anavem fins a dalt del carrer Bal-
mes, baixavem esquiant, i tornavem
a pujar”. El meteoroleg Alfred Ro-
driguez Pic tenia només cinc anys
pero recorda el color del cel, que“no
era normal’, i el vent del nord.

D’ADMIRACIO A PREOCUPACIO
A mesura que van anar passant les
hores, la sorpresa i 'admiracio

van deixar pas a la por, la preo-
cupaciéiels accidents. L'activitat
es va traslladar als terrats, molts
dels quals amenagaven amb en-
fonsar-se pel pes de la neu acu-
mulada. El periodista Francesc
Gonzalez Ledesma rememora
com I'angoixa de quedar aillats va
fer que molta gent anés a comprar
i que moltes botigues quedessin
buides. Ledesma critica que les au-

toritats d'aleshores no tenien cap
mena de pla ni eines per afrontar
una situacié meteoroldgica com
aquesta.

Enmig d’aquest caos, va ser
Andreu Claret, un republica exiliat
a Andorra, qui va proporcionar les
maquines llevaneu que van per-
metre desbloquejar la situacié.

El seufill descriu com va entrar
per la Diagonal, en una arribada

que, segons ell, tenia“una doble
dimensié”: “Es 'home que s'en-
fronta a la tasca de treure la neu,
perd també és el republica que
entra per alliberar la ciutat” “La
gent aplaudia, aquelles maquines
amb qui ningl comptava van
salvar Barcelona’, conclou Gon-
zdlez Ledesma.

Fotos: Josep Maria Farras
Font informativa: Betevé
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Perfil | Una vida entre fogons

Ada Parellada va néixer 'any 1967 a Granollers, en el si d'una familia amb una
llarga tradici6 restauradora. Coneixedora de l'ofici des de petita, el 1993 va deci-

dir obrir el restaurant Semproniana juntament amb el seu company, Santi Alegre.

“M’agrada I'Eixample
perque és alhora
cosmopolita i antic”

Ada Parellada / Xef

Durant els anys 90, una jove Ada Parellada va triar I'Eixample per establir-hi el
projecte de la seva vida: el restaurant Semproniana. Des d’aleshores, el districte
I'ha vist créixer com a xef, convertir-se en una de les cuineres més mediatiques
de Catalunya i, fins i tot, escriure una vintena de llibres de divulgacié culinaria.

Anna Utiel
EIXAMPLE

viat fara 30 anys que I'Ei-
Axample, tot i que no hi

vius, forma part del teu
paisatge diari. Qué és el que
més t'agrada del districte?
M’agrada la seva immensitat, la
seva historia i la seva activitat trans-
versal i diversa. Es un districte ab-
solutament barcelonii té aquest for-
mat tan raonat, tan exacte i tan am-
pli, on tot hi cap. Es cosmopolitai,
alhora, és antic.

Tens algun racé o espai de I'Ei-
xample que t'agradi per des-
connectar de la teva feina?

La veritat és que desconnecto poc,
pero, per exemple, m'agrada anar
als jardins de I'Escola del Treball,
que els tinca prop i sén preciosos.
També estic molt a prop de I'Hos-
pital Clinic. El Clinic no és un lloc per
anar a passar la tarda, pero si que
és unlloc on, de vegades, quan es-
tic molt estressada hi vaig per en-
tendre que tinc una feina privile-
giada. Alla tothom hi entra an-
goixat, nervids, trist... En canvi, al

meu restaurant, que esta a dos ca-
rrers, tothom hi entra content,
amb ganes de passar-ho bé i rela-
xat. Tenir aquestes dues visions em
nodreix i em dona forca per con-
tinuar.

I el que menys t'agrada del dis-
tricte, que és?

[Pensa] Em costa trobar alguna
cosa negativa, perqué és molt viu.
A més, el carrer del restaurant té la
sort que, com que esta tallat pel Cli-
nic, és un carrer tranquil dinsd'un
brogit. Com a punt negatiu, potser
I'excés de cotxes: agrairia més zo-
nes de vianants.

“De vegades m'agrada
anar al Clinic per
entendre quetinc
unafeina privilegiada”
|

Justament, ara es parla molt de
la contaminacié com un dels
grans problemes de I'Eixample.
Et preocupa aquesta qiiestio?
Esinherent a l'atractiu de la ciutat:
tothom hivol venir i aixo té un pe-
atge. Jo penso que tots tenim una

gran responsabilitat individual i, per
tant, he canviat de mitja de trans-
port. Ara vaig en bicicleta.

El 1993, per obrir el restaurant,
juntament amb Santi Alegre, vau
llogar un local al mig de I'Ei-
xample (carrer Rossellé6 amb
Muntaner) que havia estat la seu
d’una editorial que acabava de
tancar. Ara aixo es posariacoma
exemple de gentrificacié...

Va ser un tancament molt natural,
perque era la jubilacié de I'amo i
ningu de la seva familia volia con-
tinuar el negoci. A més, feien un ti-
pus de llibre que ja havia quedat
obsolet, aixi que no va ser un tan-
cament forcat en absolut.

L'augment del preu del lloguer,
precisament, és una de les grans
problematiques a I'Eixampleial
conjunt de la ciutat. En el vostre
cas us ha suposat un problema?
Nosaltres, després de 23 anys,
vam aconseguir comprar el local
perque vam ser tossuts. De totes
maneres, jo vaig tenir una relacié
molt estreta amb el propietari, que
va ser molt comprensiu malgrat
que al principi fins i tot hi havia
mesos que no podia pagar. Com

que em veia tan jove i entusiasta,
em va ajudar i alguns mesos no
em va cobrar. O sigui que, en el
meu cas, va ser un lloguer amb un
llogater molt amable.

Fa dos anys vas apadrinar el
llibre ‘Memories del Districte’ i
explicaves que, quan eres més
jove, per a tu venir a Barcelona
era anar a |'Eixample. Ha canviat
molt el districte en els tltims 25-
30 anys?

Jo diria que és un dels districtes que
no ha canviat. Precisament, és un
dels que s’ha envellit més i aixo es
nota a les cases, al veinat... Es cert
que el meu tros de carrer és molt
poc comercial i hi passen pocs
vianants, aixi que hi canvien molt
els comercos. Jo soc la més vella,
tret de l'església, d'aquell tram;

Foto: Anna Utiel

vull dir, fa més anys que hi soc. He
vist canviar tots els negocis.

El teu compromis amb I'Eixam-
ple es va veure també, per exem-
ple, afinals d’any, quan vas par-
ticipar en un acte social on es ba-
rrejava musica i cuina a I'Escola
Municipal de Musica Eixample-
Joan Manuel Serrat. T'agrada
implicar-te en la vida social del
districte?

M’agrada implicar-m’hi, per des-
comptat, pero sobretot m’agrada
fer coses diferents i aixd va ser un
repte immens. Jo no soc meloma-
na —m’agrada la musica, pero de
musica classica no en sé res— i
aquest va ser un repte bestial en
qué vaig aprendre moltes coses.
Em va fer créixer personalmentiva
ser molt, molt emocionant.
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Castellers | Els Esquerdats debuten a Sant Jaume
Els Esquerdats, la colla castellera de 'Esquerra de 'Eixample, fara el seu debut
ala placa Sant Jaume aquest diumenge durant la diada castellera de Santa Eu-
lalia. Diumenge la colla també deixara el color blanc per estrenar la camisa lila.

L'associacio de veins fa45 anys
i demana mésimplicacio juvenil

ANIVERSARI » L’Associaci6 de
Veins i Veines de 'Esquerra de
I'Eixample fa 45 anys. L'entitat,
que celebrara el seu aniversari
durant la Festa Major d’enguany,
es va crear formalment el 27 de
gener de 1975 amb I'objectiu de
reivindicar les millores que calien
al barri. Ara, perd, continua amb
el mateix objectiu i es presenta
com una de les entitats més ac-
tives de tota la ciutat.

“Necessitem més implicacid
dels joves. Sabem que tenen
molt a dir pero no tenen el temps
per participar”, explica a Linia
Eixample Sylvianne Dahan, pre-
sidenta de I’associaci6. No obs-
tant aixo, Dahan defensa que I'or-
ganitzacié és més activa que mai
i presentara diversos nous pro-
jectes de cara a enguany.

PUNT DETROBADA

Una de les caracteristiques que
defineixen una bona entitat vei-
nal és la seva capacitat d’agrupar
totes les organitzacions del ba-
rTi, sigui quina sigui la seva ide-
ologia. “Ens reunim com a mo-

I

Festa Major de 'Esquerra a 'Escorxador, el 1980. Autor: Xavier Riu

viment popular. No tenim dis-
putes com hi pot haver en altres
espais precisament perque hem
de garantir una pluralitat”, de-
fensa la presidenta. “Tota gran
ciutat ha de tenir una organit-
zaci6 d’aquest tipus, és impor-
tant garantir la participacio6 del
veinatge”, afegeix.

Dahan recorda la celebracio

quinzenal del Mercat de Pages,
on es reuneixen diverses agru-
pacions del barri per forjar re-
lacions i teixit. “Tothom ha de te-
nir el seu espai on sentir-se re-
presentat”, assegura la presi-
denta. No sera fins després de
Pestiu, pero, que l'organitzacié
celebrara amb diferents actes els
seus 45 anys ben portats.

Nous radars a Urgell
iaquatre carrers més

TRANSIT » L’Ajuntament ins-
tal-lara radars de punt al carrer
Urgell. “No és una mesura re-
captatoria, sin6 de salut”, va de-
fensar la setmana passada la re-
gidora socialista de Mobilitat,
Rosa Alarcon. Fins ara, d’aquest
tipus de radars només n’hi havia
ales entrades i sortides de la ciu-
tat, aixi com a les dues rondes.

“Hem de recuperar la segu-
retat dels vianants”, va assegu-
rar Alarcon després de recordar
que a Barcelona la mitjana d’in-
fraccions per superar la veloci-
tat establerta és de més de 900

multes diaries. També es col-lo-
caran radars a la Gran Via i als
carrers d’Arago, Balmes i Va-
lencia.

Els radars, pero, no s’instal-la-
ran fins al 2021. “Ara comenca-
rem el procés de licitacio que tri-
gara un any aproximadament”,
va dir Alarcon. Un altre dels ob-
jectius del consistori és que al
llarg d’aquest any i el que ve, el
75% dels carrers de la ciutat es-
tiguin limitats a 30 km/hiel 25%
restant a 50 km/h. “No ens po-
dem permetre anar tan de pres-
sa”, va concloure Alarcon.
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Interior d’illa d’Urgell | A I'espera d’obrir

Tot i que les obres estan acabades, l'interior d’illa d’Urgell situat on fa poc s’ha inaugurat el super-
mercat Bonpreu encara no esta obert. Des del Districte asseguren que es deu al fet que falten

certificats, entre els quals el de la zona de jocs. L'obertura esta prevista d’aqui a dues setmanes.

La reurbanitzacio delaronda
Sant Antoni, més a prop

URBANISME » Fa temps que els
veins de la ronda Sant Antoni es-
peren aquesta noticia. El projec-
te del Pla d’Actuaci6 Municipal
2020-2023 inclou la reforma d’a-
questa via, que des de la retirada
de les carpes del mercat provi-
sional esta tal com va quedar.

“Per dignificar la ronda, pero,
no s’ha d’esperar a aquest pla”,
assegura Xavier Caballer, mem-
bre de Fem Sant Antoni. “A més,
nosaltres defensem mantenir la
pacificacio, que és una realitat
des de fa gairebé 12 anys”, afe-
geix aquest vei davant la possi-
bilitat que hi tornin a circular els
cotxes un cop reurbanitzada.

“El comerg i el veinat del ba-
rri va aguantar les obres del mer-
cat, les carpes que amagaven les
botigues i la divisi6 del tram en
dos carrers”, recorda Caballer.
“Ara, els comerciants han d’a-
guantar la deixadesa de 'admi-
nistraci6 en aquest tram. Tal com
esta, no permet que els veins ens
el fem nostre”, afegeix.

El consistori va prometre I'inici
de la reforma a finals del 2018,

El Mercat de la Miséria s’ha instal-lat alguns dies a la ronda. Foto: Linia Eixample

pero després de retirar la instal-la-
ci6 provisional, la reurbanitzacio
no es va posar en marxa. Avui,
malgrat la desena de comercos i
botigues que I'envolten i els cen-
tenars de persones que, dia rere
dia, passegen o la creuen, aques-
ta zona ha quedat deserta. “Vam
demanar més zones verdes, espais
de jocs o bancs. Pero hi ha quatre

arbresipoca cosa més que millo-
1i el paisatge de la zona”, lamen-
ta Caballer.

Les queixes veinals estan jus-
tificades. L'escenari no ofereix
gran cosa més que una llosa de
formig6 i un parell de linies pin-
tades a terra. L'espai ha acollit fes-
tes locals, mitings politics i ara, al-
guns dies, el Mercat de la Miséria.

El Sant Pau encara espera
elsdiners del’'Ajuntament

EQUIPAMENTS » El Gimnas So-
cial Sant Pau ha carregat recent-
ment contra Barcelona En Comt.
L'entitat, que ofereix serveis gra-
tuits d’esport i dutxes a gairebé
1.000 persones vulnerables de la
ciutat, s’ha queixat al partit d’A-
da Colau de no rebre els diners
que '’Ajuntament els va prome-
tre I'estiu passat.

Fent servir una de les cam-
panyes que els comuns estan di-
fonent per alertar sobre la conta-
minacio a la ciutat, el gimnas de-
nuncia que el govern municipal
“envii gent vulnerable” al gimnas
pero que no “n’assumeixi els cos-
tos”. El servei principal d’aquest
gimnas és permetre que dones vic-

times de la violéncia de genere, jo-
ves tutelats, refugiats i persones
sense sostre, entre altres, puguin
fer exercici o dutxar-se de mane-
ra gratuita —ofereixen anualment
18.000 dutxes—.

L’entitat critica que l'alcal-
dessa “va prometre un conveni
abans de les eleccions” que no ha
complert, pero també recorda al
seu compte de Twitter que sem-
pre es poden trobar les solucions
si “hi ha voluntat”.

Des de 'Ajuntament, per la
seva banda, afirmen que la seva
voluntat ha estat sempre “ajudar
a fer viable el projecte” i que en-
cara queden reunions entre les
dues parts per trobar una solucio.
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Escorcoll | Operacio contra el trafic de drogues

Els Mossos d’Esquadra van dur a terme un operatiu antidroga la matinada del pas-
sat dimarts 4 de febrer a diversos punts de Catalunya. Els agents van detenir un
home que vivia en un domicili registrat com a fons d’inversio6 al carrer Valencia.

Suspens en equipaments

» Els veins de la Dreta de I'Eixample presenten un informe sobre l'oferta d'equipaments municipals
» Alerten que al barri falten zones verdes, centres esportius, d'estudi, de cultura i de cohesio social

ESTUDI » Ala Dreta de 'Eixam-
ple hi falten molts equipaments.
Aixi ho denuncia I'associaci6 de
veins i veines, que ha presentat
un informe on conclou que el ba-
rri té deficiéncies considerables
pel que fa a la qualitat d’alguns
serveis municipals.

L’entitat demana a I’Ajunta-
ment la creacié d'un nou Pla d’E-
quipaments, ja que d’acord amb
el document, el barri té greus de-
ficits en zones verdes, centres es-
portius, d’estudi, habitatge pro-
tegit i assistit i d’espais com ara
casals de gent gran, de joves o in-
fantils.

L'oferta de serveis publics
contrasta de manera notoria en
relaci6 amb la privada. Per
exemple, pel que fa a'atenci6 a
la gent gran, el barri no té cap re-
sidencia publica. No obstant
aixo, els veins i veines critiquen
I'existéncia de, com a minim, 277
centres de propietat privada. La
situaci6 es repeteix al sector cul-
tural, ja que el barri no té ni una

sala publica dedicada al teatre, la
musica o la dansa, pero si que en
té sis de privades.

En 'ambit esportiu, I'asso-
ciaci6 veinal també critica la
gesti6 municipal i lamenta que
els clubs locals s’hagin de tras-
lladar fins a Sants-Montjuic o Sa-
rria-Sant Gervasi per entrenar.

El document també eviden-
cia la manca d’un cami escolar
segur per als joves estudiants. Els
veins denuncien que al districte
no s’ha implantat cap ruta que
garanteixi la mobilitat autonoma
isegura dels alumnes de la zona.
L'informe també recorda que
els Joves de la Dreixa es reunei-
xen cada cop en un local diferent,
malgrat que ja fa tres anys que el
casal es va crear, i també expo-
sala manca d’un espai infantil i
de pisos socials.

Tot plegat, conclou I'associa-
cib, en un districte on el turisme
i el preu del lloguer han aug-
mentat pero del qual marxen els
veins i les veines de tota la vida.

Qué falta aI barri?
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Familia

Feminisme | Inauguren una exposicio sobre escriptores

El Centre Civic Sagrada Familia ha inaugurat I'exposicié ‘Anonimes’, que vol
homenatjar totes aquelles escriptores que es van quedar a 'ombra pel fet

de ser dones. La mostra es podra veure fins al 28 de febrer a la sala Alex Garcia.

Acusen la Sagrada Familia
de voler fer fora un cau historic

ENTITATS » L’Agrupaci6 d’Es-
coltes Antoni Gaudi s’ha trobat
de cop en una situaci6 compli-
cada. Des de fa més de 60 anys,
I'entitat es reuneix en un local a
dins del recinte de la Sagrada Fa-
milia. Ara, pero, denuncia que la
junta del temple els ha demanat
el trasllat sabent que no tenen
cap alternativa. “Hem intentat
parlar amb ells. Totes dues parts
fem un treball de barri impor-
tant”, explica a Linia Eixample
Mar Ribot, una monitora de I'or-
ganitzacio.

En un comunicat, 'entitat la-
menta que a la junta del temple
no li interessa la “riquesa cultural
i social” del barri. “Al cau edu-
quem amb valors com la com-
panyia, el respecte i 'austeritat.
L'església s’'omple la boca quan
parla de tot el que la religi6 pro-
mou, pero sembla que n’han obli-
dat el significat”, denuncia.

Sota el lema “Mai caminaras
sol/a”, el cau reivindica la seva
importancia en la vida del barri
idenuncia 'augment del turisme
idels preus del lloguer. “L’escol-

.-,._|: r.‘-:-"”l‘_"'li Egont

N1 Gauds

L’AE Gaudi reclama poder seguir al seu actual local. Foto: Felipe Valenzuela

tisme és un projecte que ajuda a
formar persones sinceres i com-
promeses”, assegura l’entitat,
que també critica que la seva
expulsiot es deu a “la cobdicia dels
de sempre”.

Per la seva banda, el consistori
va planejar fa un temps el trasllat
de 'AE Antoni Gaudi a la Fabri-

cadel Sucre, un nou equipament
que encara no ha obertique no ho
fara fins d’aqui a tres anys.

Sigui com sigui, per a aquest
dissabte 8 de febrer, I'agrupacio
ha convocat totes les entitats i
veins i veines del districte i de la
ciutat a una manifestaci6 a l'a-
vinguda Gaudi a les 10 del mati.

Més de 4,5 milions de turistes
visiten el temple cada any

TURISME » La Sagrada Familia és
el monument més visitat de Bar-
celona, segons dades de I'Ob-
servatori de Turisme. En total, el
temple rep més de 4,5 milions de
turistes anuals, seguit del Park
Giiell (3,1 milions) i de la Catedral
(2,5 milions).

La polémica, pero, acom-
panya des de fa temps 'am-
pliaci6 del temple, ja que l'es-
calinata que es vol construir ala
banda del carrer Mallorca ame-
naca uns 3.000 veins, aproxi-
madament, que poden veure
com se’ls expropien els pisos. No
obstant aixo, 'Ajuntament va

anunciar fa un temps que co-
mencaria un procés de dialeg
que involucri els veins i veines
del barri, la junta de la cons-
tructora i el mateix consistori.

Cal recordar que no va ser
fins al passat mes de juny que el
govern de la ciutat va aconseguir
regularitzar la llicencia d’'obres de
la basilica. D’aquesta manera, el
temple pagara 36 milions d’eu-
ros en 10 anys, diners que el con-
sistori destinara a millorar el
transport public, els carrers que
envolten el temple i a ampliar els
serveis de neteja, vigilancia i
d’agents civics.

La Sagrada Familia, el monument més visitat. Foto: Linia Eixample
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FPer genfilesa de 'Hotel Ayre Rosellén, Cf Rosselld, 390 08023 Barcelona, La reserva estard subjecte a la disponibilitat
de I'hotel, Premi valorat en 200 €

Farlicipa comprant en els comercos adherits a 'Eix Comercial Sagrada Familia. El sorteig es realitzara el 17 de febrer a
'Espai de I'Eix, s'avisard al premiat per teléfon,

www.eixsagradafamilia.com @ 'F
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Amiant | Forats a una coberta d’uralita pel mal temps

L’Associaci6 de Veins i Veines ha alertat I’Ajuntament d’una coberta d’uralita
malmesa pel pas de la borrasca Gloria. L’entitat remarca que aquest teulat

conté amiant i recorda que aquest material, un cop trencat, és més perillos.

Un nou centre per combatre
la solitud de la tercera edat

GENT GRAN » L’Espai de Gent
Gran al'edifici Transformadors
ja esta en marxa. L'equipament,
que es va inaugurar dimecres
passat, vol afavorir la integraci6
social de les persones grans i llui-
tar contra l'aillament social.

“Sembla que ha triomfat molt
aquesta inauguraci6”, comen-
taven dues senyores del centenar
de persones que es van apropar
al nou equipament per conéixer
el nou servei. L'edifici Trans-
formadors va comencar a fun-
cionar el passat mes de setembre
i 'Espai de Gent Gran, al no-
vembre. Malgrat aixo, va ser fa
pocs dies quan el consistori va
presentar el programa sencer: 35
activitats repartides al llarg del
trimestre.

Més de 20 persones volun-
taries col-laboren amb el nou ser-
vei municipal. A aquestes s’hi su-
men formadors i treballadors
publics. D’aquesta manera, 1'e-
difici, de més de 2.000 metres
quadrats, es divideix entre un ca-
sal de barri (primera i segona
planta), 'espai de gent gran (ter-

Usuaris de I'Espai de Gent Gran, dimecres passat. Foto: Linia Eixample

cera planta) i el punt d’infor-
macib jove, que esta pendent
d’obrir (primera planta i altell
de la planta baixa).

UN EDIFICI AMB HISTORIA

L’Ajuntament va recuperar l'edi-
fici I'any 2016. Originariament,
pero, havia estat una estaci6 de
transformacio eléctrica i, als anys

80, la seu del Consell de la Jo-
ventut de Barcelona, fins a I'any
2008 que va ser abandonat.

Ocupat per un col-lectiu
anarquista des del 2015 i fins a
l'any 2016, el govern municipal
va recuperar i enderrocar I'anti-
ga infraestructura. Ara, I'equi-
pament espera ser un punt de
trobada veinal clau.

Se suspen lafestadel’any
nou xines pel coronavirus

SOCIETAT » L’alarma que ha ge-
nerat el coronavirus a molts pai-
sos asiatics ha despertat preo-
cupaci6 entre la comunitat xinesa
de Barcelona. Les entitats orga-
nitzadores de I'any nou xines
van decidir cancel-lar la cele-
bracié que s’havia de fer dis-
sabte passat, en solidaritat amb
el seu pais originari.

“La comunitat xinesa se sent
profundament commocionada
pel problema de salut al seu pais”,
afirmava el consistori en un tuit,
després d’haver-se reunit al mati
amb les entitats organitzado-

res —entre les quals hi hala Casa
Asia i I'Institut Confucio—. Segons
va avancar El Periodico de Cata-
lunya,'ambaixada xinesa també
ho hauria demanat.

La celebraci6 d’aquest any
incloia una desfilada, una fira
gastronomica i diversos especta-
cles organitzats per més de 1.500
voluntaris. L'any nou xineés és
una festa clau per ala comunitat
xinesa barcelonina, formada per
unes 20.000 persones. Enguany
shavia de ferla rebuda a'any del
ratoli, simbol que representa l'e-
xit i la forca, entre altres.

i AI‘I}"F (i
NOU XINES

Una imatge d’arxiu de la festa de I'any passat. Foto: Ajuntament
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Fort Pienc | Preso per robar en set comercos

Els Mossos d’Esquadra han detingut I’autor de set robatoris a diversos
comercos del Fort Pienc. L’atracador robava en hores de poca afluencia o

quan les botigues obrien i amenacava els treballadors amb una navalla.

La segona vidad’un quiosc:
premsaamb aires de cafeteria

FORT PIENC » Els veins i veines
del Fort Piencidela part baixa de
la Dreta de ’'Eixample han recu-
perat el quiosc de la cantonada del
passeig de Sant Joan amb Ausias
March. El local ha tornat a obrir
renovat en una original iniciativa,
sota el nom de News&Coffee,
que permet comprar premsaire-
vistes perd també cafe i alguna al-
tra beguda. “Es una ubicaci6 ex-
cel-lent en un barri que estimo
molt”, diu a Linia Eixample I'en-
carregat del nou local, Pablo Par-
do. “Cada gran ciutat ha de tenir
unazona com aquesta, que 'om-
pli amb diversitat”, afegeix.

El News&Cofee, a banda de la
premsa local, també ven diaris
d’altres paisos i revistes locals i al-
ternatives, moltes editades a Bar-
celona, tot i que la principal no-
vetat del nou quiosc és el servei
de cafeteria per endur-se. “Ens
han agrait molt que el tornéssim
a obrir”, afirma Pardo.

Lencarregat d’aquest nou ne-
goci també destaca el fet de “te-
nir molt a prop Tetuan, amb
una parada d’autobusos, i 'Arc de
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El quiosc de News&Coffe al passeig de Sant Joan. Foto: Linia Eixample

Triomf cap a l'altre costat, amb
I’estaci6 de tren”. “Es un servei
per a tothom, veins, viatgers o vi-
sitants. Fem molta vida de barri”,
assegura.

Aquesta bona ubicacié que
comenta Pardo es nota. En no-
més cinc minuts se li apropen
dues clientes que van cap a I'es-
taci6 de tren. “Som del Vallés.
Aquest quiosc ens ha cridat molt
l'atenci6”, explica una d’elles.
Tot just després arriba una sen-
yora gran per comprar el diari.

“Tot bé?”, li pregunta la veina a en
Pablo. Els clients de les llibreries
de fantasia i comics que hi ha a
prop també son importants, ja
que el local és a tocar d’Akira Co-
mics, Norma Comics i diverses
botigues de jocs de taula.

“El quiosc havia estat tancat
dos anys. Ara tenim tres persones
en plantilla i no descartem tras-
lladarla idea a altres ciutats”, afir-
ma Pardo. “El tancament de
quioscs esta passant a escala
mundial”, conclou.

Freals barsirestaurantsdel
carrer Gironai el seu entorn

DRETA DE L'EIXAMPLE » Nova
mesura contra la gentrificaci6 a
la Dreta de I'Eixample. L’Ajun-
tament ha anunciat recentment
que limitara els negocis d’hos-
taleria i els que estan relacionats
amb els jocs d’atzar al carrer Gi-
rona i el seu entorn, que inclou
una area delimitada pels ca-
rrers de Roger de Lldria, Cor-
sega, part del passeig de Sant
Joan, la ronda de Sant Pereila
placa d’'Urquinaona.

El consistori també vol posar
un limit a la superficie maxima

dels locals que es dediquin als ser-

veis turistics i als de lloguer i ven-
da de bicicletes o motocicletes.

Tal com van explicar des de
I’Ajuntament, 'objectiu d’a-
questa mesura és “potenciar el
comerg local i de proximitat i fer
del carrer Girona un espai pa-
cificat, verd i d’as comunitari”.
Cal recordar que el carrer Gi-
rona forma part del projecte de
fer una nova superilla al barri.
Fins que aquest pla s’aprovi, ja
que caldra votar-lo al plenari, el
consistori ha suspés les llicen-
cies per a aquests tipus de ne-
gocis que vol regular.

La tinenta d’Ecologia i Urbanisme, Janet Sanz. Foto: Pere Francesch/ACN

Pera publicitat; 935 309 622 - publicitat@comunicacio? 1.com
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Atletisme | Esgotats els dorsals de la Mitja Marato
Divendres passat es va confirmar: ja no queden dorsals per a la Mitja
Marato que es disputara diumenge de la setmana que ve. Un total de

23.000 corredors se citaran a la sortida, 7.200 dels quals seran dones.

Segon em p at con secuti u El CB Roser Derrota del Bosco
o ope . donalacarapero Rocafort, quecau
d d0m|C||| dEI CFS Elxample perdaCornella  azonadedescens

» L'equip guanya una posicio per I'ensopegada de I'Almassera
» El sénior masculi encetara la segona volta a Malgrat de Mar

Pau Arriaga
L'EIXAMPLE

Un punt de prestigi. El CFS Ei-
xample de Pep Roig continua
invicte en aquest 2020 després de
sumar el segon empat consecutiu
Iluny de casa, diumenge passat a
la pista del tercer, 'FSF Joventut
d’Elx (2-2). Aquest petit boti per-
met que el CFSE escali fins a la
novena posicio, gracies a la der-
rota de 'Almassera.

Les roig-i-negres, a més, van
trobar-se un escenari contrari
als seus interessos, ja que les lo-
cals van trencar el 0-0 al minut 4
de partit i dos minuts més tard
anotarien el segon gol. A partir
d’aleshores, pero, el conjunt de
Roig va saber resistir I'ofensiva del
conjunt local i quatre minuts
més tard retallaria les distancies
després d’'una gran jugada col-lec-

Un moment del partit a 'Esperanza Lag d’Elx. Foto: JEFS

empatar abans del descans (tam-
bé va saber frenar el perill del con-
junt ilicita), pero no seria fins al
10 de la represa quan el CFSE
aconseguiria el 2-2 final.

Les de Roig van poder frenar
l’atac de cinc de les locals per su-
mar un nou punt que confirma
un extraordinari moment de joc
iforma en el darrer mes i mig de
la competicio. Aquest cap de set-

nera que el proxim partit sera el
dissabte de la setmana que ve a
casa contra el Feme Castellon.

TORNA LA DHC

El focus de competicioé per al
club aquest cap de setmana,
doncs, tindra el seu punt més des-
tacat en el retorn de la Divisi6
d’Honor Catalana masculina. El
senior, segon, es posara en mar-

Un mal altim quart
va evitar que el CB
Roser donés la cam-
panada a la pista del
CB Cornella (78-68). Els del Fort
Pienc van donar la cara i van
competir durant més de mitja
hora al Parc Esportiu Llobregat
dissabte passat, pero la reaccio
dels cornellanencs, tercers del
grup C-B de la lliga EBA, va fer
que els vermells tornessin cap a
casa amb les mans buides.

De fet, els darrers 10 minuts
van posar-se en marxa amb els
vermells amb un +2 d’avantatge
(52-54), pero 'empenta del con-
junt local va ser massa per als
d’Hereza, que segueixen cuers.
Albert Sulleva i Albert Farfan de
los Godos, amb 15 punts cadas-
cun, van ser els dos jugadors
més destacats del Roser.

JORNADA SOLIDARIA

Hores abans del partit, el mateix
dissabte al mati, el club havia or-
ganitzat un esmorzar solidari al
Pont de Marina per recaptar be-
neficis per a TAFANOC, que llui-

“awsn W
b E el

Quarta derrota conse-
cutiva... i caiguda a la
zona de descens. El
Bosco Rocafort conti-
nua immers en una dinamica ne-
gativa en aquest 2020 ija ocupa
una de les tres posicions de des-
cens després de la derrota que va
patir diumenge passat en el pri-
mer partit de la segona volta, con-
tra I'FS Solsona (2-4).

Aleix Pastor i Marc Cano,
cap al’equador de la segona mei-
tat, havien retallat el 0-3 que els
visitants havien aconseguit en la
primera meitat, pero 'equip no
completaria ni 'empat ni la re-
muntada. El Bosco tornara a ju-
gar a casa aquest diumenge, con-

tiva. L'equip va tenir ocasions per mana no hi haura lliga, de ma- xa visitant Malgrat de Mar. ta contra el cancer infantil. traI'FS Sant Sadurni.

2a Femenina de futsal Lliga EBA 3adefutsal DH Catalana de futsal

Equip PTS GF GC Equip PIS PF PC Equip PTS GF GC Equip PTS GF GC
5. CNCaldes 31 47 36 3. (CBCornella 29 1282 1184 5. CESantJulia 25 65 62 1. Monistrol FS 31 75 34
6. LaConcordia 30 47 34 4. UBSant Adria 28 1275 1163 : 6. CCRCastelldefels 23 68 67 2. CFSEixample 30 51 28
7. FS Castelldefels 28 48 40 5. UE Mataré 28 1214 1150 7. FSSolsona 22 58 59 3. Gracia FSC 30 64 44
8. FSRipollet 25 46 53 6. BBACastelldefels 27 1200 1135 | 8. OCLaSentiu 22 71 88 4. Magic Sants 29 61 35
9. Cervera-Segarra 24 69 58 7. CBValls 27 1221 1202 i 9. EsparregueraCFS 21 55 63 5. Alhefa 27 46 32
10. CFS Eixample 23 52 42 i 8. AEBadalonés 26 1242 1265 10. AECS 19 51 71 6. SantJoan CFS 21 58 42
11. AECS 22 46 45 : 9. CBSalou 26 1267 1292 : 11. Alcoletge CFS 18 65 68 7. CEFSProsperitat 17 53 44
12. Almassera 22 48 56 10. JAC Sants 23 1091 1166 12. Santpedor CEFS 17 54 62 8. CFSCornella 16 44 50
13. CésarAugusta 21 46 50 : 11. ElOlivar 23 1187 1316 : 13. FSOlesa 17 51 76 i 9. StAndreuSagrera 16 46 55
14. Alianca Mataré 20 52 63 | 12. UEBarbera 20 1132 1251 | 14.BoscoRocafort 16 53 68 i 10. St AndreudelaBarca 10 34 49
15. Red Star’s 8 27 60 | 13.PalmaAirEuropa 20 1217 1325 | 15 FSSantSadurni 15 35 58 : 11. CFSSantBoi 10 33 51
16. Hispanic Torrent 0 14 99 i 14.CBRoser 20 1159 1353 16. CFSLaguna 6 36 82 12. FS Casserres 9 25 57

SAN VIERNES

C/ Cartagena, 220, 08013 Barcelona
Tel. 93 704 90 85

mun viernes barcelona dsanviernesbarcelona
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ReformateBarcelona

Lepant, 342 - 93 446 45 89
Padilla, 241 - 93 128 18 59

¥ Facebook E] Jwshougniim

lapantZreformate.es - padilla@reformate.es

SERRALLERIR
LEIXARMPLE

SERVEI D’'URGENCIES 24H 691 802 758

Servei de serralleria

691 802 758 /93 667 06 594
o/ Girona, 134 - Barcelona
wiwww.serrallerialeixample.es

LA MEJOR CLINIGA DE
FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEL BARRIO

*Fisioterapia
*Osteopatia
*Podologia
*Nutricion
www.balancemedicalcenter.es
Calle Mallorca 504 - 08013, Barcelona - Tel. 931 426 031

Balance

MEDICAL CEXNTER

“Xamfra Gaudi, menjar tradicional
catala d'alta qualitat”

Especialistes en tapes, torrades | aperitius, Amplia carta de vins, caves i licors

¢/ Valéncia, 443 (Xamfra Marina) Tel. 83 232 59 07
Barcelona 08013

www. xamfragaudi.com

Maoda curvy v complementos
Ll estilo tiene curvas

® 623147716
@ @megustassl

C/Padilla, 275 wf
08025 Barcelona
lel 931009 9192

serviciogourmet.com \: \ TN

L rinnda aniies S Dailcamasen m “.

LA

Una seleccian de los me|ares prodisctos Gourmet culdadasamente selec-
cionados por su gran calidad, origimalidad o denominacidan de origen

Alimentacion, Aceites, Cafés'tes, Charcuteria, Cawviar,
Aperitivos, Pastas, Frutos Secos, Salsas, Especdias, Ali-
mentacion Ecoldgica, Sin Gluten y mucho mucho mas...

Serticio a domicilio

WWW.SERVICIOGOURMET.COM

Ma deje de visitar nuestra tienda Online

RETIT Beking small wondes in Bareelona,
O ’ Petit Pastls es una pasteleria
de estilo americano 100% artesanal A
; bl A
Creemos en la pasleleria sencilla NPT ﬁ"h
Y y honesta, por eso todas nuestras
) elaboraciones se hacen desde cero L e o

en nuestro obrador con productos
100% naturales v frescos, sin
conservantes ni mejorantes.

G/ Corsega 494 - Tel 931375966

9 Ztipastis o PetitPastisBon
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El Centre de Cultura Contemporania de Barcelona
(CCCB) ha comencat el mes amb l'estrena de Zoom, un
espai jugable que funciona com a complement de I'ex-
posicié GamePlay. Cultura del videojoc, que esta en mar-
xa des del desembre. Zoom és una sala de joc que es
pot gaudir en solitari, pero sobretot esta pensada per
gaudir en comunitat. En total, ofereix una vintena de vi-
deojocs, seleccionats pels comissaris Lucas Ramada i
Hugo Mufoz amb la intencié de representar diferents
formes d'experimentar el moén del videojoc.

Llibres

Zoom

ES FAMOS PER...
QUE HA FET?
A LES XARXESI an Lam

(;@UideDJ'DGS Dawn of Fear

Brok3nsite, una empresa de videojocs fundada a Elx (Valéncia), ha estrenat
aquest febrer Dawn of Fear, un joc de supervivencia de terror per a la PS4.

Famosos

Alvaro Tauchert Soler (Barcelona, 1991), més
conegut com a Alvaro Soler, es va fer famos
I'estiu del 2015 gracies al seu primer single,

El mismo sol. Aquesta canc¢é va agradar fins i

tot a la diva Jennifer Lopez, que va voler
col-laborar amb el cantant catala i va popula-
ritzar encara més tant el tema com l'artista. A
partir d’aqui, cancons com Sofia o La cintura
li han permés consolidar-se com una de les
veus habituals en les bandes sonores es-
tiuenques dels ultims anys. Aquest mes de
gener, Soler ha sorprés els seus seguidors
amb un gir inesperat. Si bé no deixara la mu-
sica, ha demostrat que és tot terreny: ha
anunciat que participara en la dissetena edi-
ci6 del Rally Costa Brava Historic, que se
celebrara del 23 al 26 d'abril, i ho fara amb

el Team Porsche Barcelona.

La fitxa

ALVARDPO

SOLER

Ser un cantant de moda

Es va fer famds col-laborant amb Jennifer Lopez

Passar-se al mon dels ral-lis
Participara amb Porsche en el Rally Costa Brava Historic

Sorpresa

ajoria d’usuaris no coneixien aquesta faceta del cantant

Teatre

Musica

Pelis i series

x -
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Cavalcarem tota la nit
Carlota Gurt

Quema la memoria
Paula Bonet i Ramén Rodriguez

Treat myself
Meghan Trainor

Vida oculta
Terrence Malick

Cavalcar tota la nit és avancar a les fos-
ques cap a unes fronteres que semblen
inabastables, perd que no sempre ho son.
Aixo és el que diu Carlota Gurt, la tra-
ductora d’anglés i alemany que ha de-
butat en la literatura per la porta gran
amb Cavalcarem tota la nit. Amb aques-
ta obra, que es publica aquest febrer, va
guanyar el premi Mercé Rodoreda 2019.

La pintora, il-lustradora i escriptora Pau-
la Bonet i el music i cantautor Ramén Ro-
driguez han creat Quema la memoria, una
experiéncia multisensorial que barreja
musica, paraula i pintura per recordar que
“res és per sempre”. Només s’han pro-
gramat quatre funcions d'aquest es-
pectacle, una per a cada dilluns de febrer.
A La Villarroel de Barcelona.

La cantant estatunidenca Meghan Trainor,
que vaferelsaltalafama el 2014 amb I'e-
xit All about that bass, ha tancat el mes de
generamb la publicacié del seu tercer al-
bum d'estudi: Treat myself. El disc aplega
quinze cangons, entre les quals destaca
Genetics, una col-laboracié amb el grup
The Pussycat Dolls. Segons l'artista, aquest
és el millor treball que ha fet.

Franzi Fani Jagerstatter son un matrimoni
que viuen amb les seves tresfilles en una
granja austriaca. Quan esclata la Segona
Guerra Mundial, Franz es mostra contrari
a Hitler i es converteix en el primer ob-
jector del regim. A Vida oculta, el prota-
gonista i la seva familia s'hauran d'en-
frontar a les consequiéncies d'aquesta
arriscada decisio.
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DIUMENGE 9 DE FEBRER Rosa Garcia coordina una

nova classe d’un curs de cuina
Dilluns 10 de febrer a les 17:00

18:00 La casa de les aranyes, de Paco Zarzoso,
oferira la seva darrera representacid aquest
diumenge. Entrades ja a la venda. / Sala Pe-
tita del TNC.

Els arrossos, les verdures i hortalisses,
les carnsiausi el peix son alguns dels
ingredients de 7 ingredients impres-
cindibles als teus fogons. / Centre Civic
Urgell.

El pianista Daniel Moncada
fara un concert al Fort Pienc

Divendres 7 de febrer a les 19:00

-—

AVUI 5 DE FEBRER

18:30 Aquesta tarda, com la de tots els dime-
cres del primer trimestre, se celebrara una nova
sessio del taller Escriptura creativa, que co-
ordina la professora Susana Camps. / Centre
Civic Sagrada Familia.

El pianista Daniel Moncada sencarre-
gara d'un dels concerts de la setma-
na. Semmarca en el cicle Musica Clas-
sica. Entrada gratuita, places limitades.
/ Centre Civic Ateneu Fort Pienc.

DIMARTS 11 DE FEBRER

19:00 Xavi Roldan, de Mad Marx guionistas, és
Iencarregat de coordinar totes les sessions del
curs Com escriure un guid. Cal inscripcid pre-
via, les places son limitades. / Centre Civic Cot-
xeres Borrell.

TOTA LA SETMANA

Mati-Tarda Universal. Una radiografia de la sa-
lut a Catalunya és un espai que serveix per co-
neixer, comprendre i valorar el complex sis-
tema que vetlla per garantir el dret a la Sa-
lut. / Palau Robert.

TOTA LA SETMANA

Tot el dia Continua en marxa la mostra Nega-
tius de vidre. Una col-leccid singular de 'arxiu
fotografic de TMB, 120 negatius de vidre
molt ben conservats de la historia del trans-
port public. / Espai Merce Sala.

Nova sessio del taller
familiar‘Dansa amb nadons’

Dimarts 11 de febrer a les 17:00

Com cada dimarts a la tarda, la pro-
fessora Erica Borzese coordina una
nova sessié de Dansa amb nadons. /
Centre Civic Cotxeres Borrell.

AVUI 5 DE FEBRER

17:30 £/ per qué de les coses sera el nom de la
narracié que coordinara la companyia Engruna
Teatre per a infants que tinguin més de 4 anys.
/ Biblioteca Fort Pienc.

DISSABTE 8 DE FEBRER

16:00 Segona de les tres sessions de I'activitat
Tardes de rol, a carrec de |'Associacié Ladico
Cultural Stronghold. Activitat gratuita. / Bi-
blioteca Sagrada Familia - Josep Maria Ainaud
de Lasarte.

DISSABTE 8 DE FEBRER

15:00 Partit de futbol sala corresponent a la dis-
setena jornada del grup 2 de Tercera Divisio
entre el Bosco Rocafort i I'FS Sant Sadurni. /
Pavelld de la Bascula.

L'FC I'Esquerra de I'Eixample
rep la visita del Baron de Viver

Diumenge 9 de febrer a les 18:25

Partit de futhol de la 20a jornada del
grup 10 de Tercera (atalana entre
I'FC I'Esquerra i el Besos Bardn de Vi-
ver./ Camp de I'Escola Industrial.
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19 edicions de proximitat
Districkas de Baroelans - LTlospitalat
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EL CONSELL DE LA SETMANA

ESTILS DE VIDA

Lluitar contra Pestres
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ot i que sovint no se li dona la importancia que
I mereix, I'estrés és un dels problemes més freqiients de

la nostra societat i, si no se’l combat a temps, pot acabar
tenint un impacte negatiu en la salut mental i fisica de qui el
pateix.

L'estres és un estat de tensié mental o corporal provocat
per un factor angoixant. El ritme de vida actual, tan frenétic i
exigent, pot ser un desencadenant d’aquesta tensio. Per aixo
la pressio a la feina, el patiment pels estudis o la preocupacié
per arribar a final de mes, per exemple, no sén bons com-
panys de cami.

Com que sentir-se estressat, com a minim de tant en tant,
és practicament inevitable per a la majoria de gent, és im-
portant saber com fer front a aquest malestar. Els consells
principals a seguir sbn dormir unes vuit hores diaries, fer ac-
tivitat fisica, dedicar temps a l'oci i mantenir una dieta salu-
dable. De totes maneres, cal ser conscient que, si l'estrés per-
dura o empitjora, la millor solucié és buscar ajuda psicologi-
ca professional.

L ES ClAUS s veneness.. gl

ALIMENTACIO

Es important dormir 8 hores diaries i mantenir uns horaris
regulars a I’hora d’anar a dormir i llevar-se

L'activitat fisica ajuda a rebaixar les tensions i, de retruc,
a combatre 'estrés i altres problemes emocionals

Es imprescindible tenir moments de desconnexié cada dia i, de
tant en tant, procurar sortir de la rutina causant de I’estrés

Una dieta saludable afavoreix el correcte funcionament del
sistema nervios i, a més, millora la salut en tots els sentits

Classes generals
Pilates mat lerra
Pilotes reformer
Yogo teropéutic

Hatha ioga

SOM--

PILATES & IOGA

Entrenament funcional

Classes especials
Tercera ecal
Embarossades
Terapeutiques
Acicioga
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Trx, Aeroiogo, geropilotes

’T"" oﬂ/,ﬂ des:nn:p‘re en
packs flexibles

634 221 322

936819 116

somhipilates
somhiipilates. com
somhipilates@gmail.com
Av. Diagonal 332 Bis BCN
cod. Postal 08018
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II/
DE TERAPIAS MANUALES

WWW. qmrugena es

Masajes descontracturantes | Masajes prenatal y masajes pustpartu Masajes postoperatario
MEIS-EIJES de recuperacion Masa;es terapéuticos|Masajes depurtwns Masajes drenaje Linfatico

" ..!

CENTRO PROFESIONAL

De lunes a viernes de 2:00 a 21:00 h, Sabados consultar horarios

CARRER SARDENYA 275 bajos - 08013 Barcelona
Tel. 93 450 77 87 - 687 87 93 99

Submergeix-te en Aigua Termal
amb el s0 de les ones del mar
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Bruc, 122 BRUC

|
info.brue@ accura.es a CC u ra

1.93 208 22 00
SPORT & WELLNESS
www.clubsacecura.es

DESCOBREIX ELS #NOPROPOSITS A WWW.CLUBSACCURA.ES




