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Els experts proposen reduir el transit de cotxes durant els episodis d’alta contaminacié. Fotos: Arxiu i Linia

‘amenaca (in)visible

» La Taula contra la Contaminacié rep les mesures dels experts per fer front als episodis d'alta pol-lucié
» L'aire de Barcelona supera el limit contaminat que estableix I'Organitzacié Mundial de la Salut

=

Albert Ribas
BARCELONA

Cal actuar contra la contaminacio,
irapid. Aquest és el missatge que
envien els experts —cientifics i
tecnics— que el 17 de marg van pre-
sentar les seves conclusions a la
Taula contra la Contaminaci6 de
I'Aire que I’Ajuntament va posar
en marxa el mes de novembreide
la qual n’ha de sortir un protocol
per lluitar contra els episodis d’al-
ta contaminaci6 atmosferica.
Aquests experts han volgut
deixar clar que, seguint I'exemple
d’altres ciutats europees, Barcelo-
nanecessita un protocol d’actuacio
davant els episodis de contamina-
ci6 de laire. Entre les mesures
més destacades hi hala d’alternar
la circulaci6 dels cotxes segons sila
matricula és parell o senar quan se
superin els 200 micrograms de dio-
xid de nitrogen (NO2). Una ba-

rrera, la dels 200 micrograms de
NO2, que només se supera entre
dosi quatre dies 'any i que supo-
sa traspassar els limits establerts
per la Uni6 Europea.

Les mesures proposades van
en funci6 de quin llindar de dio-
xid de nitrogen o de particules en
suspensi6 (PM 10) —Taltre ele-
ment contaminant que causa més
problemes ala ciutat— se superin.
Entre la resta de propostes hi ha
la de reservar carrils al transit per
avehicles de transport piblici alta
ocupacio, reconvertir alguns ca-
rrils de circulaci6 de vehicles per
a les bicicletes, la regulaci6 d’a-
parcament per als no residents o
la prohibici6 de la carrega i des-
carrega entre les set iles onze del
mati. Aquestes propostes, pero,
seran I'tltima opcid, ja que primer
es fara un seguiment intern per
determinar I'evoluci6 del nivell de
contaminacio i, tot seguit, si la si-
tuaci6 no millora, entraria en vi-
gor una fase de preavis.

“INSUFICIENT”

Des de la Plataforma per la Qua-
litat de 'Aire celebren I'impuls d’a-
quest protocol pero el consideren
“insuficient”. Una de les seves
portaveus, Maria Garcia, explica
a aquesta publicaci6 que la lluita
contra la contaminaci6 hauria de
passar per “la creaci6 de zones de
baixes emissions”. Es tracta d'unes
arees en que es regulen els vehi-
cles més contaminants. Garcia
recorda que n’hi ha a “més de 200
ciutats europees, on es fa un eti-
quetatge dels vehicles més conta-
minantsion es restringeix la seva
presencia’.

La portaveu de la plataforma
recorda que el més important de
la Iluita contra la contaminacio6 és
tenir clar que “tot passa per esta-
blir un pla definit, com ha fet
Berlin durant dos anys, i no apos-
tar per mesures improvisades”.
Garcia reconeix que el protocol és
un pas endavant important pero
insisteix en la importancia de la
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“planificacié”. Per altim, recorda
que, abanda del transit, “el port és
un punt molt important de con-
taminaci6” i que, en aquest sentit,
els preocupa molt “la situaci6 a
Sants-Montjuic i Ciutat Vella”.

LA SALUT, EN JOC

El principal problema de la con-
taminacid, com és evident, son els
efectes que pot tenir sobre la sa-
lut dels ciutadans. D’exemples del
perill que suposa n’hi ha molts.
Per exemple, respirar aire con-
taminat, segons 'estudi ‘La qua-
litat de I'aire en I'estat espanyol el
2012’, provoca deu vegades més
morts que els accidents de cotxe.
Un altre exemple: els barcelonins
respiren un aire que conté 16 mi-
crograms de PM 2,5 (particules
en suspensio de 2,5 micrometres)
i 25 micrograms de PM 10 (les
mateixes particules quatre ve-
gades més grans), quan 1'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut es-
tableix que a partir dels 10 mi-
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crograms per metre ciibic de PM
2,5 ja es generen efectes perjudi-
cials per a la salut.

Un dels casos més preocu-
pants relacionats amb la salut és
el que té a veure amb els més pe-
tits. Un estudi recent del Centre
d'Investigacié en Epidemiologia
Ambiental (CREAL) fet en 3.000
nens d’entre 71 11 anys de 40 es-
coles relaciona el fum dels cotxes
amb un retard en el desenvolu-
pament cognitiu dels nens d’a-
questa edat i dels més petits.
Mar Alvarez, investigadora del
CREAL que ha participat en I'es-
tudi, afirma que “els resultats
mostren afectacions en la capa-
citat de memoria i d’atenci6 i, si
es compara un nen d’'una escola
en una zona amb alta contami-
naci6 o baixa, el creixement cog-
nitiu passa de I'11% al 7%”.

Tot i que els responsables de
l'estudi conviden a no caure enl’a-
larmisme, si que alerten que cal
Tluitar més contra la contaminacié.
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» La injusta realitat

de I'economia catalana

per Oriol Junqueras, vicepresident del Govern de Catalunya

Vivim un moment extrema-
dament dificil per a bona part
de la societat catalana, com
s'ha fet notar aquests dies al
Parlament de Catalunya durant
el debat monografic sobre la
pobresa. La demografia, les
conseqiiencies de la llarga cri-
si economica i el convuls con-
text politic i economic mundial
estan posant en perill els me-
canismes socials de redistri-
buci6 que ajuden a esmorteir la
duresa d'una crisi que ha fet
molt mal a desenes de milers
de families.

Una realitat dura, doncs,
que esdevé encara més injusta
quan es posa de manifest que
la societat catalana és capac de
generar recursos suficients per
fer front a totes aquestes ne-
cessitats socials pero, en can-
vi, no en pot disposar per im-
plementar les solucions. Un
fet que explica bona part d’a-
questa contradicci6 entre dis-
posar d’'una economia que pre-
senta simptomes molt positius
—per sobre de la mitjana euro-
pea— i, en canvi, unes defi-
ciéncies socials terribles. Per
posar només alguns exemples,
el 2015 'economia catalana va
créixer un 3,4%, l'increment
més alt de I"dltima década. T el
darrer trimestre de l'any, el
ritme de creixement va ser del
4,1%. A més, lareducci6 de l'a-
tur del passat mes de febrer ha
estat la més important dels
darrers 20 anys en un mes de
febrer. I, aixo, en bona part, és
gracies a la gran capacitat ex-

Actualitat a la xarxa

portadora de ’economia cata-
lana, a I'increment de la re-
captaci6 provinent del turisme
iala captaci6 d’inversio estra-
ngera. I, al costat de tot aixo, el
motor d’aquest dinamisme és
també provocat per l'incre-
ment de la demanda interna,
malgrat les dificultats de les fa-
milies. Es a dir, 1a despesa que
fan els mateixos ciutadans.
Tot i aquest context positiu,
els nivells d’atur continuen
sent altissims, tenim poblaci6

L’Estat espanyol ens
deixa diners que s’han
recaptat a Catalunya
cobrant-nos un interes
que ens costa més que
el Pla de Xoc Social

ocupada, que malgrat estar-
ho, rep una retribucio6 per sota
del llindar de la pobresa, tenim
un atur juvenil vergonyds, si-
tuacions de falsos autonoms o
persones aturades de llarga
durada amb unes perspectives
molt complicades. I malgrat
generar els recursos, no po-
dem disposar-ne, entre d’al-
tres qliestions, pel conegut de-
ficit fiscal, per la manca d’'una
hisenda propia que ens permeti
poder lluitar amb eficacia con-
tra el frau fiscal o per les nom-
broses dificultats que posa I'Es-

tat perque ens en sortim. En
aquest sentit, ’Estat espanyol
ens deixa diners, que s’han re-
captat a Catalunya, cobrant-nos
un interes 16 vegades superior
al que el Banc Central Europeu
li presta a ell. Una estrategia
que suposa per a I'economia ca-
talana un cost de 380 milions
d’euros en interessos, més del
que costa el Pla de Xoc Social.
A més, ha recorregut qualsevol
intent d’aconseguir nous in-
gressos amb l'aplicacié de no-
ves taxes, ha incomplert siste-
maticament el pagament de la
llei de dependeéncia, la disposi-
ci6 addicional tercera o no vol
fer efectiu el pagament de 1.400
milions d’euros fins a juliol
d’aquest any de la liquidaci6 de
2014, quan és un deute reco-
negut pel mateix Estat.
Mentrestant, hem de segu-
ir treballant, amb el ferm com-
promis de blindar tota la des-
pesa social i implementar un
pla de xoc que ajudi a esmor-
teir aquesta dura realitat que
cal plasmar en els nous pres-
supostos. Reduir la taxa d’atur
i la precarietat laboral i im-
pulsar la creacio6 de llocs de tre-
ball de qualitat és la millor ga-
rantia per fer que el creixement
existent sigui sostingut. Men-
tre no disposem d'un Estat al
nostre servei haurem d'opti-
mitzar els recursos dels quals
disposem, sempre insuficients,
i per aixo mateix sempre, in-
excusablement, al servei de la
majoria i ajudant els que més
ho necessiten a sortir-se'n.

Un diari participatiu

Opinid

» Catalunya, terra d’acollida

per Jordi Lleal

Aquests dies, amb el decés de Jo-
han Cruyft, shan escrit moltes
histories sobre el personatge,
no només com a esportista, sin6
també com a ciutada de Catalu-
nya, amb la seva fundaci6 i altres
accions socials. En un programa
de TV3, dedicat a commemorar
els seus quaranta anys d’haver
vingut a Catalunya, entre altres
consideracions sobre el futbol, el
Barca, la familia, etcétera parla-
va de com veia ell com son els ca-
talans i, certament, crec que
l'encertava i feia diana exacta.
Deia que som molt cagadubtes
i que, quan ens enfrontem a
prendre una decisid, sempre es-
tem amb Tai al cor i ens pre-
guntem “isinosurtbé?”. I ell ens
proposava “tirar endavant i ser
positiu”, que ens manca ferme-
sa i convicci en allo que vol-
driem fer i no som prou va-
lents. Ens va ben retratar.

Un altre personatge lligat a
la historia del Futbol Club Bar-
celona fou el seu fundador I'a-
ny 1899, Joan Gamper, un suis
arrelat a Barcelona. A la seva
época, I'any 1925, va tenir pro-
blemes amb la dictadura del ge-
neral Primo de Rivera per la xiu-
lada a I'himne espanyol en un
partit internacional. Un suisiun
holandés que es varen integrar
al nostre pais. No tenim reti-
cencies amb la gent de fora, som
un pais d'acollida d'aquells que
vénen a casa nostra amb actitud
positiva i sense anims de con-
questa o com a propietaris de la
parcel-la sense cap respecte per
les nostres formes de ser i amb
la prepotencia del que es creu
superior.

Dos homes que estimaren
Catalunya i Catalunya els esti-
mara per sempre, perque son
dels nostres.
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—-—L"T #RefugiatsDeportats

@ealdabo: Parlant de deportacions, la
Unié Europea comenca a deportar refu-

giats cap a Turquia. #UERGUEENZA. #well-
comerefugees.

_‘ﬂ #PanamaPapers

[ e e ]

@AlfredBosch: Els #PanamaPapers ens
demostren: 1. Al mén hi ha molta cor-
rupcié. 2. Hi ha moltes maneres de

cacar-la.

— #RajoyEnSalvados

@encampanya: Rajoy en Salvados cita
carinosamente a la enfermera Teresa
Romero, a la que el PP intent6 cargar la

culpa de la crisis del ébola. Cinico.
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» No hi ha turisme dolent: hi ha turistes mal informats

per Lluis Llanas, president de I'eix comercial Creu Coberta

Barcelona té en el turisme un dels acti-
us més importants, no només del seu pas-
sat recent, sin6 del seu futur immediat.
Aix0 és aixi gracies a un model cultural
sostingut els darrers trenta anys que ha
posicionat Barcelona com a capital del
mediterrani, i de molts altres conceptes
que han ajudat a fer de la nostra ciutat el
que és avui: disseny, innovacio, cultura,
solidaritat, comerc, esport, natura, plat-
ja, Gaudi... Tot plegat ofereix una deter-
minada perspectiva de la nostra realitat,
basada en la qualitat de vida i la cohesio
social. Conceptes que interfereixen di-
rectament en I'activitat economica, cul-
tural, social i comercial.

Practicament tots nosaltres viatgem.
Tots fem turisme. Avui ja no és una op-
ci6 dels rics, sinb que s’ha democratitzat
amb una politica de transports rapids i
economics, amb ofertes 1 amb la multi-
plicitat d’'opcions per recorrer altres pa-
isos. Les noves tecnologies ens han obert
els ulls a un mén molt més proper i han
afavorit la interculturalitat i les ganes de
coneixer altres paisos, cultures i en-
torns naturals.

De forma paral-lela, i en els darrers
anys de crisi economica, el turisme ha es-
tat un dels motors de 'economia catala-
na, mentre la resta de sectors patia re-
cessio. El turisme no només s’ha man-

Parlgp 3

tingut, sind que ha crescut. Avui ja suposa
lainjecci6 de 20 milions d’euros diaris a
la nostra societat.

Durant les darreres legislatures ha
anat imposant-se la idea de descentra-
litzar pel territori les activitats turistiques,
en diversos grans nuclis de la ciutat. Ciu-
tat Vella, 'entorn de Passeig de Gracia i
de la Sagrada Familia no deixaran d’és-
ser visitats. Tanmateix, el fet de donar a
coneixer nous espais, menys centrals, as-
sociats a nous conceptes de ciutat, per-
metra no concentrar els visitants, tots els
dies que son a la ciutat, als mateixos es-
pais. Esponjar el turisme cap als barris
que tenen possibilitats d’oferir un nou
concepte de ciutat i vendrel als operadors
turistics. Esponjar els barris, amb unes ba-
ses sostenibles, reduint 'impacte nega-
tiu i augmentant el positiu. I aixo ho acon-
seguirem implicant els actors veinals, la
comunitat local i les empreses de serveis
distribuides arreu del territori, per tal de
fer-los sentir-se actors d’aquest projecte
compartit.

Un altre dels elements necessaris
per aconseguir aquesta implicaci6 ha de
ser revertir en aquests barris els efectes
positius del turisme, tant culturals com
economics. Per aixo son necessaries po-
litiques preventives. El turisme ha de co-
neixer I'abast de la ciutat, els seus cos-

tums, els seus barris treballadors, els seus
mercats locals, la seva diversitat, res-
pectant la vida dels seus ciutadans. Aixo
es fa, tan sols, informant del que és Bar-
celonai els seus barris. Un turista ben in-
format sempre sera un turista respectu-
6siun turista que generara un impacte
positiu vers els ciutadans. El sector gas-
tronomic ja és un aliat podero6s en aquest
sentit, i ho ha de seguir sent, fomentant
la restauracio6 propera, de qualitat, local,
de mercat.

D’altra banda, cal una politica en el
cas mediambiental que també preservi
la sostenibilitat d’aquests barris. Fo-
mentar el transport pablic per al turis-
me, vigilar I'impacte de les deixalles, in-
formar el turisme dels horaris, fomen-
tar I'Gs de la bicicleta, del descans del ve-
inat, etc. Tot plegat han de ser elements
que es difonguin des del consistori i des
dels actors del sector turistic per acon-
seguir que la real distribuci6 del turisme
a la ciutat no sigui només el canvi d’u-
bicaci6 d’'un problema.

Al mateix temps, no crec en la sobre-
regulaci6 que s’ha aplicat. Cal, aixo si, te-
nir un registre del que existeix, apostar per
un segell de qualitat propi, reconeixer la
singularitat i entendre que no hi ha no-
més un tipus de turisme, siné que en una
ciutat com la nostra, amb una vintena de

milions de turistes 'any, que és tres cops
la poblaci6 de Catalunya, hi ha una di-
versitat molt important respecte als que
ens visiten. Calen unes politiques fermes,
pero mai contra al turisme, sin6 a favor
delaimplicaci6 dels ciutadans i dels pro-
pis turistes en la relaci6 que s’estableix en-
tre uns i altres durant la seva visita.

Es per aquest motiu que hem d’a-
conseguir que el turista se senti un ciu-
tada més de la ciutat, un ciutada tem-
poral, que faci seva la ciutat, que la sen-
ti com a propia. Fins i tot podriem ela-
borar aquest discurs al voltant d’'un
carnet del bon turista, o d'un segell de
qualitat propi, al qual se sumin els ope-
radors turistics, i que inclogui no només
uns serveis de qualitat, i un recorregut
turistic adient a les expectatives del vi-
sitant, sind una declaraci6 de turista res-
ponsable.

En aquest sentit, Creu Coberta ha cre-
gut sempre en aquest turisme responsa-
blei per aixo he intentat aplicar aquestes
politiques positives durant la meva ges-
ti6. Amb la creaci6 del Meeting Point, al
voltant dels conceptes de responsabilitat,
cultura, ecologia, comerg, civisme... i
amb la primera oficina de turisme ges-
tionada per una associaci6 privada, hem
volgut posar les bases del que creiem que
és exportable arreu de la ciutat.

Queé et sembla que no es permetin nous hotels a gairebé tot el districte?

David

“Una decisi6 d’a-
questa mena em
sembla una mica
radical. S’hauria
d’estudiar més al
detall. Barcelona
és una ciutat turis-
tica i necessitem aquests ingressos, tot
i que no es pot negar que algunes zones
estan massa explotades.”

Opinié en 140 caracters Y

@KurdisCat: Arriba el primer vaixell

amb refugiats deportats a Turquia.
Només hi ha dues tendes al port per
acollir-los.

Pilar

“No sabria dir-tho.
Per una banda em
sembla béi perI'al-
trano tant. La zona
del passeig de Sant
Joan és plena de
despatxosi els caps
de setmana queda tot desert, no hi ha
vida. Crec que s’hauria d’anar cap a un
model turistic més equilibrat.”

José Luis
“Em sembla una
decisi6 una mica
exagerada. De totes
maneres, Barcelo-
na s’esta convertint
en una ciutat que
no m’esta agradant,
perque vagis on vagis gairebé tot el pai-
satge és el mateix. També he de dir que
aixo passa sobretot al centre.”

Carolina
“Esta molt bé revi-
sar el model urba-
nistic i turistic, pero
dins de cada zona,
de cada barri, s’ha
d’estudiar amb els
veins quines son les
problematiques. A zones com la Sagra-
da Familia s’ha de regular, pero potser a
altres no caldria fer-ho tant.”

@svmagus: Un minuto de silencio para los
periodistas que mueren por escribir una

nota de #PanamaPapers pero no pueden
porque el jefe esta involucrado.

dente?

@gerardotc: Si Rajoy no sabe nada o no
se acuerda y tampoco puede hacer gran
COsa, ;por qué ese empeno en ser presi-
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Recordes quan t'ho deien?
Ara et tocara dir-ho a tu!
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LAjuntament desallotja l'edifici
ocupat deTransformadors

» Lespai, de propietat municipal, estava ocupat des del passat juliol
» El consistori I'enderrocara per crear un nou equipament municipal

Redaccio
FORT PIENC

La Guardia Urbana va desallotjar
ahir al mati I'edifici Transforma-
dors, una propietat municipal del
carrer Ausias Marc, al Fort Pienc,
que estava ocupada des del passat
juliol. En el moment del desallot-
jament aquesta antiga estacio
transformadora, que pateix pato-
logies estructurals, estava buida.

Durant l'anterior govern de
Trias ja es va acordar el seu en-
derrocament ila construcci6é d'un
nou edifici de cinc plantes amb di-
ferents equipaments. En un co-
municat, 'Ajuntament va infor-
mar ahir que el procés participa-
tiu per elaborar un projecte basat
en el consens veinal va acabar el
9 de mar¢. Aquest procés, explica
I'Ajuntament, ha servit per acor-
dar convertir I'edifici en un “equi-
pament de proximitat gestionat

1Credits.es

Servicios Financieros
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Turisme | La majoria del districte no podra acollir més hotels

La majoria del districte no podra acollir més places hoteleres ni es podran fer nous hotels enca-
ra que en tanqui algun. L’Antiga Esquerra i la Dreta de ’Eixample i part de Sant Antoni formen
part de la zona on I’Ajuntament aposta pel decreixement natural. A la Sagrada Familia i el Fort
Pienc la regulaci6 estableix que es preveu mantenir el nombre de places i establiments actuals.

L'espai va ser desallotjar ahir al mati. Foto: Twitter (@exigimespais)

per les entitats del barri” que aco-
1lira un casal de barri, un espai de
gent gran, un punt d’informaci6
jove, una sala polivalent, un ci-
bercafé i una sala de reunions.
Des de la campanya Exigim
Espais, una plataforma que aglu-
tina diferents entitats del barri i
que demana poder gestionar I'es-
pai, han criticat el desallotja-
ment. Aquesta plataforma consi-
dera que “el projecte de 'Ajunta-
ment va néixer d’'esquena a les rei-
vindicacions veinals” i afegeix
que “la proposta de projecte apro-
vada recentment atempta contra

els valors de l'autogesti6 i auto-
organitzaci6”.

El col-lectiu que ocupa I'espai,
que reivindica que fa “nou mesos”
que “d6na vida a un espai aban-
donat”, va convocar ahir a les
vuit una marxa de protesta. Un
centenar de persones van recorrer
la distancia entre la seu del Dis-
tricte i Transformadors i van dei-
xar clar que “un desallotjament”
significara “una altra ocupaci6”.

D’altra banda, CiU ja ha la-
mentat “el retard de 8 mesos del
govern de Colau per recuperar
I'Gs de l'edifici”.

Nova dentincia per abusos
sexuals aLalmmaculada

MARISTES » Els Mossos d’Esqua-
dravan rebre divendres passat una
nova dentincia per abusos sexuals
contra un germa del centre La Im-
maculada dels Maristes, que ja té
interposada una dentncia per
abusos d’un altre exalumne.
Segons va avancar ‘El moén a
Ract’, una noia hauria denunciat
que durant els anys 9o, en un viat-
ge d’estudis al Pirineu aragones,
un dels germans responsables
del centre hauria intentat abusar

d’ella. En aquell moment la de-
nunciant tenia 12 anys.

La presumpta victima relata a
la dentincia com el primer o el se-
gon dia el germa es va oferir per
escalfar-los els peus a les noies de
la seva habitaci6. Posteriorment
el germa hauria demanat a les
noies que no tanquessin la porta
quan anessin a dormir. Va ser
quan totes dormien que la victi-
ma es va trobar el germa a sobre
seu intentant-la forcar.

Mundd es comprometa
prioritzar el trasllat dela Model

URBANISME » El conseller de Jus-
ticia de la Generalitat, Carles
Mundb, es va reunir dijous passat
amb I’Associaci6 de Veins de 'Es-
querra de I'Eixample. Durant la
trobada, Mundé es va compro-
metre a donar prioritat al trasllat
de la preso.

En declaracions a La Van-
guardia, el conseller va afirmar
que no vol ser “T'enésim conseller
que promet el tancament de la
Model”, pero si que vol fer “tot el
possible per situar-lo en un punt
deretorn”. Perque les paraules de
Mund6 no quedin en no res, les

obres haurien de comencar a fi-
nals d’aquesta legislatura, que el
Govern preveu que duri 18 mesos.
El problema, pero, és que per ti-
rar endavant les obres fa falta el
suport de ’Ajuntament, que ja ha
deixat clar que no comparteix la
proposta firmada entre 'anterior
consistori de CiU i l'expresident de
la Generalitat, Artur Mas.

D’altra banda, ERC ha comu-
nicat a 'Ajuntament que només
donara suport als pressupostos si
Colau es compromet a desencallar
el projecte del tancament d’a-
quest centre penitenciari.

Cesk FreixasiRoc Casagran
reivindiquen la cultura

ESPECTACLE » El cantant Cesk
Freixas i I'escriptor Roc Casa-
gran seran el proxim divendres
15 d’abril al Golferichs per pre-
sentar el seu espectacle con-
junt que rendeix un homenatge
ala masica i a la poesia.

El cantant del Penedeésil’es-
criptor sabadellenc reivindi-
quen a través de les cancons i els
poemes propis el potencial
transformador que té la cultura,
al mateix temps que expliquen
com s’han inspirat a través de la
critica social i en el llegat de
molts poetes de la literatura ca-

¢Necesita dinero?

Solo con la garantia de una propiedad

le concedemos &l préstamn que necesita
Tenemos las mejores condiciones, sin gastos previos
Para particulares, autonomos y empresas con dificultades econdmicas

talana que han ajudat a cons-
truir un imaginari col-lectiu.

Amb la guitarra de Freixas,
Casagran va recitant tot un con-
junt de poemes seus, a la vega-
da que també van incorporant
diverses cancons del cantautor.
L’espectacle té un to marcada-
ment ironic, reivindicatiu i de
critica social.

Els dos artistes fa temps que
treballen pel seu compte pero fa
tres anys van decidir comencar
a col-laborar per unir les seves
forces i expandir una visi6 de la
cultura que comparteixen.
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ecologic i de kmO

Mostra d’oficis antics
Mostra de comercg local
Tallers d'artesania
Mostra de productes artesans
Productes ecologics de proximitat
Jocs infantils gratuits i espectacles
Dissabte 16
17h. Varali Bollywood

18h. Concert amb Los ultimos del Titanic
19:30h. Taller amb Baila mi Ritmo

Diumenge 17
12h. Ball-vermut amb Bailongu
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EIX COMERCIAL

SAGRADA FAMILIA
Carrer Provenca
(entre Marina i Castillejos)
. 16 1 17 d’abril
S de 10 a 21h.

fundacid
barcelona comerg
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La Sagrada Familiainaugura
els diumenges sense cotxes

Redaccio
SAGRADA FAMILIA

El carrer de la Marina, entre els
carrers de Provenca i Mallor-
ca —la zona que hi ha just davant
dela Sagrada Familia— és des del
passat 20 de marc un espai sen-
se cotxes els diumenges i els
dies festius. L’horari de prohibi-
ci6 de la circulaci6 comenca a les
vuit del matiiacaba ales nou del
vespre.

Aixi ho ha decidit 'Ajunta-
ment després d’acordar-ho amb
el veinat durant la Comissi6 de
Seguiment del Consell de Barri
de Sagrada Familia, on també
s’esta treballant en mesures que
permetin minimitzar les afecta-
cions que poden comportar els
talls de transit. Segons el regidor
del Districte, Agusti Colom, la de-
cisi6 “forma part d’'una prova pi-
lot per seguir treballant en la pa-
cificacié de la zona de Sagrada
Familia, amb la possibilitat de
trobar més espais de peatonalit-
zacio al seu voltant”.

Per estrenar aquesta nova
mesura, el passat 20 de marg es
va celebrar una jornada amb la
cultura popular com a protago-
nista que va servir com a prova

La cultura popular va substituir els cotxes el passat dia 20. Foto: Ajuntament

pilot. La jornada va arrencar
amb l'actuaci6 de 'Esbart Gau-
dii més endavant els Castellers
dela Sagrada Familia van agafar
el relleu. La colla va aixecar un
parell de pilars abans que en
Farfolla i les Farfolletes, tot i
que no van llancar foc, fessin acte
de preséncia amb un ball per al
public. La jornada va acabar
amb la celebraci6 del debat de
cultura popular i tradicional em-
marcat en el Pla municipal.

RESTRINGIR BUSOS TURISTICS
D’altra banda, el RACC ha pu-
blicat un estudi, que avalua els
efectes del turisme en la mobi-
litat, on recomana restringir
Taccés dels autocarts turistics

PRESUPUESTOS

GRATIS Y

SIN COMPROMISO L /|

Este mes
hasta un

40% e

descuento

privats entre el carrer Numan-
cia i el carrer Sardenya, aixi
com entre Ronda General Mitre
i Doctor Aiguader, el passeig
Colom i el Paral-lel.

Segons el RACC, la majoria de
residents de la zona “son favora-
bles a les millores en infraes-
tructures, de senyalitzacio6 i als
aparcaments de dissuasi6”. Aixi
doncs, I'entitat recomana, entre
d’altres propostes, “ampliar I'es-
pai destinat als vianants, crear
unes directrius de seguretat als
trams amb més afluéncia de via-
nants, regular 'activitat dels tours
en bicicleta i altres vehicles lleu-
gers iinformar el turista sobre la
xarxa ortogonal de bus i ampliar
els punts d'informaci6”.

Eixample

La Sagrada Familia es prepara
per alaseva Festa Major

TRADICIO » El barri de la Sa-
grada Familia ja esta a punt de
celebrar una nova edici6 de la
seva Festa Major, que arrenca-
ra el proxim 10 d’abril i no aca-
bara fins al 24.

La diada del barri comenca-
ra amb la tradicional desperta-
da amb grallers i tabalers que
organitza I’Associaci6 Fal-lera
Gegantera de la Sagrada Fami-
lia. Un any més es despertan els
veins per convidar-los a parti-
cipar en les activitats. A la tar-
da els gegants del barri, en Pere
I'Home dels Coloms ila Pepala
Peixatera seran els amfitrions de
la trobada gegantera. Gegants
de tota la ciutat i la resta del pais

faran una plantada davant el
temple de la Sagrada Familia.

Un any més la cultura po-
pular torna a ser la gran prota-
gonista. A banda dels gegants, el
foc també tindra el seu prota-
gonisme gracies als Bestialots
Espurnats de la Sagrada Fami-
lia i la Colla del Drac Farfolla.
Una altra cita ineludible sera la
Diada castellera, la qual, amb els
Castellers de la Sagrada Fami-
lia d’amfitrions, permetra al
public gaudir d’'una jornada
castellera de gran qualitat.

Per altra banda, el preg6 d’en-
guany el faran conjuntament les
diferents entitats que formen la
Coordinadora d’Entitats.

B 1'
r{ _L
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modul.es__

CMuntaner, 256 - 08021 Barcelona - Tel 93 414 44 70
CMNalencia, 202 - 08011 Barcelona - Tel. 93 453 56 67 * Fax 93 45312 08
C/Mallorca, 317 - 08037 Barcelona - Tel./Fax 93 459 11 47
CiComte d'Urgell, 37 - 08011 Barcelona - Tel./Fax 33 424 81 14
Passeig Fabra i Pulg, 166-182 - 08016 Barcelona - Tel./Fax 93 408 42 7T
Avda. Lluis Companys i Jover, n® 30 - 08172 Sant Cugat del Valles - Tel./[Fax 93 590 77 14
Cisant Joan, 25 - 08800 Vilanova | |a Geltri - Tel. 23 893 04 59

"Unete a una solida
organizacion y
franquiciate con nosotros”
expansion@artmodul.es
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ENCANTSNOUS EIX
COMERCIAL

Dissabte 30 d’abril de 2016 (De 10 a 20 hores)

Jardins dels Encantsnous (C. Aragé/Dos de Maig)

AMB COMERC DE PROXIMITAT, ARTESANS,
FOODTRUCKS, TALLERS INFANTILS, CASTELL INFLABLE | LLITS
ELASTICS SOLIDARIS*II

NO US HO PERDEU, US HI ESPEREM!

MES INFORMACIO A WWW .ENCANTSNOUS.COM

*& benefici de "'Hospital Sant Jloan de Déu

I Generalitat

" Mjuniamest de
% Barcelona 8 Gix Corercial ALY de Catalunya
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Els estudis reforcenlaunio del
tramvia perlaDiagonal de Colau

Redaccid
EIXAMPLE

“La millor opci6”. Aixi defineixen
els esperats estudis encarregats
per 'Ajuntament, entre les 4 op-
cions contemplades, la uni6 del
tramvia per la Diagonal —és I'a-
posta del govern—, que van ser
presentats fa uns dies pel con-
sistori.

Durant la presentaci6 dels
informes, la tinent d’alcalde d’Ur-
banisme, Janet Sanz, va assegu-
rar que “els resultats dels estudis
tecnics son clars: ens diuen que
és necessari fer-ho, com s'ha de
ferion s'ha de fer”. Sanz va estar
acompanyada d’Oriol Altisench,
el coordinador dels estudis, que
va remarcar que la uni6 per la
Diagonal és 'opci6 que té uns mi-
llors resultats cost-benefici. La in-
versid necessaria seria de 175
milions, ja que se n’hauria de fer
una de 105 milions a 30 anys vis-
ta iuna de 70 en tramvies i cot-
xeres. L'estudi apunta que I'im-
pacte positiu del projecte supe-
raria el seu cost, ja que permetria
una reduccié de 12.500 cotxes
diaris a la Diagonal i guanyar
118.000 usuaris nous del tramvia.
Per la seva banda, la regidora de

Podole

Desde 1957

La uni6 del tramvia és un dels grans projectes de I'actual govern. Foto: Arxiu

mobilitat, Mercedes Vidal, va
confirmar que el projecte impli-
caria la retirada de dos carrils de
circulacio a 'avinguda.

L'OPOSICIO NO HO VEU CLAR

La presentacio del'estudi no ha fet
desapareixer els dubtes de 'opo-
sici6. CiU considera que I'estudi no
permet coneixer el cost final del
projecte, mentre que ERC ha as-
segurat que no es pot prendre
una decisi6 atenent només a qies-

tions relacionades amb la mobili-
tat. PSC, C’'si PP posen l'accent en
el consens necessari per tirar en-
davant el projecte i recorden que
el metro és prioritari, mentre que
la CUP ha dit que vol conéixer sila
gestid sera publica o privada.

El debat al voltant d’aquest pro-
jecte ha provocat el naixement de
la plataforma ‘Salvem la Diagonal’,
que s’oposa a la uni6 del tramvia
iavisq que podria provocar “la des-
trucci6” de la Diagonal.

Eixample

Espectacularincendid’'un
camio al barri de Sant Antoni

SUCCESSOS » Un cami6 de pin-
tures de BCNeta es va incen-
diar —per causes que s’estan
investigant— al carrer Borrell
cantonada amb Sepilveda, al
barri de Sant Antoni, dimecres
de la setmana passada.

El foc es va originar pels
volts de la una del migdia i va
generar una gran columna de
fum que es va poder veure des
de diversos punts de la ciutat. El
Twitter es va omplir rapida-
ment de fotos de veins que mos-
traven el foc des de diversos in-
drets, alguns d’ells molt a prop
dels fets.

Com a conseqiiencia de I'in-
cendi, que els Bombers van po-
der extingir a la una del migdia,
el conductor va resultar ferit lleu
i va ser traslladat a 'Hospital
Clinic. L'home, de 35 anys, va
intentar apagar les flames sen-
se exit i va patir cremades a les
mans.

La Guardia Urbana va tallar
els carrers afectats i en I'extin-
ci6 de I'incendi hi van treballar
dos camions dels Bombers,
aixi com I'ambulancia del Sis-
tema d'Emergéncies Mediques
(SEM) que va traslladar el con-
ductor ferit lleu al centre hos-
pitalari.

Amb tot, i malgrat que el foc
va ser molt aparatds, no es van
haver de lamentar danys majors.

."".lll

Foto: Twitter (@buireo)

Dos de Maig, 223 - 1er 2a (&difici Encants Nous)

Tel. 93 245 48 29

Migucl x;ﬂlgf:l Cuesta Alonso Horari: de 16.30h a 19.30h de dilluns a divendres
DESCOMPTES AMB LA TARGETA ROSA

93 53 082 53

. Gomarcial Encants Mous
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'VITAL-LLIT

Matalasseria | Complements

Carrer Mallorca, 506 - Tel. 93 247 12 31 - 08013 Barcelona
Carrer Camelies, 11 -Tel. 93 691 33 01 - 08290 Cerdanyola

infogrup@vital-llit.com
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30 milions per a 'ocupacio

» La Diputaci6é impulsa un nou programa de foment de 'ocupacio i de suport a la integracio6 social
» El pla beneficiara 5.000 persones i dona llibertat als contractadors i autonomia als ajuntaments

Redaccid
BARCELONA

Amb la voluntat de fomentar I'o-
cupacio a tota la demarcacié de
Barcelona atenent, de manera
especifica, les necessitats dels
col-lectius més vulnerables i en
risc d'exclusié, la Diputacié de
Barcelona impulsa el nou pro-
grama complementari de foment
de l'ocupacié i de suport a la in-
tegracié social, valorat en 30 mi-
lions d’euros.

El programa es posa en mar-
xa“no com una accioé d'urgéncia,
sind com un desplegament del
Pla Xarxa de Governs Locals 2016-
2019, l'eina principal que la Di-
putacié posa a I'abast del territori’;
explica la presidenta de la Dipu-
tacio, Merce Conesa.

Destinat a prop de 5.000 per-
sones, el projecte no només
proposa l'opcioé classica de ge-

El programa esta destinat als municipis de la demarcaci6 i inclou dues linies de suport. Fotos: Gonzalo Sanguinetti / Diputaci6é de Barcelona

nerar llocs de treball siné que
també, segons detalla Conesa,
incorpora “una linia de formacio”
i“una altra de suport a empreses
d’insercioé sociolaboral, centres
d'insercio i entitats del tercer
sector perqué contractin per-
sones de col-lectius especial-
ment vulnerables”.

El projecte fa émfasi
en les persones en
risc d'exclusié social

Per al vicepresident primer
de la corporacio, Dionis Guiteras,
aquest nou pla d'ocupacio “és
una rebolcada a la LRSAL’ ja
que “s'avanca a una resolucié del
Tribunal Constitucional”, donant
“suport a les necessitats que te-
nen els municipis”, indepen-

dentment de les atribucions que
els atorgui aquesta polémica
llei estatal.

LINIES DE SUPORT

El programa esta destinat als
municipis de la demarcacié i a les
quatre entitats municipals des-
centralitzades i compta amb
dues linies de suport. La prime-
ra, amb una dotacié de 7,5 mi-
lions d'euros, incorpora els clas-
sics plans d'ocupacioé adrecats a
aquelles persones inscrites als
serveis d'ocupacio i que estan en
situacié de vulnerabilitat. També
aposta per poder donar ocupa-
bilitat i formar les persones i fer
possible que els municipis col-la-
borin amb les empreses del te-
rritori facilitant els procediments
de contractacié.

La segona linia de suport té
una dotacié de 22,5 milions
d’euros. Concebuda, principal-
ment, per a les persones en risc
d'exclusié social, aposta per la

seva contractacié per empre-
ses d'insercid sociolaboral, cen-
tres d'insercid i entitats del ter-
cer sector. En aquest sentit, tam-
bé es treballa per impulsar la
contractacio propia per part
dels ajuntaments, a través dels
mateixos equips de serveis so-
cials municipals.

Dionis Guiteras:
“Es una rebolcada
ala LRSAL”

DISTRIBUCIO

Per distribuir aquests 30 milions
d'euros entre els governs locals,
la corporacié ha tingut com a re-
feréncia el nombre d'habitants (a
gener del 2015) i la mitjana de
persones aturades durant un pe-
riode de sis mesos, per evitar I'es-

tacionalitat de les dades de l'atur
(d'agost del 2015 a gener del
2016).

Segons la presidenta de la
Diputacid, Mercé Conesa, el pro-
grama ofereix llibertat als con-
tractadors i defensa I'autonomia
local de cada ajuntament, ja que
els consistoris tindran “llibertat per
fixar quantes persones volen con-
tractar” i “autonomia per fixar
quin és el salari’, tot i que des de
la Diputacié es recomana un sa-
lari de 1.000 euros i un contracte
minim de sis mesos.

Aprovat en el marc del Pla
Xarxa de Governs Locals 2016-
2019, aquest nou programa tam-
bé preveu una linia de suport es-
pecific als municipis de fins a
1.000 habitants, els quals comp-
taran amb I'assignacié d'un im-
port fix en el moment de calcu-
lar la distribucio dels ajuts i tin-
dran també la possibilitat de
demanar assisténcia tecnica i
juridica reforcada.
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Fires | Encants Nous afronta un mes farcit d’activitats

L’Eix comercial Encants Nous ja treballa en la preparacio6 de la seva dotzena Fira, que tindra lloc el proxim
dissabte 30 d’abril durant tot el dia als jardins d’Encants Nous, al carrer Aragd amb Dos de Maig. Hi haura

L'Eix Sagrada Familia prepara
el seu MercatTradicional Catala

Redaccio )
SAGRADA FAMILIA

El carrer Provenca, entre Mari-
nai Castillejos i als peus de la Sa-
grada Familia, tornara a ser 'es-
cenari del Mercat Tradicional
Catala de I'eix comercial del ba-
r1i, que tindra lloc el proxim cap
de setmana del 16117 d’abril, de
10 del mati a nou de la nit.

Aquesta mostra comercial,
que aplegara més de 130 parades
entre botiguers associats i arte-
sans vinguts d’arreu, oferira ani-
macio, tallers per a tots els gus-
tos i edats i degustacions.

Pel que fa al programa de dis-
sabte, els assistents a la fira co-
mercial viatjaran per uns instants
al'india de la ma d’'una demos-
traci6 de dansa estil Bollywood,
que després d’arrasar al pais
asiatic ha aterrat amb forca a casa
nostra. Una hora més tard, el ball
donara pas a la mutsica amb Los
altimos del Titanic, que amenit-
zaran la tarda de compres.

.

L’Eix Sagrada Familia completa el seu calendari d’actes amb la fira. Foto: ESF

I per als que no es conformen
amb fer només d’espectadors, a
dos quarts de vuit del vespre se
celebrara una classe magistral de
ball, el Baila a mi ritmo.

Els espectacles finalitzaran
I'endema, diumenge, amb un
ball vermut a carrec de I'escola de
dansa Bailongu del passatge
d’Utset, la qual “fa ballar Barce-
lona des del 19897, segons re-
corden des del centre.

Enguany se celebrara la dot-
zena edici6 d’aquesta fira co-

mercial, que també posara es-
pecial émfasi en els productes ar-
tesans, ecologics i de proximitat,
ique fara una picada d’ull al pas-
sat amb una mostra d’oficis tra-
dicionals.

Aquesta mostra, que coinci-
dira amb la Festa Major de Sa-
grada Familia, sol ser un exit de
participaci6, recorden des de
T’eix. De fet, en ocasions anteriors
“hi han passejat entre 4.000 i
5.000 persones”, asseguren des
de I'associaci6 organitzadora.

comergos associats i artesans que oferiran els seus productes als visitants. Pero a més, 'associacié també ultima
els detalls de la seva segona desfilada de moda, que se celebrara tan sols una setmana més tard, el 7 de maig.

Sant Antoni Comerg¢
rethomenatge alapoesia

INICIATIVA » L’eix comercial
Sant Antoni Comer¢ ha impul-
sat enguany de nou el projecte
‘Poemes que apropen’, una ini-
ciativa on han participat alum-
nes i botiguers, que han cercat i
creat poemes en les diferents
llengiies que es parlen al barri,
des del catala i el castella, pas-
sant per 'urdi i arribant al xinés.

Els alumnes han buscat in-
formaci6 sobre els autors dels

poemes i els han donat vida
amb il-lustracions que han em-
marcat i lliurat als botiguers.

Amb totes aquestes obres
s’ha preparat una exposici6 que
obrira les seves portes dema a
I'Espai Calabria i que romandra
oberta fins al dia 24. A més, els
proxims dies 12 i 19 d’abril es fara
una lectura publica dels poe-
mes al mateix Espai Calabria, a
les tres de la tarda.

Més de 30 hotels participen
en el primer TapaTour

GASTRONOMIA » Barcelona fa
un pas més en el mén de la tapa
amb la primera edici6 de 'Ho-
tel Tapa Tour, una ruta gastro-
nomica que arrenca dema i on
participaran 31 hotels de quatre
ide cinc estrelles de I'Eixample,
Ciutat Vella, Sant Marti, Les
Corts i Sants-Montjuic.
Aquesta iniciativa esta dedi-
cada a promoure la gastronomia
hotelera per tal d'obrir-la a la ciu-
tadania. “Reivindicar I'hotel com

a punt de trobada gastronomica
no només per al public estranger,
sin també per al local”, expli-
quen els organitzadors. D’a-
questa manera, es vol aconseguir
generar “vincles emocionals en-
tre els hotels i els seus veins”, per
tal d’aconseguir “trencar la ba-
rrera psicologica que els separa”.

Cada hotel fara una tapa de
concurs i una altra de solidaria,
per recaptar fons per a causes so-
cials i mediambientals.

SELEGCIONEM

Comercials i col-laboradors

de Publicitat

Horari comercial de dilluns a divendres
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L'Eixample escalfa motors per

Futbol | LEsquerra empata a casa contra I'lberiana

L’Esquerra de 'Eixample va empatar a tres a casa contra I'Iberiana —primer clas-
sificat que només ha perdut un partit en tot el campionat— diumenge passat des-
prés de remuntar un zero a dos advers. Aquest resultat els consolida en la segona

posicio del grup catorze de Quarta catalana amb 45 punts, a 16 de I'Tberiana.

la Cursadel CortelnglésilaMilla

Redaccio
EIXAMPLE

Abril és sinonim d’atletisme a
I’Eixample. I és que durant
aquest mes el districte acull
dues de les curses populars més
multitudinaries de la ciutat: la
del Corte Inglés ila Milla de Sa-
grada Familia.

La primera prova és la del
Corte Inglés, que enguany té
l'objectiu de superar la xifra
d’inscrits de I'any passat —més
de 81.000— i consolidar-se com
la més gran de tot el mén en
quant a participa. La prova, que
tindra lloc aquest diumenge al
mati, ofereix els seus ja tradi-
cionals 10,7 quilometres amb
sortida al passeig de Gracia i
arribada a la placa Catalunya.

Els organitzadors han anun-
ciat la participaci6 de Moha-
med Benhmbarka —el guanya-
dor de la cursa de I'any passat—
i de Hasna Bahom, que a la
passada edici6 va aconseguir la

Una imatge de I'edici6 passada de la Milla. Foto: Claror

seva tercera victoria consecuti-
va. De fet, els dos esportistes ofe-
riran dema passat una sessio
d’entrenament gratuita per pre-
parar la cita de dissabte.

TORNA LA MILLA
La segiient cita del calendari
esportiu sera el diumenge 24

d’abril amb la Milla de la Sa-
grada Familia, la competicid
que clou els actes de la Festa Ma-
jor del barri i que enguany tor-
nara a oferir 14 categories de
curses amb el denominador
comu de la milla, 1.609 metres
que seran recorreguts diverses
vegades segons la modalitat.

a Jornadadecontrastosperals

equips debasquet del districte

BASQUET » Els equips de bas-
quet del districte no acaben
d’enfilar el cami de la regulari-
tat i van protagonitzar el cap de
setmana passat una nova jor-
nada amb blancs i negres.

Per la seva banda, el Safa
Claror va tornar a perdre a Copa
Catalunya, aquest cop a domicili,
contra el CB Valls per 91 a 75
dissabte, un resultat que els
deixa molt tocats i en pentltima

posici6, amb només sis victories.
El Ramon Llull, en canvi, va de-
rrotar a casa el CB Balaguer
per 67 a 531 escala fins ala dot-
zena posici6 de Segona mascu-
lina amb nou victories.

A Tercera, el Gaudi va caure
davant I'Ipsi (71-65) en el derbi
de I'Eixample. Aquest resultat
manté I'Ipsi segon, mentre que
fa caure el Gaudi fins a la cin-
quena posicio.

CFSiBosco Rocafort busquen
I'ascens a Divisio d’'Honor

FUTBOL SALA » El Bracafé Bos-
co Rocafort va derrotar dissab-
te passat el Sant Andreu AE per
un gol a dos a domicili en la di-
vuitena jornada de Primera ca-
talana de futbol sala. Ara per ara
son quarts amb 35 punts, a vuit
del CFS Eixample, 'equip que
marca 'ascens.

Per la seva banda, el CFS va
golejar el Club Gracia per cinc
gols a dos, un resultat que el con-
solida en la segona posici6 amb

43 puntsi retalla distancies amb
el primer classificat, el Prospe-
ritat, que va perdre i es queda
amb 46.

De cara a aquest dissabte, el
CFS Eixample jugara a domici-
li contra I’Arrels a tres quarts de
nou del vespre, mentre que el
Bosco Rocafort fara el mateix
contra el Picnic Nou Barris a un
quart de set de la tarda. Una vic-
toria dels equips del districte els
aproparia encara més a l'ascens.

Aquesta pregunta senzilla té una
resposta obvia, 0i? | no seria agosarat
dir que tothom vol una salut millor,
vitalitat i exit en la seva vida. Si vols
aconseguir-ho, aquest és el mo-
ment! Per tal d'arribar a aquesta fita
no hi ha dreceres rapides perd siuna
desegura...

Deixeu que us expliqui una ra-
pida pero una clarificadora histo-
ria...
Silvanna ha estat deprimida, li costa
llevar-se al mati perque li falta ener-
gia. Porta aixi des de fa un parell d'a-
nys. Té problemes a la feina i
dificultats per criar el seu fill adoles-
cent. Quan me la van presentar, Sil-
vana era un caos, tant fisic com
mental i emocionalment. “Puc aju-
dar-la?”em preguntava a mi mateix.
“Ningu m’ha pogut ajudar” em
deia ella. Jo li vaig respondre: “si-
guem realistes, ningu et salvara.’Ella
em deia que no podia fer res perque
no tenia voluntat i estava molt debil.

I li vaig respondre:“llavors no et puc
ajudar”. Aixi que Silvanna va decidir
provar amb les forces que li queda-
ven i es va proposar fer-ho el millor
que podia, el que em va permetre
comencar a cuidar della regular-
ment.

Jahan passat dos mesosila dar-
rera vegada que ens vam veure
se'm va apropar i em va fer un petéd
a la galta dreta, somrient i agraint-
me les cures. Després em va dir:“Es-
pero que la filla de la meva amiga
ettruqui.Només té 35anysilaseva
vida és un caos. Jo sé que la pots
ajudar!

No vull fanfarronejar d'aquesta
historia, no vull ser un stper doctor.
La veritat és que no crecen els stper
doctors.Crecen les stiper personesi
el poder de la natura de fer la seva
feina correctament una vegada que
nosaltres, els metges, sabem identi-
ficar el treball necessariilestratégiaa
seguir.

No necessito dir-vos quantes

persones han arribat a mi amb dife-
rents simptomes i dolors (migranyes,
fatigues croniques, mals desquenai
articulacions, problemes per dormir,
excés destres, fibromialgia...). Mal-
grat tot, les persones milloren per-
qué intentem augmentar el seu
nivell de salut en lloc de tractar di-
rectament els simptomes.

Moltes persones diuen que ho
han intentat tot quan en veritat
només han intentat tallar o suprimir
els simptomesi el dolor. Poques per-
sones sén conscients que el seu cos
i la seva fisiologia estaran llestes per
estar millor, que el seu estil de vida
pot ser més interessant i emocio-
nant Només si som exitosos en aug-
mentar el nostre nivell de salut.
Millorar la nostra salut repercuteix
positivament en el teu nivell dener-
gia, éslaforma més segura d'arribar
a la fita de tenir un millor estil de
vida.

La forma que treballem a Belle
Vie Institut, que ens permet obtenir

S

BELLE VIE

Vols tenir més salut, vitalitat i1 exit a la teva vida?

resultats tan positius, és la segiient:
- T'expliquem exactament allo que
femiallo que no.

- Ens prenem el temps necessari per
escoltar-te.

- Et realitzem un examen quiroprac-
ticapropiat per tal de mesurar el teu
nivell de salut.

- Si no et podem ajudar, no t'accep-
tarem com a pacient.

- Si et podem ajudar, et direm com i
quins sén els resultats que esperem.
- Quan tu decideixis comengar les
teves cures amb nosaltres, les
durem a terme utilitzant una barreja
entre meétodes moderns i tradicio-

nals amb la finalitat d'augmentar el
teu nivell de salut.

Els efectes secundaris d'aug-
mentar el teu nivell de salut sén que
milloraras en tots els aspectes de la
tevavida.

Crec firmament que lexit en
Belle Vie Institut saconsegueix a tra-
vés de les tecniques que utilitzem, de
la mateixa manera que a través del
nivell d'atencié que oferim als nos-
tres clients. Aqui ningu sera tractat
comun nimero. Tractem a cada pa-
cientitreballem durament peracon-
seguir desenvolupar una relacié de
confianca i afecte a llarg termini.

“El metge del futur no es limitara a receptar medicaments,
sind que motivara als seus pacients a tenir cura del seu esquelet,
deladietaien les causes i la prevencié de les malalties”

Thomas Edison, 1902

“Lart de curar prové de la natura, no del metge.

Per tant, el metge ha de comencar

amb la natura amb la ment oberta.”

Belle Vie Institut Quiropractic - C/ Nicaragua, 137 - 7 - 08029 Barcelona - Tel. 93 539 99 44
web: bellevieinstitut.com - mail: info@bellevieinstitut.com

Paracels
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EIBCN Sports Film Festival
tambeé se celebrara a Sant Boi

LIS ELS MU‘SE
LISMPIL @]
[.EfrP'rt;'.ﬁr-:TII:-'r-_l ;
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M DE LE

Carranza (esquerra) i Moret (dreta), durant la signatura del conveni. Foto: BCN Sports Film

Redaccio
BARCELONA

El BCN Sports Film Festival, el
certamen de cinema de temati-
ca esportiva de Barcelona, es fa
gran. Fa uns dies la presidenta
de la Fundaci6 Barcelona Olim-
pica i comissionada d’Esports,
Marta Carranza, va signar un
acord de col-laboraci6 amb I’al-
caldessa de Sant Boi, Lluisa
Moret.

Amb aquest conveni els ci-
nemes Castellet de Sant Boi
acolliran cinc sessions del fes-
tival de cinema, els proxims

dies 3, 4 i 5 de maig. Amb
aquesta signatura el BCN Sports
Film amplia el seu radi d’in-
fluéncia i es consolida.

Enguany se celebrara la se-
tena edici6 d’aquest concurs, en-
tre els dies 3 i 7 de maig, a di-
ferents equipaments de la ciu-
tat com ara el Museu Olimpic,
la sala d’ambit cultural del Cor-
te Inglés, el Centre civic Fort
Pienc, I’Auditori de Sant Marti,
I’Ateneu Barceloneés i el mateix
Can Castellet a Sant Boi, a més
de a diversos centres peniten-
ciaris de tot Catalunya.

Al concurs es presentaran
pel-licules, documentals, obres
de ficci6, animaci6 i anuncis,

gran part de les quals han estat
seleccionades o guardonades
en altres festivals, com ara el de
Sant Sebastia, el Festival Inter-
national du Court Métrage de
Clermont-Ferrand, el Bilbao
Mendi Fil Festival, el Festival
International du Film d’Ani-
mation d’Annecy, el de Can-
nes, I'OffsideFest o el Festival de
Tous Courts d’Aix-en-Provence.

El passat mes de marg¢ es va
coneixer el guanyador de I'S-
potsport 2016, un anunci que
sera la imatge oficial de la cam-
panya publicitaria de la setena
edici6 del BCN Sports Film. Jo-
sep Montserrat, amb Barcelona
Cinematics, es va endur el premi.

Més de 70 vehicles d'epoca
al Ral-li Barcelona-Sitges

AUTOMOBILISME » Un total de
76 vehicles d’época van partici-
par el cap de setmana passat en
la 58a edici6 del Ralli Interna-
cional Barcelona-Sitges, una
competici6 amb cotxes i moto-
cicletes de principis del segle
passat.

Tot i que la prova no té un
format competitiu —ja que els
aspectes estetics son més im-
portants que no pas la veloci-
tat—, va aplegar un bon nombre
de public assistent, que va po-
der gaudir d’'uns cotxes que
han quedat gravats en I'imagi-
nari col-lectiu, obres d’art i de
col-lecci6 que evoquen epo-
ques passades.

Després que dissabte els cot-
xes estiguessin exposats, I'en-
dema van sortir a la carretera a
cobrir els 46 quilometres de
distancia que separen la capital
catalana de Sitges.

Els vehicles, que van arren-
car des dela placa Sant Jaume,
van recorrer placa Catalunya, les
Rambles, el Paral-lel, placa Es-
panya ila Gran Via, per després
endinsar-se a ’'Hospitalet, Cor-
nella, Sant Boi, Viladecans,
Gava, Castelldefels i, per altim,
Sitges, on es va celebrar una
desfilada per tot el municipi
fins a arribar al seu port. Alla es
van lliurar els premis als cotxes
més destacats.

Iniciacié a la narrativa

cuirs presencial - 30k

Vs indciar-te en Mescriprura fiterdna?
En aquest curs descobriras les principals

técniques narratives per construir histdries

i personatges,

Inlclaciocampusdescr iprura.com

5-10%

ate.

Microrelat

en catals o en casealla - 30h

En aquest curs exercitaras fa téonica del
microrelat a partir de l'escriptura de textos
propis i la lectura i analisi de microrelats
Fonamentals de la tradicid literaria.

microrelat. campusdescriptura.com

www.campusdescriptura.com
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TALLERS

EXPOSICIONS

INFANTIL ESPORTS

A PARTIR DE DEMA

20:30 Sara Baras presenta Voces al Teatre Tivoli,
que ha triomfat a altres escenaris de Paris, Lon-
dres, Toquio i Nova York. / Teatre Tivoli.

Concert de musica xinesa
amb Yan Maii Jing Liu

Ds. 10 d’abril a les 12:00

Taller de
cant jove

A partir del 12 d'abril

De la ma de la professora Paula Sen-
dim, es potenciaran les capacitats
naturals dels participants a I'hora de
cantar. Dimarts de 17:45 a 18:45. Cal
inscripcio. / Cotxeres Borrell.

DIVENDRES 15 D’ABRIL

16:00-20:00 Sisena trobada internacional de
la Xarxa de periodistes amb visié de génere,

FINS AL 10 D’ABRIL

Mati-Tarda Exposicid itinerant sobre la porta-
lada de Ripoll al jardi del Palau Robert.
Aquesta iniciativa de I'Ajuntament d'aques-
ta ciutat vol ajudar a convertir aquest element
Patrimoni Mundial de la Unesco.

FINS AL 29 D’ABRIL

Mati-Tarda Off Elizalde. Exposicié Broken faces,
amb obres de Manel Ros. Entrada gratuita.
/ Casa Elizalde.

DIUMENGE 10 D’ABRIL

12:00 Partit de basquet entre el Safa Clarori el
(B Ciutat Vella, corresponent a la 26a jorna-
da de Copa Catalunya. / Esportiu Claror.

Llibres a escena
El llapis magic

DI. 18 d’abril a les 18:00

b, passe

ACTIWTTATS IFAHTELS

Proposta per despertar l'interés perla
il-lustracid a través d'un personatge,
el professor Meravelles, que dibuixa un
conte mentre I'explica. Perainfants a
partir de quatre anys. Aforament li-
mitat. / Biblioteca Sant Antoni.

Milla de la
Sagrada Familia

Dg. 24 d'abril a les 8:30

DISSABTE 16 D’ABRIL
12:00 Lletra petita. Sac de rondalles. Activitat
de narracid de contes Storytime: farmyard, a

una oportunitat per enriquir-se i construir una
visio de génere més democratica i igualita-
ria. / Col-legi de Periodistes.

DIMECRES 20 D’ABRIL

16:30-18:00 Taller de teixir a ma en el marc de
la Festa Major de la Sagrada Familia, on tam-
bé sensenyaran tecniques de drap-art. Or-
ganitza I'Associacié Can Roger. Places limi-
tades. / Roger de Flor, 217.

carrec de Kids&Us Eixample Dret. Sexplica-
ran contes en angleés. Entrada gratuita. / Bi-
blioteca Sofia Barat..

Torna la Milla de la Sagrada Familia,
Trofeu Internacional Ciutat de Bar-
celona, una cursa de 1.609 metres que
es completen fent una volta i mitja
a la Sagrada Familia, la seva placa i
la de Gaudi.

DIJOUS 28 D’ABRIL

11:00 £ls imaginaris i els primers llibres de per-
sonatges. Segona edicié del taller Mira,
tocai sent. Dirigit a adults i nenes d'entre zero
i tres anys. / Biblioteca Joan Mird.

La biblioteca Sagrada Familia acollira
aquesta sessid de la ma de la violinista
Yan Ma i de Jing Liu.
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-; 21 edicions de proximitat
ln la Barcelona - Barcelonés Nord
Baix Maresme - I'Hospitalet
Baix Llobregat -Vallés - Turisme
W) Periodicitat Tirada
- Linia Mensual 180.350 il
| Linia Eixample 15.025 .
| Linia Nou Barris 15.025
| Linia Sarria-Sant Gervasi 15.025
Linia Sant Andreu 15.025
Linia Ciutat Vella 15.025
== Linia Horta-Guinardé 15.025
| Linia Mar (ed. Castelldefels i entorn) 15.025
. Linia Mar (ed. Baix Maresme) 15.025
= Linia Vallés (ed. Cerdanyola i entorn) 10.025
| Linia Vallés (ed. Sabadell i entorn) 10.025
| Linia Cornella 10.025
Linia Tres (Esplugues i entorn) 10.025
= | Linia Nord (ed. Martorell i entorn) 10.025
| | Linia 1I'Hospitalet 10.025
=5
— Linia Quinzenal 120.200
i
| Linia Sants 15.025
| Linia Sant Marti 15.025
. Linia Gracia _ 15.025
. _ Linia Les Corts 15.025
|
= | V' .
& Linia Setmanal 108.200
-
IR —— -Nord (ed. Barcelones Nord) -15:025
== Linia Vallés (ed. Vallés Oriental) 12.025
e o :
[ 2 2
14 mensuals 2 180.350
4 quinzenals =~ 120.200
2 setmanals _ 108200 |a primera xarxa
Total 408.750

de periodics de proximitat del pais
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