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La plaga del futur

» Lobesitat infantil esta cada vegada més estesaii al pais la pateixen el 12,6% dels nens dentre 6i 12 anys
» Una familia granollerina explica el seu cas a’Linia”:“Costa molt sortir d'aquests habits sense eines”

Olga Garcia
VALLES ORIENTAL

L’Aitor, de Granollers, té 11 anys
i pesa 50 quilos. Segons els pa-
rametres en els quals es basa
I'Enquesta de Salut de Catalunya
(ESCA) 2022-2023, forma part
del 12,6% d’infants catalans d’en-
tre 61 12 anys amb obesitat. Els
motius, segons la Silvia, la seva
mare, soOn la manca d’activitat fi-
sica i la quantitat i qualitat del
menjar que ingereix, normal-
ment ultraprocessat. “Passa mol-
tes hores sol a casa davant de la
pantalla, prenent begudes ensu-
crades i menjant patates, pizza,
hot dogs i altres tipus de menjar
rapid, perque jo treballo fins
tard i moltes vegades no puc
preparar-li res”, lamenta ella,
que també té sobrepes.

Com aquest cas, a la comar-
can’hi ha centenars i la tendén-
ciava al’alca. Amb tot, I'obesitat
és més comuna als barris i mu-
nicipis amb rendes més baixes i
entre les families més vulnera-
bles. Aixi ho mostra 'ESCA, se-
gons la qual la prevalenca de I'o-
besitat infantil entre els 6 i els 12
anys és vuit vegades més alta en
una zona de nivell socioeconomic
baix. “Lamentablement, és més
barat comprar un paquet de
frankfurts i altres preparats con-
gelats que un quilo de fruita o
verdura”, comenta la Silvia, que
admet que amb només un sou a
casa ha de mirar molt el que
compra per poder arribar a final
de mes i que, ni de bon tros, es
pot plantejar apuntar el seu fill a
extraescolars. Tot i ser conscient
del problema de salut que implica
tenir aquesta alimentaci6 i man-
ca d’exercici i, conseqiientment,
obesitat, la granollerina assegu-
ra que, “sense eines, costa molt
sortir d’aquests habits”.

ELS EFECTES DE L'OBESITAT
Segons adverteix Carmen Cabezas,
secretaria de Salut Pablica, I'obe-
sitat infantil “és un problema molt
important de salut”. “Causa dia-
betis mellitus de tipus 2, malalties
cardiovasculars, cancer i artrosis,
entre d’altres”, alerta. Per aixo, as-
segura que és molt important tre-
ballar per prevenir i acabar amb la
malaltia, sobretot tenint en comp-
te que un 34% d’infants catalans
d’entre 61 12 anys tenen sobrepés
segons 'ESCA i que, per tant, de
continuar engreixant-se podrien
acabar amb obesitat.

Tots els efectes de la malaltia
detallats per Cabezas, abanda de
provocar una disminucio tant de
la qualitat com de l'esperanca
vida, “poden interferir en el crei-
xement i el desenvolupament
dels infants, en el seu estat d’anim,
en el rendiment escolar, i en les
relacions socials i laborals futu-
res”, detallen des de Salut. A
més, la secretaria confirma que
més enlla de tots els problemes fi-
sics que comporta la malaltia, 'o-
besitat també pot derivar en pro-
blemes de salut mental. “En gran

Un 34% dels infants catalans d’entre 6 i 12 anys té sobrepés i dins d’aquest grup, un 12,6% té obesitat. Foto: Arxiu

part dels casos, provoca manca
d’acceptacio social i estigma, fet
que pot portar a una manca d’au-
toestima i a depressi6”, explica.
Sense anar més lluny, la Silvia ex-
plica que I'Aitor pateix bullying a
I'escola des de fa temps. “Bolade
greix, peix globus o ‘zampabollos’
s6n alguns dels insults que li di-
uen els seus companys”, confes-
sa, amb la veu trencada.

PREVENCIO | RESPOSTA
Davant la magnitud d’aquesta
problematica cada vegada més
estesa entre els infants, el depar-
tament de Salut ha impulsat un
nou pla d’atenci6 primaria per
combatre l'obesitat infantil. Es
tirara endavant al CAP Granollers
Oest - Canovellesia 27 CAP més
d’arreu de Catalunya on sha de-
tectat un excés de pes i més vul-
nerabilitat social que a la resta del
pais. Segons informen des de Sa-
lut, I'objectiu del pla és incidir en
T'alimentacio, l'activitat fisica, el su-
port emocional, la son i la crian-
ca positiva entre els usuaris.

“No és una proposta teorica
sind una proposta concreta, i la

idea és que es vagi estenent com
una taca d’oli per fer efectiu el pla
en el conjunt de I'atenci6 prima-
ria i comunitaria del pais en els
proxims mesos”, detallava el con-
seller de Salut, Manel Balcells, du-
rant la seva presentacio. Per tirar
el pla endavant, Salut formara
els professionals dels CAP escollits,
que “treballaran coordinadament
amb entitats de la zona per fer una
intervenci6 comunitaria i afavorir
que des deI'entorn es promogui la
salut”, exposava Balcells.

Amb tot, des de la comarca ja
fa temps que es lluita contra I'o-
besitat, sobretot a entitats com
REIR. Amb seu a Granollers, tre-
balla per la millora de la situaci6
dels col-lectius en risc d’exclusid
social, principalment de la in-
fancia, a través de diferents pro-
jectes que tira endavant arreu
del Valles Oriental. Alguns d’ells
tenen a veure amb l'alimentaci6
i, segons detallen des de I'entitat,
“estan orientats a donar respos-
ta a necessitats basiques de la in-
fancia, adolescencia i families en
situaci6 vulnerable”. “Per a la
cobertura dels recursos basics

d’alimentaci6 es fa un treball en
xarxa que garanteixi la continu-
itat de 'acci6 i un seguiment de les
necessitats”, expliquen. Segons in-
formen, també treballen “la pre-
venci6 del malbaratament, els
habits de vida saludables i I'ali-
mentaci6 equilibrada”.

D’altra banda, 1a Gasol Foun-
dation actua des del setembre a
Mollet i a nou municipis vallesans
més per prevenir 'obesitat infantil
amb el projecte Pre-Safalin, que
es fa ales escoles bressol. “Sha de-
tectat que I'obesitat esta avancant
cap a etapes més primerenques,
iper aixo és essencial treballar des
dels o0 als 3 anys amb aquest
programa que s’enfoca a empo-
derar les families per promocio-
nar els bons habits des de la in-
fancia”, explicava Genis Segun,
coordinador técnic de recerca i
programes de l'entitat, durant la
presentacio6 del Pre-Safalin. Da-
vant d’aquest augment de I'obe-
sitat infantil, Segiin assegurava
que la soluci6 és tractar la malal-
tia com “una epidemia”. Sobretot
tenint en compte que 'OMS 'ha
batejat com “la plaga del futur”.
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La governanca metropolitana al pais dels 8 milions

per Ferran Falco

Foto: Arxiu

ecessitem intel-ligéncia. I llocs on es pen-

si, debati i documenti. Lluny de la relaxa-

ci6 de I'exigencia al sistema educatiu, de la

insuportable atenci6 fugag que prestem a
les xarxes socials o de les decisions de trinxera que es
prenen cada dia, necessitem tenir persones i institu-
cions que, simplement, pensin. De Grecia fins avui,
sempre hi ha hagut think tanks, expressi6 que defi-
neix aquests espais de pensament necessaris per a la
presa de decisions. A 'edat mitjana, i encara avui, els
conventsi els claustres han produit coneixement i re-
flexi6 per al desenvolupament cientific i técnic. Dis-
posar d’espais i de gent dedicats exclusivament a crear
coneixement forma part del patrimoni de les demo-
cracies liberals, avui en perill d’extincio.

Jo puc entendre que hi hagi qui cregui que tot aixo
que dic es resumeix en voler que hi hagi “xiringuitos”.
Especialment la dreta més conservadora i extrema, que
sempre fa bandera de la necessitat de considerar tot es-
pai de pensament un xiringuito que cal tancar, men-
tre destina milers de milions de diners privats a gene-
rar pensament que li vagi a favor a nivell global. Ho puc
entendre, pero crec que els que estimem la civilitzacio
ila democracia hem de poder combatre aquesta idea,
sense deixar de poder aixecar el dit i assenyalar que,

d’entre tots els que es diuen think tanks, potser n’hi ha
que s6n més un xiringuito de part que no pas un ac-
tor rellevant per a la comunitat. Quan aixo passaies
paga amb diners privats no podem dir-hi gran cosa, pero
quan aixo passa i es paga amb diners puablics hem de
poder assenyalar-ho. Un dia, si de cas, ja ho farem, pero
deixeu-me que us parli d'un bon exemple de gent que
pensai arrisca plantejant idees, a través de publicacions
com les de Barcelona Metropolis, que en el seu niimero
130 reflexiona sobre la ciutat dels cinc milions.

Aquesta “ciutat dels cinc milions” que es teoritza
a través dels seus articles, i que de manera raonada
iraonable existeix, acaba en la idea —no explicitada
a cap article, pero que es percep en aquesta i altres es-
trategies de la ciutat— que Barcelona s’ha de fer més
gran o que ja és més gran i, per tant, ha de governar
sobre més territori i de manera més clara que no pas
ara, atorgant a 'ambit metropolita un paper més re-
llevant (encara) en la governanca d’'una “area” que no
és tal, sin6 que sera (encara més) Barcelona.

Jo tindria ganes que algt contradigués aquesta
idea. O que simplement intentés entendre que, si bé
és cert que Barcelona cada cop és més gran, cal co-
mencar a parlar, no de la Barcelona dels cinc milions,
sind de la Catalunya dels 8 milions que serem 'any

Les millors

perles

piy

Jafany per aconseguir la millor foto no té limits. Una influencer
brasilera s'ha colat a la platja Rosa de Budelli, a Sardenya, on

Marta Lluvich/ACN

2030. Perqueé la realitat d’aquesta gran Barcelona es
connecta amb la realitat del tros de pais que no ho és,
pero que té els mateixos reptes de qualitat de serveis
publics i d’atencio a les persones que hi viuen, i per-
queé perfectament podriem parlar de la Catalunya me-
tropoli, perque som un pais de ciutats interrelacio-
nades. No existeix la Catalunya buida en contraposi-
ci6 a la Barcelona plena, i aquest és un gran actiu de
pais que no hem teoritzat prou.

De la mateixa manera, Barcelona no hauria d’a-
postar per ser un districte federal, i el Govern de Ca-
talunya, la instituci6 de la Generalitat, no hauria de
deixar que finalment es pogués percebre que només
és el Govern dels que no viuen a la gran Barcelona. Se-
ria un fracas descomunal que la principal institucié
d’autogovern de Catalunya fos aliena al dia a dia de
la meitat dels catalans. L’Area Metropolitana existeix,
té moltes competéncies i treballa raonablement molt
bé. La Generalitat contribueix forca (la meitat de tot
el cost del transport public, per exemple) al dia a dia
del'area, pero dona la impressié que en aquest debat
deles idees no hi vol ser, quan hi hauria de ser. No per
obrir cap batalla politica, sin6 per fer entendre que és
una institucio atil i eficac quan es tracta de fer que Bar-
celona, ila seva area, funcionin millor.

LAFOTO

esta prohibit caminar per la sorra, i ho ha penjat a Instagram. La
broma li ha costat 1.800 euros de multa.

na dona compleix cadena perpétua des de fa43 anys a
Missouri. Va ser sentenciada per assassinatiarala
justicia I’ha declarat innocent. Es la condemna injusta més

llarga a una dona en tota la historia dels Estats Units.

Jentrenador de la seleccié dels Paisos Baixos a I'Eurocopa,
Ronald Koeman, va ser el protagonista del primer partit del
seu equip en ser enganxat traient-se un moc i menjant-se'l ala
banqueta. El gest es va emetre en directe davant de tota Europa.

U na dona espanyola s’ha fet viral per tenir una familia de
ninots amb mida de persona als quals tracta comsi
fossin éssers vius. Diu estar casada amb un d'ells i tenir tres
fills als quals banya i dona de menjar, entre altres.
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La Diputacioé de Barcelona
financara el nou espai teatral
que acollira Roca Umbert,

a Granollers, després del
tancament de I'historic Llevant
Teatre. Aixi s'acordava en una
reunié entre I'ens provincial
i 'Ajuntament de Granollers.
pagina 8

Els Castellers de Mollet van
fer la seva millor actuacié
en els seus 34 anys d’historia
en el marc de la 10a Trobada
Castellera del Valles Oriental.
Aconseguien descarregar el
seu primer 7 de 7, un castell
d'alta gamma i dificultat.
pagina 10

Castellers de Mollet

El projecte urbanistic que
I'Ajuntament de Parets es
plantejava fer al ‘platan’no
tirara endavant. Davant la
polémica que va generar entre
veins i oposicid, la Generalitat
ha comprat els terrenys per
fer-hi pisos assequibles.
pagina 12

!é

Aj.de Parets

El + llegit liniavallés.cat

Mor un nen de quatre anys que havia caigut
des d’una caseta d’un parc infantil a Mollet

Detinguts dos dels traficants
més actius de Montornés

Fia la polémica del ‘platan’ de
Parets: la Generalitat compra els terrenys

L'R3 recupera la normalitat: “Celebrem
la noticia, pero hem perdut tot un mes”

Desmantellat a Granollers un dels laboratoris
de drogues sintétiques més importants

Safata d’entrada

Sabrem afrontar el canvi climatic?

per David Rabada

eologia en lluita és un
Gcol-lectiu d’uns tres-cents

docents de secundaria,
recolzats per institucions i enti-
tats, que estan preocupats per la
recessio de les ciéncies geologi-
ques i ambientals en els actuals
curriculums escolars. La geolo-
gia, com a quarta ciéncia expe-
rimental, ostenta el mateix rang
que la fisica, la quimica i la bio-
logia. No obstant aix0, ha estat
gairebé eliminada totalment dels
nostres plans educatius, en-
gruixint els mals resultats en
ciencies de Catalunya a les pro-
ves PISA.

Actualment, son nombroses
les decisions que han de prendre
empreses, entitats i governs en
relaci6 amb assumptes geologics
com la gestio6 de I'aigua, el can-
vi climatic, els recursos miners

i els riscos geologics. No obs-
tant aixo, els professionalsila
societat estan cada vegada me-
nys formats en ciéncies geolo-
giques i ambientals. En els
nostres centres de secundaria
i batxillerat es pot constatar
que aquests coneixements son
cada cop menys presents en els
seus curriculums. Per exemple,
durant els quatre anys de I'E-
SO només s’ensenya geologia
obligatoriament durant un sol
trist trimestre, rad per la qual
la majoria d’alumnes, quan
acaben aquesta etapa educa-
tiva, no saben practicament res

Foto: Arxiu

sobre geologia. Un altre ex-
emple es veu ales PAU, on les
ciéncies geologiques reben
unes ponderacions infimes.

El col-lectiu Geologia en
lluita fa temps que ha denun-
ciat aquest fet, i ara exigim
que el Departament d’Educa-
ci6 posi soluci6 a aquesta xa-
cra fugint d’ideologies i inte-
ressos. Es una vergonya com
la politica educativa ha gaire-
bé esborrat la geologia dels
curriculums de 'ESO i Batxi-
llerat. Al final, ens pensarem
que un sisme és un castig divi
ique la terra és plana.

Linia Valles no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@juliaojedacaba: Asfalt nou al passeig
de Gracia per rebre els cotxes de la For-
mula 1 a Barcelona. Aixo és terrorisme cli-
matic i urbanistic.

@manelmarquez: Més de 30.000 repu-
blicans, en el desé aniversari del regnat de
Felip VI, recorren Madrid per reclamar la fi
de la Monarquia.

g I

McupemestosresPlaiges g

@guillermobustos: Centenars de perso-
nes ocupen la platja més famosa de Ma-
llorca, Es Calé des Moro, per recuperar els

espais envaits pel turisme.
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Societat | Canvis polémics a la Festa Major

L’Ajuntament ha anunciat que enguany els actes de la Festa Major acabaran a les quatre
ino a les cinc de la matinada com fins ara, i que es reubicaran algunes de les activitats

més multitudinaries fora de la Porxada. La decisi6 ha despertat moltes critiques.

Tristadeu al quiosc
delaCorona: “Totté unfinal”

» LEloisa Marin tanca el negoci per jubilacié després de 49 anys
» Era el penultim quiosc actiu de la ciutat i tot un referent al centre

Olga Garcia
GRANOLLERS

En la darrera década, Catalunya
ha perdut més del 30% dels
quioscos, segons dades de I'As-
sociacié Nacional de Distribu-
idors de Publicacions. Un d’ells és
el de'’Eloisa Marin, que dimecres
abaixava la persiana per jubilacié
després de 49 anys a la placa de
la Corona. “Ha estat una etapa
molt maca, pero tot té un final”,
diu en declaracions a Linia Valles.
Marin tancava amb el senti-
ment agredolc de deixar el centre
dela ciutat sense un dels seus es-
pais emblematics, pero amb I'a-
legria de tenir, per fi, temps per als
seus i per a ella mateixa. “Tinc
sentiments enfrontats, perque
aquest quiosc ha estat casa meva
i he passat aqui la major part de
la meva vida”, explica. Amb el seu
tancament ja només queda un
quiosc ala ciutat, el del carrer An-
selm Clavé, que es converteix en
un negoci en perill d’extincio.

TOTA UNAVIDA AL QUIOSC

La granollerina comencava a tre-
ballar al quiosc als 17 anys, el
1975, juntament amb els seus dos
germans. “En aquells temps no hi
havia repartidors com ara i haviem
de moure’ns nosaltres per acon-
seguir els productes”, recorda.
En concret, havien d’anar cami-
nant a Correus a buscar els diaris
ien tren fins a Barcelona per re-
collir les revistes. “Ho portavem tot
fins al quiosc amb un carro de la
compra i tot el génere es venia
molt bé”, explica Marin. De fet, du-
rant 'época daurada de la prem-

El quiosc de la plaga de la Corona tancava dimecres. Foto: Linia Valles

sa, el quiosc va arribar a tenir 12
metres de paradai clientela d’ar-
reu. “Erem un dels quioscos més
grans de la zona i ens venia gent
de Vicide Barcelona”, detalla.
Amb T’evolucié d’internet,
pero, les vendes van disminuir.
“Per sort, nosaltres ja ho teniem tot
pagat, i amb el que anavem gua-
nyant podiem viure bé, pero molts
altres quioscos de la ciutat no, i per
aixo van anar tancant tots”, deta-
[la Marin, que a la vegada assegura
que “el més dur va ser 'arribada
dela pandémia i, després, delain-
flaci6”. “Ara, hem arribat a un punt
que el marge de guany és extre-
madament reduit”, lamenta.
Malgrat tot, d’aquests 49 anys
de feina Marin destaca només
els moments bons. “Es un ofici
molt dur, perque quan plou et mu-
lles, quan fa sol passes calor i no-
més fas tres dies de vacances a l'a-
ny perque de premsa n’hi ha cada
dia, pero jo sempre m’ho he pas-
sat molt bé i estic molt contenta de
lafeina que he tingut”, afirma. “He
conegut moltissima gent i he ates
fins a quatre generacions d’una
mateixa familia”, afegeix. De fet,
fins a Iiltim dia la seva clientela
li agraia el servei de tants anysila
seva proximitat amb tothom.

“Sense haver d’obrir la boca sem-
pre saps el diari o revista que vol
cadascii... Que farem sense tu
quan marxis?”, li deia un vei di-
Iluns, amb el quiosc ja mig buit per
dins. A aquest missatge ella res-
ponia que només té “paraules
d’agraiment per a tots”.

FUTUR INCERT

Amb el quiosc tancat, la grano-
llerina assegura que li agradaria
que no quedés inactiu. “Soc cons-
cient que ning es vol dedicar a
aixo, pero estaria bé que 'Ajun-
tament no deixés morir aquest es-
pai”, conclou.

Sobre el futur dels quioscos,
Joan Lopez, de 'Associaci6 Pro-
fessional de Venedors de Premsa
de Barcelona i Provincia, expres-
sa incertesa. “Fa 20 anys que les
vendes van a la baixa arreu, fins
al punt que ara ja no venem prou
per guanyar-nos la vida”, avisa.
Davant d’aquesta situacio, asse-
gura que el que determinara que
els quioscos que queden sobre-
visquin o no sera la seva ubicacio
ila voluntat de cada ajuntament.
“S’han de buscar férmules que
permetin el traspas”, considera. A
Mollet, per exemple, es converti-
ran en petits negocis.

Granollers acull la competicio
deciéncies més grandelmon

EDUCACIO » Granollers sera la
seu de la competici6 de ciencia,
tecnologia, enginyeria i mate-
matiques (STEM) més gran del
mon. Es tracta del concurs anu-
al ‘F1in Schools’, que planteja a
estudiants de tot el planeta d’en-
tre 9119 anys el repte de disse-
nyar i construir en equip una
maqueta en miniatura d’un cot-
xe de Formula 1 impulsat per
aire comprimit. La maqueta ha
d’assolir la maxima velocitat
possible en una pista de 20 me-
tres de longitud amb el minim
temps possible.

Aquest cap de setmana se ce-
lebraran, a la capital vallesana,
les finals nacionals amb equips
d’arreu de I'Estat i els guanya-
dors passaran a la final interna-
cional. Entre altres, estaran pre-
sents els enginyers granollerins
Eduard Costabella i Josep Prat,
impulsors de I'associaci6 4 Four
STEM, que fomenta, precisa-
ment, 'educaci6 STEM.

Sobre la competici6, ‘F1 in
Schools’ es va llencar en vuit es-
coles del Regne Unit el 1999. Ara,
25 anys després, opera en més de
26.000 escoles a 54 paisos.

La Diputacio financara el nou
espai teatral de Roca Umbert

i 1

I.- 4] [ ”

Reunio entre Lluisa Moret i Alba Barnusell. Foto: Ajuntament

CULTURA » Les males noticies es
poden transformar en noticies
positives. Aix0 és el que ha pas-
sat amb l'anunci del tancament
del Llevant Teatre. Després que
I'Ajuntament comuniqués que
abaixaria la persiana d’aquest
equipament privat per 'elevat
cost de les obres que estan obli-
gats a fer per adaptar I'espai ala
normativa actual, ’alcaldessa,
Alba Barnusell, ha avancat que
el Llevant Teatre renaixera a
Roca Umbert, en un nou espai fi-
nancat amb fons de la Diputacid
de Barcelona.

Aixi es confirmava el 13 de
juny després d’'una reuni6 amb
la presidenta de la Diputacio,
Lluisa Moret. En concret, segons
detallen des de I'Ajuntament,
el nou teatre es pagara amb una
part del Programa General d'In-
versi6 de la Diputaci6, dotat
amb més de tres milions d’euros.

Pel que fa ala creaci6 del nou
teatre, des del consistori avancen
que ja s’esta redactant el projecte
executiu. Mentre es desenvolu-
pi tot plegat, la Sala Oberta del
Teatre Auditori acollira la pro-
gramacio del Llevant Teatre.

Lliga per a la proteccio
c’animals i plantes

Barcelona

Els Nostres Horaris:

De dilluns a divendres:
Zona Gats - De 10:00h a 15:30h
Zona Gossos - De 10:00h a 17:20h

C/ Guarda Anton, 10 08035 - Barcelona
Tel.: 934 170 124

Caps de setmana
i festius:
De 10:00h a 12:00h

of 1

www.protectorabcn.es
info@protectoraben.es
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Memoria | Un any dedicat a Jordi Solé Tura

El Centre d’Estudis per la Democracia (CED) ha presentat un programa
amb activitats per a tots els publics que s’allargara durant un any per

commemorar els 15 anys de la mort del molleta il-lustre Jordi Solé Tura.

Mollet demanara al Governun
servei de salut mental 24 hores

» El Ple ho aprova per unanimitat, amb el suport de 26 entitats
» També reclama una zona d'ingressos especifica per a aquest ambit

SALUT » L’Ajuntament de Mollet
feia dilluns, durant el Ple ordinari
dejuny, un pas historic en termes
de salut mental: aprovava, per
unanimitat, reclamar al depar-
tament de Salut un acord amb la
Fundaci6 Sanitaria Mollet per
disposar d'un servei d'urgencies
24 hores de salut mental a'Hos-
pital de Mollet i al nou CUAP de
Santa Perpetua, aixi com la crea-
¢i6 d’'una zona d’ingressos espe-
cialitzada en salut mental. Es
tractava d’'una moci6 presentada
per Ara Mollet ERC-EUiA, des-
prés de la campanya de recollida
de signatures que diverses enti-
tats de la zona han estat tirant en-
davant les darreres setmanes.
“La salut mental és un pilar
fonamental de la salut global de
les persones, pero, malaurada-
ment, continua sent una area in-
suficientment atesa en el nostre
sistema sanitari”, deia Miriam
Sampere, de la Plataforma per la
Sanitat Pablica del Baix Valleés,

7 de 7. Foto: Castellers de Mollet

Intervencio de les entitats de salut mental al ple. Foto: EUIA Mollet

durant la seva intervenci6 al Ple.
Segons explicava, “més de
165.000 persones del Baix Vallés
poden necessitar aquest servei,
perqueé segons 'OMS una de
cada quatre persones patira un
trastorn mental al llarg de la
seva vida”. Per aix0, assegurava
que la manca d’aquest servei
“deixa moltes persones en si-
tuaci6 de vulnerabilitat, sense
una atenci6 immediata i ade-

quada en moments de crisi”.
“Aix0 no només té repercussions
en els individus, sino en les seves
families i en la comunitat en ge-
neral”, afegia Belen de la Torre,
de I'associaci6 SuficientMent.
La moci6 aprovada compta-
va amb el suport de 26 entitats del
territori. A més, tots els partits
amb representaci6 al consistori
van coincidir en la importancia de
reclamar aquest servei.

Els Castellers superenlaseva
millor actuacioi fan historia

CULTURA » Els Castellers de Mo-
llet han tornat a fer historia. Ho
feien en el marc de la 10a Tro-
bada de Colles Castelleres del
Valles Oriental, que se celebra-
va diumenge a la placa de Prat de
la Riba, on els de verd claret van
carregar i descarregar el seu
primer 7 de 7ivan completar la
seva millor actuaci6 en els 32
anys de vida de la colla.

A banda d’aquest castell, la
seva actuacio6 de récord també va

incloure 2 pilars de 4 d’entrada,
un 5 de 7, un 4 de 7 amb agulla
1 un vano de 5. “Moltissimes
gracies a totes les colles per la
gran ajuda a les pinyes, la unié
és vital per al Vallés Oriental”,
deien a les xarxes socials per ce-
lebrar I'exit assolit.

Com a dada interessant, la
seva millor actuaci6 fins arala van
fer el 2022, amb un 4 de 7 amb
agullaiun 5de 7. Ara, pero, '’han
superat amb escreix.

Nou pas per al'esperada
reobertura del Moll Petit

EQUIPAMENTS » El restaurant
el Moll Petit, situat al Centre de
Serveis per ala Gent Gran el Lle-
doner, esta tancat des del maig
del 2022. Els qui explotaven el
servei van prendre aquesta de-
cisi6 pel deute acumulat per la
covid i aleshores I’Ajuntament
va anunciar que aprofitaria per
fer obres, reacondicionar 'espai
itirar endavant una nova licita-
cio. Els treballs, no obstant aixo,
es van anar allargant en el temps
1 no s’han acabat fins ara, dos
anys després del tancament del
restaurant.

Amb les obres fetes, el con-
sistori ha anunciat que ja ha tret
lalicitaci6 el servei i que els inte-
ressats a gestionar-lo poden pre-
sentar ofertes fins al 3 dejuliol. Es
tracta d’'un pas especialment ce-
lebrat pels usuaris del Lledoner,
que durant tot aquest temps han
estat sense tenir un lloc on es-
morzar, dinar o fer el cafe.

Parlant de gent gran, cal des-
tacar que la noticia del Moll Petit
ha coincidit amb el 60¢ aniversa-
ri del Casal Cultural, el primer ca-
sal d’avis de I'Estat, actualment
format per uns 1.200 socis.

50 anys de I'Esplai Xivarri:
“Que en sigui molts més”

Moment de la celebracié dels 50 anys. Foto: Esplai Xivarri

ENTITATS » L’Esplai Xivarri, in-
tegrat a la Parroquia de Sant Vi-
ceng, naixia 'any 1973 amb I'ob-
jectiu d’oferir colonies als infants
ijoves del municipi. Ara, 50 anys
després, és tot un referent a Mo-
lleti per celebrar aquest aniversari
el 8 de juny I'entitat organitzava
una jornada festiva que omplia de
gent el parc de Can Mula.

Una gimcana, un dinar de
germanor, jocs, dinamiques, par-
laments, un espectacle i un concert
van ser totes les activitats amb que
Tesplai va celebrar el seu mig de se-
gle de vida. “Tanquem un curs

molt mogut després de 50 anys
d’historia i esperem que en sigu-
in molts i molts més”, deien a les
xarxes socials. Coincidint amb
I'efemeéride, també enviaven un
missatge d’agraiment a totes les fa-
milies, infants, monitors i entitats
que els van acompanyar en el
seu gran dia. “Sense vosaltres
aixo no seria possible”, afegien.

Cal recordar que actualment,
T'esplai compta amb 17 monitors
i gairebé una cinquantena d'in-
fants d’entre 61 16 anys. Organit-
zen activitats cada dissabte i co-
lonies un cop l'any.
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Mobilitat | L'R3 recupera la normalitat

Els usuaris de Rodalies de Parets han celebrat que dilluns la linia R3
recuperés la freqiiéncia de trens habitual després d'un mes d’afectacions

a causa del robatori de coure a Montcada i Reixac del passat 12 de maig.

Fialapolemicadel’platan’:
el Govern compra els terrenys

URBANISME » El projecte urba-
nistic que I’Ajuntament planteja-
va fer al ‘platan’, que consistia a
construir una quarantena d’ha-
bitatges de protecci6 oficial en uns
3.200 metres quadrats, una gran
superficie comercial en uns altres
3.200 metres quadrats i un cen-
tenar de places d’aparcament, no
es tirara endavant. L'Incasol ha
comprat els terrenys per 2,1 mi-
lions d’euros amb l'objectiu de
construir-hi 116 habitatges ptblics
a preu assequible de compraide
lloguer. Amb aquest pas, per tant,
es posa fi a tota la polémica que ai-
xecava el projecte urbanistic mu-
nicipal, ja que ni I'oposici6 ni els
veins volien el centre comercial.

El proxim pas per poder edi-
ficar els pisos és tramitar un Plade
millora urbana (PMU) que re-
dactara el departament de Terri-
tori en coordinaci6 amb I'Ajunta-
ment. La previsio és fer-ho abans
de finals del 2025 per poder co-
mencar les obres el 2026. Men-
trestant, ’Ajuntament també
col-laborara amb I’Agéncia de
I'Habitatge per definir els criteris

El Govern construira 116 habitatges publics al ‘platan’. Foto: Arxiu

d’adjudicaci6 dels pisos, el 25%
dels quals es reservaran a menors
de 35 anys. Un 10% també es po-
saran a disposicié per atendre
necessitats socials.

Tot plegat es tracta d’un pas
celebrat al municipi, tant per l'o-
posici6 com pel veinat. En aquest
sentit, Jordi Seguer, cap dERC, ha
assegurat que és una “molt bona
noticia pel que fa al’habitatge”; ja
que actualment només hi ha una
vintena de pisos assequibles a
Parets, i Jestis Penalver, de la
plataforma ‘No em toquis el pla-
tan’, ha dit que “és positiu que fi-
nalment no es construeixi la su-
perficie comercial”. Des de 'A-

juntament, en canvi, no s’han
pronunciat al respecte.

MES PROJECTES

D’altra banda, cal destacar que el
Govern també ha adquirit un
segon terreny a I'est de 'avingu-
da Catalunya que concentrara
equipaments i zones verdes. A
més, en paral-lel, I'Incasol, 'A-
gencia de 'Habitatge i 'Ajunta-
ment treballen en un conveni
per construir 58 pisos més de llo-
guer assequible a la Zona Central,
en dues parcel-les de titularitat
municipal. La inversi6 estimada
per tirar endavant aquest projecte
és de 8,5 milions d’euros.

La Festa Major homenatjara
els45 anys dela Comissio

TRADICIO » Parets ja ha presen-
tat la Festa Major d’aquest 2024
i aixo significa que comenca el
compte enrere perque el munici-
pivisqui els seus dies més festius
deTany. Segons avancaven des de
I'Ajuntament dimecres, aquesta
edici, que se celebrara I'altim cap
de setmana de juliol, homenatja-
rala Comissi6 de Festes coincidint
amb el seu 45€ aniversari. Preci-
sament, els membres de la ‘Comi’
seran els encarregats de donar el
tret de sortida a la Festa Major
amb el pregd, en el qual també
participara I’'humorista Pep Pla-
za, pregoner de 'any passat.

Pel que fa al cartell musical,
el consistori ha apostat per por-
tar al parc de la Linera els grups

Allioli, La Urban i un homenat-
ge a Dire Straits. A més, com a
novetat, es fara el Diversex Fes-
tival, amb grups femenins i fe-
ministes com Las que Falta-
band, Sheila Nanami i Tay de
Leén, entre altres artistes lo-
cals. Mentrestant, pel que fa als
actes de cultura popular, es man-
tenen els mateixos de sempre i
s’afegeixen activitats a I'Eixam-
plem la Festa.

Aquest programa previ s’es-
tendra tot el juliol i incloura ac-
tes com el Festival de Curtme-
tratges, el ball i passejada dels
Gegants i la cremada dels Dia-
bles. Tot plegat servira per es-
calfar motors per als dies forts de
la Festa Major.

r &

Pep Plaza, fent el pregd 2023. Foto: Silvia Ferran/Ajuntament
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Martorelles | Sant Fost
21 do juny del 2024

Martorelles | Adjudicat el servei de bar de La Vinya
Després que el setembre Martorelles inaugurés I'esperat Centre Polivalent

La Vinya, aquest espai tindra servei de bar proximament. L’Ajuntament ha
adjudicat el contracte per I'explotacio del servei a 'empresa Fans de La Vinya.

SantFostrebutja elsaccessosal Dronstransportaran mostres
centre comercial de Martorelles

URBANISME » L’Ajuntament de
Martorelles aprovava, a I'abril,
una modificacié puntual del Pla
d’Ordenacié Urbana Municipal
(POUM) per tal que es pogués ti-
rar endavant la construcci6 del
recinte comercial projectat als
terrenys de l'antiga Derbi. Es
tracta d’'un pas que ha de per-
metre reorganitzar 'entorn via-
ri del carrer Barcelona (B-500),
al’alcada on es construira aquest
nou espai. L’Ajuntament de Sant
Fost, pero, ha presentat al-lega-
cions a aquesta modificaci6 del
POUM, ja que els accessos al fu-
tur centre comercial estan a to-
car del municipi i, a més, la viaen
qliestio travessa Sant Fost. Per
tant, qualsevol canvi que afecti la
carretera també pot afectar la
mobilitat del poble.

“La B-500 esta molt col-lap-
sada i si posem un centre co-
mercial col-lapsarem molt més la
via”, deia l'alcaldessa de Sant
Fost, Montserrat Sanmarti, du-
rant el Ple ordinari de I'11 de juny.
“Sobretot, es col-lapsara la sorti-
da de Sant Fost direcci6 Mo-

Aixi sera el centre comercial i el seu entorn. Foto: Lépez Real Inversiones 21

llet”, afegia, que esta molt a prop
dels accessos al centre comercial
plantejats per Martorelles.

En concret, la modificaci6 del
POUM que aprovava Martore-
lles consisteix a reduir uns me-
tres la parcel-la de la Derbi per
afegir-los ala B-500. En aquests
metres que es trauran, es cons-
truira una vorera i un carril cen-
tral d’espera en direcci6 a Sant
Fost, perque els vehicles pugu-

in accedir al futur recinte co-
mercial des d’alla.

Aquest plantejament desper-
tava les critiques de Santmarti,
que deia que “les entrades i sor-
tides que es projecten es poden fer
per Martorelles”. “La via ja és molt
perillosa, cada dia tenim un en-
surt a Sant Fost”, lamentava. Per
aixo, assegurava que les al-lega-
cions presentades son per “vetllar
per la seguretat dels veins”.

biologiques des de Sant Fost

SALUT » Elsdrons son el futuri,
més enlla de fer-se servir en ma-
téria de control i seguretat, tam-
bé poden tenir utilitats mediques.
Aixi ho ha assegurat el conseller de
Salut, Manel Balcells, que el 6 de
juny presentava un nou pla que
preveu comengar a utilitzar aques-
ta tecnologia per transportar ma-
terial, mostres i farmacs a partir
del 2025. Abans de posar-lo en
funcionament, tanmateix, els
drons es testaran al llarg d’aquest
any amb proves pilots arreu de Ca-
talunya. Una d’elles es fara al
CAP de Sant Fost-Martorelles.
En concret, des del centre de
salut vallesa s’enviaran mostres

Presentacié del pla a Olot. Foto: Gemma Tubert/ACN

biologiques al'Hospital Germans
Trias i Pujol de Badalona. L'ob-
jectiu és millorar la qualitat i I'e-
ficiencia de 'assisténcia, i dismi-
nuir els costos de transport, el
temps de trajecte i les emissions
de CO2. “Es una tecnologia amb
un gran interes, sobretot per qiies-
tions de sostenibilitat ambiental i
economica”, deia Balcells en
aquest sentit, mentre avancava
que el sistema esta pensat sobre-
tot per a zones rurals amb males
comunicacions i, en I'ambit urba,
per evitar embussos.

Pel que fa als drons, poden fer
distancies maximes de 100 quilo-
metres amb 2,5 quilos de carrega.

145.371

lectors metropolitans
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Montmelo | Montornes
21 do juny del 2024

Montornes | Un documental sobre els gegants

Els gegants de Montornes tenen el seu propi documental. Es presentava el 8
de juny, coincidint amb el 35¢ aniversari de la seva creaci6. El film repassa
la historia de I'entitat, de les figures i la singularitat de la dansa que ballen.

El Circuit, principal reclam per
fomentar el turismede bicicleta

MONTMELO » El Vallés Oriental
vol atraure turisme de bicicleta
amb rutes de fins a sis dies que re-
corrin tota la comarca i que tenen
com a principal atractiu poder ac-
cedir i circular pel Circuit de
Montmeld. Aquest és el pal de pa-
ller del Pla Estrategic de Ciclotu-
risme impulsat pel Consell Co-
marcal, que s’adreca als amants
del gravel, una practica esporti-
va que combina la bicicleta de
muntanya i la de carretera. “Es
una activitat opcional que passa
per fer les voltes que poden fer les
motos de MotoGP o els cotxes de
Formula 1; en 'ambit interna-
cional és un atractiu que no té cap
altre territori de Catalunya”, deia
Anna Sans, propietaria d' Inytur,
que ha elaborat el pla, durant la
presentacio6 del projecte.
Aquest pla estrategic es va co-
mencar a gestar el 2022, quan el
Consell Comarcal va plantejar la
necessitat de reforcar 'aposta tu-
ristica centrada en la bicicleta.
Aixi, es va fer una analisi del tipus
de ciclistes que hi havia, del seu ni-
vell d’expertesa i dels tipus d’a-
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El pla proposa poder pedalar pel Circuit de Montmeld. Foto: Circuit

llotjaments, infraestructures i ser-
veis relacionats amb la bicicleta de
que disposa la comarca.
Després, tot plegat ha derivat
en una proposta que consta d’iti-
neraris de 60170 quilometres dia-
ris, amb sis etapes que recorren
espais naturals i carreteres. “Hem
vist que tenim rutes de muntanya
i de carretera, aixi que ho hem
unit apostant per un producte tu-
ristic que no existeix, el del gra-
vel, per diferenciar la nostra ofer-
tarespecte d’altres territoris”, ex
plicava el conseller comarcal de
Turisme, Alex Valiente.

NOVA ICONA AL CIRCUIT

Cal destacar que aquest pla s’ha
presentat coincidint amb el fet
que aquest cap de setmana el Cir-
cuit presentara un nou atractiu
durant la celebraci6 del Gran
Premi de Formula 1. Es tracta del
Rooftop, una passarel-la que con-
necta la zona del padoc amb la tri-
buna principal, cosa que ofereix
“una perspectiva sense prece-
dents dela pista”, apunten des del
Circuit. “Sera un nou element ico-
nic”, asseguren. Aquestes obres
son part del projecte de moder-
nitzaci6 de les instal-lacions.

Pas enrere de José Montero
al capdavant dels comuns

MONTORNES » L’alcalde de Mon-
tornes i fins ara coordinador de
Montornes en Comu, José Mon-
tero, ha fet un pas al costat al cap-
davant del partit. En 'assemblea
local de I'agrupacio, que se cele-
brava dissabte 15 de juny, els mi-
litants van escollir 'exregidor Ju-
anjo Fernandez per ocupar aquest
carrec durant els proxims quatre
anys i també una nova executiva
iun nou Consell.

“Per a mi és una responsabi-
litat i un orgull assumir aquest
paper perque tenim una de les
militancies més grans de Cata-
lunya en proporcié amb els ha-
bitants del municipi”, afirmava

Fernandez. “Necessitem una or-
ganitzaci6 politica forta i portar
la politica a tots els espais on es-
tem per recuperar la confianca de
la ciutadania”, afegia.

Abanda d’aquest canvi, I'ac-
te, al qual va assistir el portaveu
de Catalunya en Com, Joan
Mena, també va servir per mar-
car les directrius que seguira el
partit els proxims anys. Sobretot
després que a les eleccions euro-
pees quedessin com la cinquena
forca més votada, amb un 7% dels
suports, i com la sisena forga a les
eleccions catalanes, amb un 8%
dels sufragis i empitjorant resul-
tats respecte del 2021.

VISITL NS5, prévia cita, i I'informarem
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La Llagosta | Santa Perpéetua
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Fia unareivindicacio historica:
en marxa les obres del nou CAP

LA LLAGOSTA » La Llagosaja és
un pas més a prop de tenir el nou
Centre d’Atenci6 Primaria (CAP),
perqueé les obres de construccid
d’aquest equipament ja estan en
marxa. Comengaven la setmana
passada, en una part de I'espai si-
tuat darrere de '’Ajuntament an-
tic, entre 'avinguda de 'Onze de
Setembre i els carrers del Mercat
i de Jaume Balmes. Els treballs
duraran un any i s’han adjudicat
aM.iJ. GruasiIstem.

Es tracta d’'una noticia espe-
cialment celebrada a la Llagosta,
després d’anys insistint a la Ge-
neralitat en la necessitat de fer
aquest pas. Sobretot tenint en
compte que el municipi només té
un CAP en un edifici prefabricat
que s’havia quedat petitique, se-
gons denunciaven tant el consis-
tori com la Plataforma per la Sa-
nitat Pablica del Baix Valles, “no
reunia les condicions necessaries
per oferir un servei de qualitat”.

El nou equipament costara
5,5 milions d’euros a la Genera-
litat i tindra una superficie de
més de 1.800 metres quadrats.

17|

Santa Perpétua | Triant el futur dels residus

L’Ajuntament de Santa Perpetua ha obert una consulta per tal
que la ciutadania pugui decidir el futur de la gesti6 dels residus

municipals. La consulta estara oberta fins al proxim 4 de juliol.

Aixi sera el nou CAP. Foto: Ajuntament de la Llagosta

Les instal-lacions, per tant, seran
considerablement més grans da-
vant del creixement de poblacio
del municipi en els darrers anys,
1 també més modernes. A més,
T’edifici tindra capacitat per aco-
llir urgéncies nocturnes. Aixi ho
contempla el projecte basici ex-
ecutiu redactat per les empreses
B-CDBARQUITECTURA i Fer-
reira, Crubellati i Maksimoviv
Arquitectos.

D’altra banda, cal recordar
que la importancia d’aquest pro-
jecte va un pas més enlla de les
obres, ja que la intenci6 de I'A-
juntament és construir un centre
de dia i residencia publica de gent
gran a l'espai que ocupa I'actual
CAP. Es tracta d’'un equipament
que el consistori també conside-
ra “molt necessari”, ja que actu-
alment la Llagosta no disposa
d’aquest servei.

Santa Perpétuaavancael
cartell musical de Festa Major

MUSICA » A un mes i mig vista
de la Festa Major de Santa Per-
pétua, que se celebrara el darrer
cap de setmana d’agost, 'Ajun-
tament ha avancat el cartell mu-
sical d’enguany. Les Que Falta-
band, el tribut a Queen amb
I'espectacle Show Must Go On,
Mala Vida i Piratas Rumbver-
sions son els principals reclams
d’enguany.

Les Que Faltaband s’han con-
vertit en la nova revelaci6 entre
les bandes de versions amb el seu
espectacle reivindicatiu en clau
feminista i actuaran divendres 30

d’agost. Mentrestant el tribut a
Queen es fara 'endema i oferira
una fidel posada en escena que
emula completament el veritable
Freddie Mercury. Posteriorment,
el mateix dissabte actuara el
grup Mala Vida, interpretant
cancons del pop-rock espanyol
dels 80 fins a l'actualitat, i di-
umenge Piratas Rumbversions
desplegara el seu repertori amb
classics de la musica popular.
La resta del programa de
Festa Major es presentara pro-
ximament amb totes les activitats
iactes de cultura popular.
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Comarca

9J:el PSCs'imposaabona
part del Valles Oriental

» Els d'llla guanyen a 20 dels 38 municipis del territori a les europees
» La dreta espanyolista agafa forca i en perd I'independentisme

RESULTATS 9J » Elsresultats deles
eleccions al Parlament Europeu
del 9 de juny deixaven el Valles
Oriental tenyit de vermell, ja que
el PSC s'imposava en 20 dels 38
municipis. De la mateixa manera
que passava en les eleccions ca-
talanes del 12M, els socialistes
van ser la forca més votada a les
principals ciutats vallesanes i tam-
bé als pobles del centre i sud dela
comarca. Mentrestant, al nord
s'imposava Junts+, que guanya-
va en 16 municipis, i ERC dona-
vala sorpresa triomfant en dos po-
bles: Santa Maria de Martorelles
iVilalba Sasserra.

Davant d’aquest escenari, ben
diferent del que deixaven les dar-
reres eleccions europees del 2019,
quan a la majoria de la comarca
s imposava Junts+, cal destacar un
patr6 comi que es repeteix prac-
ticament arreu i que és contrari al
que passava fa quatre anys. Men-
tre que aleshores I'independen-
tisme guanyava forca i en perdia
I'espanyolisme, aquest 9J ha pas-
sat al'inrevés. La dretail'extrema
dreta espanyolista guanyaven vots
arreu del territori, sobretot amb la
irrupci6 de Sha Acabat la Festa, el
partit de'agitador d'ultradreta Al-
vise Pérez, mentre el sobiranisme
en perdia. Amb tot, el partit que
més s’enfonsava arreu va ser Ciu-
tadans, que passava de ser un dels
grups més votats el 2019 a des-
apareixer practicament del mapa.

CIUTATS PRINCIPALS

Val la pena entrar a comentar al-
guns casos en particular, com el
de la capital comarcal, on el PSC
s'imposava amb un 33% dels
vots. Es tracta d'una comoda
victoria amb la qual superava, de

Aniversari | Celebrats els 50 anys dels industrials
L’Agrupaci6 d’'Industrials del Baix Vallés celebrava el 7 de juny, amb tots

els seus socis, el seu 50¢ aniversari. La jornada va servir per fer balang
d’aquest mig segle d’historia i per proposar nous reptes de cara al futur.

llarg, Junts+, que deixava de ser
la forca més votada per passar a
ser la segona, amb el 19% dels su-
ports. Empitjorant resultats tam-
bé, ERC aconseguia el 15% dels
vots, seguit de molt a prop pel PP,
que n’obtenia el 14%, situant-se
com el grup que més creixia.

Pel que fa ala resta de partits,
en cinquena posici6 se situava
Vox, amb un 6% dels vots 1 mi-
llorant resultats quatre punts, se-
guits de Podem, amb un 4% dels
suports i empitjorant els resultats
quatre punts, i de Comuns Sumar,
amb un 3% dels sufragis. Per dar-
rere, amb un 2% dels vots, els se-
guia Sha Acabat la Festa.

Uns resultats similars es re-
petien a Mollet, on els socialistes
guanyaven les eleccions amb un
42% dels vots. Es tracta d'una vic-
toria aclaparadora que els situava
com el partit que més creixia al
municipi, triplicant els resultats de
la segona forca, el PP, que acon-
seguia el 13% dels suports i as-
cendia des de la sisena posici6 en
que se situava el 2019, quedant per
davant ’'ERCi de Junts+. Amb-
dues forces empitjoraven resultats
i aconseguien 1'11% i el 9% dels
vots respectivament.

En cinquena posicio, els se-
guia Vox, que creixia amb un 7%

dels sufragis, Comuns Sumar,
amb un 5% dels vots, Podem,
amb un altre 5% dels suports, i
Sha Acabat la Festa, que acon-
seguia un 3% dels vots.
Mentrestant, a Parets el PSC
també es declarava el clar vence-
dor del 9J. Amb un 34% dels vots
doblaven el 16% dels suports
d’ERC i gairebé triplicaven el
13% dels sufragis del PP, que
avancava Junts+, amb un 12%
dels vots. Vox quedava com a cin-
quena forga amb un 6% dels vots,
seguits de Podem, amb també un
6% dels suports, i de Sha Acabat
la Festa, que aconseguia un 4%
dels vots i avancava Comuns Su-
mar, amb un 3% dels sufragis.

EL BAIX VALLES

Dels pobles més petits cal des-
tacar els resultats de la Llagosta,
el municipi vallesa on el PSC
aconseguia més suports, finsa un
46%, 1on el partit d’Alvise Pérez
també creixia amb més forga: ob-
tenia un 5% dels sufragis. Men-
trestant, la poblaci6 on el PP
aconseguia més vots era Mon-
tornes. Pel que fa a la resta del
Baix Valles, els resultats van ser
molt similars als de Mollet, sen-
se cap aspecte especialment di-
ferenciador.

Novarecerca
del muntanyista
perdut el 2022

LES FRANQUESES » El vei deles
Franqueses José Antonio Mar-
tinez desapareixia el 29 de de-
sembre del 2022 ala serra de Bé-
jar, a Salamanca, mentre feia ex-
cursionisme. Després de diver-
ses recerques sense éxit al llarg
d’aquest any i mig, aquest cap de
setmana un nou dispositiu amb
voluntaris experts sortira a bus-
car-lo. Aquesta mateixa expedi-
ci6 es va suspendre per la neu fa
uns mesos.

Compteenrere
peralaFesta
Major 2024

LLICADEVALL » S'apropa I'estiu
i Llica de Vall escalfa motors
per ala Festa Major, que engua-
ny se celebrara del 4 al 7 de juliol.
La principal novetat és que la ce-
lebraci6 comencara en dijous i fi-
nalitzara en diumenge, a dife-
rencia dels anys anteriors, quan
se celebrava de divendres a di-
Iluns. Una quarantena d’activitats
formen el programa d’aquest
any, amb Els Catarres i Quim
Masferrer com a caps de cartell.

Accessibilitat
auditiva al Museu
de Cardedeu

CARDEDEU » El Museu Arxiu
Tomas Balvey és el primer equi-
pament de Cardedeu amb ac-
cessibilitat auditiva. L’Ajunta-
ment ha instal-lat un bucle mag-
nétic, un sistema que millora la
comunicacié amb les persones
amb discapacitat auditiva. L'ob-
jectiu és facilitar I'entesa amb
aquestes persones en espais i si-
tuacions contaminades pel soroll
ambient.

Primer pas pera
construir el centre
degentgran

LA ROCA » L’Ajuntament de la
Roca ha iniciat amb 'empresa
Sumar (Serveis Pablics d’Accid
Social de Catalunya) el projecte
per a la construcci6 del centre
per a gent gran que s’ubicara a
I'espai de l'antic Ajuntament.
La companyia s’encarregara de
P'estudi arquitectonic, funcional
i de viabilitat economica, pas
previ a la redacci6 del projecte
d’obres. Tot plegat costara
14.500 euros.

Totapuntper
ala6aFesta
del Pintxo

LLICAD’AMUNT » Llich d’Amunt
viura una nova edici6 de la Fes-
ta del Pintxo, la 6a, que tindra
lloc divendres 28 de juny. Se ce-
lebrara des de dos quarts de
vuit del vespre fins ala una de la
matinada a la placa de Catalu-
nya, on 11 establiments locals
oferiran els seus pintxos per 2,5
euros. Hi haura musica en di-
recte i un sorteig de 100 euros a
bescanviar en un o més dels
restaurants participants.

Macroprojecte
de SorliaBigues
iRiells del Fai

BIGUESIRIELLS » El Grup Sorli té
prevista l'obertura d'un innovador
complex a la finca de I'antic res-
taurant de can Barri de Bigues i
Riells del Fai. La inversi6 d’aquest
projecte superara els 10 milions
d’euros i incloura un centre es-
portiu Sorli Sport de 2.000 metres
quadrats, quatre pistes de padel,
un supermercat Sorli de 1.000
metres quadrats i una cafeteria
Sorlinyam.

Amb amor
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Esports

Handbol | Fort continuara com a president de la Federacio Catalana

El cardedeuenc Jaume Fort ha estat reelegit com a president de la Federaci6 Catalana d'Handbol,
carrec que ocupa des del 2017. Fort ha estat I"anic candidat. Lydia Pena i Maria Mar Latorre son les

vicepresidentes, Gabriel Teodoro, el secretari, Juan José Federico, el tresorer, i hi ha una dotzena de vocals.

El ‘molkky’ abraca la inclusivitat

» El Club de Bitlles Cerdanyola i el Club de Bitlles Termites Llefia promouen les bitlles finlandeses
»“Al’'molkky’ puc ser jo i no em sento limitada; jugo com la resta’, diu Maria del Puerto Méndez

Toni Delgado
BARCELONA

“Soc una fan de la vida que vol
assaborir al maxim cada se-
gon”, es descriu, amb un som-
riure als ulls, Maria del Puerto
Méndez ('Hospitalet de Llo-
bregat, 1964). Fa anys que llui-
ta contra “el pitjor dels lupus”,
que 'ha afectat un pulmo, la vis-
ta o, “com pots veure”, les ca-
mes. La cadira de rodes no li im-
pedeix gaudir del seu tltim des-
cobriment. Esta a punt de llen-
car una peca de fusta i d’inten-
tar fer caure la bitlla que porta
el niimero 8. “Miguelin, et gua-
nyaré! Un, dos... Tres! Som-
hi!”, repta un rival i amic. Un al-
tre Miguel, en aquest cas Leci-
na, el marit de I’hospitalenca, no
perd detall de I'escena.

Quan la Mari, com la conei-
xen al Club de Bitlles Termites
Llefia, tomba la bitlla que volia,
riu, crida i aixeca els punys ben
amunt. “Aqui puc ser joino em
sento limitada. Jugo com la res-
ta i fer-ho en un ambient fami-
liar i amb bon rotllo ho fa enca-
ra més especial. Som una pinya”,
continua Méndez, una eterna
activista del barri com a mem-
bre de I'Associaci6 de Veins i Ve-
ines de Sant Antoni de Llefia o
de la Comissi6 de Cultura.

S’ho esta passant pipa en
Pexhibicié de méolkky —les bit-
lles finlandeses— a les pistes de
Pentitat badalonina. Eren poc
més de les 11 del mati del di-
umenge 7 d’abril i per a molts i
moltes de les presents aquest
era el seu primer tastet d'un joc
que tatrapa de pressa.

UN SOMRIURE CONTAGIOS
Méndez té un somriure llarg i
contagids, no perd “mai” l'es-
peranca ni la curiositat, i li esta
“eternament agraida” a Joan
Legua, president de les Termi-
tes de Llefia: “Com no puc jugar
a bitlles catalanes, perqueé els bit-
llots pesen molt i no arribo a po-
der fer caure les bitlles, en Joan
ha apostat pel molkky. 1ja veus
com m’ho passo de bé. Animo
tothom que provi aquest joc, tin-
gui les capacitats que tingui”.
Per a Legua, les bitlles fin-
landeses s6n “encara més in-
clusives” que les catalanes, on es
reuneixen diferents generacions,
pero el reglament no contempla
que el llancament es pugui fer en
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Maria del Puerto Méndez, a I'exhibicié de mdélkky a les pistes del Club de Bitlles Termites Llefia. Foto: Toni Delgado

cadira de rodes. Per aixo, les Ter-
mites de Llefia i el Club de Bit-
lles Cerdanyola han unit les se-
ves forces per promoure el molk-
ky, que si que ho permet.

“Et dono una exclusiva:
aquest any, potser a la tardor,
organitzarem la primera Lliga

“Animo tothom

que proviaquestjoc,

tinguiles capacitats que

tingui’; exposa Méndez
|

de molkky de Catalunya. Juan
Portillo, el regidor d’esports, ja
ens ha confirmat ’espai: sera a
la placa Pompeu Fabra, a Ba-
dalona”, celebra Legua.

Jordi Barbé (Barcelona,
1955), president del Club de
Bitlles Cerdanyola i nascut a la
Clinica ‘La Prevision Ferrovia-
ria’ d’'Horta, el mira amb admi-
raci6. Tots dos tenen una ener-
gia infinita. Es retroalimenten.

“Fa 11 0 12 anys mon fill, en
Lluis, em va regalar un joc de
molkky, en un moment en que

jo tenia altres centres d’interes.
Feia castells amb els Minyons de
Terrassa”, recorda Barbé, que
gracies a uns ja excompanys
castellers va descobrir les bitlles
catalanes. L’hortenc no es podia
imaginar que temps després
—el juny de 2023— seria un dels
artifexs de la fundaci6 del Club
de Bitlles Cerdanyola. Aquell
mes, buscant coses a casa, Bar-
bé va trobar 'obsequi del seu fill
i va documentar-se sobre qué
era allo del mélkky. Va desco-
brir, per exemple, que és una
versié més moderna i accessible
d’un joc anomenat kyykkd. Du-
rant les vacances va jugar molt
a les bitlles finlandeses amb la
dona, la Montse, ila filla, I'Iris.
Els va encantar als tres.

L'OBJECTIU DEL JOC

Es pot jugar individualment,
per parelles o en equips de fins
a sis membres, i 'objectiu del joc
és aconseguir 50 punts exactes.
Si el jugador/a o I'equip supera
aquesta xifra, perdra 25 punts de
cop. “Aixi, si tens 42 punts, hau-
ras de tombar la bitlla 8,0la 211
la6,0la3ilas... Sitombes més

d’una bitlla, sumaras el nombre
que hagis fet caure i no el nta-
mero que tinguin escrit... Si et ca-
len 8 punts fins a arribar a 50,
potser podries fer caure la 6 i
després dues bitlles més. El
molkky és punteria, aritmeética i
estratégia”, intervé el president

“Les bitlles finlandeses
son un jocde punteria,
aritmeticai estrategia’,
descriuJordiBarbé
|

del Club de Bitlles Cerdanyola. Si
dos participants empaten a 50
punts en la mateixa ronda, hau-
ran de disputar un desempat. El
matx es pot disputar al millor de
tres, cinc o set sets o sumant els
punts obtinguts a tots els sets.

El terreny de joc del mélkky
és de 10 metres de llargada per
4 d’amplada. La peca que es
llenca es diu com el joc, mélkky,
esta feta de fusta i té uns 55 mm
de diametre i 225 mm de longi-
tud. Hi ha 12 bitlles numerades
deT’1al 12 que s’han de col-locar

en quatre files horitzontals uni-
des —com si fos una pinya—, en
aquest ordre i d’esquerra a dre-
ta: la primera fila, 1-2, la sego-
na, 3-10-4, la tercera, 5-11-12-6
ila quartailtima, 7-9-8. Cada
bitlla té un diametre d’uns 55
mm ila seva part més alta fa 150
mm ila més baixa, 95.

LES BITLLES S'ESCAMPEN
Qui comenca la partida llenca
des d’'una distancia de 3,5 me-
tres i apunta directament a la pi-
nya de bitlles, per obrir-la, com
si fos el billar. Si en tomba dues,
per exemple, la 21ila 4, sumara
dos punts. Si en fa caure una,
obtindra els punts que figurin a
la bitlla, que haura de tornar a
aixecar just on ha caigut. A poc
a poc, per tant, les bitlles es van
escampant pels impactes i po-
den arribar a estar fins a 10 me-
tres del punt de llancament.
Una dificultat extra per a la
Mari i persones amb altres limi-
tacions. Per aix0 als dos presi-
dents, Jordi Barbé i Joan Legua,
els va semblar que calia introdu-
ir “alguna correcci6” i es van ins-
pirar en alguna variant del billar
america. “Vam pensar que la
persona en qiiestio ‘declari’ qui-
na bitlla vol tirar i llavors se li per-
meti llencar contra aquesta bitlla
des d’'una distancia de 3,5 m.
D’aquesta manera, conservaria la
proximitat”, exposa Barber.

‘LA BALLARINA DE LES BITLLES’
El molkky és tan rapid que con-
tinuament he d’aturar la grava-
dora perque amb qui estic par-
lant ha de llencar ja o soc jo qui
ho ha de fer. En dos audios
gravo la conversa amb Lola
Aguilar (Lora del Rio, Sevilla,
1959), a qui batejo de pressa
com la ballarina de les bitlles.

“Guanyi o perdi, jo sempre sal-
toiballo. Si el meu equip o jo ho
fem bé, ho celebro... Als entrena-
ments ho festejo tot, pero avui és
un campionat, eh”, enraona, di-
vertida, aquesta nova entusiasta de
les bitlles catalanes i del molkky
que ja forma part del Club de Bit-
lles Cerdanyola. “Un dia, passejant
la Duna, la meva gosseta, el pre-
s, el Jordi em va convidar a pro-
var les bitlles catalanes i des d’a-
quell moment m’encanten. I el
molkky és meravellos també”, re-
corda. Un quart d'hora després, ar-
riba una convidada d’excepcio.
“No volies conéixer la Duna? Es
guapa, eh! Mooolt guapa!”, pro-
clama, orgullosa, la Lola.
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+ Biblioteca de Can Mula
CF Akina. 1 (Parc e Can Mula)
follet del Yalles

El valor de
la proximitat

Latariez Mallat
LS laume | Cantonadla Biasanowes
Mollet delVallés

+ Estacid Renfe Mollet-Sant Fost
Raorela Can Fabragues
Pelliat elesl Walléss

* Supermercat Caprabo
Ruareda Can Rabiregues 5506
tollet del Yalles

Pastisseria Lorena
L Anselim Clave, 2
follet delvalles

CopiTinta Mollat
fr laurme |, 120
Meillet diesl Salliss

Decathlon Maollet
e Rahassairess, 50
Mullel del Yalles

Supermercat Esclat
CF Micaragua, Fi. Can Buomell
fallet delvalles

Mercat Municipal La Llagosta
LS Mercat, 2
La L bgosta

Loteries La Llagosta
CoMencat, sfn
Lis Llstposla

Mercat Municipal de Parets
Plaga [ Truela
Parets del Valles

Loteries Graziella Morelli
fuw Calalurga, 102
Parats deliallés

HiperVallas
© Rarmeani Cajal
Paircts e Walles

Ajuntament de Martorelles
Placa Ajuntament. sin
Pl loreBes

Mercat Municipal de Sant Carles
Plaga de s Casesrmis, w'n
Granolkers

Forn de Pa Bou
£ ge |3 Llibartat, 20
Mallet

El rei dels caramels
Placa de | Porsada, 4,

Grarslkre

T a més de * Mercat Santa Perpetua

Awinguca de Bantiga, 7

900 botlguz: N

de la comarca

liniavalles
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Llibres

PRIDE Barcelona

La capital catalana tornara a omplir-se de colors per reivin-
dicar, un any més, els drets del col-lectiu LGTBIQ+. LOrgull
se celebrara des del 28 de juny fins al 21 de juliol amb un
programa ple d’activitats, entre les quals destaquen els ta-
llers, les xerrades, les festes, concerts, rues, exposicions o
projeccions, entre moltes altres iniciatives. Tot plegat, amb
I'objectiu de visibilitzar aquest col-lectiu i celebrar la diver-
sitat i la lluita per la igualtat. Comptara amb la preséncia
dactivistes destacats i de personalitats de la ciutat, que
participaran en el conjunt d'activitats proposades.

A

QUE HA FET

A LES XARXES...

@Vldeoj OCS |Elden Ring: Shadow of the Erdtree

La nova entrega d'aquest videojoc d'accié i rol que permet posar-se a la pell

d’'un soldat que mata monstres proposa nous combats, armes i escenaris.

Famosos

Antonio Diaz (Badia del Vallés, 1986), més cone-
gut com el Mago Pop, ha rebut a Nova York el
premi Récord Guinness per haver-se posicionat
com l'artista individual de més éxit de la histo-
ria de Broadway, superant Bruce Springsteen i
Hugh Jackman, que tenien el récord abans que
ell. Aquest guardé I’'ha aconseguit després de
recaptar, en una sola setmana, 2,7 milions de
dolars amb el seu espectacle Nada es imposible
- Broadwaly Edition. Cal recordar que l'il-lusionis-
ta és considerat un dels millors del mon i que
en els darrers anys ha estat el mag més taqui-
ller d’Europa. A banda, és reconegut pels seus
programes a la televisid, pero especialment
pels seus sorprenents espectacles en directe,
amb els quals ha omplert, durant molts mesos
seguits, el Teatre Victoria de Barcelona i també
I'Encore Theater de Branson, a Missouri.

| a fitxa

ES FAMOS PER...

L

M AGDO

Ser un dels millors il-lusionistes del mon
Els seus shows omplen teatres arreu del planeta

POP

2 , Ha rebut un Récord Guinness
. Es I'artista individual més exitos de la historia de Broadway

Felicitacions pel nou guardo
Els seus fans i tot el mon de la magia aplaudeixen la seva fita

Teatre

Musica

Pelis 1 series

Alex aichaclides

La Luria

La Furia
Alex Michaelides

Paradise
Moreno Bernardi

Jim

Del revés 2
Kelsey Mann

El llibre explica una historia sobre set per-
sones atrapades en unailla grega. La tra-
ma se centra en la resolucié d'un as-
sassinat i els seus esdeveniments previs,
que fan aflorar tota mena de senti-
ments entre els protagonistes. Una de
les particularitats de la novel-la de Mic-
haelides sén els girs de guid i el fet que
estigui dividida en actes.

Lobra reimagina el mite de la llegenda
grega de Filoctetes i fusiona temes com
la camaraderia, la lleialtat, la traicié i la ma-
nipulacié. Lobra confronta l'estil de vida
d’un grup de persones que viuen en un
camping a la platjaamb el d'un exsoldat
que porta una vida d'ermita en una
cova. Es pot veure al Teatre Akademia de
Barcelona fins al 7 de juliol.

Després de guanyar la segona tempo-
rada del talent xou Euforia, Jim presen-
ta el seu primer EP. Amb aquest conjunt
de cancons, l'artista explica les seves vi-
véncies més intimes i personals, amb una
mescla d’estils musicals i sonoritats que
van des de l'electronica fins a una bala-
da més pop, sense perdre l'esséncia
rockera que tant la caracteritza.

La pelicula protagonitzada per les emo-
cions arriba amb una segona part am-
bientada en plena adolescéncia. La Riley,
que en el primer film era una nena, es fa
graniles seves emocions passen a ser un
coctel explosiu. Al centre de control
apareixeran noves emocions com l'an-
sietat, I'enveja o la vergonya i ho posa-
ran tot de cap per avall.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

El contacte fisic es bo per a la salut
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LesclauSeeeeses
Les abracades, les caricies o els massatges
CONTACTE tenen efectes positius per a la salut
TERAPIA
FREQUENCIA

Tocar una manta, un coixi o un robot
OBJECTES també aporta beneficis fisics i emocionals

Diversos estudis demostren que el contacte
pot reduir el dolor, la depressid i I'ansietat

La quantitat d'abracades o caricies
és meés important que la seva durada

Foto: Freepik
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@ SALUT MENTAL

Tocar els altres no només ens proporciona plaer, siné que és bo
per a la nostra salut fisica i mental. No és pas un consell d'autoa-
juda, sind la conclusié d'un estudi publicat a la revista Nature Hu-
man Behaviour que ha combinat un total de 212 estudis interna-
cionals en els quals van participar 12.966 persones. Tot plegat
per certificar cientificament que el contacte fisic és una eina po-
derosa per millorar el benestar de la poblacié en general.

Segons expliquen els investigadors, els massatges, les abra-
cades i les caricies tenen efectes positius en la nostra salut, tant
la mental com la fisica. A més, aquest impacte augmenta a me-
sura que creix la freqiiéncia del contacte. Es a dir, que com més
abragades, millor per a la salut.

Lestudi revela que tocar objectes també és beneficids. Per ex-
emple, acaronar una manta, un coixi o, fins i tot, un robot. No és
tan efectiu com tocar un huma, pero un objecte pot ajudar-nos
a obtenir aquests beneficis si no tenim ningu a prop.

Aquest descobriment obre la possibilitat d'impulsar terapies
complementaries basades en el tacte per reduir el dolor, la de-
pressié i I'ansietat, tant dels infants com dels adults.
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Glaciar

Verdiblau

900 053 612

Edificis Aire i Cel www.inmoglaciar.com
Habitatges de 2, 3 i 4 dormitoris amb terrasses
amb vistes, zones ajardinades i piscina comunitaria. Promou
Viu connectat amb allo que realment importa. .
| ™. inmoglaciar.
Llinars del Valles

al costat de lAuditor Construim confianca




