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Les cures, al centre del quadre

» Un projecte artistic que es pot veure a la Porxada recull com viuen les cures les dones de Granollers
» Lobjectiu és visibilitzar i donar importancia a aquestes tasques, que estan feminitzades i silenciades

Olga Garcia
GRANOLLERS

Tenir la casa neta i ordenada,
preparar el dinar i el sopar, aten-
dre els fills i també la gent gran
i, en general, encarregar-se de tot
el que implica tenir una llar i una
familia s6n un conjunt de tas-
ques feminitzades i, massa so-
vint, invisibilitzades, malgrat la
carrega que suposa tot plegat.
Sense anar més lluny, la Gemma
Pinyol, veina de Granollers i
treballadora de la llar, assegura
que “tot el que té a veure amb les
cures esta molt poc reconegut so-
cialment, ja que acostuma a es-
tar implicit en el paper de ser una
bona dona”. “Jo, per exemple,
vaig haver de deixar la meva fei-
na d’administrativa per cuidar el
meu fill, que té una discapacitat
1 necessita atencio les 24 hores
del dia, la meva mare, que té can-
cer, 1, de retruc, la casa, mentre
el meu home ha continuat tre-
ballant”, explica a Linia Valles.
“Es molt dur fisicament i men-
talment, pero ningt ho veu per-
que se suposa que és el que et
toca fer per ser dona”, afegeix.

Segons el Departament d’I-
gualtat i Feminismes de la Ge-
neralitat, “el sector dedicat a les
cures és una part important de
I’economia del pais, ja que per-
met que altres persones puguin
exercir les seves professions i, per
tant, contribueix al desenvolu-
pament economic”. Amb tot,
aquelles que com Pinyol s’en-
carreguen de les cures no acos-
tumen a ser reconegudes com a
treballadores i, en el cas de ser-
ho, la remuneracié normalment
no és la més adequada.

Amb I'objectiu de capgirarla
situacio, i coincidint amb el 8 de
marg, Dia Internacional de la
Dona, les regidories d’Igualtat i

Cultura de’Ajuntament de Gra-
nollers han encarregat a 'artista
resident a Roca Umbert Laia
Solé una proposta artistica que re-
flexioni sobre les cures. Aixi neix
Fora de Quadre, una iniciativa
que dona veu a aquest col-lectiu
silenciat i que posa al centre el pa-
per d’aquestes dones.

PRIORITZAR LES CURES
“Les cures son feines essencials,
pero lindividualisme que pre-
domina a la societat en qué vivim
amaga i ignora el fet que tots som
éssers interdependents”, consi-
dera Solé. “Es un tema que, nor-
malment, queda fora de qua-
dre”, afegeix en declaracions a
aquest mitja. D’aqui el titol de la
seva proposta artistica, que pre-
cisament busca donar a les cures
la importancia que mereixen.
Segons explica Solé, la pro-
posta, que es pot veure a la Por-
xada des d’avui i fins diumenge,
consisteix en un conjunt de teles
translacides amb frases i foto-
grafies relacionades amb les cu-

res. “Al final, no deixa de ser una
metafora, ja que cal que hi paris
atenci6 i que t'hi fixis bé per
veure-ho. El mateix que cal fer
per veure la feina que hi ha dar-
rere de les cures”, detalla 'artis-
ta. “Tot plegat ha sorgit arran de
la participaci6 de més d’'un cen-
tenar de granollerines en sis ta-
llers i en tres parades mobils al
mercat, que han servit per reco-
Llir de que tenen cura les dones de
la ciutat i com viuen el tema de
les cures per, després, poder
portar les seves experiencies dins
de quadre”, afegeix.

Sobre la primera fase del pro-
jecte artistic, és a dir, els sis tallers
tirats endavant amb diferents
col-lectius de dones de totes les
edats vinculats a diversos centres
civics de Granollers, Solé detalla
que partien d'un objecte rela-
cionat amb les cures de cada
participant. “Moltes van portar-
hi coses de cuina com tuppers, de
neteja com draps i també objec-
tes més personals com les claus
de casa, llistes de la compra o
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L’exposicio llueix des d’avui a la Porxada. Fotos: Thelma Garcia Photography

agendes”, explica l'artista. “A
partir d’aqui, elles mateixes van
crear les seves propies fotografies,
que havien de retratar el que
eren les cures per a elles”, afegeix.
Per exemplificar-ho, Solé parla
d’una foto on es veu un grup de
dones subjectant una planta que
es confon amb elles, simbolitzant
la interdependeéncia de tots els
ciutadans, i d’'una altra foto que
simula una mena de deessa amb
diversos bracos, cadascun dels
quals sosté objectes diferents re-
lacionats amb les cures.

Pel que fa ala segona fase, la
instal-laci6 de la parada mobil,
consistia a aproximar les cures a
la poblacio a través de diferents
imatges, preguntes i frases seri-
grafiades relacionades amb el
tema. “La gent que volia s’hi
apropava i feia la seva aportacio
en forma de frase del que signi-
ficaven les cures per a ells”, detalla
Solé. “D’aqui, per exemple, va sor-
tir un enunciat exposat a la Por-
xada que diu: ‘He cuidat més de
casa meva que de mi”, avanca.

ESFORC | RESILIENCIA
De tot aquest procés, l'artista
destaca que ha estat una expe-
riencia “molt bonica” que 1i ha
permeés veure i viure en primera
persona la “capacitat de resilién-
cia de les dones”. “Al final, sobre
nosaltres recau el pes de la casa i
de la familia, i historicament sem-
pre hi hem fet front amb tot I'es-
for¢ que aixo comporta”, detalla.
En el cas de Pinyol, es veu
molt clarament la carrega que su-
posen les cures, pero també en ca-
Sos no tan extrems com, en ge-
neral, el de qualsevol mare de fa-
milia. “Totes, en major o en me-
nor mesura, ens encarreguem de
cuidar aquellsi allo que els homes
no acostumen a cuidar, perque se
suposa que com a homes no han
de fer front a aquestes responsa-
bilitats”, diu la granollerina. Per
aixo assegura, coincidint amb
Solé, que “hi ha molta feina a fer
en aquest sentit i molt a visibilit-
zar”, “Encara estem lluny d'una
societat que valori la tasca de les
cures”, conclou Pinyol.
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L'accio exterior comenca al moén local

per Meritxell Serret, consellera d’Accié Exterior i Unié Europea

Foto: Pexels

Catalunya tenim una societat historica-
ment oberta al mon, i avui ho és més que
mai. El Govern hi som per crear oportuni-
tats d’internacionalitzacio, teixint relacions
de benefici mutu amb executius i actors d’arreu. Per
aixo, I'accid exterior —una politica irrenunciable d’a-
quest Govern— la fem amb el conjunt d’administra-
cions i societat civil, també del mén local.

Perque els pobles i ciutats de Catalunya siguin pre-
sents al mon, el Govern hem posat en marxa un ca-
taleg de serveis per contribuir a la seva internacio-
nalitzacio. Els serveis van des de 'acompanyament da-
vant les institucions europees fins al suport en la co-
operaci6 al desenvolupament, una politica de pais im-
pulsada per moltes entitats a tot el territori.

Una font d’oportunitats en aquesta internaciona-
litzaci6 és la possibilitat d’obtenir fons de la Uni6 Eu-
ropea, dels quals es beneficien més de 1.500 entitats
catalanes. D’aquesta manera contribuim a definir la

A

Catalunyail’Europa del present i del futur. Perque la
societat catalana és profundament europeista i volem
continuar sent un soci actiu i proactiu del projecte eu-
ropeu, lleials als seus valors i principis fundacionals.

A través d’iniciatives financades
per fons europeus fem Europa
des de cada poble i ciutat

Amb aquest esperit, el Govern hem iniciat el cicle
Europa sobre el terreny, que els proxims dies ens por-
tara a visitar iniciatives financades per fons europeus
atot el pais. Aquests fons es destinen a projectes que
transformen les economies locals i permeten avancar
cap a una Catalunya i una Europa més verdes, femi-
nistes, digitals i socialment justes.

A través d’aquestes iniciatives fem Europa des
de cada poble i ciutat. Perque les decisions adop-
tades per la Unié Europea en diferents ambits ens
afecten cada vegada més en el nostre dia a dia. Per
aixo hi hem de ser, actius com mai, amb veu cri-
tica si cal, pero sempre constructiva, i a favor de
la integraci6 europea. Us assegurem que el Govern
hi som, recuperant la interlocuci6 politica al ma-
xim nivell.

Aix0 és rellevant de cara a les eleccions europees
del juny, ja que marcaran les grans tendéncies del con-
tinent i determinaran el futur del nostre pais els pro-
xims anys. Cal que siguem conscients de la seva im-
portancia.

Continuem, per tant, fent més Europa, i sense dei-
xar-nos dur pels postulats simples i destructius de I'ex-
trema dreta a les eleccions europees. Volem una Ca-
talunya en una Europa prospera i cohesionada so-
cialment, i contribuim a fer-la tot el pais.

Tuits en paper

@Hoyuelicos

El Tribunal Superior de
Justicia d'Andorra des-

@laralevana

J Fa 50 anys de l'assassi-
nat de l'antifeixista Sal-

estima la demanda de
desnonament del youtuber The Grefg
i dona larad al'anciana que viu al pis
en questid, afirmant que té dret a ha-
bitar la que ha estat sempre casa seva,
trobant-se en indefensié. The Grefg
es queda sense rad legal per desnonar.

hams, equivalents a uns
200 euros. El sou mitja al Marroc és
d’uns 5.000 dirhams, uns 500 euros. Un
xai gras aqui te’l paguen a uns 110-120
euros i el sou mitja és d'uns 2.100 eu-
ros. Enteneu per qué aquila gent esta
intensificant les produccions?

L la Universitat Complu-
tense de Madrid. Sembla que la uni-
versitat ha decidit fingir que no ha pas-
sat res i, per tant, ha sequit les classes
amb normalitat. Parlar de suicidi quan
passa també és necessari per reduir l'es-
tigma i el tabu.

vador Puig Antich amb el
garrot vil. lanarquista va ser executat
el 2 de marg del 1974 i es va convertir
en un simbol per part de I'antifran-
quisme, en ser I'Ultima persona ex-
ecutada (juntament amb Heinz Chez)
pel regim. Tenia 25 anys.
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LAjuntament de Granollers
ha impulsat un pla per fer lluir la
muralla medieval i el seu entorn,

amb un conjunt d'actuacions
fisiques que es faran sobre
aquest monument i altres
accions que tenen a veure
amb el seu estudi i divulgacié.
pagina 8

Aj.de Granollers

La Josefa Rodiguez, veina
de Mollet, ha publicat el seu
primer llibre, Fortaleza, als 94

anys. 'ha redactat tota solai en
I'obra explica la seva historia de
vida i de superacié en diferents
paisos. Assegura estar
“molt orgullosa” del que ha fet.
pagina 9

Josefa Rodriguez

!é

Aj.de Parets

El + llegit liniavallés.cat

Desmantellat a Canovelles un punt
molt actiu de venda de cocaina

La Generalitat ha iniciat els
tramits per adquirir els terrenys
del’platan’de Parets i tombar,
aixi, part del projecte que
I'Ajuntament havia proposat
per a aquesta zona. Es faran
els pisos previstos, perd
no l'espai comercial.
pagina 10

El frau electric anual catala per cultiu de
marihuana equival al consum de tot Mollet

Pas per a la construccié de la nova estacio
de tren de Parets: adjudicades les obres

Cuidar i reivindicar el patrimoni: Granollers
aprova un pla per fer lluir la muralla medieval

liniavalles.cat
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Amb Rodalies, politica de debo

per Jordi Seguer (ERC Parets)

a primera fase de les ob-

L res de desdoblament de
la linia de Rodalies R3

entre Parets i la Garriga havia de
portar millores per als seus
usuaris. Pero aixo no ha estat
aixi. Malauradament, la gesti6
de les obres per part d’ADIF ha
estat decebedora i com no hi
hagi un gir total anunciem molts
més problemes pels ja patidors
usuaris del servei que s’ofereix.
Va ser un error reprendre el
servei el cap de setmana del 4 de
febrer sense haver fet les proves
necessaries del bon funciona-
ment de les vies i va ser una mala
decisi6 haver repres el servei
quan les estacions continuaven en
obres i amb moltes mancances.
Pero la gota que ha fet vessar el
got ha estat, en el cas de I'esta-
ci6 de Parets, habilitar un pas
sobre les vies poc accessible,
sense megafonia i sense il-lu-
minacio6, un pas ubicat a 200
metres d’'on s’atura el trenija en
el terme municipal de Mollet. La
clara demostraci6 de la manca
de sensibilitat per part ' ADIF

Per tot plegat batallarem
per revertir aquesta situacio,
perque els paretans i les pare-
tanes no podem esperar fins al
2026, quan arribi la nova esta-
ci6 de tren, per disposar d'uns
accessos en condicions. L'o-
bertura del servei s’ha fet amb
una estacié amb molt material
de T'obra abandonat, amb un
parquing brut, sense cantina
per passar el temps d’espera o
sense bancs per seure.

A tot aix0 es sumen les
constants avaries de 'ascensor
de l'estaci6 que dona accés a
Can Roure, competéncia del
govern municipal, que tampoc
esta a l'altura de les necessitats
de la gent. ADIF ens ha de-
mostrat que no ha actuat cor-
rectament i aixo no és un bon
auguri de cara a quan es re-
prenguin les obres I'estiu vi-
nent o a quan comenci la
construcci6 de la nova estaci6
idel park & ride.

Foto cedida

Des de Parets, pressio-
narem per mantenir 'edifici
historic de 'estaci6 i per tal
que ’Ajuntament no hagi de
fer cap aportaci6é economica
per aquesta faraonica estacio
que ja supera els 19 milions
d’euros. I és que si es fan ob-
res és per millorar el servei,
pero en el cas de Parets no ha
estat aixi, i les deficiéncies en
la gesti6 d’ADIF s’han su-
mat al mal funcionament de
la linia.

Confiem que amb el tras-
pas integral de Rodalies a la
Generalitat acabem amb tants
anys de desidia. Mentrestant,
ens arremangarem i porta-
rem la veu de la ciutadania a
la Comissi6 de Transports del
Senat per tal que sapiguen
que a Parets no ens confor-
mem amb aquest servei tan
deficient.

Com sempre, farem politi-
ca de debo.

Linia Valles no comparteix necessariament les opinions que

ambla gent gran la gent que va els signants expressen en aquesta seccioé ni se’'n fa responsable.
)

amb cotxet, maletes o que té la
mobilitat reduida.

Com es produeix més aigua? Les cartes d’opinié es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com
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@FraJeremies: Si la menstruacio la patis-
sim els homes, ja faria décades que les
copes, les calces menstruals i les compre-
ses de tela serien gratuites. Ho sabem.

@aria_meteo: Bon dia! En especial a tots
els fans de la meteorologia, de la neui I'hi-
vern. Estem a 3 de mar¢inevaal nord dela
Catalunya Central, Prepirineu i nord-est.

@esparver: Un pis a Barcelona anunciat per
2.805 euros al mes passaria a haver-se de llo-
gar en un rang d'entre 600 i 904 euros, se-
gons el nou index estatal de preus del lloguer.
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Mirada propia

Com cabres

per Victor Porres

a celebraci6 del Mobile World Congress a
Barcelona és com quan toca la Grossa de Na-
dal a un bar on vas sovint a esmorzar: t’ale-
gres del succés encara que no et beneficii di-
rectament o, fins i tot, pugui perjudicar-te. Es una
mena d’empatia per imposici6. Un orgull de matat.

Malgrat tot, la part positiva de 'esdeveniment és
que, per uns dies, sembla que tots aquests grans aven-
¢cos tecnologics que anuncien les grans companyies
de telefonia no només afectin els motivats de totes les
nacionalitats i étnies que abarroten el metro amb les
seves acreditacions penjades al coll, sin6 que la teva
ciutat és el vaixell insignia d’a-
questes novetats que faran can-
viar el mén. Es com si anéssim
un pas per davant i poguéssim
mirar per sobre de I'espatlla la
resta de ciutats i paisos que en-
cara tardaran dies, setmanes o
mesos a incorporar aquests in-
vents en el seu dia a dia.

Pero aixo és un miratge, per-
que la majoria de millores que
s’anuncien no sén d’aplicacio
immediata ni tampoc estan a
l’abast de tothom. No pots anar
al'estand de Samsung a la Fira
idir-los: “Posa-me’n tres, per fa-
vor, i embolica-me’ls per regal”.
El futur és aqui, pero no del tot.

I és que la diferéncia de ve-
locitats en aixo de la tecnologia,
la ciéncia i el medi ambient és
sorprenent. Per exemple, els Es-
tats Units han tardat 50 anys a
tornar a enviar una nau a la Llu-
na quan fa mig segle els que
van ser testimonis d’aquell gran pas per a la huma-
nitat es devien imaginar que a aquestes altures ja tin-
drien una parcel-la a la Lluna on celebrar el Dia d’Ac-
ci6 de Gracies.

Un altre exemple: 'Area Metropolitana de Bar-
celona (AMB) ha introduit un ramat de 40 cabresi 15
rucs a la finca Can Colomer per demostrar com el pas-
turatge i la gesti6 forestal poden ajudar a combatre els
efectes del canvi climatic sobre els ecosistemes locals.
Qui hauria imaginat que netejar el bosc ajudaria a evi-
tar incendis! Doncs tothom que tingui una mica de me-

Foto: ACI\].

moria o dos dits de seny, perque aixo s’ha fet tota la
vida o, si més no, mentre hi havia pastors que porta-
ven els seus animals a pasturar pels boscos.

Es veritat que actualment hi ha menys ramaders
i que cada cop estan més emprenyats —i amb rad—,
pero tant costa adonar-nos que ja esta tot inventat?
Abans dels aerogeneradors ja hi havia molins de vent
i, de fet, el Quixot, que devia estar a favor dels com-
bustibles fossils, s’hi va encarar com si fos un activista
empordanes de la plataforma Stop Macro Parc Eolic.
També anem a comprar al stiper portant la bossa de
casa com feia ma iaia i tornem a consumir productes

a granel com els que venia Don Senén a la botiga de
queviures de 13, Rue del Percebe. Tot torna com un
bumerang venjatiu que en la trajectoria de retorn té
com a punt d’aterratge el front del llangador.
Aquesta lectura pessimista del cicle repetitiu de la
vida en la linia del Dia de la Marmota podria abocar-
nos a una depressio col-lectiva, pero la bona noticia
és que hi ha esperanca, perqué mentre recorrem al pas-
sat per idear solucions ja inventades —i, de pas, res-
suscitar Donald Trump—, també avancem amb grans
passes cap a un futur on la tecnologia ens fara millors.

Les millors
perles \?f

n Mohamed el-Maadioui ha sortit de la presé de Brians 1,

després de passar-hi 9 dies per error. Tornava del Marroc
quan va ser detingut a I'aeroport del Prat, en compartir nom i
data de naixement amb un home en recerca i captura a Franca.

U n grup de cientifics ha descobert a la Xina el fossil d'un
suposat drac que hauria viscut fa més de 240 milions

Si no, pregunteu-ho a I’alcalde de Cornella i vice-
president executiu de 'TAMB, Antonio Bamon, que, en
una conferencia recent a Foment, va anunciar la crea-
ci6 d’'una comissio per estudiar la implantacié dun ul-
tramodern sistema de vigilancia seguint el model de
I'M7 Citizen Security que fa anys que opera en una
quinzena de ciutats fent de Big Brother llobregatenc.
Aquesta eina de seguretat, que es basa en una aplicacio
mobil que ja té prop de 176.000 usuaris i més de
300.000 descarregues, emula els agents de Minori-
ty Report anticipant-se als delictes, en aquest cas gra-
cies ala col-laboraci6 ciutadana: quan un usuari fa so-
nar I'alarma, les pantalles de la
sala de control ubicada als baixos
de Can Camprubi mostren com
les cameres s’orienten i enfo-
quen el lloc dels fets per enre-
gistrar la possible emergeéncia. Es
“I'ull de Déu” que sortia a Fast &
Fourius 7, pero desenvolupat
per Siemens i Microsoft.

Parlant d’ulls i de noves tec-
nologies, si aquests dies heu pas-
sat pels centres comercials de La
Magquinista, Glories, La Farga o
I'Splau, potser heu sigut testi-
monis de la darrera fotuda de péel
dela indtstria tecnologica: cen-
tenars de joves fent cua per dei-
xar-se escanejar 'iris a canvi de
criptomonedes. No un iPhone 15
o unes entrades per al Sénar, sind
diners del Monopoli digital a
canvi de regalar dades biometri-
ques a 'empresa Worldcoin del
senyor Sam Altman, director
d’OpenAi. Si jo fos ell, en lloc
d’escanejar ulls analitzaria millor les mans, perque
quan el seu programa ChatGPT crea imatges a través
de la intel-ligéncia artificial la veritat és que li surten
com el cul.

Resumint, que has d’anar amb un pam d’ulls
amb les noves propostes tecnologiques i que, a I’'ho-
ra d’imaginar mesures per lluitar contra el canvi cli-
matic, la soluci6 intel-ligent resulta que la tenia un
burro —o 15 rucs, per ser més precisos. I no cons-
ta que a qui va tenir la pensada algu li hagi dit que
esta com una cabra.

LAFOTO

d’anys. Es la prova que aquests éssers mitologics van
existir de veritat?

La Terra pot passar de tenir cinc a sis oceans. Una esquerda
geganta travessa I'Africa i avanca a un ritme de 7
mil-limetres I'any. Si el ritme es manté, en 50 milions d'anys
I'Africa quedara dividida, amb un nou ocea al seu interior.

ientifics han descobert que un peix d'uns 12

mil-limetres, vist per primer cop fa pocs anys a
Myanmar, és capag de fer un soroll de més de 140 decibels.
Es una poténcia superior a la del so d'un avié enlairant-se.
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Cuidarireivindicar el patrimoni:
nou pla per fer lluirlamuralla

» S’ha aprovat una proposta per millorar el monument i el seu entorn
» Inclou intervencions fisiques i també d'investigacié i divulgacio

PATRIMONI » Passejant pel cen-
tre de Granollers, els trams de la
muralla medieval passen, so-
vint, desapercebuts, tot i jugar un
paper historici patrimonial clau.
Aixi ho assegura la mateixa re-
gidora d’Obres i Projectes, Gem-
ma Giménez, que explicava al
darrer Ple que els carrers on hi ha
aquests murs amb tanta historia
“estan d’esquena a I'activitat co-
mercial i social del centre de la
ciutat”. “Per aix0, se n’ha ressentit
la qualitat urbana i ambiental”,
afegia la regidora.

Per capgirar la situacio, el Ple
ordinari del febrer aprovava per
unanimitat el Pla Director de les
muralles medievals de Grano-
llers i els seus corredossos. “Es
tracta d’un full de ruta que mar-
ca les directrius per poder fer fu-
tures intervencions en aquest ele-
ment patrimonial”, detallava Gi-
ménez. En concret, aquestes ac-
tuacions seran fisiques, com ara la
recuperacio de les restes, la seva
il-luminacio, la inclusi6é de verd
urba ila repavimentaci6 per mar-
car els trams de muralla, i també
d’immaterials, relacionades amb
l'estudi, la recerca, la interpreta-
ci6 i divulgaci6 de les muralles.

UN PAS POSITIU

Els trams de la muralla confor-
men una anella de més de 800
metres lineals, estan inclosos
dins el patrimoni cultural catala
com un bé cultural d’'interés na-
cional i, a més, estan reconeguts
com un monument cabdal per a
comprendre l'origen i 'evoluci6
urbana de la ciutat. Per aixo,
T’historiador i arqueoleg granolleri
Jordi Pardo, que ha col-laborat en
T’elaboraci6 del pla a través de la

Historia | Fi a la celebracié del centenari de I'Hospital
Un documental sobre els 100 anys de I'edifici historic de ’'Hospital de Granollers
ha servit per posar punt final als actes del centenari. Es presentava dimecres
passat, amb la presencia del conseller de Salut, Manel Balcells.

s W, LA ]

seva empresa Nartex, considera
que l'aprovaci6 d’aquest pla és un
pas “molt positiu”. “Val molt la
pena que tot aixo es posi en mar-
xa perque les muralles i els seus
corredossos passin de ser un lloc
descuidat, fosci per on la gent no
passa, a ser un connector agra-
dable i molt més concorregut”,
explica a Linia Valles.

En aquest sentit, destaca que
les muralles han jugat un paper
“importantissim” al llarg de la
historia de la ciutat i que “s6n un
simbol d’allo que ha estat Grano-
llers”. D’aqui la necessitat de re-
habilitar-les i de difondre els co-
neixements que es tenen sobre
elles. “Al cap i ala fi, al llarg dels
diferents temps vitals anem ocu-
pant restes que van fer servir uns
altres, i per aixo és tan important
coneixer el passat del lloc on vi-
vim”, conclou Pardo.

Per la seva banda, I'oposici6
també feia valoracions positives
sobre el pla i votava a favor de la
proposta, tot demanant la major
celeritat possible davant la im-
portancia d’actuar per millorarles
muralles i, en definitiva, donar a
aquest monument la importancia

Tram de la muralla a Can Pedrals. Foto: Ajuntament

iel protagonisme que mereixique
no ha tingut durant tants anys.

TREURETOT EL POTENCIAL
Segons la regidora Giménez, el pla
és el resultat de “molts mesos de
treball” i es comencara a desen-
volupar proximament. El cost
aproximat de les actuacions pre-
vistes esta estimat al voltant de 2,3
milions d’euros i les fonts de fi-
nancament “dependran de les
subvencions a les quals I'Ajunta-
ment ja s’ha presentat”, detallava.
Pel que fa ala concreci6 deles
millores previstes, la regidora
explicava que “s’acabaran de de-
finir en els posteriors projectes
executius que s’hauran d’encar-
regar per concretar cada actuacié
als diferents trams de muralla”.
“Tot plegat ha de permetre a la
ciutat protegir, recuperar i visi-
bilitzar un patrimoni cabdal de
Granollers i, de retruc, també ha
de permetre una regeneracio ur-
bana que torni a posar en valor la
muralla i els corredossos, i que
faci aflorar el potencial turistic,
economic i social i d’aquesta part
de la ciutat, per a generar noves
oportunitats”, concloia.

Nou centre d’atencio amenors
victimes de violencies sexuals

SOCIETAT » El centre de Grano-
llers acull des de dimarts passat un
centre Barnahus per atendre els
menors victimes de violencies se-
xuals al Valles Oriental. Subica en
Tedifici de I'antiga comissaria de
la Policia Nacional i és el cinque
que es posa en marxa a Catalunya.

L'objectiu principal de les Bar-
nahus és poder oferir un servei in-
tegral de valoracio, atencio, trac-
tament i seguiment de qualsevol
infant i adolescent que hagi patit
violéncies sexuals, i també poder
contribuir a prevenir-les. Per aixo,
I'espai esta pensat perque el me-

nor se senti comode i en confian-
¢a, lluny de la grisor que poden
aportar altres llocs com comissa-
ries o hospitals. En aquest sentit,
les instal-lacions tenen forma de
llar i compten amb dues sales per
enregistrar el testimoni de les
victimes, per evitar que els infants
hagin d’explicar la mateixa histo-
ria repetidament a diverses ad-
ministracions.

Tot plegat és gestionat per la
Fundaci6 Idea i, segons l'alcal-
dessa, Alba Barnusell, es tracta
d’una “oportunitat” per ala ciutat
iper alainfancia del territori.

Tapesiunafiraal carrer per
promocionar negocis locals

T_'*_ . 8 il

T

Fins a 65 botigues van treure els seus productes al carrer. Foto cedida

COMERC » Aquest mes de marg
el comercila restauracio local ti-
ren endavant dues iniciatives
per promocionar-se i apropar-se
ala ciutadania.

La primera es feia dissabte, de
la ma de 'associaci6 de comer-
ciants Gran Centre. En el marc
d’'una nova edici6 de la Gran
Fira al Carrer, al voltant de 65 es-
tabliments van muntar la seva pa-
rada al carrer Anselm Clavé, que
es va emplenar de gent. Durant
la fira, els comerciants van oferir
productes i serveis de tota mena,
tant de nova temporada com de

rebaixes, amb descomptes i pro-
mocions per acomiadar la tem-
porada d’hivern.

D’altra banda, divendres do-
nava el tret de sortida I'11a edi-
ci6 del Gastrotapes, la ruta de la
tapa organitzada pel Gremi
d’Hostaleria del Valles Orien-
tal. Enguany hi participen 23
establiments de la ciutat que
ofereixen, fins al 24 de marg, una
tapaiuna beguda per 3,75 euros.
Com en la resta d’edicions, la ciu-
tadania i un jurat triaran la mi-
llor tapa i donaran un premi al
negoci guanyador.

o Atencio pSic{:‘:L{ﬁgca

via telematica

Psicoterapeuta - Psicoleg

Depressid, Ansietat, Estres
Dificultats de relacia

www.javiercentol.com
[] (V) 625 522 561

Numancia, 52-54 Entresol 4t
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Equipaments | Voluntat de millorar tres escoles
Els pressupostos de la Generalitat pactats entre el PSC i ERC, pendents
d’aprovacio, inclouen millores a les escoles Montseny, Sant Jordi i Sant

Viceng. Un cop s’aprovin, shauran d’acabar de concretar les actuacions.

liniavalles.cat 8 de marg del 2024

De no teniraccés al’educacio

Les queixes perlavia publica,
les més repetides del 2023

aescriure un llibre als 94 anys

» La veina Josefa Rodriguez ha publicat el seu primer llibre, ‘Fortaleza’
» Narra la seva historia de vida i d'autosuperacié a diferents paisos

Olga Garcia
MOLLET

La veina de Mollet Josefa Rodri-
guez mai s’hauria imaginat que,
als seus 94 anys, escriuria un lli-
bre sobre els periples i aventures
de la seva vida. Aixi ho assegura
en declaracions a Linia Valles
després d’haver presentat, fa unes
setmanes, Fortaleza.

Estracta d’'una obra que nar-
ra la seva vida, marcada per les
migracions a diferents paisos a
causa de les feines del seu marit.

HISTORIA DEVIDA

“Jo vaig néixer a Alhama, un po-
ble de Granada, pero per motius
de feina del meu home vam haver
de marxar al Brasil de ben joves,
amb un nen de 14 mesos”, recor-
da. En aquest pais van passar-s’hi
17 anys. “Ell es dedicava als trans-
portsijo era mestressa de casa, tot
ique vam tenir diferents negocis
ivaig acabar fent de tot”, afegeix.
Rodriguez assegura que al Brasil
en aquells temps s’hi vivia “molt
bé” i va tenir el seu segon fill alla.
“Després, també per motius la-
borals del meu marit, vam haver
de marxar a ’Argentina, on vam
viure un any”, explica.

Alllarg d’aquest periple de 18
anys per Sud-america, Rodrigu-
ez va tenir una vida molt diferent
dela que van viure la resta de do-
nes espanyoles d’aquella época.
“Mentre les meves amigues es van
quedar al poble, jo vaig veure mon
ivaig coneixer altres cultures”, re-
coneix. Amb tot, adaptar-se a
Pestil de vida d’altres paisos sent
dona, migrada i en uns estats go-

El professor, Rodriguez i la correctora. Foto: Xus de la Cruz/Gent Gran Mollet

vernats per dictadures militars on
el feminisme brillava per la seva
absencia i el patriarcat estava a
T'ordre del dia, no va ser facil.
“Vaig haver de treure tota la
meva fortalesa”, reconeix. D’aqui
el nom del llibre. “Comencar de
zero en un lloc on es parla una al-
tra llengua, tan lluny de casa i
amb dos fills a carrec teu és com-
plicat, pero, al final, per forca, t'hi
adaptes i busques la manera de ti-
rar endavant i de fer-te valdre per-
que la gent no et vegi només
com una dona migrada”, afegeix.

Després de tot plegat, Ro-
driguezila seva familia van tor-
nar a 'Estat i van instal-lar-se a
Catalunya, primer a Sant Fost i
després a Mollet. “També vam
traslladar-nos aqui per feina,
ara fa 52 anys”, detalla.

EL DESIG D’APRENDRE

Totes les experiencies que Ro-
driguez va viure a I'estranger la
van convertir en una dona avan-
cada per al Vallés dels anys 70, a
finals de la dictadura franquista.
“Un cop aqui, a banda de conti-
nuar treballant, en aquest cas ne-
tejant cases, vaig decidir apuntar-

me a informatica perqueé volia
aprendre a fer servir un ordina-
dor per poder explicar la meva
historia”, recorda.

En concret, fa 14 anys que Ro-
driguez va fer aquest pas, que
també li ha permeés donar sorti-
da ala seva inquietud per formar-
se. “Jo sempre havia tingut clar
que volia estudiar i fer una car-
rera, pero els mestres que passa-
ven pel meu poble només els fe-
ien classe als nois, i aix0 m’enfa-
dava molt”, explica. Ara, que
acut setmanalment a I’Ateneu
Gran per rebre classes, assegura
que ha descobert la seva motiva-
ci6. “Venir aqui i aprendre coses
noves em dona vida”, assegura.

Pel que fa al procés de creacio
del llibre, explica que I'ha escrit
tota sola, amb 'ajuda del profes-
sor del taller d’escriptura creati-
va, Enrique Carro, i la correccid
d’una alumna del mateix taller.
“Quan de petita em deien que no
em podia formar, mai hauria
pensat que arribaria a publicar el
meu propi llibre”, diu Rodriguez.
“Estic molt orgullosa de mi ma-
teixa”, conclou, posant punt final
a aquesta historia de superacio.

SOCIETAT » Les principals quei-
xes dels veins de Mollet tenen a
veure amb el manteniment de la
via publica i la mobilitat, amb el
funcionament dels serveis so-
cials, amb les obres i llicéncies
relacionades amb I'habitatge,
amb els tributs i amb el medi
ambient i el soroll. Aixi ho ex-
plicava dilluns el Sindic Personer
de Mollet, Salvador Rovirosa, en
la presentaci6 de I'informe de la
seva activitat durant I'any 2023.
Aquestes queixes anunciades
estan ordenades de més a menys
repetides.

De I'informe també destaca
que I'Oficina del Sindic Personer
varebre I'any passat un total de
39 queixes i 68 consultes, as-
sessoraments i proveiment d’in-
formacié a la ciutadania. Es
tracta d’'unes dades forga simi-
lars a les del 2022.

Durant la presentacio, I'al-
caldessa, Mireia Dionisio, des-
tacava que “vivim en uns temps
on malauradament molta gent
ho passa malament” i, en aquest
sentit, agraia la tasca altruista del
Sindic per “vetllar pel benestar
dels molletans”.

Exit de la FiraForaEstoc,
que tornaaomplirel centre

COMERC » Parades de roba,
complements, queviures i serveis
omplien aquest dissabte el car-
rer Barcelona i les rambles de
Mollet en una nova edici6 de la
Fira Fora Estoc. En aquesta edi-
ci6 van participar una cinquan-
tena d’establiments locals, que
amb els seus estands i productes
van atraure centenars de veins.

L’activitat I'organitzava I'A-
juntament i ’Associaci6é d’Au-
tonoms de Dones i Homes Em-
prenedors de Catalunya s. XXI
(ADHEC) i va acabar amb bones
valoracions per ambdues parts,

o
e

Cada botiga va muntar el seu propi estand. Foto: Arxiu

ja que es va aconseguir dina-
mitzar el comerg local. Precisa-
ment aquest és el principal ob-
jectiu de la fira, que es fa coin-
cidint amb el final de les rebai-
xes per donar sortida als pro-
ductes de final de temporada
amb diferents ofertes, sortejos i
promocions.

D’altra banda, aquesta ini-
ciativa es va complementar amb
la segona edici6 de 'Anem de ta-
pes al Mercat, una proposta gas-
tronomica que oferia diferents
tapes i begudes a la ciutadania
durant tot el mati.

Tel.: 934 170 124
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Parets

8 de marg del 2024
Girdeguio al‘platan’: descarten
construir-hi un espai comercial

URBANISME » Dos anys després
que el govern local anunciés la seva
voluntat de construir una gran su-
perficie comercial i una quaran-
tena d’habitatges de protecci6 ofi-
cial als terrenys coneguts com el
platan, el projecte urbanistic sha
aturat definitivament. Segons ha
avancat Ara Parets ERC, I'Institut
Catala del Sol (Incasol) ha iniciat
els tramits per adquirir aquest
espai de titularitat privada, situat
entre els carrers Barcelona, Mig-
dia i l'avinguda Lluis Companys.

“Sortim de la Generalitat amb
molt bones noticies”, assegurava el
candidat ’'ERC, Jordi Seguer,
després d'una reunié mantinguda
dilluns passat. “La voluntat és
construir-hi habitatge protegit”,
afegia. Segons concretava, en bona
part sera de lloguer social i exclu-
sivament per als veins de Parets,
pero també hi haura habitatge
“daltres tipologies”.“La Generali-
tat també garanteix que no esgo-
tara l'edificabilitat maxima del'es-
pai i que reduira totes les alcades
en el projecte previst pel PSCi Su-
mem”, detallaven des del partit.

Politica | Ensurt de Turull, operat per un infart

El politic pareta Jordi Turull va ser operat d’'urgencia dues vegades al llarg de la
setmana passada després que patis un infart. Va rebre I'alta dijous 29 de febrer

i es reincorporara a les seves responsabilitats durant els proxims dies.

e LR .

Aquest terreny es coneix com el ‘platan’ per la seva forma. Foto: Arxiu

Perla seva banda, els veins de
lazona, que en el seu moment van
crear la plataforma ‘No em toquis
el platan’ per paralitzar el projec-
te, han celebrat la noticia. “Es po-
sitiu que el projecte ara estigui en
mans de la Generalitat i que fi-
nalment no es construeixi la su-
perficie comercial, perque no feia
gens de falta”, assegura Jesus Pe-
fialver, de la plataforma.

Pel que fa ala construccio6 dels
pisos, el vei explica que no ho ve-
uen com una cosa negativa. “El
que caldra veure és com hofanien
quant de terreny”, detalla, ja que

el platan és un dels tinics espais ru-
rals que Parets té al nucli antic.

Mentrestant, davant de tot
plegat, des de I'Ajuntament shan
limitat a dir que no els consta “que
I'Incasol hagi adquirit encara els
terrenys del platan”. Son declara-
cions fetes després del revés que el
consistori patia el febrer de 'any
passat, quan la Generalitat sus-
penia l'aprovacié definitiva del
projecte per errors de forma en la
documentaci6 presentada. Aixo
ajornava momentaniament el pro-
jecte, ja que obligava el consisto-
ri a refer tots els papers.

La Generalitat projecta
la construccié d’'unnou CAP

EQUIPAMENTS » La necessitat
d’ampliar el CAP de Parets, da-
vant del progressiu augment de
poblaci6 al municipi, és una deles
darreres demandes que 'Ajun-
tament ha traslladat a la Gene-
ralitat. Amb tot, el Govern ha anat
un pas més enlla i ha inclos en els
pressupostos del 2024, acordats
entre ERC1iel PSC, la creaci6o d'un
nou CAP al municipi.

Des del consistori han cele-
brat la noticia, ja que, segons
detallen, es tracta d’'una “de-
manda historica” que sembla
que per fi podria veure la llum.

Tot i aix0, I'acord dels pressu-
postos encara esta pendent de la
seva aprovacio6 al Parlament.

Pel que fa a la projecci6 del
nou CAP, en la proposta feta es
detalla que la intenci6 és licitar les
obres de construccié del nou
equipament aquest mateix any,
un cop es disposi del solar. Tot
plegat, es tracta d'un planteja-
ment que sorgeix després d'una
reunié mantinguda entre I'alcal-
de, Francesc Juzgado; la viceal-
caldessa, Casandra Garcia, i el
conseller de Salut, Manel Balcells,
aquest passat gener.

Imatge d’arxiu del CAP de Parets. Foto: Ajuntament
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» Dediquem un
suplement especial
als projectes que volen
resoldre el déficit hidric
a la regio metropolitana

» Les inversions planificades
pel Govern han de permetre
produir tota I'aigua que
consumeix el territori
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L’aigua que vindra

Contra la sequera, més inversio

» El Govern traca un full de ruta que ha de permetre produir tanta aigua com la que es consumeix
» L'autosuficiencia, al marge de la pluja, implica aconsequir dessalar i regenerar molta més aigua

SEQUERA » El Govern de la Ge-
neralitat sha marcat com a ob-
jectiu que, a partir del 2030, la re-
gi6 metropolitana de Barcelona
sigui autosuficient per cobrir el
seu consum d’aigua elevant-ne la
produccio, per no dependre de la
quantitat d’aigua de pluja que hi
pugui haver en cada moment.

Aixo implica generar molta
més aigua, com a minim la ne-
cessaria per abastir les necessitats
de la ciutadania, aixi com les de
lagricultura i la indastria. El
conseller d’Acci6 Climatica, Da-
vid Mascort, ja va apuntar durant
lanunci de l'entrada en emer-
géncia per sequera que en els anys
vinents es vol disposar de més re-
cursos. “Entre el 20271 el 2030
tindrem molta més aigua dispo-
nible”, va prometre.

Aconseguir aquest objectiu
exigeix ampliar les infraestructu-
res actuals i posar en marxa noves
potabilitzadores i dessaladores.
L’autosuficiéncia, al marge de la
pluja, implica tenir la capacitat de
dessalar i de regenerar molta més
aigua. L’aigua dels pous, també
anomenada freatica, és una altra
opcio, pero és molt sensible, i
per aixo cal limitar-ne I'Gs.

MES INFRAESTRUCTURES

La regi6 metropolitana de Bar-
celona consumeix anualment
400 hm3 d’aigua, mentre que,
avui dia, només en produeix
200, és a dir, la meitat de I'aigua
que necessita. El pla d'inver-
sions de la Generalitat, de més de
2.400 milions d'euros per als

Primer s’ampliaran

dues estacions de

tractament d’aigua

del Besosi el Llobregat
|

proxims anys, ha de permetre
equilibrar el consum i la genera-
ci6 d’aigua a la regio.

Les primeres inversions que
es portaran a terme, aquest ma-
teix any, s6n I'ampliaci6 de l'es-
tacié de tractament d'aigua po-
table del Besos, amb I'objectiu de
quadruplicar I'aigua potable que
produeix, i també de l'estaci6 de
tractament d'aigiies residuals de
Sant Feliu de Llobregat. Totes
dues permetran incrementar la
generacio d'aigua en 35 hm3/any.
D'aquesta manera, els 200 actu-
als es convertirien en 235 abans
de final d'any.

Per al 2025 hi ha previstes
dues noves estacions de tracta-
ment d'aigua potable: la de Besos
Montcadaila del Bon Pastor, que
recolliran l'aigua depurada del
Besos i permetran aprofitar al

maxim els recursos del riu. En
conjunt, contribuiran a aug-
mentar el volum d'aigua uns 80
hms3/any. Es a dir, fins a 315, su-
mant-hi l'increment del 2024.

L'ampliaci6 de la dessalinit-
zadora de la Tordera, a Blanes,
prevista per al 2028, suposara la
construcci6 d'una nova planta
dessalinitzadora al costat de I'ac-
tual que tindra una capacitat de
produccié de 60 hm3/any, amb
els quals s'assolira la xifra de
375 hm3/any. Aquesta dessali-
nitzadora, que va ser la primera
de Catalunya, ha anat incremen-
tant progressivament la seva pro-
ducci6 durant els darrers anys, i
amb l'actual situaci6 excepcional
d’escassetat ha arribat al 100% de
la seva capacitat.

Finalment, el 2029 es posa-
ra en marxa una nova dessali-
nitzadora al Foix, que s’ha avan-
cat tres anys respecte a la seva
programacio inicial. Aquesta ins-
tal-laci6, que tindra una capaci-
tat per produir inicialment 20
hms3 d’aigua I'any, ampliables
fins als 60 hms3, contribuira de-
cisivament a incrementar la ga-
rantia d’abastament, aportant
aigua de nova disposici6 als am-
bits de les comarques del Camp
de Tarragona i del sud de Bar-
celona. Amb la seva posada en
funcionament, s’augmentaran
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Les noves canonades que capten I'aigua subterrania a Sant Joan Despi. Foto: Alex Recolons/ACN

en 30 hm3/any els recursos hi-
drics disponibles per al territori.
Totes aquestes xifres, sumades,
han de permetre a la regi6 me-
tropolitana assolir la quantitat de
405 hm3/any i ser, per tant, au-
tosuficient tenint en compte el
consum actual.

Abanda d’aquestes grans in-
versions, el full de ruta inclou
també nombroses millores per
optimitzar les instal-lacions ja
existents. Aquest passat mes de
febrer, per exemple, s’han in-

També es faran

millores per aprofitar

més les instal-lacions

que ja existeixen
|

vertit nou milions d’euros a I'es-
taci6 de tractament d’aigua po-
table de Sant Joan Despi per
construir unes noves canonades
que connectaran directament
Tl'aigua d’origen subterrani amb la
linia de tractament d’ozonitzacié
ifiltres de carbd actiu de 'estacio.
Aquesta obra permetra separar
totalment 'aigua d’origen super-
ficial de la d’origen subterrani en
el procés de tractament de la
planta i, d’aquesta manera, apro-
fitar tot el cabal del riu, cosa que

fins ara no es podia fer en deter-
minades franges horaries.
L'Agencia Catalana de I'Aigua
(ACA) també ha anunciat que
augmentara de 27 a 40 les esta-
cions depuradores d’aigties resi-
duals del pais. Actualment, aques-
tes estacions, basiques per ala re-
generacio, produeixen anualment
gairebé 700 hm2d’aigua saneja-
daiamb la qualitat requerida per
retornar-la al riu en bones con-
dicions. L’ampliaci6 del nombre
de plantes fara créixer la quanti-
tat d'aigua regenerada en el circuit
i ha de garantir, segons la previ-
si6 de 'ACA, T'equilibri entre el
consum d’aigua i la produccio.

1.045 MILIONS EL 2024

Per reafirmar la solidesa de tot
aquest pla d’inversions, el pre-
sident de la Generalitat, Pere
Aragones, ha anunciat per als
pressuposts del 2024 —ja pactats
amb el PSC, pero a I'espera de
rebre més suports per aprovar-
se— una partida de 1.045 milions
d'euros amb 'objectiu de com-
batre la “sequera més important
que s'ha viscut”. Segons va de-
fensar el president, aquesta in-
versio respon a la urgéncia de la
situacio, per6 també a la “man-
ca de previsi6”ials “anys de se-
quera d'inversions”, en paraules
del mateix Aragonés.

En el seu discurs durant el ple
monografic sobre la sequera al
Parlament, Aragones va instar els
partits a “deixar de banda els in-
teressos de part” posant 'accent
en la “necessitat de construir
consensos”, i va reivindicar que el
Govern ha fet un “salt endavant
inqliestionable” cap a una tran-
sici6 energetica justa després d'a-
nys que, a parer seu, “no havia es-
tat una prioritat”.

AJUDES PER MILLORAR
LA XARXA D'AIGUA

» LACA ha ampliat fins a
120 milions d'euros la linia
de subvencions als ajunta-
ments perqué puguin re-
parar les fuites d'aigua i mi-
llorar I'eficiéncia de les xar-
xes municipals. El programa
també inclou ajuts perala
digitalitzacio6 dels sistemes
de gestio per optimitzar els
recursos disponibles.

Tot i les inversions anuncia-
des, pero, Aragonés va advertir
que, si no plou, vindran “mesos
complexos i moments compli-
cats”. Per fer-hi front, va assegu-
rar que el Govern buscara una so-
luci6 per a cada problema “tre-
ballant conjuntament”.
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Com es produeix més aigua?

» Catalunya ha impulsat un model de regeneracio pioner que permet alimentar el cabal dels rius
» La dessalinitzacio és una altra gran font, perd consumeix molta energia i s'utilitza només de suport

GENERACIO D'AIGUA » L’aigua
que fem servir regularment
prové de quatre fonts princi-
pals: dels rius, dels pous, del
mar o de la regeneracio, és a dir,
del reciclatge de l'aigua. Els
rius depenen de la pluja i, per
tant, de la climatologia. L’aigua
dels pous, també coneguda com
a freatica, s’obté dels aqiiifers,
que son finits. En conseqiiencia,
les tiniques fonts inesgotables i
ala vegada les que els humans
podem alimentar sén el mar,
que exigeix un procés de des-
salinitzaci6 de l'aigua, i la re-
generacio.

Centrem-nos en aquestes
dues tltimes per observar de-
tingudament de quines maneres
es pot generar aigua de forma
independent i lluitar aixi, no no-
més contra la sequera, sind
també contra les conseqiién-
cies del canvi climatic.

LA REGENERACIO

L’aigua regenerada és aigua re-
aprofitada, per dir-ho d’una
manera planera, pero amb totes
les garanties per als diversos
usos. El procés de regeneracio
comenca a depuradores com la
del Llobregat, ubicada al Prat,
on arriben cada dia aigiies resi-
duals procedents dels munici-
pis. Alla se sotmeten a un com-
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Mostra de I'aigua residual que arriba a la depuradora de Mataré i de com queda després de la regeneracié. Jordi Pujolar / ACN

plex tractament biologic, pero
abans de considerar-les real-
ment depurades han de passar
per l'estaci6 de regeneraci6 d’ai-
giies, annexa a les instal-lacions
de la depuradora i on s’aplica un
tractament addicional a 'aigua
per millorar la seva qualitat.
Després de passar per aquests
dos processos, l'aigua ja es podria
potabilitzar, pero la llei no per-
met que es faci directament. Per
tant, cal reintroduir aquesta ai-
gua regenerada al cicle natural.
Per fer-ho, es bomba I'aigua que
surt de I'estaci6 de regeneracio i

Laiguaregenerada

s'incorporaalsrius

i passa per un procés

de potabilitzacié
|

s’incorpora al riu Llobregat, en
un punt situat aigiies amunt, a
l'altura de la petita presa de Sant
Vicenc dels Horts i Molins de Rei.
Aproximadament, s’afegeix una
part d’aigua regenerada igual ala
quantitat de cabal que baixa pel
riu. Després continua el seu curs
i arriba a la potabilitzadora de
Sant Joan Despi, vuit quilome-
tres més avall.

Un cop alla, la planta capta

laigua que porta el riu, fruit de
labarreja de 'aigua regenerada
amb l'aigua natural del Llobre-
gat, i la fa passar per un tracta-
ment de potabilitzaci6. Quan
s’ha verificat adequadament la
seva qualitat, es destina a l'a-
bastament de gran part de I'area
metropolitana de Barcelona.

Aquest complex procés de re-
generaci6 implantat per 'Agencia
Catalana de’Aigua (ACA) és una
mesura pionera en 'ambit euro-
peu, ja que en altres paisos 'aigua
regenerada només serveix per re-
carregar els aqiiifers. En paral-lel,
I'ACA també fomenta la reutilit-
zaci6 directa d’aquest recurs, és a
dir, la construcci6 de noves plan-
tesiconduccions per portar aigua
als usuaris que no necessiten aigua
potable per a les seves activitats,
com poden ser, per exemple, els
agricultors o les industries. Mit-
jancant acords de substitucio,
aquests consumidors substituei-
xen el recurs que estan utilitzant
per aigua regenerada.

LA DESSALINITZACIO

La dessalinitzaci6 és un procés
que permet convertir I'aigua del
mar, salada, en un recurs apte per
al consum huma. A priori sembla
la soluci6 més facil i viable per ob-
tenir aigua, pero es tracta d'un
procés llarg i complex que, a

més, consumeix molta energia. Es
per aixo que les dessalinitzadores
només incrementen la seva pro-
duccié a mesura que disminuei-
xen les reserves dels embassa-
ments. En anys humits, la pro-
ducci6 d’aigua dessalinitzada és
del voltant del 20% de la capaci-
tat de les plantes; en anys nor-
mals, aquesta ascendeix fins al

Laigua procedentde
les dessaladores hade
sotmetre's a un estricte
control de qualitat
|

30%;1en cas que sigui un any es-
pecialment sec, la producci6 puja
fins al 85%, segons 'ACA.

En el cas de la dessalinitza-
dora del Llobregat, el procés co-
menca captant aigua del mar
mitjangant dues torres a 30 me-
tres de profunditat i a 2,2 quilo-
metres de la costa. Aquesta aigua
arriba fins a una estaci6 de bom-
bament situada a la platjaides-
prés circula per una canonada de
tres quilometres de longitud,
que va paral-lela al mar i passa
per sota del riu Llobregat, fins a
la dessalinitzadora.

En aquest punt es fa un pri-
mer tractament que consisteix en

una flotacio, una filtraci6 oberta
per gravetat, una filtraci6 tanca-
da a pressi6 i, finalment, uns fil-
tres de cartutx. A continuacio,
l'aigua entra en un procés d’os-
mosi inversa que la dessalinitza
mitjancant unes membranes.
Els residus del procés, una aigua
amb elevada salinitat que ano-
menem salmorra, s’envia a una
torre de la depuradora del Llo-
bregat on es barreja amb l'aigua
depurada que s’aboca al mar, a
tres quilometres de la costaia 60
metres de profunditat.

Pero l'aigua procedent del fil-
tratge i de 'osmosi inversa enca-
ra no esta llesta per al consum.
Per arribar als estandards de
qualitat per a l'aigua potable cal
remineralitzar-la tot incorporant-
hi els minerals que ha perdut.
Aix0 s’aconsegueix fent-la passar
per uns llits amb carbonat calcic.

A Catalunya hi ha actualment
dues dessalinitzadores, la del
Llobregat, al Prat, i la de la Tor-
dera, al terme municipal de Bla-
nes. La primera pot produir uns
60 hm3/any i la segona uns 20
hm3/any, sumant una producci
total equivalent a 'embassament
de la Llosa del Cavall. La de la
Tordera, que esta en fase d’am-
pliacio, esta previst que pugui ar-
ribar fins als 80 hm? de capacitat
anual, 60 hm3més que ara.
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EMERGENCIA PER SEQUERA

CONSULTA LES RESTRICCIONS
DEL TEU MUNICIPI AL VISOR DE LA SEQUERA

SEIlllEIlA GENEAT GAT

LAIGUA NO CAU DEL CEL

Estalvia aigua. Es urgent.

HIH Generalitat la sostenibilitat, *
dil¥ de Catalunya sempre endavant .
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Un quartdesegle vetllant
pel patrimoni de Sant Fost

SANT FOST » A Sant Fost, bona
part el patrimoni natural i mate-
rial esta “desprestigiat, despro-
tegit i, per tant, en mal estat”. Ho
assegura en declaracions a Linia
Valles Miquel Catalan, president
dela Xopera. Aquesta entitat en-
guany celebra 25 anys i amb mo-
tiu del seu aniversari aquesta
publicaci6 fa un repas de la seva
trajectoria, lluita i implicaci6 en
la defensa del patrimoni local.

Segons explica Catalan, I'en-
titat naixia el 1999 arran de la
uni6é d’un grup de veins que vo-
lien evitar que es talessin uns
xops. “En els seus inicis, 'asso-
ciaci6 es va constituir com una en-
titat ecologista, que va continuar
defensant altres espais naturals
en perill davant d’'una especula-
ci6 immobiliaria cada vegada
més gran”, recorda el president.

Amb el pas del temps i la
vinculaci6 de nova gent a la Xo-
pera, pero, aquesta faceta exclu-
sivament ecologista va anar evo-
lucionant i 'entitat també va co-
mencar a lluitar pel patrimoni ar-
quitectonic.
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Successos | Decomissats 100 quilos de droga

La Policia Local de Martorelles i la Policia Nacional decomissaven, ara fa
dues setmanes, 100 quilos d’haixix i marihuana en un cami6 aparcat al
poligon industrial del municipi. En total portava 94 bosses amb droga.

Alguns membres de I'entitat en una neteja al bosc. Foto cedida

“Tenim infinitat de coses per
protegir perque tenim moltissim
patrimoni, pero la gent ho des-
coneix perque per protegir-loido-
nar-lo a coneixer es necessita fer
una inversi6 molt gran que un po-
ble tant petit com Sant Fost no pot
fer tot sol”, assenyala Catalan.
Malgrat aquesta dificultat, des
delaXoperano es rendeixen i tre-
ballen dia a dia per divulgar i pro-
tegir el patrimoni local.

“D’una banda, per donar a co-
neixer la nostra riquesa patri-
monial fem videos on expliquem

tot el que tenim a Sant Fost”, de-
talla el president. “De l'altra, per
guanyar proteccié ambiental tre-
ballem per entrar a la Serralada
de Marina, tenint en compte que
el 70% del territori municipal
son boscos”, afegeix.

Pel que fa al balan¢ d’aquests
25 anys de lluita ininterrompuda,
Catalan fa una valoracio positiva
i assegura que continuaran tre-
ballant en la mateixa linia. “Tenim
un potencial patrimonial brutal i
no podem permetre que es per-
di”, conclou.

Una exposicio reivindicael
paper deles dones migrants

MARTORELLES » Historicament,
les dones han hagut de demostrar
illuitar més que els homes per te-
nir els mateixos drets, pero, en es-
pecial, qui sempre ho ha tingut
més dificil han estat les dones mi-
grants. A Martorelles, aquest
col-lectiu forma part de l'entitat
Dol¢ Dona, que els ofereix eines
d’empoderament a través de la
cuina. I amb motiu del 8M, Dia
Internacional dela Dona, han or-
ganitzat una exposici6 sobre el pa-
per deles dones en la cultura mar-
roquina, sahraui i senegalesa,
que es podia veure ahir al Celler
de Carrenca.

Segons Saida Bakkali, presi-
denta de I'entitat, I'exposicié bus-
camostrar laimportancia dela fi-
gura de la dona “en el desenvo-
lupament delavida” delarestade
membres de la familia i demostrar
que, independentment del seu
origen, les dones estrangeres son
feministes. “Nosaltres també te-
nim tots els drets, igual que la res-
ta de dones”, malgrat ser discri-
minades per portar vel, resar aun
altre Déu o tenir unes altres tra-
dicions, diu Bakkali. En aquest
sentit, la mostra també mostra “la
multiculturalitat de Martorelles”,
conclou la presidenta.
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Montmelo | Montornes
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Més a prop que maidelasegona
fase d’urbanitzacio delallosa

MONTMELO » El soterrament de
les vies de tren, 'any 2010, dei-
xava, a sobre seu, una gran llosa
de més de 100.000 metres qua-
drats, propietat d’ADIF. Amb
l'objectiu d'urbanitzar aquest es-
pai, que separa els dos barris
que queden a banda i banda de
I'estacio, es tirava endavant, ’a-
ny 2017, un projecte dividit en
tres fases. La primera s’acabava
afinals del 2018, deixant un nou
espai integrat a 'entorn de prop
de 13.000 metres quadrats amb
una zona de jocs infantilsi un es-
pai per a vianants entre I'estacio
il'avinguda Pompeu Fabra. Amb
tot, itotique es preveia que la se-
gona fase es tirés endavant 'any
seglient, no ha estat fins ara, sis
anys després, quan la Generalitat
ha inclos aquest projecte als pres-
supostos.

L’acord entre ERC i el PSC
preveu l'aprovaci6 d'una sub-
venci6 de 3,8 milions d’euros per
tirar endavant, aquest mateix
any, la segona fase d’'urbanitza-
ci6 de la llosa. En concret, con-
sisteix a urbanitzar la part de llo-

Economia | El Circuit, més enlla de les curses

Amb T'objectiu de potenciar 'activitat del Circuit de Montmelo, la Generalitat
ha autoritzat la possibilitat de negociar un contracte amb Fira de Barcelona
perque pugui fer servir les instal-lacions per a diversos esdeveniments.

Es vol urbanitzar I'espai que queda sobre les vies de tren. Foto: Arxiu

sa que queda des de I'avinguda
Pompeu Fabra fins al final del
soterrament en sentit nord.
Abans, pero, caldra acabar d’a-
provar els comptes de la Gene-
ralitat, i per aixo la proposta
feta necessita el suport o I'abs-
tenci6 d’algun partit més.

Sigui com sigui, la voluntat
del Govern és fer realitat aques-
ta reivindicaci6 tan repetida a
Montmeld, amb la idea que I'A-
juntament sigui ’encarregat
d’actualitzar el projecte i de lici-

tar i executar les obres amb els
fons previstos.

Per tot plegat, des del consis-
tori celebren la noticia, ja que, tal
com recordaval'alcalde, Pere Ro-
driguez, fa uns mesos durant la vi-
sita de l'aleshores ministra de
Transports, Raquel Sanchez,
aquest pas suposa, conseqiient-
ment, poder iniciar la tercera i
darrera fase durbanitzaci6.
Aquesta afecta la zona sud, des del
carrer Lluis Companys fins al fi-
nal del soterrament en sentit sud.

Els comercos locals
també s'afegeixen al 8M

MONTORNES » Els comercos de
Montorneés llueixen, aquests dies,
la seva cara més feminista. Co-
incidint amb el 8 de marg, Dia In-
ternacional de la Dona, diversos
establiments exposen fotogra-
fies a través de les quals reivin-
diquen la igualtat i la importan-
cia de treballar per una societat
cada vegada més feminista.

Es tracta d’'una iniciativa or-
ganitzada per la Uni6é de Boti-
guers i que compta amb la im-
plicacié de I'Oficina d’Atenci6
Ciutadana Centre i el Casal de
Cultura. Les imatges exposa-

des, que es podran veure fins di-
vendres que ve, estan fetes per
l'alumnat dels tallers de foto-
grafia del mateix Casal i expres-
sen la seva propia visi6 sobre el
feminisme. Inclouen fotografies
itextos, i també un plaf6 perque
la gent pugui deixar els seus
missatges relacionats amb el fe-
minisme i la igualtat.

Tot plegat es tracta d'una de
les diverses propostes que inclou
el programa municipal d’engua-
ny per celebrar el 8M, amb una
desena de tallers, projectes, xer-
rades i altres activitats.

VISITI NS, préevia cita, i 'informarem
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En marxa la Festa Major
d’Hivern de Santa Perpéetua

TRADICIO » Amb l’arribada del
mes de marg, Santa Perpetua i
tots els seus veins tornen a gau-
dir de la seva Festa Major d'Hi-
vern, coincidint amb el 7 de
marg, dia de la patrona que
dona nom al mateix municipi.
L’edici6 d’enguany donava el
tret de sortida dissabte passat i
s’allargara fins diumenge, amb
una trentena de propostes.

El cap de setmana passat ser-
via per escalfar motors i entre les
activitats més destacades i amb
més participacié hi va haver el
concert vermut, una de les prin-
cipals novetats d’enguany, la
quinzena edici6 del Corretas-
ques, que acabava amb una nit de
DJ, iTaudici6 de sardanes. Men-
trestant, a partir d’avui, comen-
cara tot el gruix d’actes.

Durant tot el dia, coincidint
amb el 8M, Dia Internacional de
la Dona, hi haura diverses pro-
postes feministes entre les quals
destaca una exposici6 d’artistes
locals sobre I'assetjament sexu-
al i, d’altra banda, es faran més
activitats culturals com la pri-
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Memoria | Un parc dedicat a Pere Bufi

El Parc Municipal de Santa Perpetua ja no es dira aixi i
passara a dur el nom del primer alcalde del municipi durant

l'actual democracia, Pere Bufi, que moria el passat octubre.

El bestiari festiu tindra el seu moment. Foto: Josep Cano/Ajuntament

mera cercavila nocturna de ge-
gants, la cinquena edici6 del
Concert de Misica Antiga i So-
lidaria o una altra sessi6é musi-
cal de DJ. Entre les activitats de
dema destaquen la 16a Trobada
de Bestiariila Gimcana de Fes-
ta Major, i entre les de diumen-
ge hi ha la trobada de puntaires
i 'exhibici6 de balls.

D’altra banda, cal destacar
que ahir feia un any que es va in-
augurar el Museu del Treball i la
Indtstria Viva de Santa Perpé-
tua, i amb motiu d’aquest primer
aniversari durant cadascun dels
dies de Festa Major aquest equi-
pament oferira una programacio
especial amb visites guiades,
portes obertes i activitats.

LaLlagosta es prepara per
ala13aTrobada Gegantera

CULTURA » La Colla Gegantera
de la Llagosta esta a punt de viu-
re una de les seves jornades
més especials: la Trobada Ge-
gantera. Enguany, aquest esde-
veniment, que arriba a la seva
13a edicib, se celebrara di-
umenge i comptara amb la par-
ticipaci6 d'una dotzena de colles
d’arreu del pais. Entre altres, hi
haura la de Ripollet, Esplugues,
Tordera, Cornella, Sagrada Fa-
milia, Arenys de Munt o Sant Ju-
lia de Loria, a Andorra.
Lajornada donara el tret de
sortida a les nou del mati amb

una plantada de tots els gegants
iun esmorzar per als membres
de les colles. Posteriorment, hi
haura una cercavila i, pels volts
del migdia, els gegants faran
diverses ballades a la placa An-
toni Baqué.

Tot plegat comptara amb
un gran recapte solidari d’ali-
ments per a donar I'esmorzar i
el berenar als infants de les fa-
milies vulnerables de la Lla-
gostaiamb la instal-laci6 d'una
paradeta de l'entitat la Llagos-
ta contra el cancer, per fer di-
fusi6 de la seva activitat.

Imatge d’arxiu d’una cercavila amb els gegants locals. Foto: Colla Gegantera

Miles de ninos y ninas
viven atrapados
en las luces rojas
de la explotacion sexual
que sufren sus madres.

Las luces rojas también atrapan a los mas pequeiios.

#rompeconlatrata

V.

AYUDANOS A LUCHAR
CONTRA LA TRATA DE PERSONAS

CYASONRISAS 154778 socio/a

D E B 0 M BAY sonrisasdebombay.org
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Cultura | Tot a punt per al 14é Festival Circ Cric

El Festival del Circ Cric arriba a la seva 14a edici6 carregat de propostes,

espectacles, concerts i tallers que s’estendran des del 16 de marg fins al 9 de

juny. Un ntiimero de Tortell Poltrona donara el tret de sortida al programa.

91 multes a grans tenidors per
no oferir lloguer social al Valles

HABITATGE » Fa temps que la
manca de lloguer social s’ha
convertit en un problema al Va-
1lés Oriental. Per aixo, ara, la Ge-
neralitat ha anat un pas més en-
1la i ha obert expedients sancio-
nadors als grans tenidors que
son propietaris de diversos pisos
ique no ofereixen un lloguer so-
cial a les families en risc d’ex-
clusi6 social.

En concret, ala comarca, I'A-
gencia Catalana del Consum ha
obert un total de 91 expedients, 15
d’ells considerats greus, a 11 grans
tenidors per I'incompliment d’a-
questa obligacio legal. L'import
global d’aquest total de multes
puja fins als 375.000 euros, tenint
en compte que les sancions greus
son de fins a 30.000 euros per ex-
pedient. Mentrestant, per muni-
cipis, Granollers és el que més ex-
pedients oberts acumula, amb
21, seguit de Canovelles, amb 15,
ide Mollet, amb 12.

Davant de tot plegat, des dela
PAH Mollet i Baix Vallés han va-
lorat la noticia. “Ens sembla molt
positiu que d’una vegada per to-
tes es posin aquestes sancions”,

—

Imatge d’arxiu de Granollers. Foto: Ajuntament de Granollers

diu Juanjo Ramoén, de la plata-
forma, en declaracions a Linia
Valles. “Pero, d’altra banda, no
podem deixar de ser critics per-
que lallei catalana d’emergencia
habitacional esta activa des del
2015 i aix0 significa que han
tardat a aplicar aquesta mesura
vuit anys, al llarg dels quals els
fons voltor, els bancs i els grans
especuladors han anat vulne-
rant la llei”, afegeix. “Per tant,
mentrestant, la feina ’hem hagut
d’anar fent nosaltres per acon-

seguir lloguers socials per a les fa-
milies desnonades”, recorda.
D’altra banda, Ramoén consi-
dera que ara caldra veure com es
fan efectives les sancions. “En
aquests vuit anys, en algun cas
puntual, alguns ajuntaments han
posat sancions d’aquest tipus,
pero els grans tenidors han acti-
vat tot el seu exercit legal, han re-
corregut les multesino les han pa-
gat”, detalla. “Esperem que ara, en
tractar-se de dentncies massives,
realment les paguin”, conclou.

Continuen les queixesal’'R3
pel seu mal funcionament

[T ERA

Linia R3. Foto: Laura Busquets/ACN

MOBILITAT » La situacié a I'R3,
lluny de millorar, continua em-
pitjorant dia a dia després dela re-
presa del servei per les obres de
desdoblament entre Parets i la
Garriga. Per aixo, els ajuntaments
delazonaila Generalitat han re-
clamat a Adif una soluci6 urgent.

En aquest sentit, davant la
pressi6 de les administracions,
la setmana passada s’aconseguia
prorrogar el servei de bus exprés
entre Vic i Barcelona. Aquesta

alternativa, pero, no solucionava
res als vallesans. Per aixo, Adif es
comprometia a aconseguir la nor-
malitat del servei aquest dilluns.

Tot i aquest compromis, di-
versos dies d’aquesta setmana
els trens han estat circulant
amb retards de mitja hora i
aixo ha despertat encara més
queixes dels usuaris. En aques-
ta linia, cal recordar que en un
mes 'R3 ha acumulat una quin-
zena d’incidéncies.

Exitdela12a
edicio delaFira
delaBotifarra

LA GARRIGA » La Garriga cele-
brava, durant el cap de setmana
passat, la 12a edici6 de la Fira de
la Botifarra, I'esdeveniment gas-
tronomic per excelléncia del
municipi al qual es van apropar
centenars de persones de tota la
comarca. El programa d’engua-
ny ha inclos tota classe d’activi-
tats com xerrades, tallers, musi-
ca en directes i, com no podia ser
d’una altra manera, el ButiTast,
el tast d’entrepans de botifarra.

Caldesallarga
lavidadels
negocis locals

CALDES DE MONTBUI » La bo-
tiga de tes, cafés i xocolates Car-
me de Caldes de Montbui anava
a tancar aquest any per jubilacio.
De la mateixa manera, sis nego-
cis més del poble estaven en la
mateixa situacio, davant la man-
ca de relleu generacional. Amb
tot, el servei Reempresa que
ofereix '’Ajuntament ha permeés
mantenir l'activitat de tots
aquests establiments, que han
estat cedits a joves emprenedors.

Cardedeu
aposta per
I'energiasolar

CARDEDEU » I’Ajuntament de
Cardedeu aposta per les energies
renovables durant aquest mandat
iper aixo ha anunciat que fara 11
instal-lacions fotovoltaiques en
edificis municipals, amb l'objec-
tiu d’avancar cap ala transici6 en-
ergetica. Es tracta d'una de les ac-
cions principals del Pla d’Actua-
ci6 Municipal 2024-2027 i I'e-
nergia generada es destinara tant
a I'ts col'lectiu com individual.

El Festival de
Musica Acustica
meés femeni

CANOVELLES » El Festival de
Misica Actistica de Canovelles ha
tornat a omplir de gent el Teatre
Auditori de Can Palots en una
nova edici6 que se celebrava dis-
sabte. En aquest cas, van ser tres
les veus que van pujar al'escena-
ri, totes elles femenines. D'una
banda, Anais Vila va inaugurar el
festival i, seguidament, va actuar
la cantant i compositora Gessami
Boada. L’edici6 tancava amb la
musica de Clara Gispert.

Nou projecte
local per aprofitar
almaximl'aigua

LAMETLLA » La sequera per la
qual esta passant actualment Ca-
talunya preocupa, i molt, als go-
verns locals. Per aixo, 'Ajunta-
ment de 'Ametlla ha tirat enda-
vant el Projecte Aigua, que con-
sisteix a rehabilitar la infraes-
tructura d’aigua municipal amb
una inversié de 600.000 euros.
Des del consistori destaquen que
3de cada 10 litres d’aigua es per-
den per fuites i amb aquesta ac-
tuaci6 es vol revertir la situacio.

Promociode
lamusicaiels
artisteslocals

LLICA D’AMUNT » L’Ajuntament
de Llica d’Amunt ha creat una
llista de reproducci6 a la plata-
forma Spotify amb cancons de
musics locals o vinculats al mu-
nicipi, per tal de contribuir a la
seva promoci6. Actualment,
compta amb 25 cancons de 15
artistes diferents, pero la vo-
luntat és continuar-la ampliant
per ajudar els joves locals a fer-
se forat en el mo6n de la musica.

|dentificar-los
amb XIP i XAPA

és la teva obligacid

U-HEQMQ www.addaong.org Tel: 902 197 600

el el LI e L L el ol BT

i en cas de pérdua,

pot ser la seva
salvacié!




19

liniavalles.cat

Conversa amb Oriol Junqueras:
el 20 de marc¢ a la tarda a I’'Espai Linia

Espai Linia 8 de marg del 2024

ACTE OBERT AL PUBLIC » L’Es-
pai Linia (carrer Girona, 52, de
Barcelona) acollira, dimecres
20 de marg a les 19:00 hores,
una conversa amb Oriol Jun-
queras, president d’Esquerra
Republicana, oberta al public.
L’entrada és lliure. Qualsevol
persona que hi estigui interes-
sada pot assistir-hi, i hi haura
torn de preguntes del public
posteriorment.

La conversa sera amb el di-
rector editorial dels diaris Linia,
Arnau Nadeu, i tindra les qiies-
tions que més preocupen la ciu-

tadania de la metropoli com a
protagonistes. Inseguretat, ac-
cés a 'habitatge i turisme i mo-
del economic seran els grans te-
mes que guiaran la conversa i
sobre els quals, després, els as-
sistents podran interpel-lar Jun-
queras directament en el torn de
preguntes, que sera generos.
L’acte també es retransme-
tra en directe per streaming al
canal de YouTube de I'Espai
Linia i, 'endema, Linia en fara
una extensa cronica digital, la
qual s’anira publicant també a
les seves edicions en paper.

ESPAILINIA » L’Espai Linia és el primer centre de comunicacié
de proximitat. El local, ubicat al carrer Girona, 52, de Barcelo- i
na, disposa de 400 metres quadrats i esta obert a tothom. = : : -

metropolitans

periodisme de proximitat
linia

el diari
metropolita

liniaxarxa.cat grup comunicacio? |
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Basquet | EI CB Granollers visita el Basquet Femeni Sant Adria

El conjunt de Josep Miquel Bosacoma visitara el proxim diumenge 10 de marg el Basquet Femeni
Sant Adria a les 11:45 hores, en partit corresponent a la 20a jornada de la Super Copa femenina. El
CB Granollers hi arribara després de la derrota per 45-61 contra el CEJ ’'Hospitalet del passat dia 2.

Amb records i sense records

» Els etiops Bekele i Mehari guanyen la Mitja Marato de Granollers, les Franqueses i la Garriga
» La prova principal ret 21 segons d’'homenatge a les victimes de l'incendi de Valencia i a Carmen Valero

Toni Delgado
GRANOLLERS

Per la seva versatilitat, el silen-
ci és un dels tresors més preuats
de lavida: a vegades és la millor
resposta a les pitjors preguntes,
pot descriure la complicitat
amb algt o tot el contrari, i és
una abragada simbodlica de res-
pecte. El passat 25 de febrer
l'organitzaci6 de la 38a Mitja
Marat6 Internacional de Gra-
nollers, les Franqueses i la Gar-
riga demanava 21 segons de si-
lenci, un per cada quilometre
[21,097], en honor de les 10 vic-
times de I'incendi a dos edificis
del barri de Campanar de Va-
leéncia, i també de les persones
traspassades que han tingut al-
gun vincle amb la Mitja. En
especial d'una icona com Car-
men Valero, bicampiona del
mon i primera atleta estatal a
participar en els Jocs Olimpics
(Montreal 1976), que ens va
deixar el passat 2 de gener.

Es agrait veure els rituals
particulars de cada atleta. L’e-
tiop Demoz Bekele (dorsal 5)
saluda el public amb la ma dre-
ta, observa el rellotge, s’ajup
una mica i fixa la mirada al cel.
Més meticulosa, la seva com-
patriota Hiwot Mehari (dorsal
13) es col-loca millor el panta-
161la samarreta, i acaba per lli-
gar-se amb més forca els cor-
dons de la vamba esquerra. La
sortida es fa a ritme de Gonna
fly now, de Bill Conti. La ban-
da sonora de Rocky.

Organitzat per '’Associacid
Esportiva La Mitja, 'esdeveni-

L'etiop Demoz Bekele (esquerra) celebra el seu triomf i la seva compatriota Hiwot Mehari, després de travessar la linia de meta (dreta). Fotos: La Mitja

ment és un punt de trobada
entre corredors professionals i
amateurs i el pablic, i aquest cop
reuneix més de 8.500 partici-
pants. Més de 6.000 formen
part de la prova principal, la mit-
jamaraté. Al Quart competeixen
també 200 alumnes de 15 ins-
tituts de la comarca, mentre
que també hi ha una cursa de 10
km, i La Mini, destinada a la ca-
nalla. L’Open és una caminada.

SIS ATLETES

Entre els homes, de seguida es
forma un grup de sis atletes, en-
tre els quals hi ha Bekele, Gilbert
Kibet i Abderrahmane Aferdi.
Cinc entren junts a la placa de
I'Església de les Franqueses i
amb Bekele com a guia. La millor
atleta que passara primer per
aquest punt és Hiwot Mehari, que
ho fa acompanyada de la llebre

vallesana Artur Bossy, del Casti-
llejo Running Club. Fa una esto-
na que Mehari ja no té 'oposici6
dela seva principal rival des de I'i-
nici de la cursa, Tesgest Ayalew.

A poc a poc, el grup masculi
es redueix encara més, i Abder-
rahmane és I'altim que aguanta
el ritme imposat per Kibet i Be-
kele. El marroqui ho fa més de 46
minuts, fins que els dos etiops
s’escapen. Guanyara el més fort.

En l'dltim quilometre Beke-
le veu a’horitz6 1a linia de meta
iquan fa gairebé 59 minuts que
ha comencat a correr es gira per
assegurar-se que Kibet és prou
Iluny, mira el cronometre i con-
tinua corrent. No somriu perque
vol arribar com més aviat millor.
Ja fa molts quilometres que ha
assumit que avui no és un dia
propici, ni per cames ni pel vent,
per batre el récord de la prova de

l'any passat del seu compatriota
Hagos Gebrehivet (58 minuts i
55 segons), I"anic capac de mi-
llorar el registre d’'un altre etiop,
el traspassat Samuel Wanjiru,
que va marcar el récord durant 15
anys amb 59 minuts i 26 segons.

“ESTIC MOLT CONTENT”

Tornem a Bekele, que quan ar-
riba a la meta atura el seu cro-
nometre (1 hora i 33 segons) i
agafala cinta com a trofeu, just
abans d’agenollar-se. Se senya i
mira cap al cel. Quan ja han ar-
ribat Kibet, segon, amb 1 hora i
52 segons, i Aferdi, tercer amb
1 hora, un minut i vuit segons,
Bekele parla amb VOTV i La
Xarxa+: “Estic molt content i,
alhora, esgotat. Certament es-
gotat. Després del quilometre 15,
he intentat prémer I'accelerador
i augmentar el ritme. Estic sa-

tisfet per la victoria i molt agra-
it a Barcelonaia Granollers,ia
l'organitzaci6 i al pablic per un
dia especial. Gracies, nois!”.

Poc després, apareixen Bos-
sy iMehari. Bossy li diu a ella que
passi endavant per cedir-li tot el
protagonisme. L’etiop aixeca els
bracgos, atura el cronometre, se
senya, agafa una ampolla d’aigua
que li ofereix un voluntari i s’as-
seu a estirar les cames. Amb
més dificultats acaba la segona
classificada, Ayalew (1 hora, nou
minuts i 43 segons, dos millor
que Asmarech Naga). Com ex-
plica Bossy, Ayalew ha caigut
durant la cursa. “Hem intentat
sortir a ritme de récord, pero en-
tre el segon i el tercer quilometre
hem vist que el ritme era més lent
perque no era un bon dia iles at-
letes eren més conservadores”,
descriu la llebre Bossy.

Amb amor
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@ VIUE0|OCS | Dragon Ball Fighter Z

Aquest videojoc per a ordinador, XBox One i PS5 ofereix diferents tipus de
combats, lluites i atacs entre els membres més destacats de la saga de manga.

No t'ho perdis

Foto: Dansa Metropolitana

Dansa Metropolitana

Durant tot el mes de marg, Barcelona i els grans municipis
del seu voltant com Badalona, Cornell3, el Prat, Esplugues,
Granollers, I'Hospitalet, Santa Coloma o Viladecans acolliran
la 12a edici6 del programa Dansa Metropolitana 2024. Sofe-
reix un total de 270 propostes en 107 espais diferents, totes
elles relacionades amb la dansa, concretament la urbana.
Fins afinals de mes hi ha programades activitats de tota
mena completament gratuites, que van des dels espectacles
i les mostres de dansa fins a les projeccions de pel-licules,
classes magistrals, tallers i exposicions, entre altres.

ES FAMOS PER...

QUE HA FET?

A LES XARXES...

Famosos

El compositor Joan Magrané (Reus, 1986) ha es-
tat reconegut amb el Premi Enderrock 440 a mi-
llor compositor, un guardé nou que hainclos la
revista aquest 2024. El reusenc és considerat una
de les figures emergents més importants de la
musica classica actual i acumula diversos premis
a nivell internacional i una extensa obra que ab-
raca tota mena de géneres classics. En concret,
ha creat peces que van des de la musica de cam-
bra o per a un sol instrument fins a les Operes o
la musica vocal, passant per peces orquestrals.
La seva vinculacié amb la musica es remunta a la
infantesa del compositor, que després d'acabar
el conservatori es va adonar que li agradava to-
car, perd, sobretot, escriure. Ho va comencar a
fer d'una forma molt autodidacta i a poc a poc
ha anat consolidat la seva carrera no només al
pais, sind també arreu del mon.

| a fitxa

JOAN MAGRANE

Ser un destacat compositor emergent
Es un dels joves més importants de la mdsica classica

Rebre un premi a millor compositor
La revista Enderrock li ha atorgat aquest nou guardo

Felicitacions per aquest reconeixement
Els fans d'aquest tipus de musica elogien la seva obra

Llibres Teatre

Musica Pelis 1 series

Maria
Climentl
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Mai és una paraula molt lletja Entrevistes breus amb dones...
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De lo bo, lo millor

Por tus muertos

Maria Climent

Joan Yago

Roba Estesa

Sayago Ayuso

L'escriptora d’Amposta ha publicat aques-
ta obra, a mig camientre l'assaig i la nar-
racié personal, que exposa la seva histo-
ria real dinfertilitat. Al llibre detalla el llarg
procés que va viure per tenir una criatu-
ra, complementat amb tot un seguit de
reflexions que parlen de 'estat emocio-
nal, fisic i també econdmic que acom-
panya aquest tipus de situacions.

Entrevistes breus amb dones excepcionals
dona veu a sis actrius, posades en el pa-
per d’'una model, una politica, una cien-
tifica, una dona de pell blava i una nena
de sis anys. A través de les seves entre-
vistes s'ofereix una mirada irdnica sobre
la defensa de les llibertats individuals. Es
pot veure al Teatre Nacional de Catalunya,
a Barcelona, fins al 31 de marg.

Es el quart disc del grup femeni i femi-
nista de referencia a Catalunya. A través
de la fusié del pop amb diferents estils
i referencies, com ara la musica elec-
tronica, tradicional i popular, el grup
aborda temes com la crisi dels trenta, les
relacions afectives queer, la precarietat
laboral i I'equilibri entre les seves vides
i la passi6 per la musica.

Els Metralla van ser un grup de rock dels
80 que van aconseguir un gran éxitamb
la seva Unica canco, que dona nom al film.
Trenta anys després, un dels seus com-
ponents continua somiant ser una estrella
del rock and roll i reuneix tots els mem-
bres del grup per fer un concert. Aques-
ta comedia esta protagonitzada per José
Motai ha triomfat al Festival de Malaga.



Foto: Freepik

Foto: Freepik
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Els nens mengen bé si ho fan en familia

@ NUTRICIO

La nutricio és especialment clau per al desenvolupament dels in-
fants. A més, en aquesta etapa de la vida, adquirim una série de
coneixements i d’habits que seran determinants per al futur. Es
per aixd que una de les primeres recomanacions dels nutricio-
nistes a les families és que els pares i mares donin exemple. Esta
comprovat que si la familia menja bé, el nen també menja bé, i
per aixo cal integrar I'hora dels apats a la vida familiar.

Dinar o sopar tots plegats permet als progenitors observar
com es comporten els infants, assegurar-se que mengen correc-
tament i també promoure bons habits, com el fet de tastar ali-
ments nous. Si ensenyem als menors a apreciar els aliments que
estan ingerint, aprendran a gaudir de la gastronomia, que és la
millor manera de cuidar el cos.

Quant a la dieta, no cal fer gaires diferencies. De fet, els in-
fants consumeixen massa proteines, segons la majoria d'experts.
Tota la familia ha de seguir una dieta rica en cereals integrals,
verdures, fruites, llegums, peix i oli d'oliva, aliments que han de-
mostrat tenir efectes beneficiosos evidents. | també tots plegats
han de complementar la dieta amb exercici fisic i dormir bé.

LS ClaUS ceseees

Cal integrar I'hora dels apats a la vida familiar
per introduir habits positius en els infants

GUST Si eduquem el sentit del gust de les criatures,

aprendran, a poc a poc, a gaudir de la gastronomia

DIETA Una bona dieta per a tota la familia ha de ser

rica en cereals, verdures, fruites, llegums i peix

Menjar bé és vital, pero s'ha de
SEDENTARISME combinar amb exercici fisic regular
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Per la salut sexual i reproductiva
Dia Internacional de les Dones

LA MEVA
REGLA.

O estawvio () cuino EL pLaNETA ) EM cuiDO

ACONSEGUEIX UN PRODUCTE MENSTRUAL REUTILITZABLE. DESCARREGA EL TEU CODI PERSONAL
A L'APP DE "LA MEVA SALUT" | BESCANVIA'L A LA FARMACIA. ES GRATIS. HLESMEVESREGLES
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COMSELL D Generalitat Per la lﬂtﬂt‘
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