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Tenir la casa neta i ordenada,
preparar el dinar i el sopar, aten-
dre els fills i també la gent gran
i, en general, encarregar-se de tot
el que implica tenir una llar i una
família són un conjunt de tas-
ques feminitzades i, massa so-
vint, invisibilitzades, malgrat la
càrrega que suposa tot plegat.
Sense anar més lluny, la Gemma
Pinyol, veïna de Granollers i
treballadora de la llar, assegura
que “tot el que té a veure amb les
cures està molt poc reconegut so-
cialment, ja que acostuma a es-
tar implícit en el paper de ser una
bona dona”. “Jo, per exemple,
vaig haver de deixar la meva fei-
na d’administrativa per cuidar el
meu fill, que té una discapacitat
i necessita atenció les 24 hores
del dia, la meva mare, que té càn-
cer, i, de retruc, la casa, mentre
el meu home ha continuat tre-
ballant”, explica a Línia Vallès.
“És molt dur físicament i men-
talment, però ningú ho veu per-
què se suposa que és el que et
toca fer per ser dona”, afegeix.

Segons el Departament d’I-
gualtat i Feminismes de la Ge-
neralitat, “el sector dedicat a les
cures és una part important de
l’economia del país, ja que per-
met que altres persones puguin
exercir les seves professions i, per
tant, contribueix al desenvolu-
pament econòmic”. Amb tot,
aquelles que com Pinyol s’en-
carreguen de les cures no acos-
tumen a ser reconegudes com a
treballadores i, en el cas de ser-
ho, la remuneració normalment
no és la més adequada. 

Amb l’objectiu de capgirar la
situació, i coincidint amb el 8 de
març, Dia Internacional de la
Dona, les regidories d’Igualtat i

Cultura de l’Ajuntament de Gra-
nollers han encarregat a l’artista
resident a Roca Umbert Laia
Solé una proposta artística que re-
flexioni sobre les cures. Així neix
Fora de Quadre, una iniciativa
que dona veu a aquest col·lectiu
silenciat i que posa al centre el pa-
per d’aquestes dones.

PRIORITZAR LES CURES
“Les cures són feines essencials,
però l’individualisme que pre-
domina a la societat en què vivim
amaga i ignora el fet que tots som
éssers interdependents”, consi-
dera Solé. “És un tema que, nor-
malment, queda fora de qua-
dre”, afegeix en declaracions a
aquest mitjà. D’aquí el títol de la
seva proposta artística, que pre-
cisament busca donar a les cures
la importància que mereixen. 

Segons explica Solé, la pro-
posta, que es pot veure a la Por-
xada des d’avui i fins diumenge,
consisteix en un conjunt de teles
translúcides amb frases i foto-
grafies relacionades amb les cu-

res. “Al final, no deixa de ser una
metàfora, ja que cal que hi paris
atenció i que t’hi fixis bé per
veure-ho. El mateix que cal fer
per veure la feina que hi ha dar-
rere de les cures”, detalla l’artis-
ta. “Tot plegat ha sorgit arran de
la participació  de més d’un cen-
tenar de granollerines en sis ta-
llers i en tres parades mòbils al
mercat, que han servit per reco-
llir de què tenen cura les dones de
la ciutat i com viuen el tema de
les cures per, després, poder
portar les seves experiències dins
de quadre”, afegeix.

Sobre la primera fase del pro-
jecte artístic, és a dir, els sis tallers
tirats endavant amb diferents
col·lectius de dones de totes les
edats vinculats a diversos centres
cívics de Granollers, Solé detalla
que partien d’un objecte rela-
cionat amb les cures de cada
participant. “Moltes van portar-
hi coses de cuina com tuppers, de
neteja com draps i també objec-
tes més personals com les claus
de casa, llistes de la compra o

agendes”, explica l’artista. “A
partir d’aquí, elles mateixes van
crear les seves pròpies fotografies,
que havien de retratar el que
eren les cures per a elles”, afegeix.
Per exemplificar-ho, Solé parla
d’una foto on es veu un grup de
dones subjectant una planta que
es confon amb elles, simbolitzant
la interdependència de tots els
ciutadans, i d’una altra foto que
simula una mena de deessa amb
diversos braços, cadascun dels
quals sosté objectes diferents re-
lacionats amb les cures.

Pel que fa a la segona fase, la
instal·lació de la parada mòbil,
consistia a aproximar les cures a
la població a través de diferents
imatges, preguntes i frases seri-
grafiades relacionades amb el
tema. “La gent que volia s’hi
apropava i feia la seva aportació
en forma de frase del que signi-
ficaven les cures per a ells”, detalla
Solé. “D’aquí, per exemple, va sor-
tir un enunciat exposat a la Por-
xada que diu: ‘He cuidat més de
casa meva que de mi’”, avança.

ESFORÇ I RESILIÈNCIA
De tot aquest procés, l’artista
destaca que ha estat una expe-
riència “molt bonica” que li ha
permès veure i viure en primera
persona la “capacitat de resilièn-
cia de les dones”. “Al final, sobre
nosaltres recau el pes de la casa i
de la família, i històricament sem-
pre hi hem fet front amb tot l’es-
forç que això comporta”, detalla.  

En el cas de Pinyol, es veu
molt clarament la càrrega que su-
posen les cures, però també en ca-
sos no tan extrems com, en ge-
neral, el de qualsevol mare de fa-
mília. “Totes, en major o en me-
nor mesura, ens encarreguem de
cuidar aquells i allò que els homes
no acostumen a cuidar, perquè se
suposa que com a homes no han
de fer front a aquestes responsa-
bilitats”, diu la granollerina. Per
això assegura, coincidint amb
Solé, que “hi ha molta feina a fer
en aquest sentit i molt a visibilit-
zar”. “Encara estem lluny d’una
societat que valori la tasca de les
cures”, conclou Pinyol.

Les cures, al centre del quadre
» Un projecte artístic que es pot veure a la Porxada recull com viuen les cures les dones de Granollers
» L’objectiu és visibilitzar i donar importància a aquestes tasques, que estan feminitzades i silenciades

L’exposició llueix des d’avui a la Porxada. Fotos: Thelma Garcia Photography

Olga García
GRANOLLERS
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Tribuna

ACatalunya tenim una societat històrica-
ment oberta al món, i avui ho és més que
mai. El Govern hi som per crear oportuni-
tats d’internacionalització, teixint relacions

de benefici mutu amb executius i actors d’arreu. Per
això, l’acció exterior –una política irrenunciable d’a-
quest Govern– la fem amb el conjunt d’administra-
cions i societat civil, també del món local.

Perquè els pobles i ciutats de Catalunya siguin pre-
sents al món, el Govern hem posat en marxa un ca-
tàleg de serveis per contribuir a la seva internacio-
nalització. Els serveis van des de l’acompanyament da-
vant les institucions europees fins al suport en la co-
operació al desenvolupament, una política de país im-
pulsada per moltes entitats a tot el territori.

Una font d’oportunitats en aquesta internaciona-
lització és la possibilitat d’obtenir fons de la Unió Eu-
ropea, dels quals es beneficien més de 1.500 entitats
catalanes. D’aquesta manera contribuïm a definir la

Catalunya i l’Europa del present i del futur. Perquè la
societat catalana és profundament europeista i volem
continuar sent un soci actiu i proactiu del projecte eu-
ropeu, lleials als seus valors i principis fundacionals.

Amb aquest esperit, el Govern hem iniciat el cicle
Europa sobre el terreny, que els pròxims dies ens por-
tarà a visitar iniciatives finançades per fons europeus
a tot el país. Aquests fons es destinen a projectes que
transformen les economies locals i permeten avançar
cap a una Catalunya i una Europa més verdes, femi-
nistes, digitals i socialment justes.

A través d’aquestes iniciatives fem Europa des
de cada poble i ciutat. Perquè les decisions adop-
tades per la Unió Europea en diferents àmbits ens
afecten cada vegada més en el nostre dia a dia. Per
això hi hem de ser, actius com mai, amb veu crí-
tica si cal, però sempre constructiva, i a favor de
la integració europea. Us assegurem que el Govern
hi som, recuperant la interlocució política al mà-
xim nivell.

Això és rellevant de cara a les eleccions europees
del juny, ja que marcaran les grans tendències del con-
tinent i determinaran el futur del nostre país els prò-
xims anys. Cal que siguem conscients de la seva im-
portància.

Continuem, per tant, fent més Europa, i sense dei-
xar-nos dur pels postulats simples i destructius de l’ex-
trema dreta a les eleccions europees. Volem una Ca-
talunya en una Europa pròspera i cohesionada so-
cialment, i contribuïm a fer-la tot el país.

A través d’iniciatives finançades
per fons europeus fem Europa 

des de cada poble i ciutat

per Meritxell Serret, consellera d’Acció Exterior i Unió Europea

L’acció exterior comença al món local
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El Tribunal Superior de
Justícia d'Andorra des-

estima la demanda de
desnonament del youtuber The Grefg
i dona la raó a l'anciana que viu al pis
en qüestió, afirmant que té dret a ha-
bitar la que ha estat sempre casa seva,
trobant-se en indefensió. The Grefg
es queda sense raó legal per desnonar.

Fa 50 anys de l’assassi-
nat de l’antifeixista Sal-

vador Puig Antich amb el
garrot vil. L'anarquista va ser executat
el 2 de març del 1974 i es va convertir
en un símbol per part de l'antifran-
quisme, en ser l'última persona ex-
ecutada (juntament amb Heinz Chez)
pel règim. Tenia 25 anys.

@laralevana

Un xai gras al Marroc el
paguen a uns 2.000 dir-

hams, equivalents a uns
200 euros. El sou mitjà al Marroc és
d’uns 5.000 dirhams, uns 500 euros. Un
xai gras aquí te’l paguen a uns 110-120
euros i el sou mitjà és d’uns 2.100 eu-
ros. Enteneu per què aquí la gent està
intensificant les produccions?

Una noia s'ha suïcidat a
la facultat d'Història de

la Universitat Complu-
tense de Madrid. Sembla que la uni-
versitat ha decidit fingir que no ha pas-
sat res i, per tant, ha seguit les classes
amb normalitat. Parlar de suïcidi quan
passa també és necessari per reduir l'es-
tigma i el tabú.

@MariaMValero_@immaps@Hoyuelicos

Tuits en paper
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piula
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Safata d’entrada

La primera fase de les ob-
res de desdoblament de
la línia de Rodalies R3

entre Parets i la Garriga havia de
portar millores per als seus
usuaris. Però això no ha estat
així. Malauradament, la gestió
de les obres per part d’ADIF ha
estat decebedora i com no hi
hagi un gir total anunciem molts
més problemes pels ja patidors
usuaris del servei que s’ofereix.

Va ser un error reprendre el
servei el cap de setmana del 4 de
febrer sense haver fet les proves
necessàries del bon funciona-
ment de les vies i va ser una mala
decisió haver reprès el servei
quan les estacions continuaven en
obres i amb moltes mancances.
Però la gota que ha fet vessar el
got ha estat, en el cas de l’esta-
ció de Parets, habilitar un pas
sobre les vies poc accessible,
sense megafonia i sense il·lu-
minació, un pas ubicat a 200
metres d’on s’atura el tren i ja en
el terme municipal de Mollet. La
clara demostració de la manca
de sensibilitat per part d’ADIF
amb la gent gran, la gent que va
amb cotxet, maletes o que té la
mobilitat reduïda.

Per tot plegat batallarem
per revertir aquesta situació,
perquè els paretans i les pare-
tanes no podem esperar fins al
2026, quan arribi la nova esta-
ció de tren, per disposar d’uns
accessos en condicions. L’o-
bertura del servei s’ha fet amb
una estació amb molt material
de l’obra abandonat, amb un
pàrquing brut, sense cantina
per passar el temps d’espera o
sense bancs per seure. 

A tot això es sumen les
constants avaries de l’ascensor
de l’estació que dona accés a
Can Roure, competència del
govern municipal, que tampoc
està a l’altura de les necessitats
de la gent. ADIF ens ha de-
mostrat que no ha actuat cor-
rectament i això no és un bon
auguri de cara a quan es re-
prenguin les obres l’estiu vi-
nent o a quan comenci la
construcció de la nova estació
i del park & ride.

Des de Parets, pressio-
narem per mantenir l’edifici
històric de l’estació i per tal
que l’Ajuntament no hagi de
fer cap aportació econòmica
per aquesta faraònica estació
que ja supera els 19 milions
d’euros. I és que si es fan ob-
res és per millorar el servei,
però en el cas de Parets no ha
estat així, i les deficiències en
la gestió d’ADIF s’han su-
mat al mal funcionament de
la línia.

Confiem que amb el tras-
pàs integral de Rodalies a la
Generalitat acabem amb tants
anys de desídia. Mentrestant,
ens arremangarem i porta-
rem la veu de la ciutadania a
la Comissió de Transports del
Senat per tal que sàpiguen
que a Parets no ens confor-
mem amb aquest servei tan
deficient.

Com sempre, farem políti-
ca de debò.

Amb Rodalies, política de debò
per Jordi Seguer (ERC Parets)
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A les xarxes

@esparver: Un pis a Barcelona anunciat per
2.805 euros al mes passaria a haver-se de llo-
gar en un rang d'entre 600 i 904 euros, se-
gons el nou índex estatal de preus del lloguer.

@FraJeremies: Si la menstruació la patís-
sim els homes, ja faria dècades que les
copes, les calces menstruals i les compre-
ses de tela serien gratuïtes. Ho sabem.

#Menstruació

@aria_meteo: Bon dia! En especial a tots
els fans de la meteorologia, de la neu i l’hi-
vern. Estem a 3 de març i neva al nord de la
Catalunya Central, Prepirineu i nord-est. 

#Neu #PreusLloguer

Els semàfors

L’Ajuntament de Granollers 
ha impulsat un pla per fer lluir la
muralla medieval i el seu entorn,

amb un conjunt d’actuacions
físiques que es faran sobre
aquest monument i altres
accions que tenen a veure 

amb el seu estudi i divulgació.
pàgina 8Aj. de Granollers

La Josefa Rodíguez, veïna 
de Mollet, ha publicat el seu
primer llibre, Fortaleza, als 94

anys. L’ha redactat tota sola i en
l’obra explica la seva història de
vida i de superació en diferents

països. Assegura estar 
“molt orgullosa” del que ha fet.

pàgina 9Josefa Rodríguez

La Generalitat ha iniciat els
tràmits per adquirir els terrenys
del ‘plàtan’ de Parets i tombar,

així, part del projecte que
l’Ajuntament havia proposat
per a aquesta zona. Es faran 

els pisos previstos, però 
no l’espai comercial.

pàgina 10Aj. de Parets
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Mirada pròpia

La celebració del Mobile World Congress a
Barcelona és com quan toca la Grossa de Na-
dal a un bar on vas sovint a esmorzar: t’ale-
gres del succés encara que no et beneficiï di-

rectament o, fins i tot, pugui perjudicar-te. És una
mena d’empatia per imposició. Un orgull de matat.

Malgrat tot, la part positiva de l’esdeveniment és
que, per uns dies, sembla que tots aquests grans aven-
ços tecnològics que anuncien les grans companyies
de telefonia no només afectin els motivats de totes les
nacionalitats i ètnies que abarroten el metro amb les
seves acreditacions penjades al coll, sinó que la teva
ciutat és el vaixell insígnia d’a-
questes novetats que faran can-
viar el món. És com si anéssim
un pas per davant i poguéssim
mirar per sobre de l’espatlla la
resta de ciutats i països que en-
cara tardaran dies, setmanes o
mesos a incorporar aquests in-
vents en el seu dia a dia.

Però això és un miratge, per-
què la majoria de millores que
s’anuncien no són d’aplicació
immediata ni tampoc estan a
l’abast de tothom. No pots anar
a l’estand de Samsung a la Fira
i dir-los: “Posa-me’n tres, per fa-
vor, i embolica-me’ls per regal”.
El futur és aquí, però no del tot.

I és que la diferència de ve-
locitats en això de la tecnologia,
la ciència i el medi ambient és
sorprenent. Per exemple, els Es-
tats Units han tardat 50 anys a
tornar a enviar una nau a la Llu-
na quan fa mig segle els que
van ser testimonis d’aquell gran pas per a la huma-
nitat es devien imaginar que a aquestes altures ja tin-
drien una parcel·la a la Lluna on celebrar el Dia d’Ac-
ció de Gràcies.

Un altre exemple: l’Àrea Metropolitana de Bar-
celona (AMB) ha introduït un ramat de 40 cabres i 15
rucs a la finca Can Colomer per demostrar com el pas-
turatge i la gestió forestal poden ajudar a combatre els
efectes del canvi climàtic sobre els ecosistemes locals.
Qui hauria imaginat que netejar el bosc ajudaria a evi-
tar incendis! Doncs tothom que tingui una mica de me-

mòria o dos dits de seny, perquè això s’ha fet tota la
vida o, si més no, mentre hi havia pastors que porta-
ven els seus animals a pasturar pels boscos.

És veritat que actualment hi ha menys ramaders
i que cada cop estan més emprenyats –i amb raó–,
però tant costa adonar-nos que ja està tot inventat?
Abans dels aerogeneradors ja hi havia molins de vent
i, de fet, el Quixot, que devia estar a favor dels com-
bustibles fòssils, s’hi va encarar com si fos un activista
empordanès de la plataforma Stop Macro Parc Eòlic.
També anem a comprar al súper portant la bossa de
casa com feia ma iaia i tornem a consumir productes

a granel com els que venia Don Senén a la botiga de
queviures de 13, Rue del Percebe. Tot torna com un
bumerang venjatiu que en la trajectòria de retorn té
com a punt d’aterratge el front del llançador.

Aquesta lectura pessimista del cicle repetitiu de la
vida en la línia del Dia de la Marmota podria abocar-
nos a una depressió col·lectiva, però la bona notícia
és que hi ha esperança, perquè mentre recorrem al pas-
sat per idear solucions ja inventades –i, de pas, res-
suscitar Donald Trump–, també avancem amb grans
passes cap a un futur on la tecnologia ens farà millors.

Si no, pregunteu-ho a l’alcalde de Cornellà i vice-
president executiu de l’AMB, Antonio Bamón, que, en
una conferència recent a Foment, va anunciar la crea-
ció d’una comissió per estudiar la implantació d’un ul-
tramodern sistema de vigilància seguint el model de
l’M7 Citizen Security que fa anys que opera en una
quinzena de ciutats fent de Big Brother llobregatenc.
Aquesta eina de seguretat, que es basa en una aplicació
mòbil que ja té prop de 176.000 usuaris i més de
300.000 descàrregues, emula els agents de Minori-
ty Report anticipant-se als delictes, en aquest cas grà-
cies a la col·laboració ciutadana: quan un usuari fa so-

nar l’alarma, les pantalles de la
sala de control ubicada als baixos
de Can Camprubí mostren com
les càmeres s’orienten i enfo-
quen el lloc dels fets per enre-
gistrar la possible emergència. És
“l’ull de Déu” que sortia a Fast &
Fourius 7, però desenvolupat
per Siemens i Microsoft.

Parlant d’ulls i de noves tec-
nologies, si aquests dies heu pas-
sat pels centres comercials de La
Maquinista, Glòries, La Farga o
l’Splau, potser heu sigut testi-
monis de la darrera fotuda de pèl
de la indústria tecnològica: cen-
tenars de joves fent cua per dei-
xar-se escanejar l’iris a canvi de
criptomonedes. No un iPhone 15
o unes entrades per al Sónar, sinó
diners del Monopoli digital a
canvi de regalar dades biomètri-
ques a l’empresa Worldcoin del
senyor Sam Altman, director
d’OpenAi. Si jo fos ell, en lloc

d’escanejar ulls analitzaria millor les mans, perquè
quan el seu programa ChatGPT crea imatges a través
de la intel·ligència artificial la veritat és que li surten
com el cul.

Resumint, que has d’anar amb un pam d’ulls
amb les noves propostes tecnològiques i que, a l’ho-
ra d’imaginar mesures per lluitar contra el canvi cli-
màtic, la solució intel·ligent resulta que la tenia un
burro –o 15 rucs, per ser més precisos. I no cons-
ta que a qui va tenir la pensada algú li hagi dit que
està com una cabra.

per Víctor Porres

Com cabres
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NLes millors
perles

En Mohamed el-Maadioui ha sortit de la presó de Brians 1,
després de passar-hi 9 dies per error. Tornava del Marroc

quan va ser detingut a l'aeroport del Prat, en compartir nom i
data de naixement amb un home en recerca i captura a França.

Un grup de científics ha descobert a la Xina el fòssil d’un
suposat drac que hauria viscut fa més de 240 milions

d’anys. És la prova que aquests éssers mitològics van
existir de veritat?

La Terra pot passar de tenir cinc a sis oceans. Una esquerda
geganta travessa l’Àfrica i avança a un ritme de 7

mil·límetres l’any. Si el ritme es manté, en 50 milions d'anys
l'Àfrica quedarà dividida, amb un nou oceà al seu interior.

Científics han descobert que un peix d’uns 12
mil·límetres, vist per primer cop fa pocs anys a

Myanmar, és capaç de fer un soroll de més de 140 decibels.
És una potència superior a la del so d'un avió enlairant-se. 

LA FOTORFEF
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PATRIMONI4Passejant pel cen-
tre de Granollers, els trams de la
muralla medieval passen, so-
vint, desapercebuts, tot i jugar un
paper històric i patrimonial clau.
Així ho assegura la mateixa re-
gidora d’Obres i Projectes, Gem-
ma Giménez, que explicava al
darrer Ple que els carrers on hi ha
aquests murs amb tanta història
“estan d’esquena a l’activitat co-
mercial i social del centre de la
ciutat”. “Per això, se n’ha ressentit
la qualitat urbana i ambiental”,
afegia la regidora.

Per capgirar la situació, el Ple
ordinari del febrer aprovava per
unanimitat el Pla Director de les
muralles medievals de Grano-
llers i els seus corredossos. “Es
tracta d’un full de ruta que mar-
ca les directrius per poder fer fu-
tures intervencions en aquest ele-
ment patrimonial”, detallava Gi-
ménez. En concret, aquestes ac-
tuacions seran físiques, com ara la
recuperació de les restes, la seva
il·luminació, la inclusió de verd
urbà i la repavimentació per mar-
car els trams de muralla, i també
d’immaterials, relacionades amb
l’estudi, la recerca, la interpreta-
ció i divulgació de les muralles.

UN PAS POSITIU
Els trams de la muralla confor-
men una anella de més de 800
metres lineals, estan inclosos
dins el patrimoni cultural català
com un bé cultural d’interès na-
cional i, a més, estan reconeguts
com un monument cabdal per a
comprendre l’origen i l’evolució
urbana de la ciutat. Per això,
l’historiador i arqueòleg granollerí
Jordi Pardo, que ha col·laborat en
l’elaboració del pla a través de la

seva empresa Nartex, considera
que l’aprovació d’aquest pla és un
pas “molt positiu”. “Val molt la
pena que tot això es posi en mar-
xa perquè les muralles i els seus
corredossos passin de ser un lloc
descuidat, fosc i per on la gent no
passa, a ser un connector agra-
dable i molt més concorregut”,
explica a Línia Vallès.

En aquest sentit, destaca que
les muralles han jugat un paper
“importantíssim” al llarg de la
història de la ciutat i que “són un
símbol d’allò que ha estat Grano-
llers”. D’aquí la necessitat de re-
habilitar-les i de difondre els co-
neixements que es tenen sobre
elles. “Al cap i a la fi, al llarg dels
diferents temps vitals anem ocu-
pant restes que van fer servir uns
altres, i per això és tan important
conèixer el passat del lloc on vi-
vim”, conclou Pardo.

Per la seva banda, l’oposició
també feia valoracions positives
sobre el pla i votava a favor de la
proposta, tot demanant la major
celeritat possible davant la im-
portància d’actuar per millorar les
muralles i, en definitiva, donar a
aquest monument la importància

i el protagonisme que mereix i que
no ha tingut durant tants anys.

TREURE TOT EL POTENCIAL
Segons la regidora Giménez, el pla
és el resultat de “molts mesos de
treball” i es començarà a desen-
volupar pròximament. El cost
aproximat de les actuacions pre-
vistes està estimat al voltant de 2,3
milions d’euros i les fonts de fi-
nançament “dependran de les
subvencions a les quals l’Ajunta-
ment ja s’ha presentat”, detallava.

Pel que fa a la concreció de les
millores previstes, la regidora
explicava que “s’acabaran de de-
finir en els posteriors projectes
executius que s’hauran d’encar-
regar per concretar cada actuació
als diferents trams de muralla”.
“Tot plegat ha de permetre a la
ciutat protegir, recuperar i visi-
bilitzar un patrimoni cabdal de
Granollers i, de retruc, també ha
de permetre una regeneració ur-
bana que torni a posar en valor la
muralla i els corredossos, i que
faci aflorar el potencial turístic,
econòmic i social i d’aquesta part
de la ciutat, per a generar noves
oportunitats”, concloïa.

Tram de la muralla a Can Pedrals. Foto: Ajuntament

Cuidar i reivindicar el patrimoni:
nou pla per fer lluir la muralla 

» S’ha aprovat una proposta per millorar el monument i el seu entorn
» Inclou intervencions físiques i també d’investigació i divulgació

Tapes i una fira al carrer per
promocionar negocis locals

COMERÇ4Aquest mes de març
el comerç i la restauració local ti-
ren endavant dues iniciatives
per promocionar-se i apropar-se
a la ciutadania.

La primera es feia dissabte, de
la mà de l’associació de comer-
ciants Gran Centre. En el marc
d’una nova edició de la Gran
Fira al Carrer, al voltant de 65 es-
tabliments van muntar la seva pa-
rada al carrer Anselm Clavé, que
es va emplenar de gent. Durant
la fira, els comerciants van oferir
productes i serveis de tota mena,
tant de nova temporada com de

rebaixes, amb descomptes i pro-
mocions per acomiadar la tem-
porada d’hivern.

D’altra banda, divendres do-
nava el tret de sortida l’11a edi-
ció del Gastrotapes, la ruta de la
tapa organitzada pel Gremi
d’Hostaleria del Vallès Orien-
tal. Enguany hi participen 23
establiments de la ciutat que
ofereixen, fins al 24 de març, una
tapa i una beguda per 3,75 euros.
Com en la resta d’edicions, la ciu-
tadania i un jurat triaran la mi-
llor tapa i donaran un premi al
negoci guanyador. 

Nou centre d’atenció a menors
víctimes de violències sexuals

SOCIETAT4El centre de Grano-
llers acull des de dimarts passat un
centre Barnahus per atendre els
menors víctimes de violències se-
xuals al Vallès Oriental. S’ubica en
l’edifici de l’antiga comissaria de
la Policia Nacional i és el cinquè
que es posa en marxa a Catalunya.

L’objectiu principal de les Bar-
nahus és poder oferir un servei in-
tegral de valoració, atenció, trac-
tament i seguiment de qualsevol
infant i adolescent que hagi patit
violències sexuals, i també poder
contribuir a prevenir-les. Per això,
l’espai està pensat perquè el me-

nor se senti còmode i en confian-
ça, lluny de la grisor que poden
aportar altres llocs com comissa-
ries o hospitals. En aquest sentit,
les instal·lacions tenen forma de
llar i compten amb dues sales per
enregistrar el testimoni de les
víctimes, per evitar que els infants
hagin d’explicar la mateixa histò-
ria repetidament a diverses ad-
ministracions.

Tot plegat és gestionat per la
Fundació Idea i, segons l’alcal-
dessa, Alba Barnusell, es tracta
d’una “oportunitat” per a la ciutat
i per a la infància del territori.

Fins a 65 botigues van treure els seus productes al carrer. Foto cedida

Història | Fi a la celebració del centenari de l’Hospital
Un documental sobre els 100 anys de l’edifici històric de l’Hospital de Granollers

ha servit per posar punt final als actes del centenari. Es presentava dimecres
passat, amb la presència del conseller de Salut, Manel Balcells.
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La veïna de Mollet Josefa Rodrí-
guez mai s’hauria imaginat que,
als seus 94 anys, escriuria un lli-
bre sobre els periples i aventures
de la seva vida. Així ho assegura
en declaracions a Línia Vallès
després d’haver presentat, fa unes
setmanes, Fortaleza. 

Es tracta d’una obra que nar-
ra la seva vida, marcada per les
migracions a diferents països a
causa de les feines del seu marit.

HISTÒRIA DE VIDA
“Jo vaig néixer a Alhama, un po-
ble de Granada, però per motius
de feina del meu home vam haver
de marxar al Brasil de ben joves,
amb un nen de 14 mesos”, recor-
da. En aquest país van passar-s’hi
17 anys. “Ell es dedicava als trans-
ports i jo era mestressa de casa, tot
i que vam tenir diferents negocis
i vaig acabar fent de tot”, afegeix.
Rodríguez assegura que al Brasil
en aquells temps s’hi vivia “molt
bé” i va tenir el seu segon fill allà.
“Després, també per motius la-
borals del meu marit, vam haver
de marxar a l’Argentina, on vam
viure un any”, explica.

Al llarg d’aquest periple de 18
anys per Sud-amèrica, Rodrígu-
ez va tenir una vida molt diferent
de la que van viure la resta de do-
nes espanyoles d’aquella època.
“Mentre les meves amigues es van
quedar al poble, jo vaig veure món
i vaig conèixer altres cultures”, re-
coneix. Amb tot, adaptar-se a
l’estil de vida d’altres països sent
dona, migrada i en uns estats go-

vernats per dictadures militars on
el feminisme brillava per la seva
absència i el patriarcat estava a
l’ordre del dia, no va ser fàcil.
“Vaig haver de treure tota la
meva fortalesa”, reconeix. D’aquí
el nom del llibre. “Començar de
zero en un lloc on es parla una al-
tra llengua, tan lluny de casa i
amb dos fills a càrrec teu és com-
plicat, però, al final, per força, t’hi
adaptes i busques la manera de ti-
rar endavant i de fer-te valdre per-
què la gent no et vegi només
com una dona migrada”, afegeix.

Després de tot plegat, Ro-
dríguez i la seva família van tor-
nar a l’Estat i van instal·lar-se a
Catalunya, primer a Sant Fost i
després a Mollet. “També vam
traslladar-nos aquí per feina,
ara fa 52 anys”, detalla.

EL DESIG D’APRENDRE
Totes les experiències que Ro-
dríguez va viure a l’estranger la
van convertir en una dona avan-
çada per al Vallès dels anys 70, a
finals de la dictadura franquista.
“Un cop aquí, a banda de conti-
nuar treballant, en aquest cas ne-
tejant cases, vaig decidir apuntar-

me a informàtica perquè volia
aprendre a fer servir un ordina-
dor per poder explicar la meva
història”, recorda.

En concret, fa 14 anys que Ro-
dríguez va fer aquest pas, que
també li ha permès donar sorti-
da a la seva inquietud per formar-
se. “Jo sempre havia tingut clar
que volia estudiar i fer una car-
rera, però els mestres que passa-
ven pel meu poble només els fe-
ien classe als nois, i això m’enfa-
dava molt”, explica. Ara, que
acut setmanalment a l’Ateneu
Gran per rebre classes, assegura
que ha descobert la seva motiva-
ció. “Venir aquí i aprendre coses
noves em dona vida”, assegura.

Pel que fa al procés de creació
del llibre, explica que l’ha escrit
tota sola, amb l’ajuda del profes-
sor del taller d’escriptura creati-
va, Enrique Carro, i la correcció
d’una alumna del mateix taller.
“Quan de petita em deien que no
em podia formar, mai hauria
pensat que arribaria a publicar el
meu propi llibre”, diu Rodríguez.
“Estic molt orgullosa de mi ma-
teixa”, conclou, posant punt final
a aquesta història de superació.

El professor, Rodríguez i la correctora. Foto: Xus de la Cruz/Gent Gran Mollet

Olga García
MOLLET

De no tenir accés a l’educació 
a escriure un llibre als 94 anys

» La veïna Josefa Rodríguez ha publicat el seu primer llibre, ‘Fortaleza’
» Narra la seva història de vida i d’autosuperació a diferents països

Èxit de la Fira Fora Estoc, 
que torna a omplir el centre

COMERÇ4Parades de roba,
complements, queviures i serveis
omplien aquest dissabte el car-
rer Barcelona i les rambles de
Mollet en una nova edició de la
Fira Fora Estoc. En aquesta edi-
ció van participar una cinquan-
tena d’establiments locals, que
amb els seus estands i productes
van atraure centenars de veïns. 

L’activitat l’organitzava l’A-
juntament i l’Associació d’Au-
tònoms de Dones i Homes Em-
prenedors de Catalunya s. XXI
(ADHEC) i va acabar amb bones
valoracions per ambdues parts,

ja que es va aconseguir dina-
mitzar el comerç local. Precisa-
ment aquest és el principal ob-
jectiu de la fira, que es fa coin-
cidint amb el final de les rebai-
xes per donar sortida als pro-
ductes de final de temporada
amb diferents ofertes, sortejos i
promocions.

D’altra banda, aquesta ini-
ciativa es va complementar amb
la segona edició de l’Anem de ta-
pes al Mercat, una proposta gas-
tronòmica que oferia diferents
tapes i begudes a la ciutadania
durant tot el matí.

Les queixes per la via pública,
les més repetides del 2023

SOCIETAT4Les principals quei-
xes dels veïns de Mollet tenen a
veure amb el manteniment de la
via pública i la mobilitat, amb el
funcionament dels serveis so-
cials, amb les obres i llicències
relacionades amb l’habitatge,
amb els tributs i amb el medi
ambient i el soroll. Així ho ex-
plicava dilluns el Síndic Personer
de Mollet, Salvador Rovirosa, en
la presentació de l’informe de la
seva activitat durant l’any 2023.
Aquestes queixes anunciades
estan ordenades de més a menys
repetides.

De l’informe també destaca
que l’Oficina del Síndic Personer
va rebre l’any passat un total de
39 queixes i 68 consultes, as-
sessoraments i proveïment d’in-
formació a la ciutadania. Es
tracta d’unes dades força simi-
lars a les del 2022. 

Durant la presentació, l’al-
caldessa, Mireia Dionisio, des-
tacava que “vivim en uns temps
on malauradament molta gent
ho passa malament” i, en aquest
sentit, agraïa la tasca altruista del
Síndic per “vetllar pel benestar
dels molletans”.

Cada botiga va muntar el seu propi estand. Foto: Arxiu

Equipaments | Voluntat de millorar tres escoles
Els pressupostos de la Generalitat pactats entre el PSC i ERC, pendents
d’aprovació, inclouen millores a les escoles Montseny, Sant Jordi i Sant
Vicenç. Un cop s’aprovin, s’hauran d’acabar de concretar les actuacions.
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La Generalitat projecta 
la construcció d’un nou CAP 

EQUIPAMENTS4La necessitat
d’ampliar el CAP de Parets, da-
vant del progressiu augment de
població al municipi, és una de les
darreres demandes que l’Ajun-
tament ha traslladat a la Gene-
ralitat. Amb tot, el Govern ha anat
un pas més enllà i ha inclòs en els
pressupostos del 2024, acordats
entre ERC i el PSC, la creació d’un
nou CAP al municipi.

Des del consistori han cele-
brat la notícia, ja que, segons
detallen, es tracta d’una “de-
manda històrica” que sembla
que per fi podria veure la llum.

Tot i això, l’acord dels pressu-
postos encara està pendent de la
seva aprovació al Parlament.

Pel que fa a la projecció del
nou CAP, en la proposta feta  es
detalla que la intenció és licitar les
obres de construcció del nou
equipament aquest mateix any,
un cop es disposi del solar. Tot
plegat, es tracta d’un planteja-
ment que sorgeix després d’una
reunió mantinguda entre l’alcal-
de, Francesc Juzgado; la viceal-
caldessa, Casandra Garcia, i el
conseller de Salut, Manel Balcells,
aquest passat gener.

URBANISME4Dos anys després
que el govern local anunciés la seva
voluntat de construir una gran su-
perfície comercial i una quaran-
tena d’habitatges de protecció ofi-
cial als terrenys coneguts com el
plàtan, el projecte urbanístic s’ha
aturat definitivament. Segons ha
avançat Ara Parets ERC, l’Institut
Català del Sòl (Incasòl) ha iniciat
els tràmits per adquirir aquest
espai de titularitat privada, situat
entre els carrers Barcelona, Mig-
dia i l’avinguda Lluís Companys.

“Sortim de la Generalitat amb
molt bones notícies”, assegurava el
candidat d’ERC, Jordi Seguer,
després d’una reunió mantinguda
dilluns passat. “La voluntat és
construir-hi habitatge protegit”,
afegia. Segons concretava, en bona
part serà de lloguer social i exclu-
sivament per als veïns de Parets,
però també hi haurà habitatge
“d’altres tipologies”.“La Generali-
tat també garanteix que no esgo-
tarà l’edificabilitat màxima de l’es-
pai i que reduirà totes les alçades
en el projecte previst pel PSC i Su-
mem”, detallaven des del partit. 

Per la seva banda, els veïns de
la zona, que en el seu moment van
crear la plataforma ‘No em toquis
el plàtan’ per paralitzar el projec-
te, han celebrat la notícia. “És po-
sitiu que el projecte ara estigui en
mans de la Generalitat i que fi-
nalment no es construeixi la su-
perfície comercial, perquè no feia
gens de falta”, assegura Jesús Pe-
ñalver, de la plataforma.

Pel que fa a la construcció dels
pisos, el veí explica que no ho ve-
uen com una cosa negativa. “El
que caldrà veure és com ho fan i en
quant de terreny”, detalla, ja que

el plàtan és un dels únics espais ru-
rals que Parets té al nucli antic.

Mentrestant, davant de tot
plegat, des de  l’Ajuntament s’han
limitat a dir que no els consta “que
l’Incasòl hagi adquirit encara els
terrenys del plàtan”. Són declara-
cions fetes després del revés que el
consistori patia el febrer de l’any
passat, quan la Generalitat sus-
penia l’aprovació definitiva del
projecte per errors de forma en la
documentació presentada. Això
ajornava momentàniament el pro-
jecte, ja que obligava el consisto-
ri a refer tots els papers.

Aquest terreny es coneix com el ‘plàtan’ per la seva forma. Foto: Arxiu 

Gir de guió al ‘plàtan’: descarten
construir-hi un espai comercial

Imatge d’arxiu del CAP de Parets. Foto: Ajuntament

Política | Ensurt de Turull, operat per un infart
El polític paretà Jordi Turull va ser operat d’urgència dues vegades al llarg de la
setmana passada després que patís un infart. Va rebre l’alta dijous 29 de febrer

i es reincorporarà a les seves responsabilitats durant els pròxims dies.
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L’aigua
que vindrà

4 Dediquem un 
suplement especial

als projectes que volen
resoldre el dèficit hídric 
a la regió metropolitana

4 Les inversions planificades 
pel Govern han de permetre

produir tota l’aigua que
consumeix el territori

Suplement especial
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SEQUERA4El Govern de la Ge-
neralitat s'ha marcat com a ob-
jectiu que, a partir del 2030, la re-
gió metropolitana de Barcelona
sigui autosuficient per cobrir el
seu consum d’aigua elevant-ne la
producció, per no dependre de la
quantitat d’aigua de pluja que hi
pugui haver en cada moment. 

Això implica generar molta
més aigua, com a mínim la ne-
cessària per abastir les necessitats
de la ciutadania, així com les de
l’agricultura i la indústria. El
conseller d’Acció Climàtica, Da-
vid Mascort, ja va apuntar durant
l’anunci de l’entrada en emer-
gència per sequera que en els anys
vinents es vol disposar de més re-
cursos. “Entre el 2027 i el 2030
tindrem molta més aigua dispo-
nible”, va prometre.

Aconseguir aquest objectiu
exigeix ampliar les infraestructu-
res actuals i posar en marxa noves
potabilitzadores i dessaladores.
L’autosuficiència, al marge de la
pluja, implica tenir la capacitat de
dessalar i de regenerar molta més
aigua. L’aigua dels pous, també
anomenada freàtica, és una altra
opció, però és molt sensible, i
per això cal limitar-ne l’ús. 

MÉS INFRAESTRUCTURES
La regió metropolitana de Bar-
celona consumeix anualment
400 hm3 d’aigua, mentre que,
avui dia, només en produeix
200, és a dir, la meitat de l'aigua
que necessita. El pla d'inver-
sions de la Generalitat, de més de
2.400 milions d'euros per als

pròxims anys, ha de permetre
equilibrar el consum i la genera-
ció d’aigua a la regió.   

Les primeres inversions que
es portaran a terme, aquest ma-
teix any, són l'ampliació de l'es-
tació de tractament d'aigua po-
table del Besòs, amb l’objectiu de
quadruplicar l’aigua potable que
produeix, i també de l'estació de
tractament d'aigües residuals de
Sant Feliu de Llobregat. Totes
dues permetran incrementar la
generació d'aigua en 35 hm3/any.
D'aquesta manera, els 200 actu-
als es convertirien en 235 abans
de final d'any. 

Per al 2025 hi ha previstes
dues noves estacions de tracta-
ment d'aigua potable: la de Besòs
Montcada i la del Bon Pastor, que
recolliran l’aigua depurada del
Besòs i permetran aprofitar al

màxim els recursos del riu. En
conjunt, contribuiran a aug-
mentar el volum d'aigua uns 80
hm3/any. És a dir, fins a 315, su-
mant-hi l'increment del 2024. 

L'ampliació de la dessalinit-
zadora de la Tordera, a Blanes,
prevista per al 2028, suposarà la
construcció d’una nova planta
dessalinitzadora al costat de l’ac-
tual que tindrà una capacitat de
producció de 60 hm3/any, amb
els quals s'assolirà la xifra de
375 hm3/any. Aquesta dessali-
nitzadora, que va ser la primera
de Catalunya, ha anat incremen-
tant progressivament la seva pro-
ducció durant els darrers anys, i
amb l’actual situació excepcional
d’escassetat ha arribat al 100% de
la seva capacitat. 

Finalment, el 2029 es posa-
rà en marxa una nova dessali-
nitzadora al Foix, que s’ha avan-
çat tres anys respecte a la seva
programació inicial. Aquesta ins-
tal·lació, que tindrà una capaci-
tat per produir inicialment 20
hm3 d’aigua l’any, ampliables
fins als 60 hm3, contribuirà de-
cisivament a incrementar la ga-
rantia d’abastament, aportant
aigua de nova disposició als àm-
bits de les comarques del Camp
de Tarragona i del sud de Bar-
celona. Amb la seva posada en
funcionament, s’augmentaran

en 30 hm3/any els recursos hí-
drics disponibles per al territori.
Totes aquestes xifres, sumades,
han de permetre a la regió me-
tropolitana assolir la quantitat de
405 hm3/any i ser, per tant, au-
tosuficient tenint en compte el
consum actual.  

A banda d’aquestes grans in-
versions, el full de ruta inclou
també nombroses millores per
optimitzar les instal·lacions ja
existents. Aquest passat mes de
febrer, per exemple, s’han in-

vertit nou milions d’euros a l’es-
tació de tractament d’aigua po-
table de Sant Joan Despí per
construir unes noves canonades
que connectaran directament
l’aigua d’origen subterrani amb la
línia de tractament d’ozonització
i filtres de carbó actiu de l’estació.
Aquesta obra permetrà separar
totalment l’aigua d’origen super-
ficial de la d’origen subterrani en
el procés de tractament de la
planta i, d’aquesta manera, apro-
fitar tot el cabal del riu, cosa que

fins ara no es podia fer en deter-
minades franges horàries.

L'Agència Catalana de l'Aigua
(ACA) també ha anunciat que
augmentarà de 27 a 40 les esta-
cions depuradores d’aigües resi-
duals del país. Actualment, aques-
tes estacions, bàsiques per a la re-
generació, produeixen anualment
gairebé 700 hm3 d’aigua saneja-
da i amb la qualitat requerida per
retornar-la al riu en bones con-
dicions. L’ampliació del nombre
de plantes farà créixer la quanti-
tat d'aigua regenerada en el circuit
i ha de garantir, segons la previ-
sió de l’ACA, l’equilibri entre el
consum d’aigua i la producció.   

1.045 MILIONS EL 2024
Per reafirmar la solidesa de tot
aquest pla d’inversions, el pre-
sident de la Generalitat, Pere
Aragonès, ha anunciat per als
pressuposts del 2024 –ja pactats
amb el PSC, però a l’espera de
rebre més suports per aprovar-
se–una partida de 1.045 milions
d'euros amb l'objectiu de com-
batre la “sequera més important
que s'ha viscut”. Segons va de-
fensar el president, aquesta in-
versió respon a la urgència de la
situació, però també a la “man-
ca de previsió” i als “anys de se-
quera d'inversions”, en paraules
del mateix Aragonès. 

En el seu discurs durant el ple
monogràfic sobre la sequera al
Parlament, Aragonès va instar els
partits a “deixar de banda els in-
teressos de part” posant l'accent
en la “necessitat de construir
consensos”, i va reivindicar que el
Govern ha fet un “salt endavant
inqüestionable” cap a una tran-
sició energètica justa després d'a-
nys que, a parer seu, “no havia es-
tat una prioritat”.

Tot i les inversions anuncia-
des, però, Aragonès va advertir
que, si no plou, vindran “mesos
complexos i moments compli-
cats”. Per fer-hi front, va assegu-
rar que el Govern buscarà una so-
lució per a cada problema “tre-
ballant conjuntament”.

Contra la sequera, més inversió
» El Govern traça un full de ruta que ha de permetre produir tanta aigua com la que es consumeix
» L'autosuficiència, al marge de la pluja, implica aconseguir dessalar i regenerar molta més aigua

Les noves canonades que capten l’aigua subterrània a Sant Joan Despí. Foto: Àlex Recolons/ACN

AJUDES PER MILLORAR
LA XARXA D’AIGUA

4L’ACA ha ampliat fins a
120 milions d’euros la línia
de subvencions als ajunta-
ments perquè puguin re-
parar les fuites d’aigua i mi-
llorar l’eficiència de les xar-
xes municipals. El programa
també inclou ajuts per a la
digitalització dels sistemes
de gestió per optimitzar els
recursos disponibles.   

Primer s’ampliaran
dues estacions de
tractament d’aigua
del Besòs i el Llobregat

També es faran
millores per aprofitar
més les instal·lacions
que ja existeixen
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GENERACIÓ D’AIGUA4L’aigua
que fem servir regularment
prové de quatre fonts princi-
pals: dels rius, dels pous, del
mar o de la regeneració, és a dir,
del reciclatge de l’aigua. Els
rius depenen de la pluja i, per
tant, de la climatologia. L’aigua
dels pous, també coneguda com
a freàtica, s’obté dels aqüífers,
que són finits. En conseqüència,
les úniques fonts inesgotables i
a la vegada les que els humans
podem alimentar són el mar,
que exigeix un procés de des-
salinització de l’aigua, i la re-
generació. 

Centrem-nos en aquestes
dues últimes per observar de-
tingudament de quines maneres
es pot generar aigua de forma
independent i lluitar així, no no-
més contra la sequera, sinó
també contra les conseqüèn-
cies del canvi climàtic.  

LA REGENERACIÓ
L’aigua regenerada és aigua re-
aprofitada, per dir-ho d’una
manera planera, però amb totes
les garanties per als diversos
usos. El procés de regeneració
comença a depuradores com la
del Llobregat, ubicada al Prat,
on arriben cada dia aigües resi-
duals procedents dels munici-
pis. Allà se sotmeten a un com-

plex tractament biològic, però
abans de considerar-les real-
ment depurades han de passar
per l’estació de regeneració d’ai-
gües, annexa a les instal·lacions
de la depuradora i on s’aplica un
tractament addicional a l’aigua
per millorar la seva qualitat.  

Després de passar per aquests
dos processos, l’aigua ja es podria
potabilitzar, però la llei no per-
met que es faci directament. Per
tant, cal reintroduir aquesta ai-
gua regenerada al cicle natural.
Per fer-ho, es bomba l’aigua que
surt de l’estació de regeneració i

s’incorpora al riu Llobregat, en
un punt situat aigües amunt, a
l’altura de la petita presa de Sant
Vicenç dels Horts i Molins de Rei.
Aproximadament, s’afegeix una
part d’aigua regenerada igual a la
quantitat de cabal que baixa pel
riu. Després continua el seu curs
i arriba a la potabilitzadora de
Sant Joan Despí, vuit quilòme-
tres més avall.

Un cop allà, la planta capta

l’aigua que porta el riu, fruit de
la barreja de l’aigua regenerada
amb l’aigua natural del Llobre-
gat, i la fa passar per un tracta-
ment de potabilització. Quan
s’ha verificat adequadament la
seva qualitat, es destina a l’a-
bastament de gran part de l’àrea
metropolitana de Barcelona. 

Aquest complex procés de re-
generació implantat per l’Agència
Catalana de l’Aigua (ACA) és una
mesura pionera en l’àmbit euro-
peu, ja que en altres països l’aigua
regenerada només serveix per re-
carregar els aqüífers. En paral·lel,
l’ACA també fomenta la reutilit-
zació directa d’aquest recurs, és a
dir, la construcció de noves plan-
tes i conduccions per portar aigua
als usuaris que no necessiten aigua
potable per a les seves activitats,
com poden ser, per exemple, els
agricultors o les indústries. Mit-
jançant acords de substitució,
aquests consumidors substituei-
xen el recurs que estan utilitzant
per aigua regenerada.    

LA DESSALINITZACIÓ
La dessalinització és un procés
que permet convertir l’aigua del
mar, salada, en un recurs apte per
al consum humà. A priori sembla
la solució més fàcil i viable per ob-
tenir aigua, però es tracta d’un
procés llarg i complex que, a

més, consumeix molta energia. És
per això que les dessalinitzadores
només incrementen la seva pro-
ducció a mesura que disminuei-
xen les reserves dels embassa-
ments. En anys humits, la pro-
ducció d’aigua dessalinitzada és
del voltant del 20% de la capaci-
tat de les plantes; en anys nor-
mals, aquesta ascendeix fins al

30%; i en cas que sigui un any es-
pecialment sec, la producció puja
fins al 85%, segons l’ACA. 

En el cas de la dessalinitza-
dora del Llobregat, el procés co-
mença captant aigua del mar
mitjançant dues torres a 30 me-
tres de profunditat i a 2,2 quilò-
metres de la costa. Aquesta aigua
arriba fins a una estació de bom-
bament situada a la platja i des-
prés circula per una canonada de
tres quilòmetres de longitud,
que va paral·lela al mar i passa
per sota del riu Llobregat, fins a
la dessalinitzadora. 

En aquest punt es fa un pri-
mer tractament que consisteix en

una flotació, una filtració oberta
per gravetat, una filtració tanca-
da a pressió i, finalment, uns fil-
tres de cartutx. A continuació,
l’aigua entra en un procés d’os-
mosi inversa que la dessalinitza
mitjançant unes membranes.
Els residus del procés, una aigua
amb elevada salinitat que ano-
menem salmorra, s’envia a una
torre de la depuradora del Llo-
bregat on es barreja amb l’aigua
depurada que s’aboca al mar, a
tres quilòmetres de la costa i a 60
metres de profunditat. 

Però l’aigua procedent del fil-
tratge i de l’osmosi inversa enca-
ra no està llesta per al consum.
Per arribar als estàndards de
qualitat per a l’aigua potable cal
remineralitzar-la tot incorporant-
hi els minerals que ha perdut.
Això s’aconsegueix fent-la passar
per uns llits amb carbonat càlcic.

A Catalunya hi ha actualment
dues dessalinitzadores, la del
Llobregat, al Prat, i la de la Tor-
dera, al terme municipal de Bla-
nes. La primera pot produir uns
60 hm3/any i la segona uns 20
hm3/any, sumant una producció
total equivalent a l’embassament
de la Llosa del Cavall. La de la
Tordera, que està en fase d’am-
pliació, està previst que pugui ar-
ribar fins als 80 hm3de capacitat
anual, 60 hm3 més que ara.    

Com es produeix més aigua?
» Catalunya ha impulsat un model de regeneració pioner que permet alimentar el cabal dels rius 

» La dessalinització és una altra gran font, però consumeix molta energia i s’utilitza només de suport 

Mostra de l’aigua residual que arriba a la depuradora de Mataró i de com queda després de la regeneració. Jordi Pujolar / ACN

L’aigua regenerada
s’incorpora als rius 
i passa per un procés 
de potabilització

L'aigua procedent de
les dessaladores ha de
sotmetre's a un estricte
control de qualitat
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Una exposició reivindica el
paper de les dones migrants

MARTORELLES4Històricament,
les dones han hagut de demostrar
i lluitar més que els homes per te-
nir els mateixos drets, però, en es-
pecial, qui sempre ho ha tingut
més difícil han estat les dones mi-
grants. A Martorelles, aquest
col·lectiu forma part de l’entitat
Dolç Dona, que els ofereix eines
d’empoderament a través de la
cuina. I amb motiu del 8M, Dia
Internacional de la Dona, han or-
ganitzat una exposició sobre el pa-
per de les dones en la cultura mar-
roquina, sahrauí i senegalesa,
que es podia veure ahir al Celler
de Carrencà.

Segons Saida Bakkali, presi-
denta de l’entitat, l’exposició bus-
ca mostrar la importància de la fi-
gura de la dona “en el desenvo-
lupament de la vida” de la resta de
membres de la família i demostrar
que, independentment del seu
origen, les dones estrangeres són
feministes. “Nosaltres també te-
nim tots els drets, igual que la res-
ta de dones”, malgrat ser discri-
minades per portar vel, resar a un
altre Déu o tenir unes altres tra-
dicions, diu Bakkali. En aquest
sentit, la mostra també mostra “la
multiculturalitat de Martorelles”,
conclou la presidenta.

SANT FOST4A Sant Fost, bona
part el patrimoni natural i mate-
rial està “desprestigiat, despro-
tegit i, per tant, en mal estat”. Ho
assegura en declaracions a Línia
VallèsMiquel Catalan, president
de la Xopera. Aquesta entitat en-
guany celebra 25 anys i amb mo-
tiu del seu aniversari aquesta
publicació fa un repàs de la seva
trajectòria, lluita i implicació en
la defensa del patrimoni local.

Segons explica Catalan, l’en-
titat naixia el 1999 arran de la
unió d’un grup de veïns que vo-
lien evitar que es talessin uns
xops. “En els seus inicis, l’asso-
ciació es va constituir com una en-
titat ecologista, que va continuar
defensant altres espais naturals
en perill davant d’una especula-
ció immobiliària cada vegada
més gran”, recorda el president. 

Amb el pas del temps i la
vinculació de nova gent a la Xo-
pera, però, aquesta faceta exclu-
sivament ecologista va anar evo-
lucionant i l’entitat també va co-
mençar a lluitar pel patrimoni ar-
quitectònic.

“Tenim infinitat de coses per
protegir perquè tenim moltíssim
patrimoni, però la gent ho des-
coneix perquè per protegir-lo i do-
nar-lo a conèixer es necessita fer
una inversió molt gran que un po-
ble tant petit com Sant Fost no pot
fer tot sol”, assenyala Catalan.
Malgrat aquesta dificultat, des
de la Xopera no es rendeixen i tre-
ballen dia a dia per divulgar i pro-
tegir el patrimoni local.

“D’una banda, per donar a co-
nèixer la nostra riquesa patri-
monial fem vídeos on expliquem

tot el que tenim a Sant Fost”, de-
talla el president. “De l’altra, per
guanyar protecció ambiental tre-
ballem per entrar a la Serralada
de Marina, tenint en compte que
el 70% del territori municipal
són boscos”, afegeix.

Pel que fa al balanç d’aquests
25 anys de lluita ininterrompuda,
Catalan fa una valoració positiva
i assegura que continuaran tre-
ballant en la mateixa línia. “Tenim
un potencial patrimonial brutal i
no podem permetre que es per-
di”, conclou.

Alguns membres de l’entitat en una neteja al bosc. Foto cedida

Un quart de segle vetllant 
pel patrimoni de Sant Fost

L’exposició es podia veure ahir al Celler de Carrencà. Foto: Ajuntament

Successos |        Decomissats 100 quilos de droga
La Policia Local de Martorelles i la Policia Nacional decomissaven, ara fa
dues setmanes, 100 quilos d’haixix i marihuana en un camió aparcat al
polígon industrial del municipi. En total portava 94 bosses amb droga.
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Els comerços locals 
també s’afegeixen al 8M

MONTORNÈS4Els comerços de
Montornès llueixen, aquests dies,
la seva cara més feminista. Co-
incidint amb el 8 de març, Dia In-
ternacional de la Dona, diversos
establiments exposen fotogra-
fies a través de les quals reivin-
diquen la igualtat i la importàn-
cia de treballar per una societat
cada vegada més feminista.

Es tracta d’una iniciativa or-
ganitzada per la Unió de Boti-
guers i que compta amb la im-
plicació de l’Oficina d’Atenció
Ciutadana Centre i el Casal de
Cultura. Les imatges exposa-

des, que es podran veure fins di-
vendres que ve, estan fetes per
l’alumnat dels tallers de foto-
grafia del mateix Casal i expres-
sen la seva pròpia visió sobre el
feminisme. Inclouen fotografies
i textos, i també un plafó perquè
la gent pugui deixar els seus
missatges relacionats amb el fe-
minisme i la igualtat.

Tot plegat es tracta d’una de
les diverses propostes que inclou
el programa municipal d’engua-
ny per celebrar el 8M, amb una
desena de tallers, projectes, xer-
rades i altres activitats.

MONTMELÓ4El soterrament de
les vies de tren, l’any 2010, dei-
xava, a sobre seu, una gran llosa
de més de 100.000 metres qua-
drats, propietat d’ADIF. Amb
l’objectiu d’urbanitzar aquest es-
pai, que separa els dos barris
que queden a banda i banda de
l’estació, es tirava endavant, l’a-
ny 2017, un projecte dividit en
tres fases. La primera s’acabava
a finals del 2018, deixant un nou
espai integrat a l’entorn de prop
de 13.000 metres quadrats amb
una zona de jocs infantils i un es-
pai per a vianants entre  l’estació
i l’avinguda Pompeu Fabra. Amb
tot, i tot i que es preveia que la se-
gona fase es tirés endavant l’any
següent, no ha estat fins ara, sis
anys després, quan la Generalitat
ha inclòs aquest projecte als pres-
supostos.

L’acord entre ERC i el PSC
preveu l’aprovació d’una sub-
venció de 3,8 milions d’euros per
tirar endavant, aquest mateix
any, la segona fase d’urbanitza-
ció de la llosa. En concret, con-
sisteix a urbanitzar la part de llo-

sa que queda des de l’avinguda
Pompeu Fabra fins al final del
soterrament en sentit nord.
Abans, però, caldrà acabar d’a-
provar els comptes de la Gene-
ralitat, i per això la proposta
feta necessita el suport o l’abs-
tenció d’algun partit més. 

Sigui com sigui, la voluntat
del Govern és fer realitat aques-
ta reivindicació tan repetida a
Montmeló, amb la idea que l’A-
juntament sigui l’encarregat
d’actualitzar el projecte i de lici-

tar i executar les obres amb els
fons previstos. 

Per tot plegat, des del consis-
tori celebren la notícia, ja que, tal
com recordava l’alcalde, Pere Ro-
dríguez, fa uns mesos durant la vi-
sita de l’aleshores ministra de
Transports, Raquel Sánchez,
aquest pas suposa, conseqüent-
ment, poder iniciar la tercera i
darrera fase d’urbanització.
Aquesta afecta la zona sud, des del
carrer Lluís Companys fins al fi-
nal del soterrament en sentit sud. 

Es vol urbanitzar l’espai que queda sobre les vies de tren. Foto: Arxiu

Més a prop que mai de la segona
fase d’urbanització de la llosa

Els comerços exposen fotografies feministes. Foto: Ajuntament

Economia | El Circuit, més enllà de les curses
Amb l’objectiu de potenciar l’activitat del Circuit de Montmeló, la Generalitat
ha autoritzat la possibilitat de negociar un contracte amb Fira de Barcelona

perquè pugui fer servir les instal·lacions per a diversos esdeveniments.
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La Llagosta es prepara per 
a la 13a Trobada Gegantera

CULTURA4La Colla Gegantera
de la Llagosta està a punt de viu-
re una de les seves jornades
més especials: la Trobada Ge-
gantera. Enguany, aquest esde-
veniment, que arriba a la seva
13a edició, se celebrarà di-
umenge i comptarà amb la par-
ticipació d’una dotzena de colles
d’arreu del país. Entre altres, hi
haurà la de Ripollet, Esplugues,
Tordera, Cornellà, Sagrada Fa-
mília, Arenys de Munt o Sant Ju-
lià de Lòria, a Andorra.

La jornada donarà el tret de
sortida a les nou del matí amb

una plantada de tots els gegants
i un esmorzar per als membres
de les colles. Posteriorment, hi
haurà una cercavila i, pels volts
del migdia, els gegants faran
diverses ballades a la plaça An-
toni Baqué.

Tot plegat comptarà amb
un gran recapte solidari d’ali-
ments per a donar l’esmorzar i
el berenar als infants de les fa-
mílies vulnerables de la Lla-
gosta i amb la instal·lació d’una
paradeta de l’entitat la Llagos-
ta contra el càncer, per fer di-
fusió de la seva activitat.

TRADICIÓ4Amb l’arribada del
mes de març, Santa Perpètua i
tots els seus veïns tornen a gau-
dir de la seva Festa Major d’Hi-
vern, coincidint amb el 7 de
març, dia de la patrona que
dona nom al mateix municipi.
L’edició d’enguany donava el
tret de sortida dissabte passat i
s’allargarà fins diumenge, amb
una trentena de propostes.

El cap de setmana passat ser-
via per escalfar motors i entre les
activitats més destacades i amb
més participació hi va haver el
concert vermut, una de les prin-
cipals novetats d’enguany, la
quinzena edició del Corretas-
ques, que acabava amb una nit de
DJ, i l’audició de sardanes. Men-
trestant, a partir d’avui, comen-
çarà tot el gruix d’actes.

Durant tot el dia, coincidint
amb el 8M, Dia Internacional de
la Dona, hi haurà diverses pro-
postes feministes entre les quals
destaca una exposició d’artistes
locals sobre l’assetjament sexu-
al i, d’altra banda, es faran més
activitats culturals com la pri-

mera cercavila nocturna de ge-
gants, la cinquena edició del
Concert de Música Antiga i So-
lidària o una altra sessió musi-
cal de DJ. Entre les activitats de
demà destaquen la 16a Trobada
de Bestiari i la Gimcana de Fes-
ta Major, i entre les de diumen-
ge hi ha la trobada de puntaires
i l’exhibició de balls.

D’altra banda, cal destacar
que ahir feia un any que es va in-
augurar el Museu del Treball i la
Indústria Viva de Santa Perpè-
tua, i amb motiu d’aquest primer
aniversari durant cadascun dels
dies de Festa Major aquest equi-
pament oferirà una programació
especial amb visites guiades,
portes obertes i activitats.

El bestiari festiu tindrà el seu moment. Foto: Josep Cano/Ajuntament

En marxa la Festa Major
d’Hivern de Santa Perpètua

Imatge d’arxiu d’una cercavila amb els gegants locals. Foto: Colla Gegantera

Memòria | Un parc dedicat a Pere Bufí
El Parc Municipal de Santa Perpètua ja no es dirà així i

passarà a dur el nom del primer alcalde del municipi durant
l’actual democràcia, Pere Bufí, que moria el passat octubre. 
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LA GARRIGA4La Garriga cele-
brava, durant el cap de setmana
passat, la 12a edició de la Fira de
la Botifarra, l’esdeveniment gas-
tronòmic per excel·lència del
municipi al qual es van apropar
centenars de persones de tota la
comarca. El programa d’engua-
ny ha inclòs tota classe d’activi-
tats com xerrades, tallers, músi-
ca en directes i, com no podia ser
d’una altra manera, el ButiTast,
el tast d’entrepans de botifarra.

Èxit de la 12a
edició de la Fira
de la Botifarra

CANOVELLES4El Festival de
Música Acústica de Canovelles ha
tornat a omplir de gent el Teatre
Auditori de Can Palots en una
nova edició que se celebrava dis-
sabte. En aquest cas, van ser tres
les veus que van pujar a l’escena-
ri, totes elles femenines. D’una
banda, Anaïs Vila va inaugurar el
festival i, seguidament, va actuar
la cantant i compositora Gessami
Boada. L’edició tancava amb la
música de Clara Gispert.

El Festival de
Música Acústica
més femení

CARDEDEU4L’Ajuntament de
Cardedeu aposta per les energies
renovables durant aquest mandat
i per això ha anunciat que farà 11
instal·lacions fotovoltaiques en
edificis municipals, amb l’objec-
tiu d’avançar cap a la transició en-
ergètica. Es tracta d’una de les ac-
cions principals del Pla d’Actua-
ció Municipal  2024-2027 i l’e-
nergia generada es destinarà tant
a l’ús col·lectiu com individual.

Cardedeu 
aposta per
l’energia solar

CALDES DE MONTBUI4La bo-
tiga de tes, cafès i xocolates Car-
me de Caldes de Montbui anava
a tancar aquest any per jubilació.
De la mateixa manera, sis nego-
cis més del poble estaven en la
mateixa situació, davant la man-
ca de relleu generacional. Amb
tot, el servei Reempresa que
ofereix l’Ajuntament ha permès
mantenir l’activitat de tots
aquests establiments, que han
estat cedits a joves emprenedors.

Caldes allarga 
la vida dels
negocis locals

L’AMETLLA4La sequera per la
qual està passant actualment Ca-
talunya preocupa, i molt, als go-
verns locals. Per això, l’Ajunta-
ment de l’Ametlla ha tirat enda-
vant el Projecte Aigua, que con-
sisteix a rehabilitar la infraes-
tructura d’aigua municipal amb
una inversió de 600.000 euros.
Des del consistori destaquen que
3 de cada 10 litres d’aigua es per-
den per fuites i amb aquesta ac-
tuació es vol revertir la situació.

Nou projecte
local per aprofitar
al màxim l’aigua

LLIÇÀ D’AMUNT4L’Ajuntament
de Lliçà d’Amunt ha creat una
llista de reproducció a la plata-
forma Spotify amb cançons de
músics locals o vinculats al mu-
nicipi, per tal de contribuir a la
seva promoció. Actualment,
compta amb 25 cançons de 15
artistes diferents, però la vo-
luntat és continuar-la ampliant
per ajudar els joves locals a fer-
se forat en el món de la música.

Promoció de 
la música i els
artistes locals

HABITATGE4Fa temps que la
manca de lloguer social s’ha
convertit en un problema al Va-
llès Oriental. Per això, ara, la Ge-
neralitat ha anat un pas més en-
llà i ha obert expedients sancio-
nadors als grans tenidors que
són propietaris de diversos pisos
i que no ofereixen un lloguer so-
cial a les famílies en risc d’ex-
clusió social. 

En concret, a la comarca, l’A-
gència Catalana del Consum ha
obert un total de 91 expedients, 15
d’ells considerats greus, a 11 grans
tenidors per l’incompliment d’a-
questa obligació legal. L’import
global d’aquest total de multes
puja fins als 375.000 euros, tenint
en compte que les sancions greus
són de fins a 30.000 euros per ex-
pedient. Mentrestant, per muni-
cipis, Granollers és el que més ex-
pedients oberts acumula, amb
21, seguit de Canovelles, amb 15,
i de Mollet, amb 12. 

Davant de tot plegat, des de la
PAH Mollet i Baix Vallès han va-
lorat la notícia. “Ens sembla molt
positiu que d’una vegada per to-
tes es posin aquestes sancions”,

diu Juanjo Ramón, de la plata-
forma, en declaracions a Línia
Vallès. “Però, d’altra banda, no
podem deixar de ser crítics per-
què la llei catalana d’emergència
habitacional està activa des del
2015 i això significa que han
tardat a aplicar aquesta mesura
vuit anys, al llarg dels quals els
fons voltor, els bancs i els grans
especuladors han anat vulne-
rant la llei”, afegeix. “Per tant,
mentrestant, la feina l’hem hagut
d’anar fent nosaltres per acon-

seguir lloguers socials per a les fa-
mílies desnonades”, recorda.

D’altra banda, Ramón consi-
dera que ara caldrà veure com es
fan efectives les sancions. “En
aquests vuit anys, en algun cas
puntual, alguns ajuntaments han
posat sancions d’aquest tipus,
però els grans tenidors han acti-
vat tot el seu exèrcit legal, han re-
corregut les multes i no les han pa-
gat”, detalla. “Esperem que ara, en
tractar-se de denúncies massives,
realment les paguin”, conclou.

Imatge d’arxiu de Granollers. Foto: Ajuntament de Granollers

91 multes a grans tenidors per
no oferir lloguer social al Vallès

Continuen les queixes a l’R3
pel seu mal funcionament 

MOBILITAT4La situació a l’R3,
lluny de millorar, continua em-
pitjorant dia a dia després de la re-
presa del servei per les obres de
desdoblament entre Parets i la
Garriga. Per això, els ajuntaments
de la zona i la Generalitat han re-
clamat a Adif una solució urgent.

En aquest sentit, davant la
pressió de les administracions,
la setmana passada s’aconseguia
prorrogar el servei de bus exprés
entre Vic i Barcelona. Aquesta

alternativa, però, no solucionava
res als vallesans. Per això, Adif es
comprometia a aconseguir la nor-
malitat del servei aquest dilluns.

Tot i aquest compromís, di-
versos dies d’aquesta setmana
els trens han estat circulant
amb retards de mitja hora i
això ha despertat encara més
queixes dels usuaris. En aques-
ta línia, cal recordar que en un
mes l’R3 ha acumulat una quin-
zena d’incidències. Línia R3. Foto: Laura Busquets/ACN

Cultura | Tot  a punt per al 14è Festival Circ Cric
El Festival del Circ Cric arriba a la seva 14a edició carregat de propostes,

espectacles, concerts i tallers que s’estendran des del 16 de març fins al 9 de
juny. Un número de Tortell Poltrona donarà el tret de sortida al programa.
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ACTE OBERT AL PÚBLIC4L’Es-
pai Línia (carrer Girona, 52, de
Barcelona) acollirà, dimecres
20 de març a les 19:00 hores,
una conversa amb Oriol Jun-
queras, president d’Esquerra
Republicana, oberta al públic.
L’entrada és lliure. Qualsevol
persona que hi estigui interes-
sada pot assistir-hi, i hi haurà
torn de preguntes del públic
posteriorment.

La conversa serà amb el di-
rector editorial dels diaris Línia,
Arnau Nadeu, i tindrà les qües-
tions que més preocupen la ciu-

tadania de la metròpoli com a
protagonistes. Inseguretat, ac-
cés a l’habitatge i turisme i mo-
del econòmic seran els grans te-
mes que guiaran la conversa i
sobre els quals, després, els as-
sistents podran interpel·lar Jun-
queras directament en el torn de
preguntes, que serà generós.

L’acte també es retransme-
trà en directe per streaming al
canal de YouTube de l’Espai
Línia i, l’endemà, Línia en farà
una extensa crònica digital, la
qual s’anirà publicant també a
les seves edicions en paper.

Oriol Junqueras, president d’Esquerra Republicana, serà dimecres 20 de març a l’Espai Línia. Foto: ERC

Conversa amb Oriol Junqueras: 
el 20 de març a la tarda a l’Espai Línia

ESPAI LÍNIA4L’Espai Línia és el primer centre de comunicació
de proximitat. El local, ubicat al carrer Girona, 52, de Barcelo-
na, disposa de 400 metres quadrats i està obert a tothom.
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Esports Bàsquet | El CB Granollers visita el Bàsquet Femení Sant Adrià 
El conjunt de Josep Miquel Bosacoma visitarà el pròxim diumenge 10 de març el Bàsquet Femení
Sant Adrià a les 11:45 hores, en partit corresponent a la 20a jornada de la Super Copa femenina. El

CB Granollers hi arribarà després de la derrota per 45-61 contra el CEJ l’Hospitalet del passat dia 2.

Per la seva versatilitat, el silen-
ci és un dels tresors més preuats
de la vida: a vegades és la millor
resposta a les pitjors preguntes,
pot descriure la complicitat
amb algú o tot el contrari, i és
una abraçada simbòlica de res-
pecte. El passat 25 de febrer
l’organització de la 38a Mitja
Marató Internacional de Gra-
nollers, les Franqueses i la Gar-
riga demanava 21 segons de si-
lenci, un per cada quilòmetre
[21,097], en honor de les 10 víc-
times de l’incendi a dos edificis
del barri de Campanar de Va-
lència, i també de les persones
traspassades que han tingut al-
gun vincle amb la Mitja. En
especial d’una icona com Car-
men Valero, bicampiona del
món i primera atleta estatal a
participar en els Jocs Olímpics
(Montreal 1976), que ens va
deixar el passat 2 de gener.

És agraït veure els rituals
particulars de cada atleta. L’e-
tíop Demoz Bekele (dorsal 5)
saluda el públic amb la mà dre-
ta, observa el rellotge, s’ajup
una mica i fixa la mirada al cel.
Més meticulosa, la seva com-
patriota Hiwot Mehari (dorsal
13) es col·loca millor el panta-
ló i la samarreta, i acaba per lli-
gar-se amb més força els cor-
dons de la vamba esquerra. La
sortida es fa a ritme de Gonna
fly now, de Bill Conti. La ban-
da sonora de Rocky.

Organitzat per l’Associació
Esportiva La Mitja, l’esdeveni-

ment és un punt de trobada
entre corredors professionals i
amateurs i el públic, i aquest cop
reuneix més de 8.500 partici-
pants. Més de 6.000 formen
part de la prova principal, la mit-
ja marató. Al Quart competeixen
també 200 alumnes de 15 ins-
tituts de la comarca, mentre
que també hi ha una cursa de 10
km, i La Mini, destinada a la ca-
nalla. L’Open és una caminada.

SIS ATLETES
Entre els homes, de seguida es
forma un grup de sis atletes, en-
tre els quals hi ha Bekele, Gilbert
Kibet i Abderrahmane Aferdi.
Cinc entren junts a la plaça de
l’Església de les Franqueses i
amb Bekele com a guia. La millor
atleta que passarà primer per
aquest punt és Hiwot Mehari, que
ho fa acompanyada de la llebre

vallesana Artur Bossy, del Casti-
llejo Running Club. Fa una esto-
na que Mehari ja no té l’oposició
de la seva principal rival des de l’i-
nici de la cursa, Tesgest Ayalew.

A poc a poc, el grup masculí
es redueix encara més, i Abder-
rahmane és l’últim que aguanta
el ritme imposat per Kibet i Be-
kele. El marroquí ho fa més de 46
minuts, fins que els dos etíops
s’escapen. Guanyarà el més fort.

En l’últim quilòmetre Beke-
le veu a l’horitzó la línia de meta
i quan fa gairebé 59 minuts que
ha començat a córrer es gira per
assegurar-se que Kibet és prou
lluny, mira el cronòmetre i con-
tinua corrent. No somriu perquè
vol arribar com més aviat millor.
Ja fa molts quilòmetres que ha
assumit que avui no és un dia
propici, ni per cames ni pel vent,
per batre el rècord de la prova de

l’any passat del seu compatriota
Hagos Gebrehivet (58 minuts i
55 segons), l’únic capaç de mi-
llorar el registre d’un altre etíop,
el traspassat Samuel Wanjiru,
que va marcar el rècord durant 15
anys amb 59 minuts i 26 segons.

“ESTIC MOLT CONTENT”
Tornem a Bekele, que quan ar-
riba a la meta atura el seu cro-
nòmetre (1 hora i 33 segons) i
agafa la cinta com a trofeu, just
abans d’agenollar-se. Se senya i
mira cap al cel. Quan ja han ar-
ribat Kibet, segon, amb 1 hora i
52 segons, i Aferdi, tercer amb
1 hora, un minut i vuit segons,
Bekele parla amb VOTV i La
Xarxa+: “Estic molt content i,
alhora, esgotat. Certament es-
gotat. Després del quilòmetre 15,
he intentat prémer l’accelerador
i augmentar el ritme. Estic sa-

tisfet per la victòria i molt agra-
ït a Barcelona i a Granollers, i a
l’organització i al públic per un
dia especial. Gràcies, nois!”.

Poc després, apareixen Bos-
sy i Mehari. Bossy li diu a ella que
passi endavant per cedir-li tot el
protagonisme. L’etíop aixeca els
braços, atura el cronòmetre, se
senya, agafa una ampolla d’aigua
que li ofereix un voluntari i s’as-
seu a estirar les cames. Amb
més dificultats acaba la segona
classificada, Ayalew (1 hora, nou
minuts i 43 segons, dos millor
que Asmarech Naga). Com ex-
plica Bossy, Ayalew ha caigut
durant la cursa. “Hem intentat
sortir a ritme de rècord, però en-
tre el segon i el tercer quilòmetre
hem vist que el ritme era més lent
perquè no era un bon dia i les at-
letes eren més conservadores”,
descriu la llebre Bossy.

Toni Delgado
GRANOLLERS

Amb records i sense rècords
» Els etíops Bekele i Mehari guanyen la Mitja Marató de Granollers, les Franqueses i la Garriga 

» La prova principal ret 21 segons d’homenatge a les víctimes de l’incendi de València i a Carmen Valero 

L’etíop Demoz Bekele (esquerra) celebra el seu triomf i la seva compatriota Hiwot Mehari, després de travessar la línia de meta (dreta). Fotos: La Mitja
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Entrevistes breus amb dones excepcionals
dona veu a sis actrius, posades en el pa-
per d’una model, una política, una cien-
tífica, una dona de pell blava i una nena
de sis anys. A través de les seves entre-
vistes s’ofereix una mirada irònica sobre
la defensa de les llibertats individuals. Es
pot veure al Teatre Nacional de Catalunya,
a Barcelona, fins al 31 de març.

Teatre

Entrevistes breus amb dones...
Joan Yago

És el quart disc del grup femení i femi-
nista de referència a Catalunya. A través
de la fusió del pop amb diferents estils
i referències, com ara la música elec-
trònica, tradicional i popular, el grup
aborda temes com la crisi dels trenta, les
relacions afectives queer, la precarietat
laboral i l'equilibri entre les seves vides
i la passió per la música.

Música

Els Metralla van ser un grup de rock dels
80 que van aconseguir un gran èxit amb
la seva única cançó, que dona nom al film.
Trenta anys després, un dels seus com-
ponents continua somiant ser una estrella
del rock and roll i reuneix tots els mem-
bres del grup per fer un concert. Aques-
ta comèdia està protagonitzada per José
Mota i ha triomfat al Festival de Màlaga.

Pelis i sèries

Por tus muertos
Sayago Ayuso

De lo bo, lo millor
Roba Estesa

Dansa Metropolitana
Durant tot el mes de març, Barcelona i els grans municipis
del seu voltant com Badalona, Cornellà, el Prat, Esplugues,

Granollers, l'Hospitalet, Santa Coloma o Viladecans acolliran
la 12a edició del programa Dansa Metropolitana 2024. S’ofe-

reix un total de 270 propostes en 107 espais diferents, totes
elles relacionades amb la dansa, concretament la urbana.

Fins a finals de mes hi ha programades activitats de tota
mena completament gratuïtes, que van des dels espectacles

i les mostres de dansa fins a les projeccions de pel·lícules,
classes magistrals, tallers i exposicions, entre altres.

J O A N  M A G R A N ÉQUI ÉS?

ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

L'escriptora d’Amposta ha publicat aques-
ta obra, a mig camí entre l'assaig i la nar-
ració personal, que exposa la seva histò-
ria real d'infertilitat. Al llibre detalla el llarg
procés que va viure per tenir una criatu-
ra, complementat amb tot un seguit de
reflexions que parlen de l'estat emocio-
nal, físic i també econòmic que acom-
panya aquest tipus de situacions.

Llibres

Mai és una paraula molt lletja
Maria Climent

| Dragon Ball Fighter Z
Aquest videojoc per a ordinador, XBox One i PS5 ofereix diferents tipus de

combats, lluites i atacs entre els membres més destacats de la saga de manga.
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Viu en línia

El compositor Joan Magrané (Reus, 1986) ha es-
tat reconegut amb el Premi Enderrock 440 a mi-
llor compositor, un guardó nou que ha inclòs la

revista aquest 2024. El reusenc és considerat una
de les figures emergents més importants de la

música clàssica actual i acumula diversos premis
a nivell internacional i una extensa obra que ab-

raça tota mena de gèneres clàssics. En concret,
ha creat peces que van des de la música de cam-

bra o per a un sol instrument fins a les òperes o
la música vocal, passant per peces orquestrals.

La seva vinculació amb la música es remunta a la
infantesa del compositor, que després d'acabar
el conservatori es va adonar que li agradava to-

car, però, sobretot, escriure. Ho va començar a
fer d'una forma molt autodidacta i a poc a poc
ha anat consolidat la seva carrera no només al

país, sinó també arreu del món.

Famosos

Ser un destacat compositor emergent
És un dels joves més importants de la música clàssica

Rebre un premi a millor compositor
La revista Enderrock li ha atorgat aquest nou guardó

Felicitacions per aquest reconeixement 
Els fans d’aquest tipus de música elogien la seva obra
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

EXEMPLE

Si eduquem el sentit del gust de les criatures,
aprendran, a poc a poc, a gaudir de la gastronomia

DIETA

GUST

SEDENTARISME

E S T I L S  D E  V I D A

iNUTRICIÓ
La nutrició és especialment clau per al desenvolupament dels in-
fants. A més, en aquesta etapa de la vida, adquirim una sèrie de
coneixements i d’hàbits que seran determinants per al futur. És
per això que una de les primeres recomanacions dels nutricio-
nistes a les famílies és que els pares i mares donin exemple. Està
comprovat que si la família menja bé, el nen també menja bé, i
per això cal integrar l’hora dels àpats a la vida familiar.  

Dinar o sopar tots plegats permet als progenitors observar
com es comporten els infants, assegurar-se que mengen correc-
tament i també promoure bons hàbits, com el fet de tastar ali-
ments nous. Si ensenyem als menors a apreciar els aliments que
estan ingerint, aprendran a gaudir de la gastronomia, que és la
millor manera de cuidar el cos. 

Quant a la dieta, no cal fer gaires diferències. De fet, els in-
fants consumeixen massa proteïnes, segons la majoria d’experts.
Tota la família ha de seguir una dieta rica en cereals integrals,
verdures, fruites, llegums, peix i oli d’oliva, aliments que han de-
mostrat tenir efectes beneficiosos evidents. I també tots plegats
han de complementar la dieta amb exercici físic i dormir bé.    

Els nens mengen bé si ho fan en família

Cal integrar l’hora dels àpats a la vida familiar
per introduir hàbits positius en els infants     

Les claus

Una bona dieta per a tota la família ha de ser 
rica en cereals, verdures, fruites, llegums i peix 

Menjar bé és vital, però s’ha de
combinar amb exercici físic regular
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