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La situació de la pagesia valle-
sana i, en general, la de tot el
país, és “crítica i especialment
complicada”. Ho asseguren els
representants del mateix col·lec-
tiu, que des de fa dues setmanes
estan sortint al carrer, tallant car-
reteres i protagonitzant mobi-
litzacions per visibilitzar la re-
alitat que viuen. També ho mos-
tren les xifres. Segons el darrer
cens agrari de l’Institut Nacional
d’Estadística, el 2020 a Catalu-
nya hi havia un 60% menys
d’explotacions agrícoles i rama-
deres que fa 40 anys. 

Al Vallès Oriental, aquestes
dades no milloren en cap cas,
sinó que, de fet, empitjoren sig-
nificativament. Mentre que el
2020 hi havia 724 explotacions
agràries i 471 de ramaderes, el
1982 n’hi havia 4.352 i 5.676 res-
pectivament. Es tracta, per tant,
d’una pèrdua del 83% de les ex-
plotacions agràries i del 92% de
les ramaderes en els darrers 40
anys. Vist en hectàrees, només
d’explotacions agrícoles, del 1982
cap aquí se n’han perdut més de
47.000. Amb tot, els més perju-
dicats al territori han estat els ra-
maders, que són els qui més ex-
plotacions han perdut.

D’altra banda, si fem la ma-
teixa comparació amb dades de
fa 20 anys, s’ha perdut un 45%
d’explotacions agràries i un 62%
de ramaderes, i respecte de fa 10
anys un 26% i un 39%. El retro-
cés, per tant, és constant.

LA SITUACIÓ AL VALLÈS
Per a Joaquim Cassà, coordina-
dor d’Unió de Pagesos al Vallès
Oriental, aquestes xifres són re-
sultat directe de la dificultat que
tenen els pagesos de guanyar-se

la vida amb el que fan. “És el més
normal del món que la gent ho
deixi perquè costa moltíssim viu-
re del camp o de la ramaderia”,
assegura en declaracions a Línia
Vallès. Segons concreta, al terri-
tori els més afectats per la situa-
ció són aquells qui es dediquen a
la producció de llet. “Dins d’a-
quest sector ha plegat molta gent
perquè durant molt de temps
els preus han estat pactats i no hi
havia cap marge per tenir gua-
nys”, explica. Sense anar més
lluny, la granja de Can Quimet
Gall, a Lliçà d’Amunt, va haver de
deixar la venda de llet per dedi-
car-se a  la venda de verdures i
ous. “Compraven a uns preus
tan baixos que estàvem treballant
per a res”, explica en Roger Díaz.

D’altra banda, la pèrdua d’ex-
plotacions al Vallès Oriental tam-
bé es deu a la pressió urbanísti-
ca. “Diversos ajuntaments han ti-
rat endavant projectes de cons-
trucció que s’han carregat camps
i espais naturals”, lamenta Cassà.
“I com que cada vegada som
més gent i es necessiten més pi-

sos, serveis i energia per a tothom,
aquesta pressió continuarà fent-
nos mal”, afegeix. En aquest sen-
tit, el coordinador assegura que a
la comarca “se seguiran perdent
explotacions en els pròxims
anys”. “Fa massa temps que les
administracions ens van deixar
sense opcions i ara, amb la man-
ca de relleu generacional, estem
abocats al precipici”, conclou.

UNITS PER FER UN CANVI
A aquesta realitat específica del
Vallès, cal sumar-hi altres pro-
blemes comuns com són les ma-
les condicions laborals i admi-
nistratives, els costos de produc-
ció desmesurats i els greus efec-
tes de la sequera. Davant d’això,
a principis de febrer la pagesia ca-
talana i tota l’espanyola s’unia per
iniciar el que es coneix com la ‘Re-
volta pagesa’, que encara continua
amb mobilitzacions i reunions
amb el Govern, seguint l’estela de
protestes que hi ha hagut en di-
versos països de la Unió Europea.

“La pagesia diu prou perquè
ja fa massa anys que rebem nor-

matives cada cop més estrictes”,
denuncia Francesc Bancells,
membre d’Unió de Pagesos. En
aquest sentit, el pagès detalla
que els demanen molta burocrà-
cia i que, tot i que és Brussel·les
qui marca les normes, a Catalu-
nya els terminis són més estrets. 

Pel que fa als preus i als cos-
tos, Ricard Alcojor, de l’associació
Llavors Orientals, assegura que
“els productors ho estan passant
molt malament, perquè les ven-
des estan caient un 40% i tenen
problemes de comercialització”.
“Si no fem res per canviar-ho, ens
quedarem sense pagesos en uns
10 o 15 anys”, detalla.

En relació amb la sequera,
Miquel Piñol, responsable de
Sectors Agrícoles d’Unió de Pa-
gesos, lamenta que l’agricultura
i la ramaderia siguin els dos sec-
tors sobre els quals es carrega tota
la responsabilitat i les restric-
cions. “Ens diuen que hem de re-
duir un 50% i un 80% de la des-
pesa d’aigua quan la resta de
serveis només parlen d’un 25%”,
explica. “Això és insostenible i pot

posar en perill moltes explota-
cions”, afegeix. Per fer front a tot
plegat, Piñol assegura que fa
temps que el Govern els “va pro-
metre unes ajudes que encara no
han arribat”. 

Davant d’aquesta realitat, la
pagesia vallesana s’ha sumat a les
reivindicacions, amb marxes len-
tes per tota la comarca, i als talls
de carreteres, concretament al de
la C-17. De fet, han anunciat que
se sumaran a les noves mobilit-
zacions convocades per Unió de
Pagesos de cara a la setmana
que ve, amb l’objectiu de dema-
nar “accions àgils i mesures con-
tundents per a resoldre la crisi
agrària”, avança el coordinador
nacional d’Unió de Pagesos, Joan
Caball. “Està en joc la continuïtat
de la pagesia, conreus i granges
de moltes famílies”, denuncia.

Mentrestant, per la seva ban-
da, el Govern ha aprovat la pla-
nificació de 273 milions d’euros
d’ajudes a la pagesia i ha garan-
tit ajornar la posada en marxa de
qualsevol nou tràmit burocràtic
que depengui de la Generalitat.

"Abocats al precipici"
» La pagesia local de suma a les reivindicacions per la sequera, els costos de producció i la burocràcia
» El Vallès Oriental viu una situació crítica marcada per la pèrdua d’explotacions agrícoles i ramaderes

Protesta de la pagesia vallesana el passat 6 de febrer. Foto: Albert Segura/ACN

Olga García
VALLÈS ORIENTAL
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La lupa

El ferrocarril té més de 150 anys d’història, i des
de la seva aparició fins a l’actualitat ha vist
molts canvis en el seu entorn. Si les locomo-
tores fossin les mateixes i haguessin fotografiat

els canvis des de les vies, ens mostrarien una història
de desenvolupament industrial, urbanístic i d’empo-
briment de la natura.

Des d’aquell primer trajecte Barcelona-Mataró
(1848), es van construir línies ferroviàries que no han
perdurat, i les que ho han fet marquen autèntiques ar-
tèries d’irrigació territorial, però d’una sociologia molt
diferent de la que els va veure com a màquines d’una
infernal modernització.

Ara, els trens, si els poders públics que en són res-
ponsables ho saben fer, són signe de vertebració; de mo-
bilitat sostenible. M’agraden els països que tenen un
orgull especial dipositat en els seus sistemes de trans-
port col·lectiu sobre raïls.

En matèria ferroviària, cada línia serveix a unes po-
blacions determinades, i podríem escriure una apro-
ximació a la sociologia de cadascun dels trajectes de Ro-
dalies. La nostra idiosincràsia col·lectiva, però, tendeix
a fer tirallongues de greuges i es mostra incapaç d’a-
vançar-se als canvis.

Soc usuària habitual de la línia R3, coneguda com
la de Vic. A la meva població és la línia del nord, en-
cara que dues de les tres que podem utilitzar (R2, R3
i R8) van cap al nord.

De totes les raons que ens obliguen a esperar-nos
a les estacions, les incidències relacionades amb obres
de millora són les més suportables, i les que estan vin-
culades a atropellaments i accidents amb víctimes, les
més comprensibles i tristes.

Després de dècades de parlar-ne i parlar-ne, final-
ment han iniciat els treballs previs per a poder desdo-
blar l’R3. Estan fent uns treballs d’adequació de les es-
tacions per a poder operar amb doble via i que ja no si-
guin l’únic lloc on poden creuar-se els combois en di-
recció contrària.

Ens esperen molts anys d’incidències per aquest des-
doblament, especialment de trànsit lent, perquè les ob-
res s’han de fer mantenint actiu el servei.

La història d’aquesta línia fèrria és interessant per-
què cal conèixer les explotacions de carbó d’Ogassa i
la necessitat de traslladar les extraccions a les indús-
tries barcelonines; l’ambiciós projecte de tren trans-
pirinenc que no va ser i el fet que la construcció de la
zona més propera a Barcelona és la més nova, ja que
abans, a la població de Granollers, els combois que ve-
nien del Ripollès es connectaven amb els de Girona en
el traçat que avui designem com a R2.

Tot i ser la més nova, el Vallès que va veure les fi-
leres d’operaris col·locant les travesses de fusta era una
plana agrícola que tot just iniciava una tímida indus-
trialització. El traçat discorria pels afores de totes les
poblacions. Ara el desdoblament s’ha de fer en unes po-

blacions denses, que han sobrepassat i engolit la soli-
tària via que busca companyia.

Dona servei a poblacions fonamentalment obre-
res, com Mollet del Vallès, Canovelles i Montcada i Rei-
xac. L’obra estarà plena de dificultats que cal vèncer
i, sobretot, s’ha d’explicar adequadament als usuaris
i a la població en general per què els camins de ferro
(com les anomenen a França) són grans infraestruc-
tures de transport, però complexes d’encabir a la Ca-
talunya densa.

A Mollet del Vallès, si l’obra de desdoblament de l’R3
es fa com ha anunciat recentment el Ministeri de Trans-
ports, significarà una transformació formidable i ha de
servir per unir barris que des de fa poques dècades dis-
posen de passos per sota de les vies, però que quan es
van construir als anys seixanta del segle XX els seus ha-
bitants pujaven i baixaven talussos enfangats per ar-
ribar als seus humils habitatges.

A la Catalunya metropolitana, les autoritats fran-
quistes, amb connivència amb els especuladors sense
consciència, van fer ciutats inhabitables que l’arriba-
da de la democràcia ha intentat pal·liar i regenerar.

És aquesta història la que ens obliga ara, encara
que les molèsties durin algunes setmanes més, a fer
projectes curosos, de qualitat impecable i amb voca-
ció de perdurabilitat, ja que el tren va ser molt im-
portant en el passat, però ha de ser el gran sistema de
transport del futur.

NLes millors
perles

En un vol entre Amsterdam i Detroit van començar a caurecucs a sobre dels passatgers. Venien d’un peix podrit que
havia portat un home i que estava a la cabina, amb el seu
equipatge de mà. El pilot va haver de tornar cap a Amsterdam.

Un brasiler que cantava cançons al metro de Madrid ha
acabat publicant una cançó a Spotify, després que un

productor el sentís cantar. Ningú l’hi hauria dit quan va
fugir del seu país per ser homosexual.

La darrera publicació de la cantant India Martínez a lesxarxes mostra com és detinguda per un furgó de la policia,
cosa que ha aixecat enrenou entre tots els seus fans. Es
tractava d’una acció per anunciar la seva última gira.

Una jove espanyola va haver d’anar a urgències als
Estats Units per una infecció. Tot i que només li van fer

unes anàlisis i li van receptar antibiòtic, va haver de pagar
1.650 dòlars. Diu que no anirà al metge mai més.

LA FOTOTV3
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Amples camins de ferro a la Catalunya densa
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En marxa un operatiu antidroga 
amb escorcolls al Vallès Oriental1

2
Enganxades in fraganti dues dones mentre
robaven en una botiga de Granollers

La nova planta d’Invastech a Martorelles 
permetrà augmentar la producció en un 100%

Retards a la línia R3 de Rodalies 
per una incidència a Les Franqueses

El + llegit líniavallès.cat

3

4

5

Enxampat un traficant que amagava haixix
dins de mig centenar d’encenedors

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Vallès no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@ConSandramoreno: Nadal diu que no s'ha
de pagar a les tenistes el mateix que als ho-
mes. Diu que no és hipòcrita, però s’ha aliat
amb un país on les dones no tenen drets.

@defensemR3: La represa del servei a l’R3
està sent un calvari. Els usuaris estem can-
sats d’incerteses, trajectes que s’allarguen i
s’allarguen i cap mena d’informació!

#R3

@JosepMartBlanch: A Galícia, el conser-
vadorisme tranquil i galleguista del PP és
invencible. I fins aquí l'anàlisi de la jornada
electoral.

#Galícia #ObjetivoNadal

La clau

Un dels lemes que més va
córrer durant les pro-
testes del 15M deia així:

“Si no ens deixeu somiar, no us
deixarem dormir”. En aquell
moment encara no havíem mort
el bipartidisme, ni tampoc la
meritocràcia. Faltava gairebé
una dècada perquè arribés Tik-
Tok, i Twitter, ara X, era la pla-
taforma estrella per canalitzar les
queixes dels indignats, nom amb
què també es va conèixer aquest
moviment pel llibre Indigneu-
vos de Stéphane Hessel.

La població vivia submergi-
da en la precarietat arran de la
crisi econòmica que va esclatar
el 2008. Aquesta va disparar
l’atur, va empobrir moltes famí-
lies, va dificultar l’accés a l’ha-
bitatge i va comportar retallades
socials per part dels governs es-
panyol i català. Els joves se n’en-
duien, com de costum, la pitjor
part, amb una taxa d’atur juve-
nil de gairebé el 50%.

“Si no ens deixeu somiar, no
us deixarem dormir”, cridaven a
les places per reclamar el dret a
traçar el seu futur, com havien fet
els seus pares, i els pares dels
seus pares. Traçar el seu futur es
materialitzava en l’accés a un ha-
bitatge i a una feina dignes.

Més d’una dècada després, en

un context ben diferent del de
2011 en què la taxa d’atur ju-
venil ha baixat considerable-
ment, encara que continua sent
preocupant –al tancament del
2023 es va situar en el 28,36%–
, la meritocràcia i el bipartidis-
me han mort, el feminisme ha
irromput amb força com l’únic
moviment del 15M que encara
perdura, el canvi climàtic és l’e-
lefant a l’habitació i el neguit
dels joves, aquells nascuts en-
tre el 1995 i l’any 2000, es ca-
nalitza a través de TikTok amb
una frase que ha fet fortuna:
“Delulu és la solulu”.

Delulu prové del terme an-
glosaxó delusional, que en ca-
talà es tradueix com a delirant.
Per tant, delirar és la solució.
Amb aquest lema, els joves es
donen permís per somiar, per
imaginar que no hi ha res im-
possible, que poden aconseguir
i ser allò que vulguin.

“Delulu és la solulu” és el
nou “fake it until you make it”
–fingeix-ho fins que ho acon-
segueixis–, una frase que ha fet

fortuna a Silicon Valley entre
els emprenedors digitals. És
també una renovada versió de
la “llei d’atracció”: només si fo-
calitzes la teva vida en allò
que vols aconseguir i hi poses
tota la teva energia i actitud ho
aconseguiràs. De fet, hi ha es-
tudis que proven que les per-
sones més optimistes tenen
més probabilitats d’aconsegu-
ir el que es proposen. Però
també n’hi ha, d’estudis, que
diuen el contrari: controlar
els impulsos i tocar de peus a
terra és sinònim d’èxit.

Malgrat que els contextos
socials són diferents i que les
solucions proposades també
ho són –els indignats busca-
ven un somni per al bé comú,
mentre que els delirants pen-
sen en el seu propi èxit–, els
joves sempre tenen la neces-
sitat d’imaginar un futur mi-
llor. Perquè precisament ser
jove és pensar que tot està per
fer i tot és possible. No els dei-
xem sense somnis. Que con-
tinuïn delirant!
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Delulu és la solulu
per Susana Pérez Soler

Els semàfors

El pianista granollerí Albert
Marquès ha fet una cançó per
visibilitzar el cas del raper Pablo

Hasél, coincidint amb el 
tercer aniversari del seu

empresonament. En el senzill
es poden escoltar declaracions
de Hasél durant el judici.

pàgina 8Albert Marquès

ERC de Parets, actualment 
Ara Parets ERC, celebra aquest
febrer 90 anys. El partit naixia 
el 1934 vivint uns inicis durs
marcats per la repressió

franquista. Ara és un referent 
al municipi, on ha guanyat

dues eleccions.
pàgina 12ERC Parets

L’Agrupació d’Industrials del
Baix Vallès celebra enguany

mig segle d’història. 
L’entitat empresarial és un

testimoni de la transformació
industrial que ha viscut 
el territori al llarg 
dels darrers 50 anys.

pàgina 18Industrials Baix Vallès
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El 16 de febrer del 2021, el raper
lleidatà Pablo Hasél entrava a
presó, obligat a complir una pena
de sis anys i mig per delictes d’e-
naltiment del terrorisme, calúm-
nies i injúries contra la corona i
contra altres institucions de l’Es-
tat. Aquesta condemna, que va
despertar diverses protestes i con-
centracions a favor de la llibertat
del raper, convertia Hasél en el pri-
mer músic espanyol en entrar a la
presó per les lletres de les seves
cançons. Ara, tres anys després, el
pianista granollerí Albert Marquès
ha posat el seu granet de sorra per
internacionalitzar el seu cas a tra-
vés d’una cançó.
An Open Letter to Pablo Ha-

sél és el nom d’aquest senzill, que
Marquès publicava amb la col·la-
boració del raper de Brooklyn
Samuel Omare i del mateix Ha-
sél, a qui es pot escoltar a través
d’àudios de les seves declara-
cions durant el judici a l’Au-
diència Nacional. Segons expli-
ca el músic granollerí en decla-
racions a Línia Vallès, l’objectiu
de tot plegat és “recordar tothom
que en Pablo Hasél continua a la
presó després de tres anys i vi-
sibilitzar que es troba en un
centre penitenciari extremada-
ment dur”. En concret, està a la
presó de Ponent de Lleida.

MARQUÈS I HASÉL
La proposta de fer aquesta cançó
sorgeix arran d’una visita que el
músic granollerí va fer-li a Hasél
aquest estiu. “Jo volia fer alguna

cosa per solidaritzar-me amb ell
perquè sempre he estat molt in-
teressat en el tema, he anat a
manifestacions per demanar el seu
alliberament i he estat pendent del
tema perquè em sembla que és un
cas greu”, detalla el músic. 

Veient la trajectòria del gra-
nollerí, reconegut per haver gra-
vat un disc per salvar del corredor
de la mort d’Ohio el pres Keith La-
Mar, l’organització No Callarem va
posar-se en contacte amb ell. “Es
dediquen a donar suport a tots els
músics, represaliats en processos
judicials i condemnats per tuits,
cançons i obres de teatre, i van fa-
cilitar-me aquesta visita”, recorda.
Un cop a la presó, Marquès i Ha-
sél van acordar fer aquesta cançó.

A diferència del procés de
creació amb LaMar, amb qui va
poder enregistrar converses per in-
cloure en el disc, en el cas de Ha-
sél no va poder gravar res. “Ara
l’han sancionat a 15 dies en aïlla-
ment, sense poder sortir de la
cel·la, per haver fet una entrevis-

ta telefònica amb Catalunya Rà-
dio”, explica Marquès. “Per això,
vaig haver d’espavilar-me per tro-
bar la manera d’incloure’l sense te-
nir vídeos ni àudios seus”, afegeix.
Davant d’aquesta situació, l’única
cosa a la qual el pianista tenia ac-
cés era a les declaracions del judici.
“Tot i que a la presó on està hi ha
un estudi de gravació, Hasél té un
tractament especial i no li deixen
fer servir, només a ell, aquest es-
pai”, assegura el granollerí. “Em
sembla flagrant”, valora.

CAS LAMAR
Paral·lelament, Marquès conti-
nua seguint el cas de LaMar, al
qual han endarrerit l’execució tres
anys. “Ara estem preocupats per-
què els estats com Ohio que no te-
nen el verí per fer execucions per
vena estan estudiant implemen-
tar l’execució a cambra de gas amb
nitrogen”, detalla. 

A l’espera de veure el desenllaç
de tot plegat, el granollerí avança
que continuarà traient música.

Imatge d’arxiu de Marquès al piano. Foto: Twitter (@marquesjazz)

Olga García
GRANOLLERS

Albert Marquès i el cas Hasél:
música per no oblidar el raper
» El reconegut pianista granollerí ha creat una cançó sobre el músic
» La veu de Hasél hi apareix amb l’objectiu d’internacionalitzar el cas

El projecte Només d’Anada
apropa migracions i joves

EDUCACIÓ4Sovint, entre els jo-
ves existeixen estereotips i preju-
dicis racistes que porten a situa-
cions discriminatòries. Per això,
800 alumnes de 4t d’ESO de to-
tes les escoles de Granollers estan
participant en el projecte Només
d’Anada, impulsat per l’Ajunta-
ment, que té l’objectiu de refle-
xionar, debatre i prendre cons-
ciència de les migracions. 

Fins al 28 de febrer, els alum-
nes podran escoltar en directe el
testimoni de diferents persones so-
bre les migracions. Nadia Ghulam,
escriptora i refugiada afganesa a

Espanya, va ser la primera a par-
lar d’aquest tema el 14 de febrer,
seguida d’Open Arms i de la foto-
periodista Carol Rodríguez. Men-
trestant, avui serà el torn del pe-
riodista Agus Morales i el dia 28
de la influencerAdriana Boho. A
més, paral·lelament, fins al 3 de
març es podrà visitar l’exposició de
la fotoperiodista especialitzada
en migracions, Anna Surinyach.

Cal recordar que aquesta ini-
ciativa es triava endavant el 2022
i ha permès enregistrar 600 relats
de persones migrades que han
compartit la seva història.

La botiga Joan Sitges,
reconeguda a nivell català

COMERÇ4La històrica botiga de
roba Joan Sitges ha estat distin-
gida en la segona Nit dels Autò-
noms de Catalunya, celebrada
dimarts. En concret, l’establi-
ment, que enguany compleix 150
anys d’història, s’emportava el
reconeixement a la tradició fa-
miliar i al relleu generacional,
per la seva contribució al teixit co-
mercial de Granollers.

Cal destacar que la botiga
Joan Sitges es fundava el 1874 i
acumula cinc generacions dedi-
cades al món de la moda i la con-
fecció. A més, després de tants

anys de recorregut, s’ha conver-
tit en tot un referent a la ciutat pel
que fa a la moda femenina i mas-
culina, amb marques distingides
i de qualitat. De l’establiment
també destaca la seva col·labora-
ció amb les iniciatives per a di-
namitzar el comerç local. 

D’altra banda, també hi va ha-
ver altres premiats com l’entitat
Catalunya contra el Càncer Llei-
da, pel seu suport als autònoms
afectats per la malaltia, i quatre
autònoms de diferents sectors
com l’hostaleria. Els premis els en-
tregava Pimec Autònoms.

Els alumnes debaten sobre la història que han escoltat. Foto: Ajuntament

Societat |Neix l’Associació de Veïns de la Font Verda
S’ha creat una nova associació veïnal al barri de la Font Verda, una zona de
Granollers en la qual viu un nombre destacat de ciutadans i que mai havia

tingut una entitat d’aquest tipus. L’associació treballarà per millorar el barri.



23 de febrer del 2024Granollers

9 | 

líniavallès.cat

LA MITJA4Granollers està a punt
de donar el tret de sortida al gran
esdeveniment esportiu anual de la
ciutat, la Mitja Marató, que se ce-
lebrarà diumenge. Enguany la
cursa de 21 quilòmetres arriba a la
seva 38a edició i compta amb la
inscripció de més de 9.000 cor-
redors, mil més que l’any passat. 

Com sempre, el recorregut de
la Mitja sortirà de la capital valle-
sana, passarà per les Franqueses
fins a la Garriga i acabarà al pavelló
d’esports de Granollers. A més,
com és habitual, anirà acompa-
nyada d’un conjunt d’actes i acti-
vitats prèvies que s’estendran du-
rant tot el cap de setmana per es-
calfar motors per a la cita.

ACTES PREVIS
Demà dissabte, els més petits
sortiran al carrer per córrer la Mini
Marató, que compta amb gairebé
un miler de participants en les se-
ves diferents categories. Abans,
però, se celebrarà l’Open de la Mit-
ja, la cursa no competitiva, que
compta amb 300 inscrits. 

D’altra banda, demà també
tindrà lloc l’emblemàtica cursa de
gegants, que sortirà a les set de la
tarda des de la Fonda Europa. Hi

participaran una trentena de ge-
gants que aniran acompanyats
per centenars de persones i mem-
bres de diferents colles gegante-
res de tota la comarca.

EL GRAN DIA
Diumenge serà el dia gros i, abans
de la Mitja, donarà el tret de sor-
tida el Quart, amb un recorregut
de cinc quilòmetres, i la cursa
dels 10 quilòmetres.. 

Tant en aquestes proves com
en la mateixa Mitja, que sortirà de
l’estació a dos quarts d’onze, hi
haurà punts amb animació i mú-
sica que es distribuiran per tot el
recorregut. Entre altres, animaran
les colles de Blancs i Blaus, diver-
ses escoles de música de la ciutat
i també els mateixos veïns.

En aquesta edició de la Mitja,
l’objectiu dels grans atletes in-
ternacionals que hi participen
tornarà a ser baixar de l’hora. En
aquest sentit, cal recordar que l’a-
ny passat s’aconseguia un doble
rècord en categoria masculina i
femenina, amb una marca de 58
minuts i 55 segons de l’etíop Ha-
gos Gebrehivet, i d’una hora, 6
minuts i 40 segons de la seva
compatriota Tigist Gezahegne. Dues imatges d’arxiu de la Mitja. Foto: Ajuntament

Tornaun clàssic de la ciutat
» La Mitja Marató de Granollers se celebrarà aquest diumenge amb més de 9.000 corredors inscrits
» L’esdeveniment inclou altres curses i activitats prèvies que ompliran la ciutat tot el cap de setmana
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SUCCESSOS4La Guàrdia Civil i
la Policia Nacional han desarti-
culat un grup criminal que ex-
plotava dones sexualment en dos
pisos prostíbuls de Mollet i Man-
resa. Els agents també han alli-
berat sis víctimes, que eren obli-
gades a estar disponibles les 24
hores del dia sense descans, en-
cara que estiguessin indisposades,
i mantenir relacions sexuals sen-
se protecció. A més, les noies pa-
tien violència física si el client ho
requeria i fins i tot les gravaven.

El grup estava liderat per un
home i una dona, però en total hi
ha deu detinguts. A banda d’ex-
plotar les dones, la banda també
traficava amb droga i obligava les
víctimes a incentivar els clients per
comprar cocaïna i a consumir-la
elles mateixes de manera forçada
si el servei així ho demanava.

Segons han apuntat fonts po-
licials, l’organització criminal cap-
tava les víctimes a països d’Amè-
rica del Sud, principalment Pa-

raguai, mitjançant l’engany. Es be-
neficiaven de la seva situació de
vulnerabilitat i els oferien unes
condicions de vida i laborals pro-
metedores. Altres dones eren
captades ja a l’Estat seguint el ma-
teix modus operandi.

La xarxa delictiva pagava to-
tes les despeses i tràmits neces-
saris perquè les víctimes acabes-
sin instal·lant-se en els dos pisos
prostíbuls. Un cop es trobaven
sota el control físic dels membres

del grup, els retiraven els seus te-
lèfons mòbils i passaports, i les in-
formaven que havien contret un
deute econòmic amb l’organitza-
ció que havien de pagar a través
dels seus serveis sexuals.

Les víctimes no tenien cap ti-
pus de llibertat i eren confinades
als dos pisos prostíbuls, on esta-
ven amuntegades, sense priva-
desa i en condicions insalubres.
A més, en un dels pisos eren
controlades amb càmeres.

Imatge d’arxiu de la Policia Nacional. Foto: Gemma Sánchez/ACN

Desmantellat un pis que era un
prostíbul on es captaven dones
» El grup criminal desarticulat tenia un segon pis a Manresa

» L’operatiu ha acabat amb deu detinguts i sis dones alliberades

L’escola d’infermeria, repte
de la Fundació Sanitària

SALUT4 La Fundació Sanitària
Mollet (FSM) complirà amb els
terminis establerts i, tal com
anunciava a l’abril, tindrà enllestit
el  Projecte Campus al setembre.
Així ho han assegurat des de la
mateixa institució en el balanç de
les xifres del tancament del 2023
i dels reptes de futur per al 2024,
fet dilluns. Cal recordar que el
projecte inclou una nova escola
d’infermeria, un nou auditori i
una biblioteca, entre altres.

D’altra banda, al llarg d’a-
quest any l’hospital també po-
sarà en marxa l’Institut del do-

lor crònic, l’Institut Oncohema-
tològic i desplegarà un nou Pla
d’Atenció a la Dona amb una
unitat de terra pèlvic i atenció a
la patologia mamària. A més,
també preveu millorar les ràtios
de pacients per infermer.

Pel que fa al funcionament de
la FSM durant el 2023, va in-
crementar la seva activitat glo-
bal en un 10%, atenent 72.000
urgències i 19.000 cirurgies, i
fent un 17% més de proves com-
plementàries. Per això, des de la
institució asseguren que la va-
loració anual és positiva.

MOBILITAT4Ja fa mesos que
els alcaldes de la segona corona
metropolitana, organitzats en
l’associació Arc Metropolità, de
la qual formen part Mollet i
Granollers, estan en peu de gu-
erra contra el decret del Pla de la
Qualitat de l’Aire que vol apro-
var la Generalitat i que deter-
minarà quins cotxes poden cir-
cular dins les Zones de Baixes
Emissions (ZBE). 

En aquest sentit, aquest di-
marts, tornaven a expressar el

seu desacord a la directora ge-
neral de Qualitat Ambiental i
Canvi Climàtic, Mireia Boya.

Segons detallen des de l’A-
juntament de Mollet, “el decret
modifica substancialment tota
la feina feta pels ajuntaments” de
l’Arc, pel que fa a la tasca tirada
endavant per consensuar un mo-
del propi de ZBE als nou muni-
cipis. “A més, no té en compte la
realitat social, econòmica i de
transport de la regió”, afegeixen.
En aquest sentit, consideren que

el decret no contempla que per
municipis com Mollet passen
“grans vies de comunicació d’al-
ta capacitat” ni el fet que “al ter-
ritori hi ha un dèficit estructural
de transport públic”.

Davant de tot plegat, du-
rant la reunió amb Boya els al-
caldes reclamaven la retirada
d’aquest decret i demanaven
consensuar-ne un de nou amb
mesures “més efectives, realis-
tes i adaptades al territori”, de-
tallen des del consistori.

Moment del balanç del 2023 i presentació dels reptes del 2024. Foto: FSM

Lesemissionsde ladiscòrdia

Imatge d’arxiu d’un cartell de la ZBE de Barcelona. Foto: Arxiu

Successos |Agressió sexual a una menor al centre
Els Mossos d’Esquadra detenien el dia 11 un home per agredir sexualment
una menor a Mollet. Segons fonts policials, els fets van passar a les 12 del
migdia a la Rambla Nova, que en aquell moment estava plena de gent.
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Continua la lluita contra 
el tancament de Danone

EMPRESES4Malgrat que Dano-
ne ja va confirmar el passat 1 de fe-
brer que tancarà la planta de Pa-
rets a finals d’any, la plantilla no
es rendeix. Per això, el dia 12 un
total de 250 persones, entre tre-
balladors i sindicats, protagonit-
zaven una protesta al centre de
Barcelona que recorria diversos
carrers fins a arribar a la seu de la
companyia. Allà, es van viure al-
guns moments de tensió entre els
manifestants i els Mossos.

Segons el president del comi-
tè d’empresa d’UGT, Jordi Bar-
ragán, amb tot plegat es pretenia
“reivindicar que la fàbrica no es
tanqui” i mostrar que la plantilla
“està unida”. De fet, aquest és el

missatge que van tornar-li a trans-
metre a la companyia en una re-
unió posterior a la protesta, on
Barragán també insistia a “in-
tentar recol·locar la gent” i a
“complir el compromís de Dano-
ne de treure un bon acord”.“Si no
s’aconsegueix, tornarem al carrer
per fer soroll”, avançava.

D’altra banda, mentre conti-
nuen les reunions entre l’em-
presa i els treballadors, cal re-
cordar que la plantilla rebia la vi-
sita del president de la Generali-
tat, Pere Aragonès, el 9 de febrer.
Va trobar-se amb els treballadors
per traslladar-los el seu com-
promís de mantenir l’activitat al
centre i els llocs de feina. 

POLÍTICA4El febrer del 1934 es
constituïa la secció local d’Es-
querra Republicana. En les elec-
cions d’aquell any, va aconseguir
dos dels vuit regidors que ales-
hores hi havia a l’Ajuntament: An-
toni Arimon i Pere Ramon. Amb
tot, l’esclat de la Guerra Civil i la
posterior dictadura franquista
van truncar tots els objectius po-
lítics del partit i va començar una
època marcada per la persecució
a alguns dels seus militants per te-
nir idees contràries al règim.

Així ho recorda Josep Do-
mènech, primer regidor d’ERC
després del franquisme, coinci-
dint amb el 90è aniversari de l’a-
grupació local. “A Parets el nos-
tre partit va rebre molt durant la
dictadura i hi va haver afusella-
ments i represaliats”, assegura en
declaracions a Línia Vallès. “Per
això, després d’aquest període va
ser molt difícil reprendre l’acti-
vitat”, afegeix. De fet, no va ser
fins a l’any 1995.

“ERC no acabava d’estar ben
vista al poble perquè durant el
franquisme havíem estat consi-

derats quasi terroristes i la gent
tenia por de parlar del partit o de
mostrar-se afí a les nostres idees”,
explica Domènech. Amb tot, ell
mateix, juntament amb Carles
Ferrer, van decidir fer llista i
presentar-se a les eleccions del
1995. “Vaig aconseguir entrar
com a regidor, però va ser molt
complicat començar a treballar de
nou, fent molt de treball peda-
gògic per fer veure els veïns que
no érem dolents”, recorda. 

Després dels seus quatre anys
de regidor, però, no es va tornar a
crear llista, fins que quatre anys

més tard, el 2003, ERC va tornar
a presentar-se a les eleccions. “A
partir de llavors es va començar a
tirar endavant un projecte ferm,
amb un equip més complet i pre-
parat”, diu Domènech.

Pel que fa a l’evolució del par-
tit en aquests 90 anys, el republi-
cà fa un balanç “molt positiu”. “L’i-
nici va ser molt dur, però ara
som un partit preparadíssim i
que té el suport de moltíssima
gent”, assegura. Cal recordar que
ERC guanyava les eleccions el
2019 i el 2023, però només va po-
der governar sis mesos.

Els regidors actuals d’ERC. Foto: Ara Parets ERC

ERC Parets fa 90 anys: d’un inici
dur a un present prometedor

Manifestació a Barcelona. Foto: Albert Hernàndez i Quim Vallès/ACN

Empresa | Freudenberg inaugura nova planta
El grup industrial Freudenberg inaugurava el 9 de febrer la seva nova planta 
a Parets, amb la presència del president de la Generalitat, Pere Aragonès.

Destacava que el centre “és exemple d’innovació, robotització i sostenibilitat”.
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SANT FOST4Sant Fost, sovint,
passa desapercebut en ser con-
siderat un municipi poc atrac-
tiu pel que fa al seu patrimoni
quan, en realitat, té desenes
d’espais i edificis d’interès his-
tòric i patrimonial. Sense anar
més lluny, l’església de Sant
Cebrià de Cabanyes, la Font de
l’Hort dels Monjos, el pou de
glaç de Can Donadeu o les ma-
sies d’estil noucentista de Can
Bastinos, Can Canyelles o Mas
Llombart, en són alguns exem-
ples. Amb tot, aquest conjunt
patrimonial mai s’ha explotat
del tot, però ara l’Ajuntament ha
anunciat la seva intenció de
crear un Mapa de Patrimoni
Cultural del municipi.

L’Oficina de Patrimoni Cul-
tural de la Diputació de Barce-
lona serà l’encarregada de fer
aquest mapa, que ja tenen altres
municipis de la zona com ara
Martorelles, Montornès o San-
ta Perpètua. Segons expliquen
des del consistori, es tracta d’u-

na “eina de coneixement global
del patrimoni local que unifica
la informació i en garanteix
l’accés públic”. En aquest sentit,
detallen que “per als ajunta-
ments són un valuós recurs per
a la gestió, protecció i conser-
vació del patrimoni per poder
dissenyar accions de difusió a la
ciutadania, per a la presa de de-
cisions sobre el planejament
urbanístic i per al disseny de ru-
tes didàctiques i turístiques”.

Pel que fa al mapa, estarà for-
mat per un conjunt de fitxes
que recullen diverses dades, fo-
tografies i una memòria de tot el
patrimoni immoble, moble, do-
cumental, immaterial i natural
de Sant Fost. 

UNA REIVINDICACIÓ REPETIDA
Precisament, la creació d’aquesta
eina és una de les reivindicacions
més repetides per l’Associació
Ecologista La Xopera, que fa
anys que treballa per la difusió
del patrimoni local. En concret,

des del 2020 l’entitat demana a
l’Ajuntament la creació d’una
comissió de patrimoni que s’en-
carregui de donar forma a un ca-
tàleg amb més de 150 punts
d’interès i que els declari Béns
Culturals d’Interès Local.

Segons destaquen a les seves
xarxes, “l’espai més emblemàtic

és el monumental pou de glaç de
can Donadeu, un impressionant
edifici amb un valor molt im-
portant, ja que és el pou de glaç
més gran de tota la Mediterrània
occidental”. Amb tot, en diverses
ocasions la Xopera ha denunciat
el “mal estat” en el qual es troba,
ja que la manca de manteniment

que arrossega estaria posant
aquest monument en perill d’es-
fondrament. Per això, fa temps
que des de l’entitat insisteixen en
la importància d’aquest nou
mapa, amb l’esperança que ser-
veixi per a mantenir aquest es-
pai històric, juntament amb la
resta del patrimoni local.

Pas a favor del patrimoni local
» Sant Fost tindrà un Mapa de Patrimoni Cultural que recollirà tots els espais d’interès del municipi
» Es tracta d’una eina clau per a la conservació, protecció, gestió i difusió del patrimoni santfostenc

Pou de glaç de can Donadeu. Foto: Twitter (@MeteoSantFost)

Martorelles | El solar de l’antiga Derbi ja té futur
Segons ha avançat Som Mollet, l’empresa López Real Inversiones 21

urbanitzarà els terrenys de l’antiga Derbi, on construirà un McDonald’s,
un KFC, un supermercat Consum, una benzinera i una botiga d’animals. 
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MONTORNÈS4Si féssim un re-
trat de l’origen de les persones
que a tot l’Estat es dediquen a cui-
dar la gent gran, especialment a
les seves llars, es veuria un pre-
domini de dones i, sobretot, de
dones migrades. 

L’Adela, nascuda a l’Equa-
dor, és una d’elles i des de fa 12
anys es dedica a anar de casa en
casa arreu de la comarca per
atendre gent gran que necessita
els seus serveis. “Cada cas és
molt particular, però acostumen
a necessitar que els dutxis i que els
facis altres tasques d’higiene, que
els preparis el dinar o el sopar, fei-
nes de neteja i de la llar i, en ge-
neral, que els facis companyia”,
explica en declaracions a Línia
Vallès. Amb tot, bona part de la
gent gran que rep aquest tipus de
serveis desconeix la realitat de les
dones com l’Adela. “És trist per-
què alguns tenen prejudicis cap
a tu només pel fet de venir de fora,
sense saber res de la teva histò-
ria de vida”, afegeix la cuidadora.

Per posar solució a això, el
Casal de la Gent Gran Centre de
Montornès acull cada dimecres
fins al 20 de març un taller que
pretén apropar la realitat de les
dones migrades a les persones
grans. La iniciativa forma part
del projecte Dones que es mo-
uen, dones que cuiden, de l’ONG
Metges del Món, i també analit-
zar  l’impacte que generen les mi-
gracions d’aquestes dones tant
als països de destí com als ma-
teixos països d’origen. “En re-

sum, les trobades serveixen per
trencar la visió estereotipada i
poc propera a la realitat que
una part de les persones grans
tenen, motivada per la seva prò-

pia experiència educacional”,
destaquen des de l’Ajuntament.

PROJECTE DE LLARGA DURADA
Aquesta iniciativa es presentava el
passat mes d’octubre, en el marc
del programa Octubre, mes de la
gent gran. Durant la presentació
es va projectar un documental que

dona veu a treballadores de la llar
migrades que assumeixen tas-
ques de cura i analitza les causes
de les seves migracions.

El projecte, però, va més en-
llà, ja que el taller que s’està fent
al Casal només és una petita part
de tot plegat. Segons detallen
des de l’Ajuntament, Dones que

es mouen, dones que cuiden tam-
bé inclou una enquesta a la ciu-
tadania sobre diversos aspectes
de la migració, trobades amb
alumnes de secundària, una ex-
posició fotogràfica i l’elaboració de
material de difusió sobre el tema,
amb la intenció d’apropar-lo a
tota la ciutadania.

Cuidar les dones que cuiden
» Un taller apropa a la gent gran la realitat d’aquestes dones, que sovint són les seves cuidadores

» Es fa al Casal d’Avis de Montornès i pretén trencar la visió estereotipada que tenen algunes persones

Participants del taller durant una sessió. Foto: Ajuntament

Montmeló | Pas per al foment del català
L’Oficina de Català de Montmeló ha signat un acord de col·laboració amb
Òmnium Cultural per potenciar i visibilitzar el català com a llengua d’ús
social al municipi. Ho farà a través de diferents activitats lingüístiques.

El taller és una petita
part del projecte, que
inclou més activitats
sobre les migracions
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El Parc Popular de la Llagosta
ja té un nou skatepark

JOVENTUT4Els veïns de la Lla-
gosta ja poden gaudir del nou
skatepark del municipi, ubicat
al Parc Popular. S’inaugurava
dissabte amb uns tallers d’ini-
ciació a l’skate i a l’scooter, or-
ganitzats per l’Escola Skatia, i,
posteriorment, amb una exhi-
bició de patinadors. Tot plegat
va comptar amb la participació
de desenes de joves.

“Fa molts de temps que els
joves de la Llagosta reivindica-
ven un skatepark modern”, deia
l’alcalde, Óscar Sierra, durant la
inauguració. “A més, ells han po-

gut dir la seva pel que fa a la seva
creació”, afegia, tot recordant el
procés de participació obert per
a escoltar les necessitats i de-
mandes dels joves per a la crea-
ció d’aquest espai. “A partir d’a-
ra, els joves tenen un nou lloc
digne per practicar un esport a
la Llagosta”, sentenciava.

Cal recordar que les obres de
construcció van començar a mit-
jans de desembre i van finalitzar
la setmana passada. L’Ajunta-
ment va adjudicar els treballs per
un import que superava els
140.000 euros.

SANTA PERPÈTUA4Sota el nom
d’Efímera, l’Ajuntament de San-
ta Perpètua llançava, l’any pas-
sat, una programació cultural es-
table, amb teatre, música i dan-
sa, entre altres espectacles. Da-
vant l’èxit d’aquella primera
temporada, aquest 2024 el con-
sistori ha decidit continuar amb
la iniciativa. Enguany inclou
una vintena de propostes que
s’estendran durant tot l’any.

Les dues grans actuacions
teatrals del programa són Ham-
let.01, protagonitzada per Enric
Cambray, que precisament es
feia aquest dissabte, i Conspi-
ranoia, de Marc Angelet i Jordi
Casanovas. Aquesta arribarà al
Teatre del Centre el pròxim 3 de
març. Mentrestant, també hi
haurà altres obres de teatre des-
tacades com El silenci dels telers,
a finals de març, La criada de les
dues mestresses, al juny, o Jo
travesti, que també es farà el
mateix mes de juny.

D’altra banda, l’Efímera
2024 també inclou propostes
musicals, de la mà del cantautor

Vicen García, que presentarà el
seu nou disc, com també ho
farà la banda de rhythm and blu-
es Groove Nazar i el quartet
Marina BBface & The Beatroots.
Totes tres actuacions seran gra-
tuïtes i es faran al juliol.

Altres propostes destacades
del programa tenen a veure amb
el món del circ, com ara Lady

Panda, tirada endavant per un
duet d’acròbates, o l’espectacle
Los viajes de Bowa, fet per una
única artista sobre l’escenari.
També hi ha tres espectacles
itinerants programats que com-
binen diverses disciplines i un
espectacle de comèdia del mo-
nologuista Marc Sarrats, titulat
Vaques flaques.

Enric Cambray a Hamlet.01. Foto: Efímera

El programa Efímera arriba
carregat de propostes culturals 

La inauguració va incloure una exhibició. Foto: Ajuntament

La Llagosta | Detinguts per tràfic d’haixix
Els Mossos i la Policia Local detenien dimecres un home
amb 47 encenedors plens d’haixix i 540 euros en efectiu.

També detenien un segon home amb  96,2 grams d’haixix.
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Durant els anys 70 del segle pas-
sat, el Vallès Oriental ja era un ter-
ritori potent i atractiu pel que fa a
la indústria. Grans fàbriques com
Tenería Moderna de Mollet o
Derbi Rabassa de Martorelles
desenvolupaven la seva activitat a
la zona, juntament amb altres
empreses més petites, especial-
ment dedicades al metall. 

Amb tot, en els darrers 50
anys la indústria vallesana ha ex-
perimentat una transformació
destacada, que Línia Vallès re-
passa amb Carles Rico, actual se-
cretari general de l’Agrupació
d’Industrials del Baix Vallès, que
precisament enguany celebra el
seu mig segle d’història.

50 ANYS D’EVOLUCIÓ
Segons Rico, quan l’entitat va néi-
xer, el 1974, entre el 60 i el 70% de
les indústries de la zona eren me-
tal·lúrgiques. “Era un sector molt
potent, però amb l’augment dels
costos va patir molt i ara repre-
senta només un 35% de les fàbri-
ques vallesanes”, explica el se-
cretari. “Mentrestant, el sector
químic s’ha mantingut estable en
el temps i qui ha guanyat moltís-
sima força ha estat el sector dels
serveis, que ha aprofitat l’espai que
ha anat deixant la metal·lúrgia”,
afegeix. Un exemple és el d’Ama-
zon, que s’ubica als terrenys que
històricament havia ocupat la me-
tal·lúrgica Martini, o el recent
anunci que als terrenys de Derbi
s’instal·laran diversos serveis com
un McDonald’s i un supermercat.

Pel que fa a la pèrdua d’in-
dústria per guanyar serveis, Rico
assegura que no és una situació
idònia, però que “s’ha d’acceptar”.

“Es tracta d’una transformació
que afecta tot el país, i al Vallès la
seguirem vivint, malgrat que a
nosaltres ens agradaria que allà on
hi havia indústria hi continuï ha-
vent indústria”, comenta. 

“BONA SALUT INDUSTRIAL”
Tot i l’evolució cap als serveis, el se-
cretari assegura que el Vallès
Oriental, i especialment el Baix Va-
llès, gaudeixen de bona salut in-
dustrial. “Som un territori atrac-
tiu per la proximitat amb França,
per la bona connexió de carreteres
i per la competitivitat i el potencial
que hi ha, i per això tenim una alta
capacitat de regeneració”, explica.
Segons detalla, així ho exemplifi-
ca el fet que a la majoria dels po-
lígons industrials del Baix Vallès
“pràcticament no hi ha naus lliu-
res”. “Sempre que ha marxat una
companyia gran se n’hi ha instal·lat
alguna de nova perquè la comar-
ca és una bona zona per implan-
tar empreses”, destaca Rico.

Precisament, un dels espais
que al llarg d’aquest any quedarà
lliure serà el que ocupa la planta
de Danone a Parets, una de les
companyies més grans de la co-
marca. “Es tracta d’un tancament
que fa mal, però que no és signi-
ficatiu, perquè l’última gran fàbrica
que va tancar al territori va ser Va-
leo, a Martorelles, i d’això ja fa nou

anys”, diu Rico. Per això, assegu-
ra que la pèrdua de la multina-
cional “no representa cap crisi a la
indústria local” i Rico parla d’un fet
“puntual”. “Ens preocupa molt
més la sequera”, afegeix.

En aquest sentit, el secretari
explica que la manca d’aigua “és
un tema que pot afectar molt més
les empreses a nivell general” i que,
per això, des de l’agrupació estan
seguint de molt a prop aquest
problema. “Mantenim les fàbri-
ques informades sobre totes les
restriccions i els seus efectes, tot i
que la majoria ja fa temps que
s’han modernitzat per gastar me-
nys aigua”, detalla.

TRAJECTÒRIA DE L’AGRUPACIÓ
Pel que fa a l’agrupació, naixia ara
fa 50 anys impulsada per Simeó
Rabassa, de Derbi, com una so-
cietat anònima formada per di-
verses indústries ubicades a ban-
da i banda del riu Besòs, amb la fi-
nalitat de gestionar d’una mane-
ra més racional l’aigua de la con-
ca. Amb el pas dels anys, però, ha
acabat sent un lobby que ajuda un
total de 100 empreses del Baix Va-
llès a desenvolupar-se. 

Per celebrar aquesta trajectò-
ria, al llarg de l’any es programa-
ran diversos actes i activitats amb
industrials i polítics de la zona i
amb personalitats del Govern.

Polígon de Martorelles: Foto: Ajuntament de Martorelles

L'evolució industrial del Vallès:
de la metal·lúrgia als serveis

Olga García
VALLÈS ORIENTAL

LA GARRIGA4El grup de la Gar-
riga Gertrudis, conegut arreu
del país per les seves cançons
festives, ha anunciat la seva re-
tirada després de 25 anys de tra-
jectòria. Ho farà el 23 de no-
vembre a la sala Razzmatazz de
Barcelona, després de fer la seva
darrera gira, que començarà a
l’abril. La banda acumula un
total de nou discs i més de 800
concerts arreu de l’Estat i tam-
bé a l’estranger.

Gertrudis, de la
Garriga, anuncia
la seva retirada

LA ROCA4L’Ajuntament de la
Roca ha aprovat inicialment el
Pla Local d’Habitatge de la Roca
del Vallès 2024-2029, un docu-
ment que defineix les estratègies
i propostes a desenvolupar per
fomentar el dret de la ciutadania
a gaudir d’un habitatge digne en
condicions assequibles. El Pla es
marca com a objectiu disposar,
en 6 anys, de 175 habitatges as-
sequibles i socials, i construir 254
habitatges lliures.

La Roca vol tenir
més habitatge
social i privat

CALDES DE MONTBUI4El reco-
negut fotògraf calderí Ramon
Masats, de renom internacional,
ha cedit un fons de nou llibres
amb fotografies seves al Fons Lo-
cal de la biblioteca. Els llibres  in-
clouen un conjunt d’imatges pre-
ses per l’artista que reflecteixen
diverses èpoques, moments his-
tòrics i temàtiques. Per tant, es
configuren com un testimoni de
la història del municipi.

Els llibres de fotos
de Masats, nou
patrimoni local

CARDEDEU4L’any 2023, el pri-
mer any natural sencer en què
funciona el model de recollida
porta a porta, Cardedeu ha en-
registrat una recollida selectiva
de residus del 81%. Abans de la
implantació d’aquest sistema,
el percentatge de recollida se-
lectiva era del 45%. Per tant, el
balanç municipal és positiu, ja
que, a més, també s’han generat
2.000 tones menys de residus
que l’any 2021.

Balanç positiu del
porta a porta
durant el 2023

LES FRANQUESES4La presi-
denta delegada de l’àrea Desen-
volupament Econòmic i Turisme
de la Diputació de Barcelona,
Eva Menor, visitava les Fran-
queses dimarts. En una reunió
amb el consistori, exposava la
importància de desenvolupar el
nou polígon Sector N, ja que, se-
gons explicava, aquest es pot
configurar com a punt d’entra-
da d’indústria moderna i soste-
nible, i també d’ocupació.

El Sector N centra
la trobada amb 
la Diputació

LLIÇÀ D’AMUNT4L’Ajuntament
de Lliçà d’Amunt ha convocat el
segon concurs de poesia visual
Benvist, que té per objectiu in-
centivar la creació d’obres de poe-
sia visual entre els joves i adults.
La temàtica d’enguany és la se-
quera i el termini per presentar les
obres és del 26 de febrer al 5 d’a-
bril. Les obres poden barrejar
disciplines com la pintura, la fo-
tografia o el disseny, entre altres.

Segona edició del
concurs de poesia
visual Benvist

Mobilitat | Indignació per les incidències a l’R3
La plataforma d’usuaris Perquè no ens fotin el tren i l’Associació per la
Promoció del Transport Públic han mostrat la seva “indignació” per les
incidències que hi ha diàriament a l’R3 després de la represa del servei.
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Esports Bàsquet | El CB Granollers visita el Samà Vilanova SAF 
El conjunt d’Enric González visitarà demà el Samà Vilanova SAF a les 18 hores, 

en partit corresponent a la 18a jornada de la Super Copa femenina. El CB Granollers
hi arribarà després de la derrota per 47-59 contra l’AB Premià del passat dia 17.

“Noies, l’MVP torna a sortir a la
pista! Ja era hora! Sooom-hiii,
Feeeerrrreeee! Sooom-hiii, MVP!
Ets la milloooor!”, crida part de la
grada del Marina Besòs. “Som el
millor públic i animem la millor,
la Míriam Ferreri”, proclama, en-
èrgica, Paula López. “La Míriam és
l’MVP dins i fora de la pista, pel seu
humor i lideratge, i per moltes co-
ses més”, intervé María González.
Just després, Duna Moreno em
demana que presti atenció a les lle-
tres inspirades en el disseny del
logo de Superman que cada mem-
bre del grup té a les mans: “Si t’hi
fixes bé, veuràs que les lletres su-
men ‘MVP Ferreri’. És original,
eh!”. Totes tres i la resta són ju-
gadores del SESE, com la prota-
gonista, Míriam Ferreri. 

L’anècdota resumeix la quí-
mica d’un equip treballador, ge-
nerós i bromista.  “A les compa-
nyes els va fer tanta gràcia que un
dia portés unes calcetes de Su-
perman que des de llavors sem-
pre volen que els dediqui una cis-
tella d’una manera peculiar. I ha-
via de complir el seu desig perquè
m’han demostrat que són les mi-
llors. Per això he jugat amb les fa-
moses calcetes”, descriu, diverti-
da, Ferreri, ja amb la medalla de
campiona. Amb l’equip de la con-
ferència Est ha guanyat per 63-82
l’Oest en el primer partit de la his-
tòria d’un All Star de la Super
Copa, organitzat per la Federació
Catalana de Basquetbol (FCBQ)
amb la col·laboració del Bàsquet
Femení Sant Adrià i de l’Ajunta-
ment. El diumenge 11 de febrer de
2024 ja és una data assenyalada
per al bàsquet català.  

Tornem al SESE, perquè a
aquest grup no se li esgoten les
curiositats. Lídia Querol m’explica
per què té una pancarta amb el
lema ‘El consens amb tu’ i una
foto del seu entrenador, Enric
González, menjant-se un entrepà.
“Sovint als entrenaments l’Enric
ens recorda que un entrepà de
truita s’ha de fer bé. Així que, per
l’amic invisible, n’hi vam regalar
un. És un gran tècnic que es fa es-
timar”, el retrata Querol.   

“Com has pogut comprovar,
al SESE tinc un grup molt deta-
llista. A vegades em surten ex-
emples així i que són una manera
d’intentar destensar els nervis
d’un partit o d’un entrenament.

En un All Star sí que no pateixes.
L’ambient i l’exigència són dife-
rents”, resol González, que ha di-
rigit l’Est, juntament amb Víctor
Calzado (Draft Gramenet). Les
primeres campiones són la men-
cionada Ferreri (SESE), Marina
Laborda, Merche Carrillo i Anna
Gamarra (Draft Gramenet), Sò-
nia Sardà (CB Granollers), Júlia
Muñoz i Gemma Álvaro (Bàs-
quet Femení Sant Adrià), Mari-
na Portillo i Serena Mirat (CB
Roser), Bruna Vila (AB Premià),
i Esther Murat i Alba Lago (CBF
Cerdanyola).    

A la grada conec fans d’a-
questes dues últimes basquetbo-
listes. Sara Forés, també jugado-
ra del conjunt cerdanyolenc, re-

trata amb precisió Lago i Murat.
“L’Alba és la meva mentora i un
suport constant en els bons i
mals moments. I també admiro
l’Esther, que a vegades parla amb
la mirada i que sempre m’explica
les coses amb calma, i em fa con-
fiar més en mi”, concreta Forés.
“La Murat desprèn i contagia la
seva confiança i energia, i és un lli-
bre obert. L’Alba és una altra
crac”, intervé Esther Cortés. 

Cortés i Forés somien a de-
butar algun dia en un All Star de
la Super Copa. Una fita que
Laia Anducas (CEJ l’Hospitalet)
acaba d’assolir: “Ha estat una ex-

periència increïble. He gaudit
molt del matx i d’un ambient
fantàstic, i espero que el públic
també hagi fruït amb nosal-
tres”. Anducas ha compartit
equip (l’Oest) amb Judith Tur-
rión, també del CEJ l’Hospitalet,
Míriam Tajahuerce i Elsa Kubala
(CB Prat), Laura Pascual (TGN
Bàsquet), Claudia Hernández
(Joventut Les Corts), Queralt Ri-
bera, Iona Garcia i Carla Ortas
(Manresa CBF), Gemma Miró
(Samà Vilanova SAF), i Núria
Soler i Carlota Carner (CB Igua-
lada). Marc Rovirosa (Manresa
CBF) i Raül Caballero (CB Igua-
lada) han dirigit el grup.   

La Xarxa+ ha transmès el
matx amb la narració de Marc
Mundet i de dos analistes, Sergi
Curto, entrenador del Bàsquet
Femení Sant Adrià, i Cynthia
Molina, capitana del CB Grano-
llers. “Conèixer les jugadores dins
i fora de la pista m’ajuda a poder
expressar-me amb més precisió i
analitzar millor algun gest o al-
guna cara. Això sí, hi aplico un
dels meus lemes, ‘Tot el que facis
o diguis ha de ser sempre per su-
mar, i allò que pugui restar o
perjudicar algú és millor que t’ho
estalviïs’”, enraona la llinassenca.  

LA IL·LUSIÓ DE LES PETITES
Segur que Molina s’ha fixat en l’a-
legria de les jugadores del premi-
ni de primer any del Bàsquet Fe-
mení Sant Adrià quan han saltat
a la pista després d’algun temps
mort i al descans. “Es mereixen el
seu moment de fama i si fan al-
guna cistella i el públic les aplau-
deix, serà encara més fantàstic”,
exposa Jordi Mestre, Chucho, se-

cretari tècnic del conjunt adria-
nenc i voluntari a l’All Star.  

A Filo Cañete, alcaldessa de la
ciutat, l’apassiona veure bàsquet
en directe. “Animo força i amb
respecte. M’encantava anar a
veure jugar mon fill, que ara és
entrenador. El meu marit també
va ser basquetbolista”, confessa.
Cañete ha fet esport des de ben
petita i quan pot s’escapa una es-
tona a nedar.    

Albert Barquets (CB Espar-
reguera) i Marc Perapoch (JAC
Sants) han viscut una experièn-
cia doble al Marina Besòs. Tots
dos han jugat amb la conferència
Oest, amb Xavi Assalit i Marc
Mestres (JAC Sants), Max Gas-
pà (Bàsquet Manresa B), Ricar-

do Baltà (UE Barberà), Quico
Roig i Diego Dias (CB Esparre-
guera), Arnau Sanahuja i Nil
Deix (CN Sabadell), Marc Tala-
verón (UE Sant Cugat), i Rubén
Morales (Nou Bàsquet Olesa), i
amb  Jordi Garcia (JAC Sants) i
Norberto Guerra (CB Esparre-
guera) com a entrenadors. 

I tots dos han participat en el
concurs de triples. De fet, s’han en-
frontat en la final, amb Barquets
com a guanyador masculí [els al-
tres participants han estat Gerard
Gutiérrez, del Bàsquet Manresa B,
i Eduard Francisco, del Masnou
Basquetbol] i subcampió del con-

curs global, en què ha perdut
contra Queralt Ribera. La jugadora
del Manresa CBF també ha estat
la campiona entre les triplistes
[amb Judith Moya, del CB Gra-
nollers, Marina Portillo, del CB Ro-
ser, i Montsant Guerrero, de l’AB
Premià, com les altres aspirants]. 

“És un dia per competir d’una
manera divertida. Molts són com-
panys, rivals i amics des de fa
molts anys, i està clar que també
vols guanyar. L’escenari, però, fa
que jugar sigui més divertit i di-
nàmic”, comenta Barquets. És un
dia especial i amb regles especials,
perquè, per exemple, les cistelles
han valgut el doble de punts en els
últims dos minuts de cada quart:
el matx masculí s’ha decidit a fa-
vor de l’Est amb un triple d’Edu
Garcia (CBU Lloret) a 16,3 segons
del final i que, per tant, ha sumat
sis punts. La cistella definitiva
(87-90). La resta de campions
han estat Roger Vilanova i Anto-
nio Quirós (CB Ripollet), Kevin Je-
rez Pilotti (CBU Lloret), Marc Ar-
nau i Carlos Lorente (El Masnou
Basquetbol), Ramon Gotzens i
Álvaro Puertas (Círcol Catòlic Ba-
dalona), Ali Gueye i Pol Barbecho
(FC Martinenc Bàsquet), Guillem
Pérez (CB Ipsi), i Genís Tena (CB
Cerdanyola). Un grup entrenat per
Raúl Jorda, del CB Ripollet, i
Marc Ciurana, del CBU Lloret.    

“Les regles han fomentat la
igualtat durant el matx i força
girs de guió. M’ha agradat també
que poguéssim entrenar-nos al
matí i dinar junts després. Com-
partir una estona distesa amb la
resta de participants ha fet que
l’experiència fos encara més emo-
tiva”, defensa Perapoch.  

“És un encert haver concen-
trat l’All Star en una tarda per-
què hi ha més públic i més en-
ergia al pavelló i, per tant, més
festa. És una jornada per gaudir
del bàsquet, sense els nervis
habituals dels caps de setmana
i de fer-ho amb protagonistes de
la Super Copa”, destaca Ferran
Aril, president de la Federació
Catalana de Basquetbol.   

“Organitzar un esdeveniment
així és una feina de molts mesos
i qualsevol esforç extra val la
pena per veure la il·lusió dels ju-
gadors i jugadores, que són molt
agraïts. Intentem atendre’ls al
màxim i se senten com a estrelles.
Bé, és el que són: estrelles de la
Super Copa”, tanca Javi Ezpele-
ta, cap de premsa de la federació.
Li brillen els ulls de cansament,
però, sobretot, d’orgull.    

Toni Delgado
GRANOLLERS

Una reunió plena d’estrelles
» El primer All Star de la Super Copa de la història s’ha celebrat al Marina Besòs, a Sant Adrià  

» Línia Vallès viu la gran festa del bàsquet català a la pista i a la grada a través de diversos testimonis

Míriam Ferreri amb les seves companyes del SESE, a l’All Star de la Supercopa de Sant Adrià. Foto: Toni Delgado

“Conèixer les jugadores
dins i fora de la pista
m’ajuda a fer comentaris
precisos”, diu Molina

“És un dia per gaudir del
bàsquet sense nervis”,
exposa Ferran Aril, el
president de la federació 
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El musical ja es pot veure al Teatre Tívoli
de Barcelona, fins al 21 d'abril. La proposta
està basada en la coneguda pel·lícula fran-
cesa Les Choristes, en la qual un professor
de música entra a treballar en un internat
de reeducació de menors i s'acaba acos-
tant a ells a través del cant. A diferència
de la versió cinematogràfica, l'obra in-
corpora intèrprets femenines.

Teatre

Los Chicos del Coro
Juan Luis Iborra

Es tracta del segon disc de l’artista cata-
lana, que a través d’aquesta publicació
busca reivindicar la importància d'ex-
pressar els nostres estats emocionals. L’àl-
bum parla de què passa durant una
ruptura amorosa, on mor l’amor, i cada
peça fa referència a cadascuna de les fa-
ses del dol. En total, el disc conté fins a nou
cançons d’estil pop.

Música

Ambientada en els anys 90, la pel·lícu-
la explica la història de Mauricio, un fa-
mós rocker espanyol que recorre Llati-
noamèrica buscant retrobar-se amb la
seva vocació per deixar enrere les seves
addiccions. Allà, coneix Don Carlos, un
vell músic que li acaba fent de mestre.
El film ha rebut diversos premis en fes-
tivals internacionals.

Pelis i sèries

La estrella azul
Javier Macipe

Amor(t)
Gemm Sol

Let's Festival 2024
El festival de música independent Let’s arriba a la seva 19a
edició amb més de 40 artistes. Se celebra a diversos espais

de l’Hospitalet, principalment a la sala Salamandra, on actua-
ran alguns dels caps de cartell com Iván Ferreiro, La Habita-
ción Roja o Lildami. Hi ha concerts programats fins al dia 23
de març i les entrades costen entre 12 i 30 euros, segons l’ac-
tuació. La programació d’enguany també compta amb artis-
tes internacionals com Clap Your Hands Say Yeah, BDRMM i
Fujiya & Miyagi. La iniciativa es presenta com tot un referent

musical de l’àrea metropolitana de Barcelona.

T H E  T Y E T SQUI SÓN?

SÓN FAMOSOS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HAN FET?

La fitxa

No t’ho perdis

La diputada d'ERC i escriptora Jenn Díaz
ha publicat Violència en tres actes, un lli-
bre on relata com als divuit anys va pa-
tir violència masclista. L’obra navega en-
tre una part íntima, basada en la seva
experiència, i una de més política en la
qual parla de diversos temes com el
protocol contra l'assetjament, el fe-
minisme o la paritat.

Llibres

Violència en tres actes
Jenn Díaz

| The Legend of Heroes
És la tercera part de la saga de rol japonès per a PlayStation 5. En aquesta
entrega, els personatges s’enfronten a un conflicte bèl·lic entre nacions.
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El duet The Tyets, format per Oriol de Ramon i Xa-
vier Coca (Mataró, 1998), és el grup que més no-

minacions populars ha rebut als Premis 
Enderrock d’enguany, que se celebraran 

el pròxim dia 7 de març a Girona. 
En concret, estan nominats a millor 
artista, millor disc de música urbana, 
millor cançó, millor videoclip i millor 

directe. El grup musical naixia 
el 2018 i treia el seu primer disc 

l’estiu del 2019. Ara, sis anys 
després, s’han convertit 

en els artistes del moment. 
De fet, el duet és el primer 
grup català que ha superat 

el milió d’oients a la plataforma 
de música Spotify i, a més, 

acumula diversos guardons.

Famosos

Ser el grup català del moment
Són un referent del reggaeton i del trap al país

Ser els artistes més nominats als Enderrock
Acumulen fins a cinc nominacions als premis d’enguany

Felicitacions i suport al duet
Els seus fans asseguren que es mereixen totes les nominacions
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CONSELLS PER VIURE MILLORCONSELLS PER VIURE MILLOR

OLI

Les fruites, les verdures i les hortalisses ens
aporten vitamines, minerals, fibra i aigua  

CEREALS

VEGETALS

PEIX

E S T I L S  D E  V I D A

i NUTRICIÓ
La millor manera de prevenir l’obesitat és seguir la dieta medi-
terrània. És un consell que signaria qualsevol de les nostres àvies,
però també és la conclusió de nombrosos estudis científics. La
ciència, doncs, també està de part de la dieta mediterrània. 
Aquest model d’alimentació augmenta la població de mi-

croorganismes beneficiosos que prevenen l’aparició d’altera-
cions derivades del sobrepès, en especial, la diabetis i les malal-
ties cardiovasculars. És per aquesta raó que els científics consi-
deren que la dieta mediterrània és molt útil per tractar o corregir
els desequilibris propis de l’obesitat i les seves conseqüències. 
La flora bacteriana de l’intestí, també coneguda com a micro-

biota, està formada per milers d’espècies de microorganismes.
La majoria són positius, però a mesura que passen els anys es
van perdent. La dieta mediterrània conté aliments que contribu-
eixen a repoblar la flora bacteriana amb microorganismes bene-
ficiosos per a la salut i molt necessaris, especialment per a les
persones que pateixen una síndrome metabòlica que els fa en-
greixar, perquè aquestes persones presenten un desequilibri
més gran en la proporció de bacteris.     

Contra l’obesitat, dieta mediterrània

L’oli d’oliva és ric en vitamina E, betacarotens i àcids
grassos que tenen propietats cardioprotectores  

Les claus

El pa, la pasta i l’arròs contenen
carbohidrats molt necessaris per al dia a dia

El peix és un aliment clau en la dieta i s’ha 
de consumir com a mínim un cop per setmana 
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