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MÚSICA pàg 10

El festival Al Ras torna
a convertir Mollet en un
referent de l’estil bluegrass

GRANOLLERS pàg 8

Triquell actuarà per primer
cop a la ciutat amb un
concert a la Nau B1 demà

Una dosi d’humanitat
4 Un emotiu homenatge recorda els cinc
molletans morts a Mauthausen l’any 1941

4“Hem sentit molt d’escalf de tota la ciutat”, afirma
Montserrat Tura, neboda d’una de les víctimes pàg 3
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Amb la victòria del règim fran-
quista el 1939, diversos molletans
afins a la República es van veure
obligats a deixar enrere les seves
cases, feines i famílies per em-
prendre el difícil camí de l’exili i
salvar així les seves vides. França
es va convertir en el seu principal
destí. Allà, la majoria dels exiliats
acabaven en camps de refugiats i
els homes d’entre 20 i 48 anys
eren obligats a treballar per a
l’Estat a canvi d’asil en les ano-
menades Companyies de Treba-
lladors Estrangers (CTE). Davant
l’avenç de la Segona Guerra Mun-
dial, però, molts d’ells van ser
traslladats del sud al nord del
país per reforçar les fronteres mi-
litars, amb la mala sort que cinc
molletans van ser arrestats i de-
portats als camps d’extermini na-
zis. Eren els joves Vicenç Bachs,
Pere Cuyàs, Antonio López, Joan
Molins i Joan Tura. A Mauthau-
sen-Gusen, els van classificar com
a apàtrides i els van assassinar.

Diumenge, Mollet els recor-
dava amb un acte institucional
que va consistir en la col·locació
de cinc Stolpersteine, unes llam-
bordes que reten homenatge a les
víctimes del nazisme i que es van
instal·lar als punts de la ciutat on
van viure aquests molletans.
Aprofitant l’ocasió, familiars i au-
toritats van recordar les històries
de vida dels cinc veïns.

DE L’EXILI A L’ARREST
La història de Joan Molins va ser
la primera de la qual es va tenir
constància. Així ho assegura en
declaracions a Línia VallèsJordi
Bertran, director del Centre d’Es-
tudis Molletans. D’ell se sap que
va col·laborar amb la República
com a xofer voluntari, que amb la

fi de la Guerra Civil va fugir a
França i que un cop allà el van en-
viar a la frontera amb Bèlgica, on
va acabar arrestat pels nazis.
“Després de conèixer aquesta his-
tòria vam anar estirant fils i vam
trobar més casos”, detalla Bertran. 

Un d’ells és el de Joan Tura,
que va marxar a l’exili per ser al
costat del seu pare, exalcalde de
Mollet. “Ell considerava que l’ha-
via d’acompanyar”, explica a Lí-
nia VallèsMontserrat Tura, ex-
consellera de la Generalitat i ne-
boda de l’exiliat. Amb tot, també
va acabar arrestat pels nazis
mentre treballava per reforçar la
frontera amb Bèlgica. Segons
recorda Tura, “la família no es va
assabentar de la seva mort fins
una dècada després, i durant tot
aquell temps la seva dona i els
seus fills el van seguir esperant”. 

Pel que fa al cas de Bachs, va
combatre amb l’exèrcit republi-
cà i, un cop a l’exili, va acabar a

la frontera amb Alemanya. Allà
va córrer la mateixa sort que els
dos molletans anteriors. “Re-
cordo que tenia uns set anyets
quan va venir la Creu Roja a casa
i va donar la notícia a la meva
mare, que es va posar a plorar
desconsolada”, explicava en l’ac-
te Carme Pi, neboda de Bachs. De
Cuyàs i de López, en canvi, es
desconeix quan i on van ser ar-
restats pels nazis i també per què
van marxar a l’exili.

“Un cop a Mauthausen, la
gent treballava en condicions
infrahumanes en una pedrera de
granit”, recorda Tura. “Quan
deixaven de produir, els portaven
a Gusen, on no els donaven men-
jar, els maltractaven i els mata-
ven”, afegeix.

“TANCAR UN CICLE”
Tots ells van morir l’any 1941. En-
cara ara, però, 82 anys després,
les seves famílies els recorden

com si fos ahir. “Fer front a l’ab-
sència d’una persona sempre és
dur, però saber que va morir de
la forma més terrible que ha in-

ventat la humanitat fa que el dol
sigui encara més dur”, expressa
Tura. D’aquest patiment també
en parlava la filla de Molins a l’ac-
te, on assegurava que amb l’ho-

menatge de diumenge ha acon-
seguit “tancar un cicle”. “Hem
sentit molt d’escalf per part de
tota la ciutat, i gràcies a aquest
gest, ara, quan sortim de casa i ve-
iem la llamborda, és com si esti-
guéssim veient un bocí del nostre
familiar”, diu Tura.

Davant l’agraïment de les
famílies, l’alcaldessa, Mireia
Dionisio, assegurava que “és
una obligació recordar el que va
passar perquè cap persona hagi
de patir, mai més, tot el que
aquests cinc molletans i també
les seves famílies van haver de
viure”. Mentrestant, per la seva
banda, la consellera de Justícia,
Drets i Memòria, Gemma Uba-
sart, argumentava que “aques-
tes llambordes faciliten que les
noves generacions puguin en-
tendre que darrere de cada dret
i de cada llibertat va haver-hi
persones com les homenatjades
que van fer-ho possible”.

Olga García
MOLLET

Per a no oblidar l’horror
» Mollet recordava diumenge els cinc molletans morts al camp de concentració de Mauthausen el 1941
» A l’acte institucional hi van assistir familiars i autoritats i es van col·locar cinc llambordes Stolpersteine

LA INVESTIGACIÓ 
DELS CASOS

4L’homenatge sorgia des-
prés d’anys investigant els
casos. “Ara tenim la sensa-
ció que no hi ha més fils
d’on estirar”, explica Ber-
tran. Amb tot, reconeix que,
tot i que és “poc possible”,
podrien aparèixer més ca-
sos de persones que no
van néixer a Mollet, però
que hi estaven vinculades.

A dalt a l’esquerra, una imatge de Tura (esquerra) i Molins (al mig) a l’exili francès; les llambordes Stolpersteine i l’acte institucional. Fotos: Aj. de Mollet
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La lupa

Malgrat que Barcelona ha extraterritoria-
litzatgran part de les seves presons, si un
ciutadà o ciutadana de casa nostra comet
un delicte que comporti pena privativa de

llibertat, serà traslladat a presons de l’extraradi de Bar-
celona, però les seves famílies i les persones properes
continuaran residint a la ciutat.

Si bé són nombrosos els estudis que s’han dedicat
a abordar la situació penitenciària de les persones em-
presonades i la seva posterior reinserció social, no ha
estat objecte del mateix tractament la situació de de-
semparament en què queden les seves famílies. Per
aquest motiu, des de la Sindicatura de Greuges de Bar-
celona, juntament amb altres Defensores i Defensors
Locals i la síndica de greuges de Catalunya, hem im-
pulsat un estudi amb la finalitat d’analitzar l’atenció als
familiars de les persones empresonades residents a la
ciutat de Barcelona i a la seva àrea metropolitana.

Els familiars de les persones empresonades es ve-
uen abocats a patiments psicològics, socials, econòmics
i emocionals, entre altres. Alhora, aquests familiars te-
nen un gran desconeixement de possibles cobertures
i serveis als quals poden recórrer per afrontar o pal·liar
les dificultats i problemàtiques amb les quals es troben.

Hauríem de saber fins a quin punt els serveis mu-
nicipals de la ciutat de Barcelona poden contribuir a mi-
nimitzar l’impacte de la presó sobre les famílies. És a

dir, de com les institucions no poden només mostrar
preocupació per la situació de vulnerabilitat en què es
troben les persones empresonades, sinó que aquest con-
text estructural també és extensible, des d’una pers-
pectiva interseccional, a les seves famílies. La garan-
tia dels drets de proximitat de les famílies de les per-
sones empresonades, en virtut del principi de subsi-
diarietat, també s’ha d’afermar des de l’administració
més propera a la ciutadania.

L’efectiva realització del dret a la ciutat, en el seu ves-
sant de ciutat garantista, ens ha de permetre convertir
els municipis en espais de solidaritat, de justícia i de dig-
nitat social. Parlem de municipis perquè el repte aquí
abordat no és exclusiu de Barcelona. La perspectiva d’a-
nàlisi s’ha d’ampliar i plantejar en clau metropolitana,
en veure’s afectats ciutadans i ciutadanes de diferents
ens territorials locals (per exemple, Badalona, Corne-
llà, l’Hospitalet, Rubí, Sabadell, Sant Boi, Santa Colo-
ma, Sant Feliu…). Per tant, requerirà una coordinació
de diferents ciutats per enfocar una clara estratègia me-
tropolitana, fins i tot extensiva a tot el nostre territori.

Com a Sindicatura de Greuges de Barcelona volem
generar propostes per tal de fer front a les conseqüències
de l’empresonament sobre les famílies de les persones
privades de llibertat, així com contribuir a la millora dels
serveis que es poden oferir des de l’àmbit municipal.

En clau municipal, i extensible a l’àmbit metropo-

lità, cal recomanar als serveis socials d’atenció primà-
ria que considerin, com una variable que pot augmentar
el risc d’exclusió social, tenir en la unitat familiar una
persona privada de llibertat; que es tinguin també en
compte els possibles problemes i necessitats en l’àm-
bit econòmic i social, i que es potenciï la coordinació
amb els serveis socials penitenciaris.

De forma innovadora, també considerem que s’hau-
ria de crear un Punt d’Assessorament, Derivació i
Acompanyament (PADA) per a familiars de persones
preses, inicialment a la ciutat de Barcelona, reproduïble
posteriorment en altres indrets de Catalunya. Estaríem
parlant d’una “finestreta única” que garantís l’accés a drets
i serveis de proximitat, independent de l’administració
penitenciària, que tingués la capacitat de generar con-
fiança i pogués establir vincles amb les famílies.

D’aquesta manera, aquest PADA hauria de cen-
tralitzar la informació dels diferents recursos que es-
tan disponibles, tenir una atenció personalitzada i con-
fidencial, derivar cap a recursos pertinents, garantir un
determinat acompanyament i donar resposta en cas de
requerir suport psicosocial.

Com a Sindicatura de Greuges de Barcelona hem fet
aquesta proposta de política pública. Ara correspon al go-
vern municipal posar-la en marxa per tal de dignificar la
vida de les famílies de les persones empresonades, vul-
nerabilitzades i moltes vegades també estigmatitzades.

NLes millors
perles

Els policies han passat de ser els herois de la dreta i la
ultradreta a ser-ne els enemics. En les protestes a Ferraz per

l’amnistia, els van dir “Piolins”, covards i de tot. Els manifestants
no entenien les càrregues per “puto defender España” (sic).

Creen una nova cançó “de Bad Bunny” amb intel·ligència
artificial (IA) en la qual s’esmenta Bad Gyal. Sona tan

convincent que l’artista catalana es pensa que és veritat i es
grava un vídeo ballant-la. Bad Bunny està enfadadíssim.

Juga un partit de la Copa del Rei i li encaixen 12 gols. Uns dies
després, l’entrevisten a la ràdio i decideix que la millor

manera de sortir del pas és fer un “acudit” sobre el futbol
femení. És el que ha fet el porter del Tardienta, retratat dos cops.

La Fiona ha passat dos anys tota sola en un penya-segat
escocès. Ara, per fi, l’han rescatat. És la història d’una

ovella que ja ha estat batejada com “l’ovella més solitària
del món” i que s’ha fet famosa gràcies a la BBC.

LA FOTOFrancesc Voltas/ACN
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per David Bondia, síndic de greuges de Barcelona

Les famílies de les persones empresonades
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Una família de Granollers denuncia 
haver estat agredida per 15 joves1

2
Detingut l’home que tenia més de 1.300
plantes de marihuana en una nau de Mollet

Imperiales Moto Club Mollet: 
tres dècades a cop de gas

La nova avinguda Sant Esteve de Granollers
es queda sense fons europeus

El + llegit líniavallès.cat

3

4

5

Cris Álvarez troba el seu camí

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Vallès no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@Catinformacio: El president Aragonès
ha traslladat al papa Francesc la seva aposta
per l'amnistia i el referèndum, durant una
audiència privada al Vaticà.

@KRLS (Carles Puigdemont): No ens re-
fiem de les promeses, anirem acord a
acord. El “A cambio de nada” ha anat a la
paperera de la història.

#AcordJuntsPSOE

@mockudrames: Estem davant del co-
meta Halley de les càrregues policials.
Gaudiu de les imatges que passen una
vegada cada 75 anys.

#BogeriaAMadrid #AragonèsAmbElPapa

Safata d’entrada

Les persones són déus per
als seus gossos, per això
n’hi ha que els estimen

més que a ningú; això va escriu-
re Aldous Huxley. Hem de reco-
nèixer que la nostra animalitat
pot arribar a ser intensa, com-
passiva o indiferent. L’amistat
entre espècies és vital per sobre-
viure, sobretot si s’expressa en el
sentit d’una lleialtat mútua.

El comportament humà rep
molts reflexos del que passa al seu
voltant i, si l’agressivitat o la vio-
lència que s’observen en aquesta
època s’utilitzen per resoldre con-
flictes (com s’aprecia a les panta-
lles i a la vida quotidiana, entre es-
tadistes i polítics), podríem con-
cloure que tot està permès. Les
precàries situacions econòmiques
i socials posen en perill el futur de
bones persones que viuen en am-
bients dolents i inflexibles, que di-
fícilment ofereixen oportunitats a
la gent que es mou a cops, en al-
guns casos tan destructius i gra-
tuïts que passen per alt certes pa-
tologies del comportament.

A Dogman, una pel·lícula del
gran Matteo Garrone, s’intueix la
descripció sòrdida de personatges
coberts de por entre bassals en-
fangats d’asfalt gris; la crueltat i la
dificultat de mantenir una mica de
dignitat és una constant incerte-
sa on no se sap qui té el timó de
les seves vides. Es tracta d’una fau-
la tensa, que produeix un males-
tar profund i adverteix dels perills
i enganys de conceptes com fra-
gilitat i fortalesa, resiliències febles
i altres dilemes íntims com la
submissió i la degradació perso-
nal d’un subjecte humiliat, d’una
policia passiva i curta de vista,

Ètica
per Francesc Reina

d’uns veïns que no veuen allò
que no volen veure. Marcello
Fonte interpreta un ésser en-
fonsat en la misèria, aplatat
per un trasbals que el té de ge-
nolls, però, lluny de resignar-se,
cansat del menyspreu d’uns
delinqüents que campen a plaer,
reacciona per mostrar-li al seu
grup afí que es poden assolir ho-
ritzons d’esperança. Amb una
tendresa exquisida cap als gos-
sos, als quals mima, el prota-
gonista mostra com els pensa-
ments negatius s’apoderen del
seu ésser pacífic i tímid; sor-
geixen de la mirada trista d’un
homenet senzill que sucum-
beix a la paciència infinita, su-
perant-la amb una venjança si-
lenciosa que sembla el destí in-
evitable d’una classe social de-
terminada. L’interior de la ment,
quan es viu un infern, pot cau-
re a la crida del mal.

La pel·lícula ens apropa a la
relació essencial entre espècies.
El maltractament animal, fins fa
poc al nostre país, ha estat la nor-
ma i el procés habitual encorat-
jat per lleis que permetien i ani-
maven a torturar i matar (avui
dia la caça furtiva és la tercera
font de riquesa mundial després
del comerç d’armes i drogues).
Fa anys que vam trencar els lla-
ços sagrats amb la natura. Fins
que es trenqui el terra.

A Espanya hi ha més de 29
milions de mascotes, és a dir,

més gossos i gats que nens me-
nors de 14 anys. Es diu que les
criatures domèstiques són una
font de companyia, alegria i
amor, que guareixen de l’estrès
i la depressió; però també s’a-
lerta del perill que aquest con-
sum desbocat pot provocar
quan es pretén humanitzar-
los excessivament, o quan es
converteixen en un objecte ca-
pritxós, quan es tracten com
una cosa o quan s’abandonen.
El benestar animal comença a
ser clau en la nova cultura dels
drets, mostra una gran contra-
dicció i contrast entre la in-
tel·ligència emocional i el dèfi-
cit psicològic i de comprensió
dels amos, que no contemplen
la infelicitat d’una vida en pisos
o en gàbies, o a la intempèrie.

Arribarà el dia que pren-
drem consciència que som una
família més, que ens hem passat
la vida anant i venint entre cops
de porra i abraçades, entre esti-
macions i sotmetiments: pu-
sil·lànimes irritants, patètics pa-
llassos de les bufetades que re-
corren els camins. Potser l’a-
bundància de gossos i gats a les
ciutats mostra la necessitat de ser
més humans, de retrobar-nos
amb territoris perduts o oblidats.
Potser la intel·ligència és una
cosa tan simple com aspirar a
una vida acceptable per a qual-
sevol existència, que eviti el pa-
timent dels uns contra els altres.

Els semàfors

L’Ajuntament de Mollet
organitzava diumenge un acte

d’homenatge als cinc molletans
morts al camp de concentració
de Mauthausen. En honor seu,
es col·locaven cinc llambordes

Stolpersteine als llocs on 
havien viscut.

pàgina 3Aj. de Mollet

La companyia de teatre de
Granollers Quatre x Quatre

estrena aquest novembre la
seva 40a temporada amb l’obra
El Tartuf. Al llarg d’aquest temps,

el grup s’ha posicionat com 
un referent del teatre amateur 

a la ciutat i a Catalunya.
pàgina 8Quatre x Quatre

Els Manyacs de Parets celebraven
aquest cap de setmana la seva

vuitena Diada Castellera, 
en la qual van fer un total de cinc
castells. Amb aquesta actuació,

que va comptar amb la
participació de dues colles més,

tancaven la temporada.
pàgina 14Manyacs de Parets
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Després de quatre dècades inin-
terrompudes d’activitat al llarg de
les quals Quatre x Quatre s’ha
convertit en tot un referent al ter-
ritori, aquest grup de teatre ama-
teur arriba enguany a la seva 40a
temporada. L’estrenarà el pròxim
18 de novembre a l’Auditori in-
terpretant un dels clàssics de
Molière, El Tartuf.  “Estem molt
satisfets i orgullosos de la nostra
trajectòria i de ser l’única com-
panyia d’aquest tipus a la ciutat”,
detalla Miquel Noguera, membre
més antic del grup.

TRAJECTÒRIA DEL GRUP
Per recordar el seu origen cal re-
muntar-se a l’any 1982, quan
un grup de pares de l’antiga Es-
cola Vedruna va unir-se amb la
intenció d’interpretar Els Pasto-
rets. Sense saber-ho, aquesta
obra seria la primera llavor de
Quatre x Quatre, ja que pocs
anys després aquest mateix grup
va començar a interpretar tam-
bé altres obres, l’any 1991 es va
inscriure a la Federació de grups
Amateurs de teatre de Catalunya
i, a poc a poc, es va anar conso-
lidant fins avui dia.

“En aquests 40 anys hem es-
trenat 22 obres i hem fet més de
300 representacions arreu del
país”, explica Noguera. A més,
acumulen més de 260 premis,
tant de caràcter col·lectiu com
d’interpretació individual. En
aquest sentit, el membre de la
companyia destaca que han es-
tat “un dels grups de teatre ama-

teur més punters de Catalunya”.
“Sempre hem fet obres molt
trencadores i d’autors que no
eren coneguts”, detalla.

CAP A LA PROFESSIONALITZACIÓ
Davant d’aquesta llarga trajec-
tòria, la companyia local ha vis-
cut en primera persona l’evolu-
ció del teatre amateur. “Abans
se’n feia molt més i hi havia
molts més grups que feien el
mateix que nosaltres”, explica
Noguera. “Arran de l’aposta
cada vegada més generalitzada
per les grans obres de teatre i
per les grans companyies, però,
el teatre amateur ha anat min-
vant”, afegeix. 

Amb tot, el membre de la
companyia assegura que els
grups que queden “estan molt
més preparats i professionalit-
zats que anys enrere”. És el cas
de Quatre x Quatre, que actual-
ment té 17 membres. Malgrat
que tots ells tenen el teatre com
a hobby, algunes de les 150 per-

sones que han passat pel grup en
aquests 40 anys, actualment es
guanyen la vida amb el teatre. 

FUTUR ASSEGURAT
Pel que fa al futur del grup, No-
guera es mostra tranquil i opti-
mista. “Recentment, els que
portaven les regnes de la com-
panyia hem deixat de portar-les,
i les ha agafat la gent més jove,
que està molt motivada i té
moltes ganes de fer coses”, ex-
plica satisfet. En aquest sentit,
assegura que amb aquest relleu
generacional la continuïtat del
grup està assegurada i que, per
tant, Quatre x Quatre podrà
“estrenar moltes més obres” a
banda d’El Tartuf.

Cal recordar que aquesta obra
narra la història del Tartuf, que
és el nom que rep el protagonis-
ta, un impostor que enganya un
burgès per quedar-se amb tots els
seus béns. Després d’estrenar-la
a Granollers, la portaran a altres
municipis.

Intèrprets del Tartuf. Foto: Teatre Auditori

Olga García
GRANOLLERS

La companyia Quatre x Quatre
celebra 40 anys als escenaris

» El grup de teatre enceta la seva 40a temporada el 18 de novembre
» Són un referent del teatre amateur a la ciutat i també a Catalunya

Triquell s’estrena a Granollers
amb un concert a la Nau B1

MÚSICA4La Nau B1 acollirà
demà el concert de Triquell, que
presentarà el seu primer àlbum,
titulat Entre fluids. Aquest es
mou entre el pop i la música ur-
bana que tant caracteritzen l’ar-
tista, cada vegada més conegut en
el panorama musical estatal. Al-
gunes de les seves cançons més
populars com Jugular, Road
Tripo CBD i espardenyes, faran
vibrar i ballar al públic de la capital
vallesana, en el que serà la seva
primera actuació a Granollers.

Segons Triquell, aquest àl-
bum amaga diferents significats,

ja que a través seu expressa di-
versos conceptes incompatibles
com poden ser la sensibilitat i la
rebel·lia. Així ho reflecteixen les
lletres de les cançons, en algunes
de les quals Triquell ha col·labo-
rat amb altres artistes.

Cal recordar que el cantant
saltava a la fama fa poc més d’un
any, després de participar en la
primera edició del programa Eu-
fòriade TV3. Tot i que no va gua-
nyar, des de llavors s’ha anat
professionalitzant fins a conver-
tir-se en el compositor, intèrpret
i productor que és avui dia.

Es construirà un nou pas
soterrat a l’estació del nord

OBRES4La junta de govern local
aprovava dimarts, després d’a-
cordar-ho amb el Ministeri de
Transports, el projecte de cons-
trucció d’un nou pas soterrat a
l’estació de Granollers-Canovelles.
Aquest unirà els barris de Can Gili
i la Terra Alta amb la resta de la
ciutat, a través del carrer Joan
Maragall i l’avinguda de l’Estació
del Nord. Es preveu que les obres,
que costaran un milió d’euros, pu-
guin començar el segon semestre
de l’any que ve i que un cop esti-
guin iniciades s’acabin en un ter-
mini de 8 mesos. 

En total, s’intervindrà en una
superfície de 7.000 metres qua-
drats. D’una banda, Adif s’en-
carregarà de fer el túnel i, de l’al-
tra, l’Ajuntament farà les con-
nexions amb els carrers. Un cop
estigui tot enllestit, aquest nou
pas soterrat permetrà millorar la
mobilitat a la zona, que ara ma-
teix està afectada per les obres de
desdoblament de l’R3. En aquest
sentit, aquests darrers dies s’ha
tallat el pont de l’avinguda de
l’Estació del Nord i el carrer
Joanot Martorell a causa dels tre-
balls a les vies.

Imatge d’arxiu de Triquell. Foto: Eli Duran/ACN

Cultura | Compte enrere per a la Diada dels Xics
Els Xics de Granollers celebraran diumenge la seva 32 Diada Castellera, 

en companyia dels Castellers de Mollet i dels de Lleida. En el marc d’aquesta
jornada, demà faran una cercavila, una actuació i també una botifarrada.
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Mollet té una de les millors
festes majors de Catalunya

FESTA MAJOR4La Festa Major
de Mollet està nominada als Pre-
mis ARC, atorgats per l’Associació
Professional de Representants,
Promotors i Mànagers de Cata-
lunya, en la categoria de millor
programació de Festa Major de
Catalunya. Així s’anunciava di-
lluns, quan també es feien públics
la resta de nominats de les 12 ca-
tegories dels ARC, que són els pre-
mis de referència de la música en
directe i de l’espectacle al país.

La capital baix vallesana com-
petirà contra les Festes del Tura,
que se celebren a Olot, les Fires de

Sant Narcís de Girona i les Festes
de Santa Tecla de Tarragona. És
la primera vegada que l’Ajunta-
ment de Mollet està nominat a
aquests guardons, que enguany
arriben a la seva 21a edició.

La gala de lliurament dels
ARC serà el dia 29 a Lleida. A ban-
da de representants del consisto-
ri molletà, també seran a la gala ar-
tistes com The Tyets, Buhos, Love
Of Lesbian o La Pegatina, entre al-
tres grups i representants de fes-
tivals musicals nominats en altres
categories com la d’artista reve-
lació o millor gira.

A judici per terrorisme els 
12 CDR de l’Operació Judes

JUSTÍCIA4L’Audiència Nacional
ha acordat l’obertura d’un judici
oral contra els 12 CDR de l’Ope-
ració Judes, cinc dels quals són de
Mollet i voltants. En aquesta nova
resolució, l’Audiència rebutja to-
tes les al·legacions i recursos dels
acusats i, per tant, manté el pro-
cessament per pertinença a or-
ganització terrorista als 12 CDR.
A més, a vuit d’ells també els
manté el processament per ti-
nença, dipòsit i fabricació d’ex-
plosius de caràcter terrorista.

Aquest pas sorgeix després
d’haver reobert el sumari darre-

rament pel recurs presentat per
un dels CDR que demanava am-
pliar la investigació i coincidint
amb la negociació per l’amnistia.
En aquest sentit, Alerta Solidària
ha denunciat la “pressa” que ha
tingut l’Audiència Nacional per
avançar cap al judici abans que es
faci efectiva una possible llei d’am-
nistia que podria incloure aquests
encausats. “L’Audiència Nacional
mou fitxa per enjudiciar i cloure
una de les operacions de l’Estat
més brutes de la repressió contra
l’independentisme català”, deta-
lla l’organització.

Un detingut per cultivar 
1.350 plantes de marihuana

SUCCÉS4La Policia Nacional ha
detingut el responsable d’una nau
industrial de Mollet que s’utilitzava
per al cultiu de marihuana. En els
escorcolls, fets al juny, es van tro-
bar 1.350 plantes, 260 grams de
cabdells i 1.414 de marihuana pi-
cada. La plantació pertanyia a un
grup criminal amb diversos inte-
grants, dels quals només s’ha po-
gut detenir a un. El detingut està
acusat dels delictes de pertinença
a organització criminal, contra la

salut públics i defraudació de flu-
id elèctric. Amb tot,  ha quedat en
llibertat amb càrrecs.

Després de desmantellar
aquesta nau, els agents van anar
a una segona planta del grup si-
tuada a Sant Fost, que havia estat
desmantellada. Amb tot, hi havia
rastres evidents d’activitat il·legal
relacionada amb el cultiu de ma-
rihuana, ja que es van trobar hi-
vernacles, 3.000 testos i menys
d’un quilo i mig de marihuana.

Imatge d’arxiu de la Festa Major. Foto: Ajuntament

Plantació. Foto: Policia Nacional

Fotografia | Pas per visibilitzar el col·lectiu LGTBI
El 29è Premi de Fotografia Sant Vicenç 2024 ha creat la categoria Mollet
amb Orgull, que té l’objectiu de visibilitzar el col·lectiu LGTBI de la ciutat

a través de la fotografia amateur. El guanyador s’emportarà 250 euros.

MÚSICA4El bluegrass és un es-
til de música que sorgia als Es-
tats Units els anys 40, arran de
la unió de diferents músiques
tradicionals d’arreu del món
amb el jazz i el blues. Els banjos,
les mandolines, les guitarres i els
violins són els instruments prin-
cipals que es fan servir i aquest
cap de setmana sonaven al Mer-
cat Vell de Mollet, en el marc de
la 22a edició del festival Al Ras,
l’únic especialitzat en bluegrass
a tot l’Estat.

El festival donava el tret de
sortida dijous i s’allargava fins di-
umenge, amb una dotzena de
propostes musicals. La gran ma-
joria es concentraven la tarda de
dissabte, que va ser quan van to-
car els caps de cartell d’enguany,
els italians Red Wine, i també
grups destacats del gènere com
Four Pints, The Bib-Ramblers o
Joe Fields & Al Ras House Band,
entre altres. Tots ells tocaven al-
hora en la Jam Final, que va ser-

vir per posar el punt final a
aquesta 22a edició.

Des de l’organització han do-
nat les gràcies a tots els partici-
pants i també a tot el públic que
hi va haver, tant local com inter-
nacional. En tractar-se d’un dels
pocs festivals de bluegrass d’Eu-
ropa, cada any viatgen fins a

Mollet amants del gènere d’altres
països, com França, Itàlia o An-
glaterra. En aquest sentit, cal
destacar que en els darrers anys
Al Ras ha portat a la capital baix
vallesana “importants figures del
bluegrass europeu” i fins i tot “au-
tèntiques llegendes del gènere”,
detallen des de l’organització.

Moment de la Jam Final. Foto: Festival Al Ras

Al Ras torna a convertir Mollet
en un referent del bluegrass

» Es tracta de l’únic festival d’aquest gènere musical que es fa a l’Estat
» Aquesta 22a edició ha comptat amb artistes i públic internacional
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És del dia 19 d’abril de l’a-
ny 1978. A la foto, en
blanc i negre, s’hi veu un
grup d’homes en una

escalinata. Bé, també hi ha tres
dones. Gairebé tots porten ame-
ricana i corbata, i van ben afaitats.
Els retratats pel fotògraf i perio-
dista Emilio Pérez de Rozas són
els regidors de Barcelona en el pri-
mer ple d’investidura després de
la dictadura. Narcís Serra, el nou
alcalde, surt a la primera fila, i en-
cara que amb barba, vesteix ex-
actament com la resta. 

L’estètica dels polítics que
apareixen a la fotografia és la
norma a tots els consistoris de-
mocràtics de l’època: homes afai-
tats, amb trajo, camisa... No
obstant això, a les instantànies
que es fan als municipis de la me-
tròpoli d’aleshores es veuen al-
guns regidors sense corbata i
amb la camisa arremangada.
Són polítics obrers que, per fi, po-
den participar en la vida públi-
ca lluny de la clandestinitat.
Amb els anys, però, molts d’ells
acabaran sucumbint als dictats
de l’americana.

Totes aquestes imatges tenen
gairebé mig segle. Avui, a la polí-
tica les modes han canviat. Com
ha evolucionat la manera com
vesteixen els representants sortits
de les urnes? Són més transgres-
sors? Continuen sota la dictadu-
ra del trajo i la corbata?

L’ESTÈTICA DEL PODER
Quan pensem en algú poderós
normalment ens l’imaginem amb
americana i corbata. “Tant en ho-
mes com en dones, és una vesti-
menta  associada al poder, als ho-
mes de negocis o a la banca”, afir-
ma l’experta i assessora d’imatge
en política Marta Portnou. “Men-
talment això es relaciona amb la
dreta, perquè durant molt temps
havia ocupat el poder i els càrrecs
on hi havia un codi formal de
vestimenta”, afegeix. De fet, la
moda de la jaqueta i la corbata tal
com la coneixem es consolida a
casa nostra a finals del segle XIX
i principis del XX, impulsada per
la burgesia. Anteriorment, en altres
indrets com França o la Gran Bre-
tanya aquesta nova classe social
havia apostat per peces de roba
més austeres que es contraposaven
amb l’estil recarregat de les velles
elits aristocràtiques en declivi.

En aquest sentit, quan part de
la població que normalment no ac-
cedia a la política, com les classes
obreres, va anar conquistant es-
pais de representativitat, ho va fer
vestint amb la roba que identifi-
cava amb el poder. “No és que
adoptessin aquesta vestimenta,
sinó que quan van començar a
ocupar càrrecs sabien que havien
de passar per certs convenciona-
lismes”, explica Portnou. 

Amb algunes excepcions du-
rant la segona meitat del segle
XX –com quan els parlamentaris
del Partit Verd alemany van ir-
rompre al Bundestag amb bam-
bes el 1985–, a principis del nou
mil·lenni els canvis que s’havien
produït en la vestimenta dels po-

lítics eren pocs. Només cal recor-
dar que el parlament britànic no
va revocar fins al 2017 la norma de
dur corbata.

I TOT VA CANVIAR
Després de la crisi econòmica del
2008, la confiança de la ciutada-
nia en els polítics a l’estat espanyol
va arribar als seus mínims histò-
rics entre el 2012 i el 2013, segons
el CIS. La població considerava
que els seus dirigents estaven a
una distància sideral. Va ser a par-

tir d’aquell moment que la políti-
ca es va omplir d’una nova forna-
da de dirigents, molts vinguts del
15M, que trencaven amb els mot-
lles establerts fins aleshores. 

En declaracions al Línia, l’ex-
diputat de la CUP David Fernàn-
dez explica que quan la seva for-
mació va arribar al Parlament el
2012 hi havia gent que, en veure
com vestia, li deia que “per fi algú
s’assemblava a ells”. “No va ser una
decisió tàctica. Simplement érem
iguals a dins del Parlament que a

fora”, afirma. Sigui com sigui, la
seva entrada a l’hemicicle no va
deixar indiferent ningú. A més de
la col·lecció de samarretes reivin-
dicatives que el diputat va lluir du-
rant gairebé quatre anys, i que va
ser àmpliament comentada per la
premsa, Fernàndez va rebre atacs
de tota mena per la seva manera
de vestir. La més notòria va ser la
de la presidenta del Parlament Nú-
ria de Gispert, de Convergència i
Unió, que en una entrevista va dir
que “la dignitat de la institució” re-

queria “una formalitat diferent”.
Les seves crítiques van quedar en
res, i fins i tot una experta en
moda com Patrycia Centeno va es-
criure un article ironitzant sobre el
fet que de Gispert hagués aparegut
disfressada de fada en una entre-
vista a El País el 2011 i ara parlés
de decència. 

Encara  van ser més agressius
els atacs d’alguns diaris espanyols.
La Razón, per exemple, publica-
va l’article David Fernández, la es-
tética de lo feo. “Es van dir barra-

L’alcalde del Prat, Lluís Mijoler, explica que porta tants tatuatges que ja no recorda quants en té. Foto: Ajuntament del Prat

Fa mig segle, els plens municipals estaven plens d’homes amb americana i
corbata. Actualment, les coses han canviat, i cada vegada és més freqüent veure
representants públics que no s’adscriuen a aquests cànons estètics. Malgrat tot, 
a la política encara hi ha un cert clima d’encotillament pel que fa a la vestimenta. 

Adeu a la dictadura
del ‘trajo’ i la corbata?
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n Més enllà de comunicar una filia-
ció o una ideologia política, l’estètica
és utilitzada sovint pels rivals com a
arma llancívola. En aquest sentit, són
les dones les que pitjor ho tenen.
“Sempre som jutjades pel nostre as-
pecte físic. És part d’aquest patriarcat
que s’exerceix sobre els cossos”, consi-
dera l’experta en moda Marta Port-
nou. “Una manera d’atacar una dona
és a través del físic, per anul·lar-la i
afeblir-la”, afegeix.

No cal anar gaire lluny en el temps
per trobar exemples del que explica.
El passat mes de setembre, després

que la líder de Sumar Yolanda Díaz
critiqués Felipe González per la seva
postura en contra de l’amnistia, Al-
fonso Guerra, que va ser vicepresi-
dent amb el PSOE, va donar a enten-
dre que les paraules de Díaz no te-
nien valor perquè havien estat dites
en el temps “entre una perruqueria i
una altra”. Portnou es mostra indig-
nada amb aquest comentari masclis-
ta i considera que Guerra “mai s’hau-
ria atrevit a dir el mateix d’un senyor”.
“Ningú riuria si a un home li digues-
sin que passa massa hores al barber”,
lamenta l’experta.

Els atacs contra les dones pel seu
físic transcendeixen els colors polí-
tics. A Catalunya en tenim exemples a

cabassos. Inés Arrimadas va ser vexa-
da per l’expolític del PP Miguel Ángel
Rodríguez quan en un tuit va afirmar
que la de Ciutadans era “físicament
atractiva com a femella jove”. Tant
ella com una altra política catalana,
Anna Gabriel, van ser el blanc d’atacs
masclistes per la seva condició física
durant l’època del procés. De la dipu-
tada de la CUP es parlava del serrell
“tallat a destral” i es qüestionava la
seva higiene. Alhora, quan va canviar
d’estil, va convertir-se en tota una ce-
lebritat. La mateixa Ada Colau també
ha aparegut a la premsa recentment

pel seu canvi de look. És, sens dubte,
una manera d’analitzar les polítiques
segons un prisma molt diferent del
que s’utilitza amb els seus companys
homes. La seva vàlua intel·lectual
passa per darrere de la seva condició
estètica. Només un home ha fet cór-
rer tanta tinta: Pablo Iglesias quan es
va tallar la cua.

En resum, comentar com van o
deixen d’anar les polítiques és ben
freqüent. Aina Vidal explica, en decla-
racions al Línia, que els seus tatuat-
ges sovint generen comentaris.
“M’han arribat a demanar que me’ls
tapi i hi ha qui m’ha dit que són inde-
corosos i de poligonera”, diu la dipu-
tada barcelonina dels comuns.

La moda com a arma

bassades, però no ens van afectar,
perquè ens van ratificar com la veu
de la gent normal”, diu Fernàndez.
Així mateix, els atacs confirmaven
les tesis dels anticapitalistes en un
altre sentit. La seva manera de ves-
tir molestava “uns pocs que ana-
ven amb trajo” i que, a ulls de Fer-
nàndez, eren responsables de “la
corrupció i la riquesa desigual”. 

Fernàndez va ser, probable-
ment, un dels primers a tot l’Es-
tat a trencar amb les estrictes
normes estètiques que havien re-
git la política. Més tard, Pablo Igle-
sias i la seva cua, Alberto Rodrí-
guez i les seves rastes, Carolina
Bescansa alletant el seu fill al
Congrés dels Diputats, dandis
com Antonio Baños o Juli Fer-
nàndez o Anna Gabriel amb el ser-
rell més comentat de la història de
la política van trobar una esclet-
xa a l’estètica grisa de sempre.

LA DARRERA FRONTERA
Pentinats, roba més lluminosa,
camisetes... Sembla que avui els
polítics tenen més llibertat per
anar com volen. Amb tot, hi ha
una barrera que encara no s’aca-
ba de superar: els tatuatges. “Els
polítics que en porten no en fan
ostentació, perquè els tatuatges
sempre han tingut una connota-
ció negativa”, afirma Portnou.

“A la Xina sempre van ser una
manera de marcar les persones
que havien comès crims, i la re-
ligió cristiana els tenia com una
cosa prohibida”, diu per afegir que
també s’han relacionat amb “els
joves, la rebel·lia, les bandes de
carrer i les drogues”. 

Això resulta sorprenent per-
què, segons l’Acadèmia Espa-
nyola de Dermatologia, un de
cada tres ciutadans menors de 40
anys a l’Estat porta tatuatges.
“Com que tot s’ha democratitzat
i qualsevol senyora pija de Pe-
dralbes porta el nom dels seus
fills tatuat, ja no és el que era
abans, però tot i això els polítics
tenen tanta por de ser jutjats
que amaguen els seus tatuat-
ges”, afirma Portnou.

És per tot això que des del Lí-
nia hem preguntat a diferents
polítics que porten tatuatges per
què en duen i si això té algun pes
en la seva feina. L’alcalde del
Prat, Lluís Mijoler, dels comuns,
per exemple, ja no sap ni quants
en porta. “Arriba un moment que
els deixes de comptar”, diu per afe-
gir que “cada un té una història”.
Mijoler està molt orgullós de llu-
ir un cos ple de tinta, però reconeix
que encara es jutja les persones
“més per la seva aparença que per
la feina que fan”. “Estar compro-

“Qualsevol senyora 
‘pija’ de Pedralbes 
porta el nom dels seus
fills tatuat. Tot i això,  
els polítics els
amaguen”, diu l’experta
i assessora d'imatge
Marta Portnou

mesos amb el reconeixement de la
diversitat i la pluralitat de la nos-
tra societat passa per revisar
aquest estereotip”, argumenta. 

La seva companya de partit i
diputada al Congrés Aina Vidal en
té cinc. “El més important me’l
vaig fer fa tres anys, just després
de superar el càncer”, relata. És un
prisma de llum en forma de trian-
gle que uneix dues de les seves
passions: Star Wars i la fotogra-
fia. També porta una nota musi-
cal darrere l’orella, una tortuga
amb una oreneta a la closca en ho-
menatge a un conte de Cortázar,
un tucà dedicat a la seva família i
una rosa dels vents que es va fer
amb la seva millor amiga. Vidal
afirma que els seus tatuatges han
suscitat comentaris no sempre
positius. Així mateix, diu que,
“malgrat que alguns s’esforcen a
tapar-se’ls, hi ha moltíssims di-
putats que en porten”.

Altres polítics com l’exalcalde
de Sabadell i diputat d’ERC Juli
Fernàndez tenen tatuatges més
discrets. Ell en porta cinc que
s’ha fet en moments rellevants,
com quan el van elegir diputat.
“Em vaig tatuar No passaran!”,
recorda. A ell mai li han dit res per
portar tatuatges.   

En la mateixa línia, la regido-
ra d’ERC a Barcelona Elisenda

Alamany porta una papallona al
canell. Segons confessa, mai li ha
generat problemes i se’l va fer el
2013 “després d’un canvi perso-
nal”. En aquest sentit, considera
que si els tatuatges encara tenen
mala fama en política és perquè hi
ha un component generacional.
“Les persones d’entre 50 i 60
anys estan sobrerepresentades al
Parlament respecte a la societat ca-
talana”, afirma. És per això que els
tatuatges en política, segons el seu
parer, no estan normalitzats.

Una altra fotografia molt di-
ferent de la del 1978 ens parla
d’aquesta manca de normalitat.
En aquest cas es va fer el 17 de
juny del 2023, després de la in-
vestidura de Jaume Collboni
com a alcalde de Barcelona. Ara
sí, per fortuna, hi ha més dones
a la imatge. Malgrat tot, com en
aquella foto del 1978, les corba-
tes, les jaquetes i els pentinats
clenxinats hi predominen. Potser
sí que té raó David Fernàndez
quan afirma que a la política
“encara continuem ancorats en
molts formalismes i una cultura
elitista”.

“A la política encara
continuem ancorats 
en molts formalismes 
i una cultura elitista",
afirma l’exdiputat de la
CUP David Fernàndez,
que va ser dels primers
a trencar els cànons

Yolanda Díaz, Inés Arrimadas, Anna Gabriel, 
Ada Colau, Aina Vidal... Els atacs contra les dones
pel seu aspecte físic són comuns a la vida política

Un reportatge
d’Albert 
Alexandre
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Recta final de les obres 
en sentit nord a la C-17

MOBILITAT4El tercer carril de
la C-17 en sentit nord entre Pa-
rets i Lliçà de Vall ja està pràc-
ticament enllestit. Aquests dar-
rers dies s’està acabant de cons-
truir la nova mitjana que sepa-
rarà els dos sentits i la previsió,
segons ha avançat El 9 Nou, és
que aquesta actuació estigui en-
llestida en dues setmanes per
poder inaugurar el tercer carril
abans del 2024.

Cal recordar que les obres en
sentit nord començaven l’octubre
del 2021, amb la previsió que s’a-
llarguessin dotze mesos. Per tant,
els treballs acumulen un endar-
reriment d’un any, sobretot a cau-
sa de les dificultats que ha com-
portat moure els serveis i empre-
ses que estaven a tocar de la via.
En el cas del carril en sentit sud,
també hi va haver un endarreri-
ment, però només de dos mesos.

Èxit de la vuitena Diada
Castellera dels Manyacs

CULTURA4Els Manyacs de Parets
tancaven amb èxit la seva vuitena
Diada, que se celebrava diumen-
ge a la plaça de la Vila. Al llarg del
matí van fer un total de cinc cas-
tells, entre els quals destaquen el
3 de 6 i el 4 de 6 amb agulla. 

Les colles castelleres de Mollet
i la de Sant Feliu de Llobregat els
van acompanyar durant la jorna-
da i, a banda de fer els seus pro-
pis castells, també van ajudar la
colla local a fer pinya. “Gràcies per

haver-nos acompanyat en aques-
ta Diada, ens veiem la pròxima
temporada”, deien els Manyacs a
les xarxes, ja que amb aquesta jor-
nada posaven punt final al curs.

Després de l’actuació, la co-
lla va fer un dinar i, posterior-
ment, va entregar el guardó Ma-
nyac d’Honor al Club d’Activitats
de Muntanya, en reconeixement
de l’ajuda que els va donar en la
Trobada de Colles Castelleres del
Vallès Oriental.

SOCIETAT4Amb l’arribada del
mes de novembre, Parets es
bolca en celebrar el 25N, dia in-
ternacional contra la violència a
les dones. Per això, cada any im-
pulsa la campanya Prou d’Hòs-
ties, que celebra la seva 23a
edició amb una desena de pro-
postes i activitats. La progra-
mació donava el tret de sortida
ahir i s’allargarà fins al pròxim
1 de desembre.

L’obra de teatre participativa
Ningú més que l’altre, adreçada
a l’alumnat de 5è de les escoles de
primària, estrenava la campa-
nya. Es feia a Cal Jardiner, que
precisament serà l’espai que aco-
llirà la majoria d’iniciatives. Allà
també es tirarà endavant un taller
sobre l’empoderament femení
que es farà el dia 17, el concert de
la rapera i activista feminista
Masta Quba del dia 24 i un altre
taller sobre les violències de gè-
nere digitals que es farà el dia 30.

Pel que fa als actes centrals
de la programació, aquests seran
la lectura del manifest institu-
cional contra les violències mas-

clistes el mateix 25N i la cele-
bració d’unes Jornades Femi-
nistes i Antiracistes relacionades
amb el món laboral. Aquesta
proposta es farà el dia 27 a la
Sala Serra de la Cooperativa i es-
tarà dirigida per diverses ex-
pertes en el tema.

Per cloure la campanya, l’1 de
desembre es tirarà endavant

una marxa exploratòria mixta
amb l’objectiu de detectar els car-
rers i els espais més insegurs de
la ciutat. Aquest mateix dia serà
l’últim per veure l’exposició de
documents sobre el feminisme i
la violència de gènere que esta-
rà tot el novembre a la bibliote-
ca Can Rajoler, per conscienciar
la població sobre el tema. 

Taula rodona sobre violències masclistes, l’any passat. Foto: Silvia Ferran/Aj.

Parets reivindica de nou la lluita
contra les violències masclistes 

Solidaritat | Gairebé 400 metres d’inflables
La cursa d’obstacles amb inflables més llarga del món, l’Xtrem Race, serà a

Parets el 18 de novembre, en el marc de La Marató de TV3, enguany dedicada a
la salut sexual. S’instal·larà a les pistes d’atletisme i servirà per recaptar fons.
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Sant Fost promou l’educació
ambiental a les escoles

SANT FOST4Els alumnes de
Sant Fost participen aquest mes
de novembre en un programa
d’educació ambiental per cons-
cienciar-los sobre “la importàn-
cia de cuidar el planeta mitjan-
çant diferents tallers de medi
ambient”, expliquen des de l’A-
juntament. Aquests tallers estan
impulsats per l’Associació Edu-
lis i compten amb la col·labora-
ció del consistori i de la Diputa-
ció de Barcelona, en el marc del
Pla d’Acció per l’Energia Soste-
nible i el Clima (PAESC). 

Per una banda, els alumnes

de primer i segon de primària de
l’escola El Roure han fet un ta-
ller sobre el cicle de l’aigua i la
importància de fer-ne un bon ús.
Per la seva banda, els de tercer
i quart de primària ja han re-
alitzat una activitat relacionada
amb el reciclatge i la reutilitza-
ció. Per acabar, els de cinquè i
sisè s’han centrat en el canvi cli-
màtic i les mesures adreçades a
reduir-ne l’impacte.

Els pròxims alumnes que
participaran en els tallers són de
l’escola Joaquim Abril i de l’ins-
titut Alba del Vallès.

MARTORELLES4Amb motiu del
25 de novembre, dia internacio-
nal per l’erradicació de la vio-
lència envers les dones, l’Ajun-
tament de Martorelles ha pre-
parat una sèrie d’actes que tenen
com a denominador comú la
igualtat entre homes i dones. 

La primera d’aquestes acti-
vitats, que s’allargaran durant el
mes de novembre, tindrà lloc el
dia 16 a les sis de la tarda a la bi-
blioteca Lolita Milà, amb un
grup de lectura feminista que co-
mentarà Un dia, de Mercèr Ro-
doreda. Dimecres 22, i seguint
amb la literatura, està previst que
se celebri una hora del conte es-
pecial del 25N a la mateixa bi-
blioteca, també a partir de les sis
de la tarda. 

MÚSICA I VERMUT
Dos dies més tard hi haurà un ta-
ller de grafiti organitzat per l’à-
rea de Joventut del consistori, a
l’Era Jove a les sis de la tarda.
L’endemà, dia 25 de novembre
al migdia, es llegirà el manifest
contra les violències masclistes

i hi haurà un concert de Marta
Shanti, amb versions de cançons
de dones i també un vermut fe-
minista. Aquell mateix dia, a la
tarda, se celebrarà un taller d’es-
tampació de bosses al Safareig. 

Per altra banda, durant tot
aquest mes de novembre la bi-
blioteca Lolita Milà exposa un
recull de llibres i novel·les que

interpel·len els lectors sobre les
diferents perspectives de la vio-
lència masclista. 

A més, des de l’Ajuntament
de Martorelles conviden a tot-
hom a participar en les mani-
festacions unitàries del 25N,
tant les del Vallès Oriental com
les que hi ha previstes a Barce-
lona aquell dia. 

El municipi escalfa motors per al 25N. Foto: Aj. de Martorelles

Un mes dedicat a combatre 
la violència masclista

Un dels tallers que ja s’ha fet. Foto: Ajuntament de Sant Fost

Martorelles | El pessebre vivent, a Montserrat
El Pessebre Vivent de Martorelles participarà el pròxim 19 de novembre en el

macropessebre que es representarà a Montserrat amb motiu dels 800 anys de la
primera representació de la nativitat, que va realitzar Sant Francesc d’Assís. 
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Montornès busca alternatives
als combustibles fòssils

ECOLOGIA4En un futur no molt
llunyà, la nostra societat podria
viure una crisi energètica si encara
depenem dels combustibles fòs-
sils. En aquest sentit, des de fa
temps que es parla d’alternatives
al petroli o al gas. Una d’elles són
les comunitats energètiques, és a
dir, aquells models d’organització
que impliquen la ciutadania, les
pimes i les administracions locals
per decidir com produir i gestio-
nar energia neta.

Aquest serà el tema central
que es tractarà dissabte en la 6a
Fira de l’Economia Social i Soli-

dària de Montornès que tindrà
una taula rodona de debat titula-
da L’autoconsum i les comunitats
energètiques. 

A les 11 del matí, al Teatre
Margarida Xirgu, els assistents
podran gaudir de la trobada mo-
derada pel meteoròleg Francesc
Mauri, que comptarà amb les
veus del regidor d’Acció Climàti-
ca  de Caldes de Montbui, Jordi
Martín, amb el tècnic de Transi-
ció Energètica de Santa Perpètua
de Mogoda, Francesc Domíngu-
ez i amb la integrant de Mirada
Cooperativa Sandra Redondo.

MONTMELÓ4Apagar focs i re-
soldre. Aquesta era la missió de
la reunió que l’Ajuntament de
Montmeló va celebrar el passat
2 de novembre. Així, el consistori
va intentar rebaixar el malestar
que la construcció d’un bloc de 43
pisos socials pròxims al Bosc de
l’Aplec ha suscitat entre el veïnat
de la zona i l’oposició. La sessió
informativa, on van participar
l’alcalde Pere Rodríguez i el re-
gidor d’Habitatge Antoni Guil, va
posar en relleu l'interès que ge-
nera aquest tema, ja que la Sala
de la Concòrdia estava plena de
gom a gom. 

Més enllà d’això, l’alcalde va
assegurar que el projecte de pi-
sos “no toca el Bosc de l’Aplec”.
Alhora va afegir que la cons-
trucció va més enllà en la pro-
tecció del patrimoni natural per-
què “consolida la resta de la fin-
ca com a zona verda, que fins ara
no ho era”. Per la seva banda,
Guil va explicar que la totalitat de
la nova finca comptarà amb
“3.420 metres quadrats de zona
verda i 1.893 de parcel·la amb ha-

bitatges dotacionals”. A més, va
detallar que els pisos s’integraran
amb “l’entorn” de cases unifa-
miliars de la zona “amb un bloc
que preveu una planta baixa i dos
pisos”. Aquest fet resol un dels
principals motius de queixa del
veïnat, ja que, en paraules del re-
gidor, el bloc no taparà les vistes
de les cases a prop del bosc.

LLARGA DEMORA
Tot i que el projecte ha encès els
ànims ara, fa 15 anys que està
planejat, però no es podia fer per
manca de finançament. Aquest
punt ha quedat encaminat amb
l’ajuda d’un milió d’euros dels
Fons Next Generation que se
sumaran als cinc que ha d’apor-
tar la Fundació Sales.

El projecte tindrà 3.420 metres de zona verda. Foto: Google Maps

L’Ajuntament diu que els pisos
no tocaran el Bosc de l’Aplec

Les comunitats energètiques volen produir energia neta. Foto: Pexels

Societat | Aposta per l’educació ‘Sénior’ a Montornès
El Casal de Gent Gran i el Centre de Formació de Persones Adultes ha posat en
marxa el programa de formació Aula Sénior, destinat a persones de 60 o més

anys que es volen formar en llengua, literatura, història de l'art i història.
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En marxa un nou sistema 
per controlar l’aparcament 

SANTA PERPÈTUA4L’Ajunta-
ment de Santa Perpètua ha po-
sat en marxa aquesta setmana
un nou sistema de control d’a-
parcament a través d’una apli-
cació. El sistema té en compte les
places d’aparcament regulat;
concretament, s’aplica a les 303
places de zona vermella del mu-
nicipi i a un total de 54 places de
càrrega i descàrrega del centre i
les zones més comercials.

L’aplicació, que s’anomena
Parkunload, permet descarregar
un tiquet electrònic i conèixer les
places d’aparcament disponi-

bles. L’objectiu, doncs, és millo-
rar la gestió del servei i garantir
la rotació de places, afavorint
l’accés al comerç local.

Aquest sistema ja funciona a
altres poblacions properes, com
Cerdanyola o Rubí, “amb resul-
tats satisfactoris”, segons de-
fensa el consistori perpetuenc.
En aquest sentit, l’Ajuntament
detalla que l’aplicació pot arribar
a suposar un increment del 30%
de la rotació i de la disponibili-
tat de les places, així com una re-
ducció del 50% dels estaciona-
ments indeguts.

LA LLAGOSTA4L’home acusat
d’haver intentat matar la seva
veïna a la Llagosta el febrer de
2022 s’enfronta ara a una pos-
sible pena de deu anys de presó.
És la condemna que demana la
Fiscalia per a aquest individu
acusat d’assassinat en grau de
temptativa, tal com va avançar
fa uns dies el mitjà Som la Lla-
gosta. L’home hauria intentat
posar fi a la vida de la seva ve-
ïna, una dona de 72 anys, a qui
li devia diners.

Els fets van tenir lloc el 23 de
febrer de l’any passat, quan, se-
gons la Fiscalia, l’acusat va entrar
a casa de la dona amb intenció
d’assassinar-la. D’acord amb el
mateix relat, després d’abraonar-
se sobre la víctima i provar de
clavar-li un ganivet, l’home hau-
ria intentat asfixiar-la. Els crits
de la dona, però, van alertar els
veïns, que van trucar a la policia. 

Quan els agents van arribar
a l’habitatge de la dona, l’autor
de l’atac ja havia marxat de l’e-
difici, però el van poder detenir
amb rapidesa i, l’endemà mateix,

ja va ingressar a la presó de for-
ma preventiva. 

INDEMNITZACIÓ I DISTÀNCIA
La dona, afortunadament, es va
curar de les ferides en qüestió de
dies i no va patir seqüeles físiques.
La Fiscalia demana que la víctima
rebi dues indemnitzacions per
part de l’acusat, una de 845 euros

per les ferides i una de 3.000 pels
danys morals. De la mateixa ma-
nera, a més dels deu anys de
presó, la Fiscalia vol que l’acusat
tingui prohibit acostar-se a menys
de mil metres de la dona i del seu
habitatge, així com intentar posar-
se en contacte amb ella durant els
vuit anys posteriors a la finalit-
zació de la pena de presó.

L’home va ser detingut l’endemà dels fets. Foto: Mossos d’Esquadra

Demanen 10 anys de presó per
a un acusat d’intent d’assassinat

S’aplicarà a les places d’aparcament regulat. Foto: Aj. Santa Perpètua

Santa Perpètua | Seguretat i consum
L’Oficina Municipal d’Informació al Consumidor de Santa
Perpètua organitza la 14a edició del cicle de xerrades sobre

seguretat i consum, amb la col·laboració de la policia.
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LES FRANQUESES4La Torre de
l’Aigua de l’estació de les Fran-
queses, un element característic
d’aquest espai, es mantindrà fi-
nalment, tot i les obres de desdo-
blament de la via. Després de les
demandes de l’Ajuntament, Adif
s’ha compromès a deixar-la on
està, ja que es considera un sím-
bol de l’època de les locomotores
de vapor. Cal recordar, que la
torre abastia d’aigua les locomo-
tores que passaven per l’estació.

Les Franqueses
mantindrà la
Torre de l’Aigua

LA ROCA4La Roca està elabo-
rant un nou mapa de contami-
nació acústica municipal per tal
d’actualitzar l’anterior, de l’any
2006. Es tracta d’un instrument
que té com a finalitat evitar,
prevenir o reduir aquest tipus de
contaminació, així com millorar
la qualitat acústica del municipi.
Per crear el mapa s’han estat fent
mesuraments acústics de 10 mi-
nuts i de 24 hores en diverses zo-
nes del poble.

La Roca mesura
la contaminació
acústica

LLIÇÀ DE VALL4La Policia Lo-
cal de Lliçà de Vall i la Policia
Nacional desmantellaven di-
lluns una plantació il·legal de
marihuana en una nau industrial
del municipi. En l’operació es
van decomissar gairebé 1.500
plantes i també diversos ins-
truments com focus i ventila-
dors, i es va detenir a tres per-
sones. L’actuació és el resultat de
setmanes d’investigació.

Desmantellada
una plantació de
marihuana

CARDEDEU4Enguany fa 150
anys de l’entrada dels Carlins a
Cardedeu, de la consegüent des-
trucció de moltes cases i edificis
municipals, i de la mort de molts
cardedeuencs. Per aquest motiu,
el municipi ha organitzat un ci-
cle de conferències que comen-
çaven dimecres i que s’allargaran
fins al 29 de novembre. Recor-
daran fets de l’època en diverses
sessions coordinades pel docu-
mentalista Salvador Coll.

Cardedeu recorda
l’entrada dels
Carlins

LA GARRIGA4La construcció
d’un tanatori, d’habitatge social
i d’una nova piscina descoberta
són les prioritats del nou govern
de la Garriga. Ho explicava l’al-
caldessa del municipi, Meritxell
Budó, en el marc de la presen-
tació de les més de 150 accions
que inclou el Pla d’Actuació Mu-
nicipal (PAM). Aquest s’ha ela-
borat a partir d’un procés parti-
cipatiu que ha recollit les pro-
postes de la ciutadania.

La Garriga marca
les prioritats
d’aquest mandat

CANOVELLES4Canovelles es va
convertir el cap de setmana pas-
sat en un punt referent en la di-
dàctica de la prehistòria a Cata-
lunya i Espanya, ja que va acollir
les Jornades de Patrimoni Emer-
gent. Un centenar de professors
de tot l’Estat hi van participar
amb l’objectiu d’aprofundir en els
continguts didàctics sobre aquest
període de la història, a través de
tallers i ponències.

Canovelles acull
una jornada sobre
la prehistòria

MOBILITAT4El Ministeri de
Transports, Mobilitat i Agenda
Urbana ha licitat l’estudi infor-
matiu per connectar la línia de
Rodalies R4, que passa per la
majoria dels municipis del Vallès
Occidental, i l’R8, que té parada
a Granollers, Montmeló i Mollet.
Així ho anunciava l’Estat diven-
dres en un comunicat que deta-
lla que aquest contracte ha de
servir per estudiar quina és la mi-
llor manera d’unir en tren els dos
Vallesos. Aquesta unió es farà a
través d’un enllaç al voltant del
centre comercial Baricentro, en-
tre Barberà i Cerdanyola.

El temps d’execució per a la
creació d’aquest estudi és de
dos anys i mig i l’import destinat
és de més de 900.000 euros.
L’actuació està emmarcada dins
del Pla de Rodalies de Catalunya
2020-2030 i és una de les més
esperades per la població valle-
sana, ja que cal recordar que les
connexions actuals en transport
públic entre els Vallesos són
pràcticament inexistents. Amb
tot, segons Marc Relats, delegat
al Vallès Oriental de l’Associació

per a la Promoció del Transport
Públic (PTP), el projecte no serà
una realitat “en un mínim de 10
anys”, per la dificultat tècnica
que comporta tirar-lo endavant.

TRASPÀS DE RODALIES
Aquest pas s’anunciava poc des-
prés de conèixer l’acord entre
ERC i el PSOE per al traspàs de
Rodalies, que només preveu,
per ara, que la Generalitat assu-

meixi les línies R1, R2 i R3, que
passa per Mollet, Parets, Gra-
nollers i altres municipis del
Vallès Oriental. Segons el docu-
ment pactat entre totes dues
formacions, només es farà el
traspàs dels trams on circulin ex-
clusivament trens de titularitat
catalana, tot i que es crearà una
comissió per analitzar-los tots i
considerar si en el futur se’n
podrien traspassar més.

La connexió de les línies es farà a Baricentro. Foto: Laura Busquets/ACN

Licitat l’estudi informatiu per
connectar els Vallesos en tren

15 ciutats hauran de regular
l’ús turístic dels habitatges

HABITATGE4Els pisos que es
facin servir amb un ús turístic
hauran de renovar les seves lli-
cències cada cinc anys. Així ho ha
decidit la Generalitat, amb l’ob-
jectiu d’evitar que l’especulació
que actualment envolta aquests
pisos acabi fent que els preus dels
lloguers creixin. A la comarca,
aquesta mesura afecta Granollers,
les Franqueses, la Roca, Cano-
velles, Cardedeu, Llinars, Sant Ce-
loni, la Garriga, Montornès,

Montmeló, Parets, Mollet, Caldes,
la Llagosta i Sant Fost. 

Aquesta quinzena de muni-
cipis presenten problemes d’ac-
cés a un habitatge permanent o ja
tenen més de 5 pisos turístics per
cada 100 habitants. Per això, a
partir d’ara, els consistoris només
podran donar la llicència d’ús tu-
rístic si es justifica que al muni-
cipi hi ha prou sòl per a garantir
l’accés a l’habitatge. Si no n’hi ha,
el pis perdrà la llicència.Mollet. Foto: Ajuntament de Mollet

Succés | Detinguts a la comarca per estafes
Els Mossos han desarticulat un grup criminal que operava arreu de l’Estat i

que es dedicava a estafar diners fent-se passar pel fill o filla de la persona amb
la qual contactaven. Hi ha hagut detencions a Granollers, Mollet i Canovelles.
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“La vida és el que et passa
mentre estàs ocupat
fent altres plans”, de-

fensava John Lennon. A la teva
biografia L’aigua o la vida, publi-
cada el març de 2013, confesses
que volies retirar-te als Mundials
de Barcelona d’aquell any, al ma-
teix escenari i a la mateixa com-
petició que t’havia canviat la vida
10 anys abans, amb tres medalles
en tres dies. La situació que et vas
trobar després de ser mare per
primer cop va fer que diguessis
adeu mesos abans dels Jocs Olím-
pics de Londres 2012...  
Ai, la vida... Potser algun dia hauria
de publicar una segona part del lli-
bre perquè des de llavors han pas-
sat moltes coses, com el Mundial de
Barcelona de 2013, que vaig viure
i gaudir com a entrenadora, sense
ser jo la que patia i s’ofegava a l’ai-
gua. Hi vaig trobar a faltar alguns
moments, sobretot quan acabes, un
instant de plenitud absoluta. Uns set
o vuit mesos després de ser mare
del Nil em sentia amb forces per tor-

nar. De fet, havia continuat nedant
embarassada. Em vaig trobar, però,
un context que no era l’adequat. I
la meva tornada no es va gestionar
bé: l’equip funcionava d’una manera
sense mi i amb mi calia fer canvis.
Sentia que no hi pintava res i que la
meva passió ja no em feia feliç. No
volia que el meu fill pagués aque-
lles emocions, i ho vaig deixar amb
la consciència tranquil·la. 

I després de ser mare de nou, del
Joe, vas tornar a competir.
Em van demanar que entrenés Pau
Ribes, que volia competir després
d’haver-ho deixat, i vam acabar for-
mant el duet mixt al Mundial de
Kazan de 2015. No va ser una ex-
igència física molt bèstia i sí una
gran excusa per arribar i disputar
els Jocs Olímpics de Rio, amb Ona
Carbonell, que sí que va suposar
un esforç extraordinari.   

Viure la competició fora de l’aigua
t’ha servit per ampliar la teva
mirada i ser més empàtica?  
Exacte. Passes una altra mena de
nervis i entens els que podia tenir
l’entrenadora amb tu. Quan veig les
nedadores a l’escalfament, em
poso a la seva pell perquè sé que

són moments plens de pressa,
pressió, potser dolors...    

Et passaves gran part de la nit
prèvia a la competició repassant
mentalment cada moviment de
les coreografies, i minuts abans
de llençar-te a l’aigua, bevies
constantment, però continua-
ves amb la boca seca. A l’aigua,
però, et desapareixien el cansa-
ment, els nervis, la por...  
La nit se’m feia molt llarga...! En els
moments previs tenia una mica
d’inseguretat i nervis, també por al

cansament, a equivocar-me i al pa-
timent que sentia quan estava
competint perquè m’hi deixava l’à-
nima. Quan sortia a la plataforma,
es feia com un buit, i quan em llen-
çava a la piscina, em deia: “Ara em
toca fer el que he estat entrenant i
mecanitzant”. I em sortia el que
portava a dins, la part artística que

convertia la competició en especial.
Mentre competia, gairebé no pen-
sava, em deixava portar força.  

“Quan estic creant, em deixo por-
tar”, li vas confessar fa anys a Die-
go Torres aEl País. Sempre has tin-
gut la necessitat de crear? 
I tant! Sempre he necessitat crear i
improvisar, dos verbs que són part
del secret de la meva manera de ne-
dar. Ara, quan he de fer una exhibi-
ció, la improviso i em deixo portar
pel que em diu la música, perquè,
amb el temps i la feina, adquireixes
recursos, moviments... Quan era
esportista i m’entrenava, ja intentava
interpretar i deixar-me portar, i
quan competia, encara no feia més.
Era potser el meu valor afegit. 

Et vas enamorar de la natació ar-
tística durant una exhibició de la
teva cosina Judith al CN Kallípolis.
Jo era una nena de 8 anys que sem-
pre estava escoltant música i ballant,
i a qui un any abans els pares van
apuntar a natació com a activitat ex-
traesportiva al Col·legi Pare Manya-
net Les Corts. M’havien d’obligar a
sortir de l’aigua perquè era el meu
hàbitat! Així que a la piscina del CN
Kallípolis vaig trobar el meu món! 

Com recordes aquell impacte?
Recordo la música, el meravellós so
del xof, aquella alegria immensa de
veure que a l’aigua podia fer tot el
que m’agrada, i l’endemà m’hi vaig
apuntar. Diria que la meva prime-
ra entrenadora va ser Montse Bor-
ràs. A l’entitat també vaig tenir Ma-
ría José Bilbao, Mònica Antich o
Anna Tarrés, que és qui m’ha en-
trenat gairebé tota la vida.     

Quina és la teva prioritat com a
entrenadora?  
La coreografia és molt important, i ha
de ser bonica i harmònica. La nova
reglamentació afavoreix que hi hagi
sorpreses i més competició, i la pun-
tuació és més objectiva, però els nous
canvis també et limiten. Intento
conservar l’essència d’una coreo-
grafia: que les coses estiguin ben lli-
gades i flueixin amb la música. 

Amb què creus que es podrien
comparar uns Jocs Olímpics?
Potser amb els meus embarassos i
els parts. El naixement dels meus fills,
en Nil i en Joe, també va ser una
adrenalina per vena, però una adre-
nalina diferent de la de competir i
viure uns Jocs Olímpics. Són mo-
ments molt intensos i inoblidables.   

“Potser podria comparar
uns Jocs Olímpics amb els
meus embarassos i parts”
Gemma Mengual  / Exnedadora artística formada al CN Kallípolis 

“Soc aigua. L’aigua continua sent la meva vida i ara encara me l’estimo més perquè
la gaudeixo al 100%. Em permet desconnectar i entrenar-me si em ve de gust”,

reconeix Gemma Mengual (Barcelona, 1977), icona de la natació artística i ponent
a la segona edició de l’International Women in Sports Congress de la UFEC. 

“Fora de l’aigua passes
una altra mena de nervis
i amplies la teva mirada”,
diu  l’ara entrenadora

Foto: Toni Delgado 

Toni Delgado
BARCELONA

Bàsquet | El CB Granollers visita el Manresa CBF 
El conjunt de Josep Miquel Bosacoma visitarà demà el Manresa CBF, un dels equips més forts,

en partit corresponent a la vuitena jornada de la Super Copa femenina. El CB Granollers 
hi arribarà després de la victòria per 54-49 contra Bàsquet Femení Sant Adrià del passat dia 4.
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On comença i on acaba el cos? Què pot
fer un cos i quant pot suportar? Ferida o
miracle, de vegades el cos dibuixa amb
la seva pell els límits d’una zona de joc, de
vegades els d’un camp de batalla. Mira-
cle és una obra polifònica, una xarxa
d’intenses relacions i rituals corporals.
Com pot un cos convertir-se en molts?

A la Sala Beckett de Barcelona.

Teatre

Miracle
Enis Maci

Sidonie ja té deu àlbums publicats. El grup
barceloní va estrenar a finals d’octubre el
desè disc de la seva carrera, Marc, Axel y
Jes (Sony Music). Segons els integrants de
la banda, es tracta del “disc més Sidonie
de Sidonie”, és a dir, probablement és l’àl-
bum que més els representa. També as-
seguren que el seu nou treball discogràfic,
format per deu cançons, és “molt pop”.

Música

La Nora i en Hae Sung, dos amics de la in-
fància amb una forta connexió, es van se-
parar quan la família de la Nora va mar-
xar de Corea del Sud per anar a viure al Ca-
nadà. Molts anys després, quan la Nora es-
tudia teatre a Nova York, es retroben on-
line. Després, passaran una setmana que
els enfrontarà a l’amor, al destí i a les elec-
cions que conformen una vida.

Pelis i sèries

Vides passades
Celine Song

Marc, Axel y Jes
Sidonie

Les dones en el disseny
El Disseny Hub de Barcelona acull, des del passat mes

d’octubre i fins al mes de gener, l’exposició Som aquí! Les
dones en el disseny. Es tracta d’un repàs de la situació de

les dones en el món del disseny des de l’any 1900 fins als
nostres dies. La mostra recull creacions femenines en di-

ferents àmbits del disseny: interiorisme, ceràmica,  joieria,
disseny gràfic, il·luminació o tèxtil, per exemple. L’objectiu

d’aquesta exposició és, segons l’organització, oferir “un
estudi crític dels èxits i les condicions de treball de les do-

nes dissenyadores durant el segle passat” i l’actual.

I S A K  A N D I CQUI ÉS?

ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Recordes la darrera promesa que has fet
o que t’han fet? Així s’obre aquest assaig
que explora el concepte de promesa. Vi-
vim en una societat aterrida pel futur, ob-
sessionada per predir i projectar, contro-
lar i planificar. Però qui gosa, avui, prometre
res? Aquest llibre mostra les claus histò-
riques, filosòfiques i literàries del poder de
la promesa i de la seva fragilitat actual.

Llibres

El temps de la promesa
Marina Garcés

| RoboCop: Rogue City
Un shooter, és a dir, un videojoc de trets en primera persona, basat en les

exitoses pel·lícules de RoboCop. Disponible per a PC, PS5 i Xbox Series X/S.
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Viu en línia

Isak Andic (Istanbul, 1955) es va traslla-
dar juntament amb la seva família a Bar-
celona a finals dels anys seixanta. Als se-

tanta, va fer els seus primers passos en
la indústria de la moda i l’any 1984 va

fundar l’empresa Mango, que obria les
portes de la seva primera botiga al pas-

seig de Gràcia. La resta és història. La
marca no ha deixat de créixer durant

aquests prop de quaranta anys de fun-
cionament i, per tant, la fortuna d’Andic
s’ha anat eixamplant. Fa anys que se si-
tua entre els catalans més rics, però des

de l’any passat ocupa el lloc
número 1 del rànquing de fortunes ca-

talanes, segons la revista Forbes. Aquest
any, a més, s’ha convertit en la desena

persona més rica de l’estat espanyol.

Famosos

Ser el fundador de Mango
Aquesta famosa empresa de moda va néixer l’any 1984

Consolidar-se com el català més ric
I convertir-se en el desè espanyol més ric, segons la revista Forbes

Força indiferència
Potser per la seva discreció, ha generat pocs comentaris
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

No hauríem d’acostumar els infants als fregits, sinó promoure
altres preparacions com el vapor, la planxa, el forn o els guisats 

E S T I L S  D E  V I D A

i PEDIATRIA 
L’estiu és ric en verdures i fruites i, a més, proporciona les cir-
cumstàncies més adequades per a la pràctica de l’esport. A la
tardor, en canvi, la dieta s’omple d’aliments calòrics i es buida de
fruites, i el sedentarisme es multiplica, per culpa del temps o de
la mandra. El resultat de tot plegat és l’augment de pes i de mal
humor en general, sobretot després de Nadal. L’alternativa és
una dieta rica en cereals, verdures, fruites de temporada, lle-
gums, peix i oli d’oliva, una fórmula que té uns efectes benefi-
ciosos per a la salut, especialment en els infants. 

Les dietes dels nens i nenes, per la raó que sigui, abusen de
tots els elements que s’haurien de restringir o fins i tot eliminar:
els greixos saturats, els sucres refinats, les begudes ensucrades i
els snacks. Cal substituir-los pels aliments recomanats i alhora
establir pautes i horaris clars. Menys racions i més àpats és un
bon lema. Concretament, cinc àpats al dia seria una bona mitja-
na. El més important d’ells és l’esmorzar, que s’hauria de fer a
casa i incloure lactis, cereals i fruita o sucs de fruita fresca. En ge-
neral, cal incrementar el consum de fruita i de verdura, menjar
més peix i consumir molta més farina integral.       

Errors en l’alimentació dels infants

Cal limitar el consum d’aliments rics en calories i menjar
menys carn amb greixos visibles o pell i embotits   

Les claus

Els àpats han de ser una experiència grata per als infants, 
per això cal oferir-los menús saludables, però atractius

De poc serveix seguir una dieta saludable si no
practiquem esport o fem una mica d’exercici físic 
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CALORIES

MENÚS

CUINA

SEDENTARISME
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