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L’atur a l’àrea metropolitana
de Barcelona se situa lleugera-
ment per sota dels 9 punts per-
centuals. La xifra queda lluny de
la registrada el 2012, l’any àlgid
de la crisi econòmica, quan l’a-
tur es va enfilar fins al 17%, i
també es desmarca de l’atur al
qual es va arribar amb la pan-
dèmia, el 12%. Actualment, hi
ha unes 140.000 persones que
no tenen feina a la metròpoli.
Malgrat això, darrere de les da-
des hi ha les històries de milers
de ciutadans.

Com és la vida quan no es té
feina? Segons xifres del Minis-
teri de Treball espanyol, cada
any 170.000 persones cauen
en la depressió per estar a l’atur
o tenir feines precàries.

LA FEINA DE BUSCAR FEINA
Al principi, quan l’Aleix va co-
mençar a cobrar l’atur, es va
sentir alleugerit. “La meva dar-
rera experiència laboral no ha-
via estat gaire positiva, i la pers-
pectiva d’estar un any amb els
ingressos assegurats em va do-
nar tranquil·litat”, afirma aquest
jove que es dedica a la comuni-
cació. Malgrat això, amb el pas
dels mesos, aquella situació se
li va començar a fer feixuga.
“Cada dia era el mateix: em lle-
vava, encenia l’ordinador i em
passava hores buscant ofertes
de feina”, explica.

La Raquel relata una situació
similar. Ella és mestra de Pri-
mària i no té plaça de funcionà-
ria. Per això, les escoles privades
o concertades que la contracten
la fan fora quan s’acaba el curs.
“A finals de juny em foten al car-
rer i a l’estiu he de buscar feina
en casals per poder continuar pa-

gant el lloguer”, diu. “Sempre
visc de forma precària perquè no
sé si l’any vinent comptaré amb
un sou”, afegeix.

La Núria també considera
que els moments en què ha ha-
gut de buscar feina són com-
plicats. Ella va estudiar comu-
nicació i indústries culturals i va
fer un màster en comunicació
corporativa, i assenyala que és
quan busca feina que es qües-
tiona “de què ha servit” tot el
que va estudiar. “Hi ha empre-
ses que et poden tenir eterna-
ment esperant una resposta”,
afirma per afegir que, en cas
contrari, les companyies fan
passar una “proves que des-
gasten i que requereixen
temps”. És la mateixa expe-
riència que relata la Raquel
quan assenyala que buscar fei-
na és una “muntanya russa”.

“Quan alguna escola s’interessa
per mi m’emociono, però soc
cautelosa perquè no em vull
decebre si finalment no m’aga-
fen”, afirma.

“ANGOIXA I FRACÀS”
Tota aquesta situació acaba
minvant l’autoestima. Així ho
considera el Francesc, que ara fa
dos mesos que no té feina. Ell és
fisioterapeuta, però en els dar-
rers temps ha treballat en es-
coles d’educació especial. “El
problema principal és un ma-
teix, perquè quan no tens feina
ja parteixes d’una posició de
vulnerabilitat”, afirma. “Et veus
en la situació d’anar a vendre’t
perquè et confirmin la teva au-
toestima o te la rebaixin més”,
afegeix. Segons relata, encara
que tothom diu que no has de
prendre’t les entrevistes de fei-

na com una cosa personal, “és
molt difícil desvincular el que et
diuen del que sents”. “Pots tenir
clar que estàs molt preparat
per a aquella feina, però si et di-
uen que no, et fan sentir que no
ets vàlid”, diu.

Per a la Núria, fins i tot hi ha
dies que, si no se sent “emocio-
nalment forta”, no tenir feina es
tradueix en un “sentiment d’an-
goixa i fracàs”.

TREBALLADORS I ATURATS
Encara hi ha una darrera qües-
tió que impacta anímicament
en les persones que busquen
feina. Es tracta de la relació
amb les seves amistats que sí
que en tenen. Per a l’Aleix, el
més difícil és veure com moltes
de les converses giren al voltant
de la feina. “Vas a prendre al-
guna cosa després de passar

una jornada buscant feina i et
trobes parlant del que tu vols i
no tens”, afirma. “Veure que to-
tes les teves amistats estan tre-
ballant i tu no es fa dur”, asse-
nyala el Francesc, que afegeix
que “hi ha molta pressió social”
per ser productius. “Ens han
educat per creure que treballar
és el correcte i el que et fa ser fe-
liç al món, però en realitat po-
dem ser productius de moltes
maneres”, considera.

Finalment, per a la Raquel,
haver de buscar feina cada any
també té una altra derivada.
“Els meus amics que tenen es-
tabilitat any rere any van pros-
perant i cobren més, i jo em sen-
to estancada”, afirma per sen-
tenciar que moltes vegades les
seves amistats “volen fer plans
més xulos” i ella no s’hi pot
apuntar perquè no té diners.

“Et fan sentir que no ets vàlid”
» Diferents testimonis relaten com han viscut el procés de buscar feina en diferents etapes
» Cada any 170.000 persones cauen en la depressió per estar a l’atur o tenir feines precàries

Les persones sense feina registrades a l’atur a la metròpoli són unes 140.000. Foto: Andrea Zamorano/ACN

Albert Alexandre
VALLÈS ORIENTAL
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La lupa

per Núria Parlon, alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet

Certificar la igualtat real i efectiva

NLes millors
perles

Els diners i els esforços s’han d’invertir en les coses importants,
com ara en l’elaboració de 1.500 pastissets amb la bandera

d’Espanya (i de dubtosa qualitat) per celebrar la jura de la
Constitució de la princesa Elionor. Per això Madrid va tan bé.

Els videojocs poden ser perillosos. I si no, que els ho
preguntin als dos policies que han acabat ferits a

Xirivella (València) per intervenir en una baralla iniciada
per un fitxatge de la Liga Fantasy, un joc de futbol.

Després de diversos intents perquè els fills de 40 i 42 anys
marxessin de casa, una mare italiana va decidir recórrer a

la justícia. Ara, un jutge els ha obligat a volar del niu perquè no
ajudaven econòmicament la mare ni feien tasques de la llar.

Una usuària de TikTok, @brielleybelly123, ha treballat
per primera vegada en la seva vida. I no li ha agradat.

La noia ha publicat un vídeo plorant pel seu horari (de 9 a
17h) i preguntant-se com pot ser que la gent visqui així.

LA FOTOBallon d’Or

El passat 24 d’octubre vam celebrar a La Ciba,
espai de recursos per a dones, innovació i eco-
nomia feminista, el III Fòrum de municipis
certificats a favor de la igualtat de gènere en

l’àmbit municipal, dedicat en aquesta edició a les po-
lítiques locals a favor dels drets humans i al lideratge
de les dones. Aquest espai de debat anual va suposar un
important punt de trobada i ens va permetre compar-
tir bones pràctiques locals en igualtat real i efectiva per
part de representants polítics i tècnics d’ajuntaments
i administracions supramunicipals que van participar-
hi com a ciutats i pobles que disposen de la certificació
SG CITY 50-50, com és el cas de l’Ajuntament de San-
ta Coloma de Gramenet.

Cal recordar que la norma SG CITY 50-50, elabo-
rada per l’associació Forgender Seal, és la primera cer-
tificació en l’àmbit internacional que ha permès im-
plantar un sistema per avaluar, homologar i acreditar
de manera oficial el treball i el compromís dels governs
locals a favor de la igualtat de drets de les dones i per
la integració de la perspectiva de gènere de manera trans-
versal i transformadora en les polítiques i actuacions de
les ciutats i pobles. En el nostre cas, a Santa Coloma, en-
guany hem renovat la certificació SG CITY 50-50 que
vam aconseguir com a Ajuntament el 2021, quan vam
ser un dels primers municipis reconeguts públicament
i internacionalment pel nostre lideratge en el desple-
gament de programes i iniciatives que han demostrat
ser eficaces en el necessari avenç en drets i llibertats.

En la primera certificació SG-CITY 50-50 que vam
obtenir es van destacar les accions específiques de San-
ta Coloma, com la posada en marxa de La Ciba, el pro-
tocol per un espai públic, d’oci i festiu lliure de vio-
lències masclistes i LGTB-fòbiques, l’organització de
jornades de referència com el I Fòrum internacional
sobre feminisme i pornografia o la creació de l’Ob-
servatori de dades obertes, entre altres projectes i ini-
ciatives desplegades.

Certificacions com la SG-CITY 50-50 són més ne-
cessàries que mai, ja que ens ajuden a poder acredi-
tar i a millorar la qualitat dels serveis públics, a me-
surar el seu impacte, a generar perspectiva en la tas-
ca dels ajuntaments com a administració més propera
a la ciutadania i, alhora, són una eina molt eficaç per
saber com estem i avaluar de manera curosa el des-
plegament de les polítiques d’igualtat locals per an-
ticipar-nos a les noves necessitats. També ens reco-
neix la feina ben feta i constitueix un important acom-
panyament en tot el procés. Però no només això. La
SG-CITY 50-50 ens impulsa a crear narratives no an-
drocentristes en un escenari idoni, que és el món lo-
cal, i a no oblidar-nos que, malgrat que hem avançat
molt en igualtat real i efectiva a les ciutats, encara que-
den molts reptes per assolir en la necessària trans-
formació feminista dels territoris.

En aquest sentit, entre les qüestions apressants
de l’agenda feminista és imprescindible que conti-
nuem teixint aliances fortes entre les diferents ad-

ministracions públiques i privades, entitats i ciuta-
dania, per combatre de manera conjunta, ferma i efi-
caç totes les violències masclistes i en tots els àmbits
i esferes –i especialment en l’entorn virtual i el seu
tractament jurídic i penal–, així com per fer prevenció
dels feminicidis. També són reptes els passos cap a
la igualtat salarial entre homes i dones i el fet de pro-
moure la prevenció en salut de les dones a través de
polítiques locals específiques, entre altres qüestions
de primer ordre que també vam tractar al recent III
Fòrum de municipis certificats. Per tant, aquesta cer-
tificació és un pas més per avançar en la materialit-
zació d’aquesta agenda feminista, que ha de ser, sens
dubte, transversal i interseccional, i per enfortir-la grà-
cies als lideratges d’ajuntaments compromesos en el
treball en xarxa.

Precisament, l’equipament municipal de La Ciba
és un exemple de bona pràctica municipal i de treball
en xarxa entre administracions públiques i entitats pú-
bliques i privades per liderar, conjuntament, projec-
tes pel bé comú i que han de servir per lluitar contra
les desigualtats, en sintonia amb els Objectius de Des-
envolupament Sostenible (ODS) i l’Agenda 2030 de
les Nacions Unides. Continuem, doncs, comprome-
ses i compromesos des del món local i amb equipa-
ments i serveis públics com La Ciba amb la defensa
dels drets humans de totes les dones i per una go-
vernança feminista, clau per aconseguir un món i una
societat millors per a tothom.
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Reunió entre Ajuntament i veïns pels pisos
del Bosc de l’Aplec de Montmeló1

2
Parets promociona la cultura local 
amb una nova iniciativa

Primer dia laborable sense incidències 
després de l’obertura de l’R3 entre Parets i Mollet

En marxa la primera edició de la Moguda
Gastronòmica de Santa Perpètua

El + llegit líniavallès.cat

3

4

5

Assalten i regiren de dalt a baix la casa 
de l’alcalde de l’Ametlla mentre era al ple

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Vallès no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@IreneMassana: Si ets culer de soca-
rel, has d’identificar-te amb les llàgri-
mes de Gavi després de perdre [1-2] un
Clàssic a casa.

@agenciaacn: El PSOE preveu un acord en
breu i registrar una proposició de llei con-
junta sobre amnistia amb els socis. Es con-
vocarà ple d’investidura els pròxims dies.

#PSOEiPuigdemont

@valtonyc: Tornar sempre és la millor
part de l’aventura. Gràcies per haver-me
acompanyat durant aquests 6 anys d’e-
xili, president @KRLS.

#ValtònycTornaACasa #DerrotaAlClàssic

Safata d’entrada

Després de més de trenta
anys impartint ciències a
l’aula, fa molt mal ado-

nar-se que l’educació catalana
no valora prou ni la ciència ni el
mètode científic. 

El suposat Treball de Re-
cerca, o TdR, atorga el 10% de
la nota de batxillerat als seus
alumnes, un treball que no es
demana a la resta d’autono-
mies. A més, la llei d’educació
catalana no obliga a fer recer-
ques reals, ni tan sols a aplicar
el mètode científic en el TdR. Al
final, la majoria dels Treballs de
Recerca acaben sent un refregit
de bibliografies on el “retalla i
enganxa” i les actuals intel·li-
gències artificials creen els con-

Treballs de recerca a batxillerat?
per David Rabadà

tinguts de la suposada recer-
ca. I cal afegir les queixes de
pares, alumnes i d’algunes
plataformes que denuncien
l’estrès real patit pels alumnes
durant l’esmentat i dubtós
Treball de Recerca. 

Des de l’aula, resulta obvi
l’error que van cometre al-
guns teòrics de l’educació en
inventar-se aquesta falsa re-
cerca. Potser fora millor que
aquest 10% de la nota s’omplís
amb classes de coneixements. 

Fa anys que molts docents
exigeixen que els currículums
siguin més elevats i que els ac-
cessos a la universitat siguin
d’una excel·lència i equitat d’a-
cord amb tot l’anterior. Resulta
ja obvi que el Departament
d’Educació ha fet cas omís de
tot el que fa dècades que se’ls
recomana des de l’aula. Mal-
auradament, el Departament
fa massa anys que creu en el
fum d’ideologies i d’interessos
d’alguns pedagogs.
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Els semàfors

La Fira de l’Economia Social 
i Solidària de Granollers celebra

demà una nova edició que
estarà centrada en la defensa

del territori. Hi participaran 
una trentena d’entitats

comarcals i es programaran 
una dotzena d’activitats.

pàgina 6FESS Granollers

El Moto Club Imperiales Mollet
ha celebrat el seu 30è aniversari
aquest cap de setmana. És un
dels moto clubs més antics de
l’Estat i d’Europa i basa la seva
activitat en l’organització de

sortides cada diumenge 
i de trobades al seu local.

pàgina 7Imperiales Mollet

El projecte que ha de convertir 
la llera del riu Tenes en un espai
d’oci i lleure avança a un ritme

lent. Ja fa dos anys que
l’Ajuntament de Parets el va

presentar i de moment només
s’ha fet el manteniment i neteja

de la zona, i res més.
pàgina 8Aj. de Parets
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La nova avinguda Sant Esteve
es queda  sense fons europeus

CIUTAT4L’any passat, l’Ajunta-
ment anunciava que tenia entre
mans un projecte per reurbanit-
zar l’avinguda Sant Esteve i fer-la
més verda, traient espai als cotxes
i donant-lo a les bicicletes. Ales-
hores es va dir que es finançaria
amb els fons europeus Next Ge-
neration, després que l’Estat li
atorgués una subvenció de 2,5 mi-
lions d’euros. 

Ara, però, el mateix Estat li ha
retirat aquesta ajuda, ja que ha su-
perat el topall de 500 milions
d’euros que pot atorgar de la Unió
Europea. Davant d’això, s’ha vist

obligat a posar Granollers i altres
ajuntaments en llista d’espera.

Això ha provocat que el ple de
dilluns aprovés destinar més de
2,2 milions d’euros del roma-
nent de tresoreria a aquest pro-
jecte. El punt s’aprovava amb les
votacions a favor del PSC, en
contra de Primàries i amb les abs-
tencions de la resta de grups. En
el debat generat per l’aprovació
d’aquest pas, destacava el punt de
vista d’alguns partits que no ve-
ien prioritari el projecte, tot i
anar en la línia de fer de Grano-
llers una ciutat més sostenible.

Els granollerins pagaran 
més impostos l’any que ve

POLÍTICA4L’any que ve els veïns
de Granollers pagaran més im-
postos. En concret els impostos lo-
cals, les taxes i els preus públics
augmentaran un 3,9%, després de
la pujada d’un 1,5% d’aquest any.
Així es decidia al ple ordinari de di-
lluns, on el regidor d’Hisenda,
Jordi Terrades, detallava que és
“un augment mitjà de 27 euros, en
funció del tipus d’habitatge”. 

En aquesta mateixa sessió
també s’aprovava pujar el rebut
de la recollida d’escombraries un
6,1%, que equivaldria a 10 euros.
Terrades justificava aquests in-

crements davant la necessitat
d’augmentar els salaris dels tre-
balladors públics i dels costos
d’energia i subministrament. 

PRIMER PLA DE SEGURETAT
D’altra banda, dimarts s’apro-
vava el primer Pla Local de Se-
guretat de la ciutat, que serà el
full de ruta que marcarà les in-
tervencions dels pròxims anys
per millorar en seguretat ciuta-
dana, la convivència i el civisme.
A aquesta sessió de la junta de se-
guretat local assistia el conseller
d’Interior, Joan Ignasi Elena.

Unzué i el seu documental
sobre l’ELA, al Cinema Edison
CINEMA4Juan Carlos Unzué,
exporter del Barça i malalt d’ELA,
visitava ahir Granollers per estar
present en la projecció del seu
propi documental. Es titula Un-
zué, l’últim equip de Juancar i
dona a conèixer com ha estat la
seva vida des que el juny de 2020
va fer públic el seu diagnòstic. La
projecció del documental és una
iniciativa del neuròleg granollerí
Bernat Bertran, especialitzat en
malalties com l’ELA.

El Cinema Edison era l’esce-
nari escollit per projectar aquest
film. En aquest mateix espai Un-
zué feia un petit col·loqui sobre la
malaltia i sobre la seva experièn-
cia, amb l’objectiu de visibilitzar
l’ELA. Pel que fa als diners reco-
llits amb les entrades, es desti-
naran íntegrament a la Fundació
Miquel Valls i a l’Hospital del Mar
per a la investigació de l’ELA, que
és una malaltia minoritària i en-
cara sense tractament.

Imatge d’arxiu de l’avinguda Sant Esteve. Foto: PSC Granollers

Unzué. Foto cedida a l’ACN

Energia | Nou pas a favor de l’energia renovable
La planta del projecte BioVO, dedicada a obtenir biometà, ja ha començat a
funcionar i a injectar aquest gas renovable a la xarxa general de gas natural.
Aquest pas permetrà a la ciutat i a la comarca avançar cap a la sostenibilitat.

SOSTENIBILITAT4Una trentena
d’entitats participaran demà en la
sisena edició de la Fira de l’Eco-
nomia Social i Solidària de Gra-
nollers. Es tracta d’una iniciativa
que té la voluntat de donar a co-
nèixer les alternatives econòmi-
ques existents a la comarca que
s’allunyen del capitalisme i s’a-
propen a altres models que prio-
ritzen el respecte pel medi ambient
i les persones. Aquest tipus d’e-
conomia busca avançar cap a una
societat més equitativa, sostenible
i inclusiva, i no cap a una societat
més rica.

Enguany, el lema serà Esti-
mem el territori, defensem un Va-
llès per viure-hi i, per tant,  la  dot-
zena d’activitats que es tiraran en-
davant en el marc de la fira aniran
en la línia d’analitzar, amb una mi-
rada crítica, la gestió del territori.
“La programació principal de la
fira ha insistit en la necessitat
d’estimar el territori per aconse-
guir un Vallès sa, agroecològic, no

contaminant i on els circuits no si-
guin només de cotxes”, deia la re-
presentant de l’Ateneu Coopera-
tiu del Vallès Oriental, Maria Gar-
cia, en la presentació de la fira. En
aquest sentit, algunes de les enti-
tats protagonistes seran Salvem
Corró d’Amunt, Salvem la Bassa
de Llinars o la Campanya Contra
el Quart Cinturó.

D’altra banda, com a novetat,
i tenint en compte que la voluntat
és que el projecte arribi als centres
educatius de la ciutat, l’alumnat de
l’Institut Celestí Bellera serà a la
fira descobrint les entitats. “Més
endavant, amb l’ajuda d’un re-
alitzador, faran un espot sobre l’e-
conomia social i solidària”, deta-
llen els organitzadors de la fira.

Moment de la presentació de l’edició. Foto: FESS Granollers

La defensa del territori centra
la Fira de l’Economia Social

» La sisena edició se celebrarà demà amb una trentena d’entitats
» Girarà al voltant de la defensa d’un Vallès Oriental sa i sostenible
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Imperiales Moto Club Mollet
naixia l’any 1993, fruit de la
unió d’un grup d’amics apassio-
nats de les motos i el rock. “L’ob-
jectiu era ser un punt de troba-
da de gent que comparteix el ma-
teix hobby”, explica Jordi Gon-
zález, actual vicepresident de
l’entitat i membre més antic.
Ara, trenta anys després, Impe-
riales es configura com un dels
moto clubs més antics d’Espanya
i també d’Europa. “És una sa-
tisfacció molt gran haver con-
tribuït a la seva consolidació i se-
guir formant part de tot això,
perquè és fàcil crear un moto
club, però no mantenir-lo amb
activitats i socis regulars”, asse-
gura González.

Amb motiu de les tres dèca-
des de l’entitat, dissabte a la
tarda se celebrava una gran fes-
ta a la seu d’Imperiales. “Es va
omplir tot el carrer de motos i de
gent de moto clubs d’arreu de
l’Estat, de les illes i de França,

que van venir expressament per
gaudir del nostre aniversari”,
detalla el vicepresident. En
aquest sentit, assegura que des
de l’entitat estan “molt contents”
per la bona rebuda que va tenir

la proposta. “Vam oferir música
en directe, entrepans i begudes,
i tothom s’ho va passar molt
bé”, afegeix González. 

30 ANYS D’ACTIVITAT
Pel que fa a l’activitat de l’enti-
tat, consisteix, principalment,
en l’organització de sortides set-
manals en moto. “Cada di-
umenge ens posem la nostra
armilla d’Imperiales, fem algu-
na ruta i anem a esmorzar”, ex-
plica el vicepresident. A més, re-
gularment també fan sortides
més llargues, fins a Saragossa,
València o fins i tot a França. En
molts casos ho fan per visitar al-
tres moto clubs. “Quan mar-
xem tan lluny fem nit al destí i
després tornem”, detalla. 

A banda de les sortides, cada
divendres Imperiales obre el
seu local, situat al carrer Alsina,
on es troben els socis i també els
seus amics i coneguts. “Hi ha un
ambient molt sa i molt familiar
perquè entre els membres de

l’entitat estem molt units”, de-
talla González.

PRESENT I FUTUR D’IMPERIALES
Actualment, el moto club comp-
ta amb 14 socis, la majoria dels
quals tenen motos custom, és a
dir, d’estil clàssic o retro, però
amb personalitzacions.  “Més o
menys sempre som els matei-

xos”, destaca el vicepresident,
que es mostra optimista pel que
fa al futur de l’entitat. “En
aquests 30 anys mai ens ha fal-
tat gent perquè la passió per les
motos mai passa de moda”, diu.
Per aquest motiu, assegura que
des de l’entitat esperen poder ce-
lebrar “molts aniversaris més”.

Imatge d’arxiu d’una sortida. Foto: Imperiales Mollet

Olga García
MOLLET

Imperiales Moto Club Mollet:
tres dècades a cop de gas

» El 1993 naixia Imperiales, un dels moto clubs més antics de l’Estat
» Els seus socis muntaven una festa dissabte per celebrar l’efemèride

Diada d’èxit: els Castellers
igualen la seva millor actuació

CULTURA4La 31a Diada dels
Castellers de Mollet se celebra-
va ahir a la plaça Prat de la
Riba, on la colla repetia la seva
millor actuació feta fins al mo-
ment. Després que l’any passat
en la 30a Diada aconseguissin
carregar i descarregar un 5 de 7
i un 4 de 7 amb agulla, enguany
ho han tornat a fer, juntament
amb un 3 de 7 amb agulla, un pi-
lar caminat des de les escales de
l’església, un altre pilar al peu del
balcó de l’ajuntament vell i un
vano de 5, és a dir, dos pilars de
4 i un de 5 simultanis.

Els Xics de Granollers i la Co-
lla Castellera Jove de Barcelona
van ser les colles convidades
d’enguany i van aprofitar l’oca-
sió per felicitar els castellers lo-
cals per la seva bona ratxa i fei-
na després d’un any ple d’èxits.
Per la seva, banda, la colla mo-
lletana es mostrava satisfeta i
agraïda per tot el suport, tant per
part de les colles convidades
com dels veïns de la ciutat. En
aquest sentit, la cap de colla, Ro-
cío Morón, feia una valoració
molt positiva de l’actuació i la
qualificava d’excepcional. 

Pugen els impostos i el rebut
de l’aigua i les escombraries

TAXES4El ple de dilluns apro-
vava les ordenances fiscals de l’a-
ny que ve, que inclouen una pu-
jada del 5% de la majoria de les
taxes, impostos i preus públics.
El que més augmentarà, però,
serà el rebut de l’aigua i de les es-
combraries, que pujarà un 7,3%.
Com a novetat, també creixerà el
recàrrec als pisos desocupats
amb caràcter permanent. Aques-
tes decisions neixen després d’a-
nys amb els impostos congelats
i davant el progressiu encari-
ment dels preus dels subminis-
traments i de la necessitat d’a-

pujar els sous dels treballadors
públics. “La inflació afecta l’A-
juntament igual que a una fa-
mília, ja que també ens pugen les
despeses”, deia el regidor d’E-
conomia, Raúl Broto.

D’altra banda, pel que fa a les
bonificacions socials, aquestes es
mantindran igual als serveis cul-
turals, esportius, d’oci i a les
escoles bressol i a l’Escola de
Música i Dansa. A més, es crea-
rà una bonificació del 95% a
l’Impost de Construccions Ins-
tal·lacions i Obres per actua-
cions de retirada de fibrociment.

Moment de la Diada. Foto: Castellers de Mollet

Fotografia | Surten a la llum fotos inèdites d’Abelló
La fotògrafa molletana Judith Vizcarra presentava divendres un llibre amb
fotos inèdites de Joan Abelló, que ella mateixa va fer-li a casa seva principis
dels anys 90. La iniciativa s’emmarca en la celebració del centenari d’Abelló.

“És una satisfacció
haver contribuït 
a la seva consolidació 
i formar part d’això”

Imperiales té
actualment 14 socis 
i cada diumenge
organitza sortides
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Parets promociona la cultura
local amb una nova iniciativa

CULTURA4Parets compta amb
un nombre destacat d’autors i
també de músics i il·lustradors,
que dissabte s’unien, per pri-
mera vegada, en una jornada
dedicada a la promoció de la
cultura local. La iniciativa, bate-
jada amb el nom ‘Celebrem la
cultura’, es feia a l’agrobotiga
La Paretense i aplegava una cin-
quantena de persones.

La jornada va estar dirigida per
l’escriptora paretana Natalí Na-
varro i va consistir en la presen-
tació dels llibres de diversos autors
locals, en l’exposició de diversos di-
buixos i il·lustracions d’artistes del

municipi i en la presentació de di-
verses cançons de grups i músics
paretans. En aquest sentit, des de
l’Ajuntament destaquen que la
iniciativa va ser possible gràcies a
la col·laboració de l’Escola de
Música, del grup Rock&Fire, del
CEM María Grever, l’Associació
d’Autors de Parets, i els artistes
Paco Heredia, Katerina López,
Pere Vilardebó i DJ Titi.

Al final de la jornada es va
oferir una botifarrada a tots els
participants i també es va sor-
tejar una panera amb productes
de la botiga que va acollir aques-
ta nova trobada.

MEDI AMBIENT4L’any 2021 l’A-
juntament de Parets tirava enda-
vant un projecte amb l’objectiu de
convertir la llera del riu Tenes en
un espai social i de lleure, on a la
vegada es promogués i es respec-
tés la biodiversitat i el valor eco-
lògic i paisatgístic de la zona.  Des
d’aleshores s’ha fet un procés par-
ticipatiu amb els veïns, activitats
per conèixer l’entorn i també ac-
tuacions de neteja i renaturalit-
zació. Ara, però, dos anys després,
el projecte està a mitges i avança
lentament, malgrat haver-se ad-
judicat l’obra i comptar amb el fi-
nançament necessari.

Davant de tot plegat,Línia Va-
llèsha demanat al consistori que
concreti els avenços fets en aquests
dos anys i també les accions pre-
vistes a partir d’ara, però l’Ajun-
tament no ha respost. Amb tot, la
darrera notícia en relació amb el
projecte s’ha rebut aquesta set-
mana. Es tracta de l’adjudicació
d’una subvenció de 48.000 euros
de l’Agència Catalana de l’Aigua,
per fer només manteniment i
conservació de la llera del riu. Se-

gons la regidora de Medi Ambient,
Gemma Garcia, es tracta d’una
ajuda “molt important” que “be-
neficiarà tota la ciutadania”. En
concret, servirà per retirar la ve-
getació invasora i la que obstacu-
litzi el pas de l’aigua,  replantar es-
pècies autòctones i  retirar arbres
morts i sediments.

Pel que fa a l’evolució del
projecte, l’oposició ha criticat, i en
diverses ocasions, la tasca que

s’està fent. L’exalcalde i cap
d’ERC Jordi Seguer assegura
que els resultats de la “neteja in-
tensa i retirada de canyes”, que
és el que principalment s’hauria
fet fins ara, “no han estat els es-
perats”. “Les canyes han tornat
a rebrotar amb més força” i, a
més, “s’ha fet una gran destros-
sa” que hauria comportat la “pèr-
dua de part de la fauna i flora ac-
tual”, denuncia.

Imatge d’arxiu del riu. Foto: Ajuntament

La reconversió de la llera 
del riu Tenes, sense avenços

Un moment de la jornada. Foto: Silvia Ferran/Ajuntament

Mobilitat | L’R3 ja funciona entre Parets i Mollet
Dilluns va ser el primer dia laborable en què es va recuperar el servei de tren

entre Parets i Mollet. Tot i que no hi ha hagut incidències aquesta setmana, els
usuaris s’han seguit queixant de la manca de coordinació entre el bus i el tren.
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El Ple de Sant Fost aprova
pujar l’IBI i la taxa de residus

SANT FOST4El Ple de Sant Fost
ha aprovat aquesta setmana les
ordenances fiscals, que con-
templen un augment d’alguns
impostos, com el de béns im-
mobles (IBI), que s’incrementa
un 6%, i el de recollida de les es-
combraries, que creix un 34%. 
En xifres concretes, l’increment
del gravamen de l’IBI suposarà
que els veïns que tinguin un pis
valorat entre els 100.000 i els
150.000 euros passin a pagar
uns 60 euros més a l’any. 

Pel que fa a l’impost dels re-
sidus, està previst que de cara a

l’any vinent els santfostencs pa-
guin 50 euros anuals més per
mantenir el servei de recollida de
les escombraries. Tal com els
membres de l’equip de govern
van explicar al Ple, aquest incre-
ment de la taxa de residus és un
imperatiu legal que està afectant
a tots els municipis de l’Estat.

Per altra banda, l’equip de
govern també va defensar la
pujada de l’IBI per equilibrar els
comptes municipals, a causa
de l’encariment del cost dels
materials arran de l’increment
de la inflació.

MARTORELLES4El centre poli-
valent de la Vinya de Martore-
lles, inaugurat recentment, va
acollir diumenge passat dia 29
d’octubre la celebració del 67è
dia mundial de la gent gran. Se-
gons va informar l’Ajuntament,
més de 200 persones van gau-
dir d’una festa que, any rere any,
homenatja els veïns i veïnes del
poble de més de 75 anys. I no ho
van fer sols, ja que una part im-
portant dels presents eren ciu-
tadans més joves que no es van
voler perdre la festa 

Enguany la celebració va
tornar a comptar amb el suport
de l’Associació de Comerç i Ser-
veis de Martorelles, que igual
que l’any passat va fer sortejos
de diferents productes. La festa
també va ser possible gràcies a
la col·laboració de Duet Esquitx
i d’Òscar Bretau.

Aquest acte va tenir lloc dies
després d’una altra activitat adre-
çada a la gent gran, ja que cada
any és l’octubre el mes dedicat a
aquest col·lectiu -tot i que, real-
ment, el dia internacional de la

gent gran és l’1 d’octubre. I és que
el dijous 26 d’octubre el Casal
d’avis La Masia i Can Sunyer van
organitzar, també a la Vinya,
una festa de la castanyada. 

RECONEIXEMENT
D’aquesta manera, l’Ajunta-
ment vol homenatjar i fer valdre

la feina de les persones grans, la
seva experiència i els resultats
que el seu esforç ha tingut sobre
la societat actual. 

Per últim, el consistori va
obsequiar els veïns de més de 75
anys que van participar en la
festa del diumenge 29 amb un
regal commemoratiu. 

Un moment de la festa a la Vinya. Foto: Ajuntament de Martorelles

La Vinya s’omple per celebrar 
el dia mundial de la gent gran

Una imatge del Ple de l’octubre. Foto: Ajuntament de Sant Fost

Sant Fost | Caminada solidària per recollir llet
El Grup Senderisme Sant Fost celebra el 5 de novembre una caminada
solidària, a través de la qual es vol recollir llet per donar-la a Càritas. El

recorregut serà de cinc quilòmetres i dues hores i mitja de durada. 
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Montmeló torna a gaudir de
‘La Nit de la Petites Bruixes’

CULTURA4Montmeló va recu-
perar aquest dimecres de Tots
Sants La Nit de les Petites Brui-
xes. Aquest espectacle dels Dia-
bles de Montmeló no se cele-
brava des de 2019 i va suposar la
posada de llarg de bona part de
la colla, a la Llosa. Així, el xou de
foc i petards va començar a les
vuit de la tarda amb els balls de
les tres seccions dels Diables i
amb tot el bestiari de l'entitat.
Més tard, l’espectacle va acabar
a l’Estació Jove amb la ja clàssi-
ca cremada. L’espectacle expli-
ca la història de Tot Sants. 

ABANS DEL FOC
Amb tot, abans de poder viure
La Nit de les Petites Bruixes els
montmelonins van poder gaudir
de nombroses activitats. La tar-
da va començar a les cinc amb
tallers per a infants i la venda de
castanyes del CIJ Esplaia’t. A
més, també es va realitzar l’es-
pectacle familiar Paüra de la
companyia Belluga i l’estirada de
corda organitzada pel mateix
CIJ Esplaia’t. Finalment, es va
celebrar un sopar popular i a la
una de la matinada va ser el torn
per la festa musical. 

SOCIETAT4Aprendre una nova
llengua no és tasca senzilla. Per
aquest motiu, fer-ho amb al-
gun al·licient extra pot suposar
una ajuda. Això és el que va
plantejar el Departament d’O-
cupació, Promoció Econòmica i
Comerç (OPEC) de Montornès
que, per primera vegada, va ofe-
rir un curs de costura bàsica
adreçat a dones amb risc d’ex-
clusió social i amb dificultats per
parlar castellà, i que va acabar
l’estiu passat.

El curs impartit per l’entitat
Mujeres Pa'lante va comptar
amb un total de vuit dones del
barri Montornès Nord, que van
completar la formació de 150 ho-
res de costura i 150 hores de llen-
gua castellana. 

En els darrers dies, totes vuit
han rebut el certificat acreditant
la formació a l’Espai Cultural
Montbarri. És el mateix empla-
çament on s’han exposat les pe-
ces confeccionades durant el
curs, entre les quals hi ha una
bossa, un davantal i un vestit que
cadascuna de les dones va ela-

borar com a projecte personal.
Així mateix, l’acte d’entrega de
certificats va comptar amb la
presència de membres de Mu-
jeres Pa'lante, l’alcalde de Mon-
tornès José A. Montero, i el re-
gidor delegat de l’Àrea d’Acció
Social Jordi Delgado.

El curs de costura bàsica ha
estat subvencionat per la Ge-

neralitat, el Servei d’Ocupació
de Catalunya i el SEPE, en el
marc del programa Treball als
Barris 2022. 

L’èxit del curs ha fet que es
programi una nova formació de
costura i llengua castellana que
es posarà en marxa aviat, en el
marc del programa Treball als
Barris 2023.

Acte d’entrega de certificats a l’Espai Cultural Montbarri. Foto: Aj. Montornès

Aprendre llengua castellana 
a cop de costura a Montornès

‘La Nit de les Petites Bruixes’ no se celebrava des de 2019. Foto: Diables

Política | Junts per Montmeló escull coordinador 
Dídac Santisteban ha estat escollit de nou coordinador de Junts per

Montmeló. La decisió es va prendre en una assemblea celebrada dissabte
passat en la qual també es va renovar la comissió executiva local.
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La Moguda Gastronòmica
enceta la recta final de l’edició
SANTA PERPÈTUA4Santa Per-
pètua viu, des del 20 d’octubre,
la primera edició de la Moguda
Gastronòmica, un festival culi-
nari que posa en valor la res-
tauració i la cuina locals. Aques-
ta nova proposta, organitzada
per l’Ajuntament, arribarà a la
seva fi aquest diumenge, 5 de no-
vembre, després de més de dues
setmanes d’activitat.

De moment, l’estrena de la
Moguda Gastronòmica ha estat
tot un èxit. La participació d’u-
na vintena de restauradors per-
petuencs i la bona acollida entre

el públic ho demostren. Ara, a
més, encara queda la recta final
d’aquesta primera edició.

LES REINES DE LES CROQUETES
Un dels plats forts de la Moguda
Gastronòmica fins ara ha estat el
concurs a la Millor Croqueta del
Vallès. La Rostisseria Cresta de
Montornès del Vallès i el Restau-
rant Kaliu de Mollet del Vallès van
ser els guanyadors de la primera
entrega del certamen, que es va ce-
lebrar el cap de setmana passat.
Cresta va vèncer en la categoria
tradicional i Kaliu, en la creativa.

LA LLAGOSTA4L’Ajuntament
de la Llagosta va celebrar, el
passat 29 d’octubre, una festa
amb motiu del trentè aniversa-
ri del Casal d’Avis del municipi.
L’esdeveniment va tenir lloc a l’a-
vinguda del Primer de Maig, on
es va aplegar un bon nombre
d’assistents.

L’acte va començar amb un
homenatge a tots els homes i les
dones que han presidit l’Agru-
pació de Jubilats i Pensionistes
de la Llagosta durant aquests
anys. L’actual presidenta, Tere-
sa Ventura, i la seva junta di-
rectiva, així com les persones que
hi col·laboren, també van rebre
un reconeixement. “Espero viu-
re també la celebració dels cin-
quanta anys”, va exclamar Ven-
tura durant el seu parlament.

En la mateixa línia, l’alcalde
de la Llagosta, Óscar Sierra, va
oferir un discurs d’agraïment
per a totes les persones que, al
llarg d’aquestes tres dècades,
han aportat el seu gra de sorra
per fer possible la continuïtat del
Casal d’Avis. El batlle tampoc es

va oblidar de la gent que ja no hi
és. Així, va demanar un aplau-
diment i un record “per a totes
aquelles persones que ens han
deixat en aquests trenta anys”.

VELLESA ACTIVA
El Casal d’Avis de la Llagosta és
un espai clau per a la promoció
de la vellesa activa entre la gent

gran de la localitat. Així ho va
destacar la regidora de Gent
Gran, Eva Villanueva, per a qui
el Casal d’Avis ofereix “activitats
per viure en plenitud”.

Després dels parlaments,
l’acte de celebració del trentè ani-
versari del casal va acabar amb
un berenar obert a tothom i un
ball amb música en directe.

Foto de família del trentè aniversari del Casal d’Avis. Foto: Aj. la Llagosta

El Casal d’Avis celebra el seu
trentè aniversari amb una festa

Els guanyadors de la Millor Croqueta del Vallès. Foto: Aj. Santa Perpètua 

Santa Perpètua | Cap a la Taula de Comerç
La Regidoria de Comerç de Santa Perpètua ha fet els primers

passos per crear una Taula de Comerç que permeti establir una
relació directa i propera entre botigues, restauració i serveis.
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L’AMETLLA4L’alcalde de l’A-
metlla, Jan Santaló, ha denunciat
l’entrada de com a mínim dues
persones al seu pis dilluns al ves-
pre, aprofitant que se celebrava la
sessió del ple municipal del mes
d’octubre. En declaracions a
l’ACN, Santaló ha assegurat que
els assaltants van regirar tota la
casa i que, tot i que hi té objectes
de valor, no es van emportar res.
És la segona vegada que és vícti-
ma d’un assalt en mig any.

Assalten i regiren
la casa de l’alcalde
de l’Ametlla

LES FRANQUESES4L’Ajunta-
ment de les Franqueses posa a
disposició de les famílies amb in-
fants de fins a 3 anys l’Espai Fa-
miliar La Petita Mà, dedicat a la
criança. Es tracta d’un punt de
trobada, relació i de joc entre in-
fants i famílies que compta amb
el suport i assessorament educa-
tiu d’una professional especialit-
zada. L’objectiu és que els pares
puguin compartir les seves ex-
periències i dubtes.

Nou espai de
criança a les
Franqueses

LA GARRIGA4L’Ajuntament de
la Garriga habilitarà un nou espai
d’aparcament als camps de la
zona de la Doma per desconges-
tionar l’aparcament de la Sínia,
que és on s’ha situat la parada dels
autobusos que fan el servei de
transport alternatiu per carrete-
ra pel tall de l’R3. A causa d’això,
actualment és complicat aparcar
a tota la zona de la Sínia, tant per
a usuaris del tren com per a veïns.

Més places
d’aparcament a la
zona de la Doma

CARDEDEU4La Paki, el Casal de
Joves de Cardedeu, posa en
marxa una nova edició dels COU,
els pressupostos participatius
juvenils del municipi. Els joves
cardedeuencs d’entre 12 i 30
anys podran decidir a què des-
tinar 8.000 euros del pressupost
de joventut durant l’any 2024,
presentant les seves pròpies
idees. Es podrà participar fins al
25 de novembre i l’1 de desem-
bre es votaran les propostes.

Nova edició dels
pressupostos
juvenils

LLINARS4Llinars vivia dissab-
te a la tarda la segona edició de
la Fira de la Castanya, una jor-
nada dedicada a promocionar el
comerç local i els productes de
temporada. Enguany es va ins-
pirar en la Nit dels Morts mexi-
cans i tota la decoració i activi-
tats van anar en aquesta línia.
Entre altres, hi va haver un con-
curs de disfresses, una xocola-
tada i diversos tallers infantils i
familiars.

Llinars viu 
la segona Fira 
de la Castanya

BIGUES I RIELLS4Amb l’arriba-
da d’aquestes dates, torna el
Passatge del Terror de Bigues i
Riells del Fai. Es farà avui i
demà a l’antic Espai Jove
L@Cova, que es convertirà en
l’escenari d’una pel·lícula d’In-
diana Jones. La iniciativa l’or-
ganitza la regidoria de Joventut
i hi participen una trentena de
voluntaris. L’entrada té un cost
de dos euros.

10a edició 
del Passatge 
del Terror

SOCIETAT4Al Vallès Oriental
existeixen poques entitats
LGTBIQ+ i, a més, no hi ha cap
xarxa que uneixi la gent que per-
tany a aquest col·lectiu. Així ho de-
tallen des de l’entitat LGTBIQ+
Transfeminista del Baix Montse-
ny La Vorera. “Costa molt més
crear vincles que a altres territo-
ris perquè no és el mateix pertà-
nyer a aquest col·lectiu sent d’un
poble de la comarca que sent de
Barcelona”, detalla una de les re-
presentants de l’associació. Davant
d’aquest context, Vallès Queer
neix com la primera trobada de jo-
ves LGTBIQ+ del Vallès Oriental.
Se celebrarà dissabte que ve, 11 de
novembre, a la Fàbrica Tèxtil
Rase de Cardedeu.

La iniciativa l’organitzen el
Consell Comarcal i La Vorera,
amb l’objectiu de crear “un espai
d’intercanvi d’experiències entre
els joves vallesans del col·lectiu”,
detallen  des de l’organisme co-
marcal. En concret, poden parti-
cipar-hi tant aquells que estan
organitzats i que pertanyen a al-
guna associació, com aquells que
no formen part de cap i també els

que no pertanyen al col·lectiu.
L’únic requisit és apuntar-se a la
iniciativa prèviament al web del
Consell Comarcal.

Pel que fa a la programació de
la jornada, inclou un taller sobre
diversitat sexual i de gènere, un al-
tre taller drag queer, actuacions
teatrals i musicals i un dinar i un
sopar que permetran teixir i es-
trènyer vincles. A més, al llarg del
dia, els joves podran compartir les
seves vivències i també escoltar les
d’altres joves del col·lectiu que vi-

uen en un context rural dins la co-
marca. “Tot el que s’ha programat
està pensat amb una mirada molt
local per poder conèixer quina és
la realitat pròpia del Vallès Orien-
tal en l’àmbit LGTBIQ+”, detallen
des de la Vorera.

La iniciativa s’allargarà des
de les onze del matí fins a la una
de la matinada i compta amb el su-
port de l’Ajuntament de Cardedeu,
del Servei d’Atenció i Informació
a les Dones de Pineda de Mar i de
la Diputació de Barcelona.

Manifestació de l’Orgull a Granollers. Foto: Twitter (@GranollersFemi)

La comarca prepara la primera
trobada de joves LGTBIQ+ 

Desmantellat un grup que
havia robat perfums a Caldes

SUCCÉS4Els Mossos, la Policia
Nacional i la Guàrdia Civil han
desmantellat un grup criminal es-
pecialitzat a robar a empreses i a
camions d’arreu de l’Estat. A Ca-
talunya, l’organització hauria ro-
bat material de perfumeria valo-
rat en 350.000 euros en una em-
presa de Caldes de Montbui. 

La recerca policial va comen-
çar el mes de juny passat, quan es
va tenir constància d’una sèrie de
robatoris amb força que compar-

tien característiques similars, mal-
grat estar dispersos per tot l’Estat.
En el cas de Caldes i també d’al-
tres robatoris, van accedir a les
empreses fent un forat a la paret. 

Durant els escorcolls fets a Ca-
talunya, la policia va trobar els
perfums i també armes, drogues
i diners en efectiu. La policia atri-
bueix a la banda 37 fets delictius
i calcula que el valor de tot el ma-
terial sostret podria superar els
quatre milions d’euros.Mossos. Foto: Albert Segura/ACN

Seguretat | Nou dispositiu contra els robatoris
Els Mossos i les policies locals de la comarca han posat en marxa un nou
dispositiu per evitar els robatoris amb força a l’interior d’habitatges, que
serien més comuns en aquesta època en haver-hi menys hores de llum.



Esports Bàsquet | El CB Granollers rep el Bàsquet Femení Sant Adrià 
El conjunt de Josep Miquel Bosacoma rebrà demà el Bàsquet Femení Sant Adrià, en partit
corresponent a la setena jornada de la Super Copa femenina. El CB Granollers hi arribarà

després de la derrota per 65-50 contra el CEJ l’Hospitalet del passat 28 d’octubre.

“Mai havia destacat en res i ajun-
tant les meves passions (els Play-
mobil, la fotografia, el cinema i les
sèries de televisió, la cultura i
l’esport) he trobat el reconeixe-
ment. Personalitzar Playmobil
amb peces originals, i, si és ne-
cessari, pintant-hi a sobre i amb
adhesius dissenyats per mi, és un
repte preciós i esgotador”, com-
parteix Cris Álvarez (Sabadell,
1985), que fa vuit anys que ha lo-
calitzat el seu camí artístic: You
Are Click. Aquesta tècnica en
Educació Infantil és vetlladora
de Primària per a infants amb ne-
cessitats especials a l’Escola Tabor,
de Santa Perpètua de Mogoda. 

Hem quedat a les Cotxeres
de Sants, durant la 55a Fira de
Col·leccionistes de Joguines An-
tigues, organitzada per l’Asso-
ciació Joguetmaniàtics, i la per-
petuenca arriba amb una mot-
xilla negra d’on treu una bossa
amb algunes de les seves crea-
cions del món real i de ficció de
l’esport: Oliver Atom, Benji
Prince, Mark Lenders, Lola Ga-
llardo, Jennifer Hermoso, Aita-
na Bonmatí, Rafa Nadal...  

I, és clar, Alèxia Putellas. “L’A-
lèxia és pura inspiració. Es nota
que viu les coses al màxim i que
mai deixa de treballar per millo-
rar. Quan va patir la ruptura del
lligament encreuat anterior del ge-
noll esquerre, el fisioterapeuta li
demanava que descansés un dia
a la setmana i ella, com es pot veu-
re a Alèxia: Labor Omnia Vincit,
el seu documental a Prime Video,

no volia”, l’elogia Álvarez, que ha
fet unes quantes versions de Play-
mobil de la molletana. L’última,
amb l’equipació actual i celebrant
els seus 400 partits amb el Barça.      

Em queda clar que l’entrevis-
tada té mil idees i no prou temps
per desenvolupar-les. És detallis-
ta, perfeccionista i inesgotable, i
dedica moltes hores a personalit-
zar els clics. Com que Playmobil no
ven les peces soltes, Álvarez ha de
comprar els clics sencers i reunir
peces de molts tipus (n’hi ha mol-
tes descatalogades i algunes les tro-
ba a fires) per poder disposar
d’un ampli ventall d’elements per
donar vida els personatges. Avui
s’ha comprat tres Playmobil, que
desmuntarà per crear-ne de nous. 

UN TREBALL D’ORFEBRERIA
El seu és un treball d’orfebreria
i no és estrany que la montgati-
na Sílvia Domínguez, jugadora
del Perfumerías Avenida i de la
selecció espanyola, la felicités pel
clic que li va dedicar. També
n’ha personalitzat d’altres bas-
quetbolistes, com la badalonina
Anna Cruz o Laura Nicholls, el
tenista Carlos Alcaraz o la bo-
xejadora Joana Pastrana. Per re-
cordar l’any 1992, el del gol de
Ronald Koeman a Wembley per
donar-li al Barça la seva prime-
ra Copa d’Europa, i el dels Jocs
Olímpics de Barcelona, va crear
un clic de voluntari olímpic.
Són treballs que podem veure al
seu Instagram (@youareclick).
Amb el mateix usuari també la
podem trobar a TikTok.   

Mai utilitzarà les peces dels
Playmobil de la seva infància,
que conserva com si fossin nous.
La mare, la Maica Brull, li va re-

galar la primera capsa, un cot-
xe esportiu blanc descapotable
amb una parella, i des d’aquell
moment aquells clics van passar
a ser companys de moltes hores
d’imaginació d’una filla única
que sempre li demanava Play-
mobil als Reis Mags: el vaixell
pirata, l’illa del tresor, el castell,
la mansió victoriana... 

Va ser una nena incompresa
perquè anava a contracorrent i
qüestionava el sistema. Per què
pel fet de ser noia havia de jugar
amb nines i vestir de rosa? Amb
el temps, s’ha reconciliat amb
aquest color, però les nines mai
li han fet el pes. La perpetuenca
sempre va preferir les Tortugu-
es Ninja, que mai li van regalar,
els G.I. Joe, la Mega Drive, la
Game Gear o els Playmobil.     

Al pati de l’Escola Sagrada
Família era “la rareta” perquè ju-
gava a futbol i és possible que ho
fos encara més perquè hi tenia
traça i podia ocupar qualsevol
posició al camp. Afortunada-
ment, els temps han canviat for-
ça.  “Abans, si xutaves una pilo-
ta, et veien com un homenot, i

ara l’esport practicat per dones
està creixent. M’emociona veu-
re que hi ha referents femenins,
com Aitana Bonmatí, que acaba
de rebre la Pilota d’Or i té una vi-
sió de joc increïble”, celebra. És
molt culer “i molt Peter Pan”. 

M’ensenya una foto preciosa
d’ella molt petitona petonejant
l’avi, un Joan Brull orgullós i
equipat amb el mallot de la Unió
Ciclista Sabadell. “Va ser un gran
ciclista i crec que no se li van re-
conèixer els mèrits, igual que al
meu pare, el Juan Álvarez, que
era un excel·lent atleta popular
que va guanyar moltes curses po-
pulars al Vallès”, reivindica. 

Treballant en una botiga de jo-
guines va ser on Álvarez es va re-
trobar amb els Playmobil i va
descobrir els nous accessoris, i, so-
bretot, que per fi hi havia una gran
varietat de cabells. Un dia, per fer
broma amb el seu cap, que portava
patilles, li va personalitzar un clic
amb el logo del local, i després en
va fer un d’ella mateixa, un altre de
Freddie Mercury i un més de Ma-
rio, de Nintendo. “Durant el temps
que els Playmobil van estar expo-

sats a la botiga vaig veure que a la
gent li feien molta gràcia i em vaig
animar a crear-ne més”, recorda.  

Començava així un somni
molt lluitat que, de moment, l’ha
dut a organitzar tres exposicions,
sobre grups de música, sèries de
televisió i pel·lícules, a l’Hotel
Ocean Drive Barcelona (Dreta
de l’Eixample), i una altra, de sè-
ries televisives, a un hotel de la
mateixa cadena a Madrid. A l’A-
xe Hotel Barcelona va muntar una
mostra de moments importants
de la cultura LGTBQ+, i a Can Pe-
rico, un restaurant de Santa Per-
pètua, també han pogut gaudir del
seu talent. Álvarez no ha deixat de
guanyar premis, com el d’artista
revelació als OD Art Awards, a Ei-
vissa, un concurs de fotografia al
Tapantoni, el de millor cartell
per a la sèrie Foodie Love, d’Isabel
Coixet per a HBO, un altre de la
Festa Major de Santa Perpètua...
Sempre, és clar, amb els Play-
mobil com a protagonistes. 

“Els Playmobil són amistats
que em regalen i plantegen rep-
tes, i que m’ajuden en els pitjors
moments. També m’obren no-
ves portes, com poder conèixer
artistes que admiro, com Veró-
nika Moral, de Vis a Vis. És un
amor! Li vaig regalar un clic
personalitzat i ella em va cor-
respondre amb un guió de la sè-
rie!”, comparteix, satisfeta. Mo-
ments que es mereix per la seva
creativitat i tenacitat.  

“Cada cop que vaig al fisiote-
rapeuta pateixo molt perquè tinc
l’esquena plena de contractures.
M’hi deixo l’ànima, eh”, confessa
Álvarez, mentre s’estira a terra
perquè li faci la foto que m’ha pro-
posat per a aquest reportatge.    

Toni Delgado
SANTA PERPÈTUA

Cris Álvarez troba el seu camí
»  La perpetuenca personalitza Playmobil d’esportistes, com Alèxia Putellas, Sílvia Domínguez o Alcaraz   
» “Els Playmobil són amistats que em regalen i plantegen reptes, i m’ajuden en els pitjors moments”, diu

Cris Álvarez amb alguns Playmobil d’esportistes. Foto: Toni Delgado
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1967. El Kenneth i la Sandra, dos joves i
guapos somiadors, estan convençuts
que tot és possible. L’únic que necessiten
és amor. Amb el temps, però, deixaran de
ser tan joves i tan guapos. Tindran hipo-
teques i fills que un dia es faran grans i pas-
saran comptes amb el món que han he-
retat, un món que sembla ensorrar-se.

A la sala Villarroel de Barcelona.

Teatre

Love, love, love
Mike Bartlett

Nil Moliner va publicar el passat 27 d’oc-
tubre el seu tercer àlbum d’estudi, Lugar
paraíso (Warner Music Spain). El cantant
de Sant Feliu de Llobregat ha aplegat en
aquest nou disc un total de catorze can-
çons, entre les quals n’hi ha una en cata-
là. Es tracta de Quan no siguis a prop, que
Moliner interpreta juntament amb el
cantant d’Els Pets, Lluís Gavaldà.

Música

Illa d’Arousa. 1971. La María es guanya la
vida recollint marisc, tot i que també és co-
neguda a l’illa per ajudar altres dones du-
rant el part. Arran d’un succés inesperat,
es veu obligada a fugir i emprèn un pe-
rillós viatge que la farà lluitar per sobre-
viure. Buscant la llibertat, la María decideix
travessar la frontera per una de les rutes
de contraban entre Galícia i Portugal.

Pelis i sèries

O corno
Jaione Camborda

Lugar paraíso
Nil Moliner

Marc Chagall
El Palau Martorell de Barcelona va inaugurar el passat 31

d’octubre l’exposició Chagall. El color dels somnis, que es po-
drà visitar fins al 24 de març del 2024. Es tracta d’un recull
de 150 obres de l’artista Marc Chagall (actual Bielorússia,
1887 – França, 1985), de les quals 25 no s’havien exposat

mai a l’estat espanyol. La mostra toca diferents temes que
van interessar al pintor, com les tradicions i ritus russos, l’es-

piritualitat, la literatura, el circ o la ciutat de París, entre altres
aspectes. I, per descomptat, es reserva un espai a l’amor, el
sentiment que, per a ell, donava sentit a la vida i al seu art.

L A U R A  E S C A N E SQUI ÉS?

ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

L’última lliçó de la professora Junyent no
va ser de llengua (tot i que també va ser
de llengua), sinó de vida. Davant d’un dia-
gnòstic mèdic que li retallava el futur a
unes quantes setmanes, l’autora va de-
cidir deixar-nos un comiat gormand. Per
combatre la mort, per foragitar la pena,
ens va asseure a taula per brindar pels mi-
llors àpats de la seva vida.

Llibres

No patiu per mi
Carme Junyent

| Jusant
L’escalada és la protagonista de Jusant, un joc on t’hauràs d’enfrontar a

una enorme muntanya i molts reptes. Per a PC, PS5 i Xbox Series X/S. 
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Viu en línia

La influencer Laura Escanes (Barcelona, 1996)
viu un moment agredolç. Agre, perquè la seva

relació amb el cantant Álvaro de Luna s’ha aca-
bat quan amb prou feines feia un any que ha-

via començat. Dolç, perquè s’ha estrenat com a
presentadora de televisió amb el nou progra-
ma La Travessa, de TV3. De fet, aquest sorpre-
nent reality d’aventures s’ha publicat directa-

ment a la flamant plataforma de continguts di-
gitals 3Cat, la gran aposta de la Corporació Ca-

talana de Mitjans Audiovisuals (CCMA). El for-
mat conduït per Escanes compta amb la parti-

cipació de vuit parelles que competeixen per
ser els més ràpids a travessar els Pirineus des

de la Vall d’Aran fins al Cap de Creus. La influen-
cer (i ara també presentadora de televisió) està

centrada en la seva carrera professional men-
tre tothom li pregunta pel seu nou ex.

Famosos

Haver estat parella de Risto Mejide
Però s’ha construït una carrera pròpia com a ‘influencer’

Debutar com a presentadora de TV3
Amb el programa ‘La Travessa’, ja disponible a la plataforma 3Cat

Parlen més de la ruptura amb Álvaro de Luna 
L’estrena del ‘reality’ ha coincidit amb un sotrac sentimental 
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

EXCITANTS

El son es pot educar, però cal mantenir horaris regulars  
i acostumar el cos a adormir-se a una hora concreta

DIGESTIÓ

REGULARITAT 

MÒBILS 

E S T I L S  D E  V I D A

iNEUROLOGIA
La disminució d’hores solars, la tornada a la rutina i els canvis en
el ritme de vida ens provoquen alteracions del son. La més fre-
qüent de totes és l’insomni, que afecta especialment durant la
tardor a prop d’un 30% de la població, segons la majoria d’estu-
dis. Però aquest trastorn no ens causa només malestar a l’hora
d’anar a dormir. Les conseqüències van molt més enllà: des del
cansament, la disminució del rendiment intel·lectual o el mal de
cap, signes evidents de la manca de descans, fins a l’augment
de la irritabilitat, la dificultat per concentrar-se o l’augment del
risc cardiovascular, que són conseqüències potser indirectes,
però també originades per l’insomni. 

Un cop canviï l’horari i el nostre cos s’adapti a les rutines és
probable que millori la situació, però mentrestant és important
fixar una pautes que ens permetin cuidar la higiene del son i
descansar correctament. Algunes són prou conegudes, com no
prendre cafè o alcohol al vespre, fer un sopar lleuger o anar a
dormir sempre a la mateixa hora. D’altres són més difícils de
complir, com la necessitat de tancar el telèfon mòbil com a mí-
nim una hora abans d’estirar-nos al llit.     

La tardor agreuja els casos d’insomni 

El cafè, el te, l’alcohol i el tabac són substàncies
excitants que no hem de consumir des de l’hora de dinar  

Les claus

El sopar ha de ser sempre lleuger, però cal pair-lo bé, 
com a mínim durant dues hores abans d’anar a dormir

Les xarxes socials també són excitants, per això cal tancar
el dispositiu mòbil per poder relaxar-nos i agafar el son 
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