
OJD-PGD: 10.467 exemplars - publicació setmanal | redacció: 657 165 047 - liniavalles@comunicacio21.com | anuncia’t: 686 429 517 - publicitat@comunicacio21.com

7/7/2023 · Núm. 867 · liniavalles.cat

23 anyslíniavallès

MOLLET pàg 9
Arxivades les denúncies
de la policia contra cinc
membres de la PAH

GRANOLLERS pàg 8
L’Hospital estrena 
una UCI al nou edifici

PARETS pàg 10
La Festa Major tindrà 
un nou espai per als jovesL’augment dels preus també arriba als casals d’estiu pàg 3

No aptes per a tothom

ERCdiu que elQuart Cinturó
no arribarà al VallèsOriental
La formació defensa que no anirà “més enllà” de Sabadell després de l’acord per la carretera amb l’Estat pàg 12

Fo
to

: A
rx

iu

GRANOLLERS I MOLLET pàg 8
Els habitatges, uns dels
grans responsables de les
emissions més contaminants

UNA FAN AMB SORT pàg 13
Marta Prieto: “Conèixer
l’Alèxia Putellas en persona
va ser emocionant”



Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517

| 2

líniavallès.cat 7 de juliol del 2023



3 | 

líniavallès.cat7 de juliol del 2023En portada

Els casals d’estiu privats són un
negoci, com qualsevol altre. Cada
vegada n’hi ha de més tipus: es-
portius, escolars, d’anglès, d’ani-
mals, de teatre, de dansa o qual-
sevol altre art, d’anar de colònies...
Però la inflació, que també ha
afectat els preus dels casals, està
fent que per a algunes famílies
deixin de ser accessibles.

El preu mitjà d’una setmana
en un casal privat de la comarca
és d’uns 100 euros aproximada-
ment, però varia des dels 70 fins
als 150 euros –mensualment
parlem de 280 a 600 euros–. Són
els preus més baixos, sense comp-
tar el dinar ni serveis com el d’a-
collida. Sumant aquests extres i
fent l’horari complet fins a la
tarda, els preus arriben a superar
els 200 euros la setmana en la
majoria dels casos. 

Els casals més cars acostumen
a ser els d’esports i els més eco-
nòmics els escolars. A l’Hípica Lle-
rona, per exemple, el preu només
del matí és de 150 euros la set-
mana, al Nou Tenis Belulla de Ca-
novelles de 130 euros, al Club Fut-
bol Parets de 125 i al Club Nata-
ció Granollers (CNG) de 119. Més
exemples: a l’escola concertada
Mil·lenari de Cardedeu, el preu és
de 75 euros, i a Lestonnac, de Mo-
llet, de 78 euros. Els casals d’an-
glès com el de Cambridge Gra-
nollers, de teatre com el de La Tra-
molla de Mollet o d’animals com
La Granja Escola de Sant Esteve
de Palautordera costen uns 100
euros la setmana.

REDUIR COSTOS
La Maite Álvarez, de Granollers,
sempre havia portat els seus dos
fills al casal del Club Sports Crack
de Granollers des que acabaven

l’escola fins que ella agafava les
vacances, a principis d’agost.
“S’hi estaven des de dos quarts de
vuit del matí fins a les cinc de la
tarda durant unes cinc setmanes
i pagava més de 2.000 euros
pels dos nens”, explica. Enguany,

però, la majoria dels casals han
apujat entre un 10 i un 15% els
preus per la inflació i, davant
d’això, Álvarez ha decidit retallar
en hores. “Ens ho hem muntat
perquè els avis els puguin anar a
buscar al migdia i dinin a casa, i
així ens estalviem gairebé la mei-
tat del que pagàvem fins ara”, diu.
Enguany ha pagat 1.100 euros.

Altres famílies, com la de la

Sara Pérez, de Cardedeu, no te-
nen la mateixa sort i no tenen cap
altra opció que deixar els nens en
un casal mentre treballen. “Sem-
pre els havia portat a diferents
campus d’esport unes setmanes
i unes altres a campus d’anglès,
però aquest any he decidit por-
tar-los al de l’escola, que és molt
més barat”, explica. Al casal de
l’Escola Mil·lenari  ha pagat uns
800 euros pels dos fills durant
quatre setmanes. Abans en pa-
gava uns 1.300. “I no retallem en
setmanes perquè no podem, si no
ho faríem”, afegeix. 

MENYS FAMÍLIES
Marc Roca, director esportiu del
Nou Tenis Belulla, assegura en
aquest sentit que han notat la
pèrdua de les famílies “que han
patit més econòmicament”. “Dei-
xen els nens amb els avis i et con-
tracten només dues setmanes
en comptes de cinc o sis”, expli-
ca. “Però les famílies que van mi-

llor econòmicament segueixen
fent les setmanes previstes i
apuntant-hi els nens amb nor-
malitat”, assegura. Segons ex-
plica, però, la pèrdua de les fa-
mílies amb menys recursos no
només ve arran de la inflació ac-
tual, sinó també de la pandèmia.

Mentrestant, des del CNG as-
seguren que les inscripcions al seu
casal han baixat el mes d’agost,
però que el juliol es mantenen en
xifres similars a l’any passat.

UN DRET FONAMENTAL
Els casals municipals, sens dub-
te, són els més barats de tots. A
Granollers, el que organitza l’A-
juntament surt per 140 euros
quatre setmanes, de nou a una.
Mentre que en escoles públiques
com Vila Parietes, de Parets, cinc
setmanes de matins costen 240
euros i a l’Escola Sant Vicenç de
Mollet, 248. Ara bé, l’oferta pú-
blica és molt més reduïda que la
privada i també més pobra pel que

fa a les activitats i a l’horari, ja que
acostumen a oferir servei només
de matins i això fa que la majoria
de les famílies hagin d’acabar pa-
gant més en un casal privat.

Amb aquests preus, però, hi
ha famílies que no es poden per-
metre un casal. Així ho mostra
l’Enquesta de Participació en
Activitats d’Estiu 2022 de l’A-
liança Educació 360. Segons
aquest document, l’estiu passat
un 40% dels nens catalans es van
quedar sense casal per motius
econòmics. En aquest sentit, la
Fundació Bofill alerta de la im-
portància de tenir accés a aquests
espais de lleure i proposa mesu-
res per a la universalització dels
casals amb més ajuts, més ofer-
ta i més recursos per a la inclu-
sió. “Les activitats d’estiu pro-
porcionen als infants uns bene-
ficis imprescindibles per al des-
envolupament de competències
i, especialment, per al seu ben-
estar socioemocional”, detallen.

El negoci dels casals d’estiu
» L’augment de preus als casals vallesans per la inflació fa que algunes famílies no puguin accedir-hi
» Dues mares expliquen com afronten aquestes despeses i dos casals donen detalls de les inscripcions

L’any passat, un 40% dels nens catalans es van quedar sense casal d’estiu per motius econòmics. Foto: Fundació Pere Tarrés

El preu d’un casal
privat a mitja jornada
oscil·la entre 70 i 150
euros a la setmana

Olga García
VALLÈS ORIENTAL
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Un factor clau en això
de França és la defini-
ció de la identitat. Molts

joves de la banlieue [suburbis] no sen-
ten que el país és seu. Bona part de la
població els considera immigrants de
segona o tercera generació, no pas
francesos. L’etiqueta d’immigrant es
torna hereditària.

El Twitter en paper
Aquí es
piula

[En resposta a les de-
claracions de Batet sobre
el lloguer] A Barcelona el

preu mitjà del lloguer acaba de supe-
rar l’SMI. 1.087 euros. A l’AMB, els al-
bergs d’emergència estan en rècord de
famílies acollides expulsades de casa.
A la Cerdanya hi ha joves dormint en
càmpings o marxant de la comarca. 

@davidcobo_

Sinceramente, como
enfermera andaluza en
Barcelona, estoy de acu-

erdo [amb l’obligació d’aprendre català].
¿Que quiero plaza fija? A estudiarme el
C1. Y no me pica. Esta tierra me da la po-
sibilidad de trabajar de lo mío de forma
ininterrumpida. Què menys que una
mica d’amor per la llengua.

Dels més de 40.000 so-
cis de l’ANC que po-
dien votar, 2.253  han

votat en contra de  l’abstenció activa
el 23J, 1.459 a favor i 61 en blanc. No
trobo notícia sobre cap vot nul. Cap
analista em pot interpretar el significat
d’abstenir-se o votar en blanc sobre si
cal abstenir-se?

@mariusserra@lasalmoputa@aladdin_azr

La lupa

Ens trobem davant de noves agressions trans-
fòbiques a la nostra ciutat. Dues més. Dis-
sabte 10 de juny, a les 21h, a la línia 1 del me-
tro de Barcelona. I dimarts 20 de juny, cap

a les 18h, a l’estació de Renfe del Clot-Aragó. Agres-
sions nascudes de l’odi, prejudici o discriminació cap
a les persones que s’identifiquen amb un gènere di-
ferent de l’assignat en néixer o que expressen la seva
identitat de gènere de manera no normativa.

Des de la Sindicatura de Greuges de Barcelona vo-
lem condemnar rotundament aquests fets i compar-
tir unes quantes reflexions al voltant de la violència
que pateixen les persones LGTBI+. Una sola agres-
sió, una sola discriminació cap al col·lectiu LGTBI+,
ens hauria de preocupar molt. Però és que la recent
agressió al metro de Barcelona no és un fet aïllat, com
demostra que 10 dies després s’hagi repetit l’escena.
Les xifres ens diuen que entre el 80% i el 90% de la
població trans pateix agressions i discriminació. És ne-
cessari activar totes les alarmes possibles i actuar de
manera ferma contra aquestes violències.

I ben segur que això és només la punta d’un ice-
berg. A causa de l’estigma que encara comporten els
temes relatius a l’orientació sexual i la identitat de gè-
nere, la violència i la discriminació contra les perso-
nes LGTBI+ queda freqüentment sense denunciar,
sense documentar i, en conseqüència, sense castigar.

No ha estat així en el cas dels fets al metro, en què una
persona sí que va capturar les terribles i duríssimes
imatges de l’agressió i els insults transfòbics amb el
seu telèfon mòbil i els Mossos d’Esquadra han obert
una investigació. Tot i així, hauríem de ser capaces de
reflexionar sobre per què ningú va ajudar la víctima:
por paralitzant, normalització de la violència, pèrdua
del sentit de comunitat, desconnexió social…?

La intensificació de la feina de conscienciació so-
bre els nivells de violència i discriminació als quals les
persones lesbianes, gais, bisexuals, trans i de gènere
no conforme es veuen sotmeses cada dia és, en ella ma-
teixa, una mesura essencial per fer front a aquest fla-
gel. La feina d’acabar amb aquesta violència i discri-
minació és difícil i lenta. Bàsicament perquè la re-
clamació d’aquests drets no ha estat dirigida moltes
vegades per institucions que ho haurien d’haver fet,
sinó que s’ha vist liderada per un moviment de re-
clamació de drets de baix cap a dalt; per la pressió de

moviments i grups socials cap a institucions locals, na-
cionals i internacionals.

Aquesta lluita ens interpel·la a totes i tots. És una
lluita de drets humans, des d’una perspectiva inter-
seccional. L’argument a favor d’estendre a les perso-
nes LGTBI+ els mateixos drets dels quals gaudeixen
la resta de persones no és radical ni complicat. Es basa
en dos principis que fonamenten les normes nacio-
nals i internacionals de drets humans: igualtat i no dis-
criminació.

Tot i això, encara persisteixen discursos i actua-
cions que pretenen justificar la desigualtat i estig-
matitzar i preservar un determinat statu quo. Davant
d’això, ens cal reivindicar que la lluita per la dignitat
dels drets del col·lectiu LGTBI+ és una lluita per una
humanitat diversa de la qual tots i totes formem part.

Des de la Sindicatura de Greuges de Barcelona,
davant l’auge de les accions i dels silencis negacio-
nistes, continuarem fent un pas endavant per acom-
panyar els itineraris de les persones que denuncien
agressions i discriminacions LGTB-fòbiques. Els nos-
tres principals objectius, treballant de forma coor-
dinada amb entitats i altres institucions per evitar re-
victimitzacions, haurien de buscar la forma de re-
parar la dignitat de la persona, combatre aquestes
violències i fomentar la prevenció i la sensibilització
per evitar la seva naturalització.

La lluita per la dignitat dels drets
del col·lectiu LGTBI+ és una lluita

per una humanitat diversa

per David Bondia, síndic de greuges de Barcelona

Aturem la transfòbia
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Una plaga de paparres posa 
en alerta el Vallès Oriental1

2
La nova sèrie juvenil de TV3 es roda 
en una masia del Vallès Oriental

Les emissions dels habitatges de Mollet i
Granollers, unes de les contaminants

Avancen les obres de la nova 
escola d’infermeria de Mollet

El + llegit líniavallès.cat

3

4

5

Els Mossos detenen dos homes per robatoris
amb força en domicilis del Vallès Oriental

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Vallès no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@laurevega: A França la policia ha assas-
sinat un nen de 17 anys. Que hi hagi res-
posta de ràbia i foc només demostra que
resta humanitat encara.

@JaimePalomera: Sobre pisos buits: dis-
crepància gegant entre l’estudi que es va fer
a Barcelona (10.000, en base al consum d’ai-
gua) i el de l’INE (75.000, pel consum elèctric). 

#PisosBuits

@agenciaacn: El Consell de Ministres ai-
xeca l’emergència sanitària per la covid i
aprova que la mascareta ja no sigui obli-
gatòria en farmàcies i centres sanitaris.

#AdeuPerSempre #CremaFrança

La clau

Fa poques setmanes que
hem iniciat una nova eta-
pa a la ciutat de Castell-

defels. Juntament amb el partit
municipalista Som Castelldefels
hem format un nou govern esta-
ble i fort per afrontar els nous
reptes que vindran en el futur.
Entre tots i amb una sola sa-
marreta, la de Castelldefels, tre-
ballarem plegats pels interessos
dels veïns. Sempre ho hem dit:
abans de ser d’un partit polític
som veïns de la ciutat, i posarem
les reivindicacions ciutadanes
com a prioritat.

Aquest nou equip de govern
posarà les persones com a eix
principal de les polítiques lo-
cals. El jovent, les famílies i, so-
bretot, la nostra gent gran són els
col·lectius que més hem de cui-
dar perquè Castelldefels sigui el
millor lloc per viure-hi. En defi-
nitiva, treballarem perquè la

nostra ciutat també sigui un
punt de referència, de respec-
te i de convivència.

Ho vam prometre en la
campanya de les eleccions mu-
nicipals del darrer mes: una de
les nostres primeres mesures ha
estat una rebaixa dels sous del
consistori. Per part de l’equip de
govern, una de les primeres
accions és aquesta rebaixa sa-
larial, sent conscients també de
les possibles inestabilitats eco-
nòmiques a la nostra ciutat.

Una altra prioritat és la
creació de nous plans per re-
forçar i millorar el servei de ne-
teja, sense oblidar les freqüèn-
cies tan importants en el dia a

dia d’una ciutat neta. També
estem reforçant la presència
policial a tots els carrers de Cas-
telldefels, per aconseguir una
ciutat més segura.

Volem agrair el suport i la
confiança de tots els veïns i en-
titats amb els quals hem estat
treballant al llarg d’aquests
darrers anys i amb qui ho con-
tinuarem fent durant aquest
mandat. Volem agrair també a
tots els treballadors de l’Ajun-
tament la seva rebuda i la
col·laboració per treballar tots
plegats per millorar la ciutat.

Estem segurs que si anem
tots a l’una, qui hi guanyarà
serà Castelldefels.
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Les persones, la nostra prioritat
per Manuel Reyes, alcalde de Castelldefels i president del PP de BCN

Els semàfors

L’Hospital de Granollers 
ha estrenat una nova UCI, amb
10 llits, al nou edifici. Aquest
pas permet sumar fins a 28
places a l’àrea de crítics del
centre i millorar l’atenció als
pacients, ja que l’espai té les
últimes tecnologies.

pàgina 8Hospital de Granollers

Les denúncies que la Policia
Local posava ara fa un any a cinc
membres de la PAH en el marc
d’una concentració davant

l’Ajuntament han quedat en no
res després que un jutge les hagi
arxivat. La PAH ja advertia que
les acusacions eren “surrealistes”.

pàgina 9Policia de Mollet

L’Ajuntament de Parets 
aposta pels joves a la Festa
Major d’enguany. Se celebrarà 
la darrera setmana de juliol 
i tindrà un nou Espai Jove 
al Sector Zeta, que acollirà
concerts pensats per 
a aquest col·lectiu.

pàgina 10Aj. de Parets

Envia’ns les teves cartes a: opinio@comunicacio21.com
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Mirada pròpia

N

uan un immigrant senegalès sense recursos
arriba a Barcelona perseguint els seus som-
nis o escapant del seu país a la recerca d’u-
na vida millor, el sindicat popular de vene-
dors ambulants li regala la seva primera

manta per exposar la mercaderia i poder prosperar amb
les vendes al carrer. Acostumats com estem a defensar-
nos del que ve de fora, aquest acte de benvinguda i d’a-
colliment, sens dubte, sacseja les nostres consciències.

La fugida de les persones africanes dels seus pa-
ïsos a causa de l’espoli dels seus recursos naturals, de
la colonització històrica per part d’Occident i de la in-
dustrialització del món a costa seva han fixat l’aten-
ció de la comissària de la Mostra
d’Arquitectura de la Biennal de
Venècia aquest any 2023.

Lesley Lokko, arquitecta i es-
criptora ghanesa nascuda a Es-
còcia, va llançar una invitació a la
comunitat internacional d’arqui-
tectes, artistes i dissenyadors per
participar en el Laboratori del
futur, amb la mirada posada a l’À-
frica, amb la voluntat de ser agents
del canvi. Una transició necessà-
ria cap a un món descolonitzat,
descarbonitzat i més just amb la
societat i el medi ambient.

Amb algunes excepcions, un
gran nombre de participants
han fugit d’estudi, bé per una
manca de discurs propositiu, bé
per un excés de vanitat o bé per
totes dues coses. Entre les ex-
cepcions, el pavelló espanyol a la zona dels Jardins,
que sota el lema Foodscapes (els paisatges del men-
jar) mostra com el cultiu, la producció i el transport
d’aliments acaben donant forma al nostre món, ge-
nerant factories d’explotació animal, contaminació am-
biental i temporers de les collites, la majoria africans,
que cultiven la nostra terra malvivint en condicions
de pobresa vergonyant. Una mirada valenta i crua que
ens obliga a pensar altres models possibles capaços
d’alimentar el món sense devorar el nostre planeta i
a nosaltres mateixos.

Cal esmentar també altres propostes que denun-
cien la mineria extractiva depredadora, si bé és cert que
alguna fora del territori africà. És el cas de dues par-

ticipacions espanyoles més, titulades Pilbara Inter-
regnum i Xholobeni Yards, a la zona expositiva de l’Ar-
senale. La primera mostra la regió de Pilbara al nord
d’Austràlia, una zona de la mida d’Espanya amb ac-
cés directe a l’oceà Índic, amb una activitat minera fora
de control en un territori considerat buit i que sub-
ministra tota mena de matèries primeres a Occident,
menystenint, depredant i mutilant els assentaments
aborígens mil·lenaris.

La segona situa la nostra civilització davant del mi-
rall, mostrant les façanes dels gratacels de Nova York,
tractades amb titani polit per evitar que la pols s’hi fixi.
Un mineral extret de la regió sud-africana de Xholobeni,

que deixa com a residu una sorra tan fina que ha cobert
de pols una extensa àrea poblada.

Altres participants destaquen aspectes similars re-
lacionats amb l’explotació desmesurada que el sistema
capitalista produeix al món. Algunes veus autòctones
africanes que mostren el resultat d’aquesta desigualtat
territorial es poden trobar al Pavelló Central.

Però ha estat una exposició marginal representant
Catalunya, Seguint el peix, als anomenats Esdeveni-
ments col·laterals, la que ha decidit aguantar la mira-
da sense titubejos davant la petició que llançava la co-
missària de la Mostra. I ho ha fet començant per mirar
què passa a casa nostra, davant dels nostres nassos.

Aquella manta que els immigrants senegalesos re-

galen al nouvingut a Barcelona és l’espurna que encén
el discurs. Com en una rondalla de les Mil i una nits, l’es-
pectador és rebut per un conjunt de catifes màgiques
que el transporten pels diferents relats que l’immigrant
ha anat vivint en el seu viatge fins a Occident i en la seva
vida diària entre nosaltres. La primera lectura de l’ex-
posició és, doncs, aquell moment congelat en el temps
en el qual, quan se sent la paraula “aigua”, els venedors
estiren les mantes per alçar la mercaderia, transformant-
la en un farcell per fugir de la policia i evitar que acabi
requisada. Una lliçó d’habilitat i d’adaptació que, a més,
posa en relleu el regal que rep el venedor ambulant no-
vell. No és una simple manta. És un sistema de super-

vivència davant la nostra societat,
que els criminalitza i els condem-
na a una vida al marge de la lega-
litat. A Barcelona, el sindicat de ve-
nedors ambulants ha creat una
marca legal amb el nom popular
amb què la gent els va batejar, Top
Manta, fent de la necessitat virtut.

El títol de l’exposició, Segu-
int el peix, fa esment al motiu pel
qual els senegalesos es veuen ob-
ligats a fugir del seu país. La in-
dústria pesquera internacional
ha exhaurit les reserves de peix
que alimentaven la població. En
un acte legítim, reclamen allò
que és seu, veient-se obligats a
emigrar seguint l’aliment que els
permetia subsistir. Aquesta lec-
tura ens ensenya una segona
part de l’exposició, on els co-

missaris Francesc Pla, Eva Serrats i Daniel Cid, jun-
tament amb alumnes de l’Escola d’Arquitectura del
Vallès, a Sant Cugat, proposen estratègies reparadores
per a una dignificació de la vida dels que arriben a casa
nostra per establir-s’hi. Nous menjadors socials,
habitatges extensius capaços d’acollir una manera de
viure més flexible i en comunitat o bé recuperar les
rebotigues dels comerços per afavorir el frec i la in-
tegració de les persones.

I tot amb molt pocs mitjans. Unes simples mantes
voladores i quatre dibuixos, que farien posar vermells
els autors de més d’una proposta amb pantalles LED
gegants o maquetes impreses en 3D, per denunciar el
malbaratament dels nostres dies.

Les millors
perles

La pàgina web d’OceanGate, l’empresa responsable delmalaurat submarí Titan, continua fent promoció dels seus
viatges per veure el Titanic. “Una oportunitat per sortir de la
vida quotidiana”. A veure, tècnicament, mentida no és.

Dues mares catalanes, de Gràcia concretament, van
decidir parlar a la seva filla en castellà i en anglès. La

nena (que, per cert, es diu Amy) va haver de fer classes de
reforç de català i era incapaç d’entendre les seves àvies...

Van dir que estarien junts fins que la mort els separés, però,certament, ni tan sols la mort va aconseguir separar-los
gaire. És la història d’un matrimoni brasiler que va morir amb
quatre hores de diferència després d’haver passat 80 anys junts.

Estafen 170.000 euros a una dona de Granada fent-se
passar per Brad Pitt. Ho va avançar el mitjà local Ideal,

que va explicar que la víctima estava convençuda que tenia
una relació sentimental amb l’actor, a qui mai havia vist.

LA FOTO

per Manuel S.V. Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectònics a la UPC

Mil i una nits

Alice Brazzit/Festival Grec
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@alexsnclmnt: L’Organització Meteorolò-
gica Mundial ha declarat l’inici de l’episodi
d’El Niño, un fenomen climàtic que pot
causar impactes, també a Catalunya.

@massanagranaire: Poques coses més
depriments que algú que semblava que
volia dir coses, però que en realitat no-
més volia ser famós.

@sebastiaportell: [Sobre el doblatge ca-
talà de la pel·lícula de la Barbie] Els drets
lingüístics també són poder fer la petarda
i la divina en català. Visca!

Tribuna

Dimarts dia 20 de juny se celebrava el Dia
Mundial de les Persones Refugiades. Segons l’O-
NU, que va promoure el 2001 la celebració d’a-
quest dia per commemorar el 50è aniversari de

la Convenció de Ginebra, es tracta d’una data important
per exigir la mobilització de recursos i voluntat política per
contribuir a la protecció de les persones que s’han vist ob-
ligades a fugir dels seus països. La realitat de les persones
refugiades en el seu dia és ben diferent. Després de 20 anys,
no sembla que s’hagi aconseguit ni voluntat política ni mo-
bilitzar recursos. El 2022, les xifres de desplaçaments for-
çats al món van superar els 100 milions de persones per
primera vegada a la història.

L’endemà, dimecres, Salvamento Marítimo recuperava
el cadàver d’una nena d’entre 5 i 8 anys a unes 80 milles
de les Canàries. La posició de l’embarcació en la qual viat-
java amb més de 30 persones era coneguda per les auto-
ritats espanyoles almenys 12 hores abans del seu enfon-
sament. Malgrat això, i al fet que el naufragi s’estava pro-
duint en una zona de rescat que pertany a Espanya, tal com
va advertir per ràdio el pilot de l’avió d’albirament, va aca-
bar sent el Marroc qui va coordinar l’operatiu. Les aigü-
es en les quals es va produir el naufragi pertanyen a la zona
SAR espanyola, per la qual cosa no s’arriba a comprendre
per què es decideix que sigui el Marroc qui coordini l’o-
peratiu, tenint en compte, a més, que una embarcació es-
panyola es trobava a menys d’una hora d’allà. El resultat
final va ser de més de 30 persones desaparegudes.

Una setmana abans, el passat 14 de juny, un vell pes-
quer que havia sortit de Líbia feia cinc dies amb 750 per-
sones a bord rumb a Itàlia naufragava a les costes gregu-
es. L’activista Nawal Soufi, en contacte telefònic amb els
ocupants de l’embarcació, va avisar Itàlia, Grècia i Malta
al voltant de les 10 del matí del dia anterior, facilitant, a
més, la posició del pesquer. Pels volts de les 22h, un vai-
xell de la guàrdia costanera grega llançava un cap al pes-
quer, si bé encara no s’ha arribat a saber amb quina in-
tenció. De fet, les autoritats hel·lenes van negar en un pri-
mer moment haver realitzat cap rescat per acabar reco-
neixent, però, que sí que havien llançat un cap al pesquer,
després que diversos supervivents donessin el seu testi-
moni a mitjans de comunicació i organitzacions. Nawal So-
ufi va parlar per última vegada amb els ocupants a les 23h:
“Sento que aquesta serà la nostra última nit amb vida”, va
ser l’última frase que va sentir. L’endemà, es confirmava
l’enfonsament del pesquer i, amb ell, la mort de més de
600 persones en un succés que ja ha estat batejat pels mo-
viments socials com la Massacre del Mar Jònic.

Dissabte 24 de juny es commemorava el primer ani-
versari d’una altra massacre, la Massacre de Melilla, sen-

se que de moment hi hagi hagut responsables. Les úniques
persones que han estat condemnades pel que va passar són
alguns dels mateixos supervivents. De moment, a Grècia
s’ha acusat els presumptes traficants de persones, que viat-
javen en l’embarcació. En cap dels dos casos s’ha exigit res-
ponsabilitats als estats implicats en aquestes massacres.

La deixadesa dels governs europeus pel que fa a les per-
sones migrants i refugiades que s’ofeguen al mar a causa
de les polítiques migratòries, precisament, d’aquests ma-
teixos governs, és insuportable. L’absència d’intervenció dels
estats és una violació del dret a la vida i del dret marítim.
És una obligació, tant per als estats com per als vaixells que
es troben als voltants, assistir qualsevol embarcació que es-
tigui en perill. Durant l’any 2022, les rutes d’accés a Espanya
van registrar 2.390 víctimes, i durant el primer semestre
del 2023 ja s’han produït més de mil morts de persones mi-
grants documentades al Mediterrani Central. Des del 2014,
més de 27.000 han perdut la vida intentat arribar a Europa.
A més de no disposar de vies legals i segures, les rutes ma-
rítimes, a causa de la seva creixent militarització, són cada
vegada més llargues i perilloses.

El nou Pacte Europeu de Migració i Asil que es nego-
ciarà al Parlament Europeu durant el segon semestre del
2023 podria haver estat una oportunitat per a, entre al-
tres coses, crear un cos civil a nivell comunitari dedicat al
salvament i rescat d’aquelles persones que naufraguen en
el seu intent de fugida, així com per acabar amb les greus
vulneracions de drets comeses per Frontex, el braç armat
de l’Europa fortalesa. S’hauria pogut aprofitar també l’o-
portunitat per deixar de criminalitzar aquelles organit-
zacions i activistes en defensa dels drets humans que re-
alitzen en alta mar les tasques que haurien d’assumir els
estats, així com per habilitar vies legals i segures per ar-
ribar a territori europeu: supressió dels visats de trànsit
per a països en conflicte, possibilitat de sol·licitar protec-
ció internacional en consolats i ambaixades de tercers pa-
ïsos, aposta pels programes de reassentament…

La posició de partida no és esperançadora, ja que l’acord
al qual van arribar els ministres d’Interior dels estats mem-
bres suposa un pas enrere en la garantia de drets per a les
persones que busquen refugi i conté propostes que faran en-
cara més difícil que les organitzacions realitzin rescats al mar
sense ser posteriorment criminalitzades. Sabem que el con-
text polític actual és complicat, encara que també és cert que
mai ha estat favorable per als que busquen refugi, i sabem
que la nostra capacitat d’incidència davant els governs és
limitada, però els que encara creiem que és possible can-
viar les polítiques migratòries continuarem lluitant perquè
es respectin els drets de les persones refugiades i no farem
ni un pas enrere en la defensa del dret d’asil.

Flaixos

La deixadesa 
dels governs europeus 
pel que fa a les persones
migrants i refugiades 
que s’ofeguen al mar 

a causa de les 
polítiques migratòries,
precisament, d’aquests

mateixos governs, 
és insuportable.

L’absència d’intervenció
dels estats és una 

violació del dret a la vida 
i del dret marítim

“
“

per Adrián Vives, coordinador d’Incidència Política i Participació Social de la CCAR

La defensa del dret d’asil
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Les escoles bressol privades,
en alerta per la gratuïtat d’I2

EDUCACIÓ4La gratuïtat d’I2 ha
fet que la demanda de places a les
tres escoles bressol públiques de
Granollers s’hagi duplicat res-
pecte a l’any passat, tot i haver-hi
la mateixa oferta de places. Això
ha fet que gairebé la meitat de les
famílies que han demanat una
plaça pública s’hagin quedat sen-
se ella. Però, mentrestant, una de
cada quatre places a les escoles
bressol privades ha quedat buida,
segons informa l’Associació Ca-
talana de Llars d’Infants. “Hi ha
una davallada d’un 25% respec-
te a l’any passat”, detallen. 

Granollers té 10 centres pri-
vats i la plataforma Som Educa-
ció de Base, que compta amb la
granollerina Mireia Bataller com
a portaveu, les representa. Segons
expliquen, davant l’augment de la
demanda pública s’estan oferint
més places als centres públics, en
comptes de derivar les famílies als
privats, i això estaria posant les es-
coles privades “en perill”. L’A-
juntament, però, per la seva ban-
da, ha demanat a la Generalitat
que concerti places a centres pri-
vats per reduir l’impacte de la gra-
tuïtat a les bressol privades.

De l’EMI a les Nacions Unides,
amb un treball de recerca

EDUCACIÓ4Tres alumnes de
l’Escola Municipal del Treball
(EMT) i la seva tutora han viat-
jat fins a Nova York per presen-
tar a la seu de les Nacions Unides
el seu treball de recerca. Es trac-
ta d’un aplicador de tampons
imprès en 3D, amb un xip que
permet detectar malalties de
transmissió sexual. Ho fa en-
viant una notificació al mòbil.  

Bloom, que és el nom que rep
aquest projecte, és un dels pre-
miats per EduCaixa, la platafor-
ma educativa de l’Obra Social La
Caixa, en el marc del The Cha-

llenge. Es tracta d’un concurs
en el qual han participat cente-
nars de projectes d’arreu de l’Es-
tat i que ha guardonat 17 treballs,
entre ells el de les granollerines.
De fet, el viatge l’estan fent amb
la resta de grups premiats.

La seva estada als Estats
Units, de gairebé dues setma-
nes, també inclou visites a les uni-
versitats de Yale i Columbia, una
visita a l’entitat contra el tràfic de
persones Beauty for Freedom i
una xerrada amb la directora
d’Aura Biosciences, un projecte de
teràpies oncològiques.

L'Hospital posa en marxa 
una nova UCI al nou edifici

SALUT4L’Hospital de Grano-
llers posava en marxa dimecres
una nova àrea de crítics (UCI),
ubicada a la primera planta del
nou edifici. Té una capacitat de
10 llits i compta amb més de 800
metres quadrats. Aquest nou es-
pai se suma a les dues UCI ja
existents i, entre totes, acumulen
un total de 28 llits.

Segons informen des de l’Hos-
pital, l’àrea compta amb “alta tec-
nologia per garantir un servei efi-

cient i de qualitat als pacients”. A
més, permetrà “millorar l’atenció
d’aquells pacients de la comarca
amb malalties greus, així com els
que necessiten reanimació post-
quirúrgica, evitant, en algun cas,
la derivació a altres hospitals d’al-
ta tecnologia”, afegeixen.

Cal recordar que aquest pas
s’emmarca dins del projecte
d’ampliació del centre, que tam-
bé inclou la creació de les noves
Urgències i d’una sala Polivalent.

Segons Som Educació de Base, estan “en perill”. Foto: ACN

Nova àrea de crítics. Foto: Hospital

Justícia |Nou servei pioner als Jutjats
El Jutjat de Granollers tindrà una unitat integrada d’atenció als infants i

adolescents víctimes d’abusos sexuals, anomenada Barnahus. És un servei
que només s’ha implantat a 12 jutjats de l’Estat i funcionarà a partir del 2024.

CONTAMINACIÓ4Les partícu-
les fines, conegudes com PM2,5,
són les més nocives i les que més
negativament influeixen sobre la
mortalitat. Les emeten els cotxes,
la indústria, l’activitat agrora-
madera… Però aquesta llista la li-
deren els habitatges, ja que són
els que més emeten aquest tipus
de partícules.

En concret, en el cas de Gra-
nollers, i també Mollet, si ens fixem
en la llista de ciutats catalanes que
més pateixen aquesta problemà-
tica, els habitatges són la font que
més contribueix a la mortalitat as-
sociada a aquestes partícules, per
davant de la indústria, el transport
i el sector agropecuari. A part de les
dues ciutats vallesanes, que ocu-
pen els dos primers llocs del ràn-
quing, a la llista hi ha Barcelona,
Girona, Igualada, Lleida, Manre-
sa, Mataró, Reus, Tarragona i Vi-
lanova i la Geltrú.

Per concretar, en el cas de
Granollers i Mollet, la xifra de les

emissions de PM2,5 dels habi-
tatges que contribueixen a la
mortalitat associada a aquest
contaminant de l’aire és del
33,1%. Una xifra, per sobre, per
exemple, de Barcelona, on re-
presenta el 26,8% del total o de
Girona, on la xifra és el 27,4%,
igual que Mataró. La tercera ciu-
tat, després de Granollers i Mo-
llet és Manresa, amb un 32%.

Sasha Khomenko, investiga-
dora de l’ISGlobal i primera autora

de la recerca, explica que “la ma-
jor part de les partícules genera-
des en l’àmbit domèstic es deuen
a la crema de biomassa i carbó per
a calefacció i, en menor mesura, a
sistemes basats en combustibles
fòssils per a generar calor i aigua
calenta, i a les cuines de gas”. Les
xifres surten de l’estudi sobre 857
ciutats europees liderat per l’Ins-
titut de Salut Global de Barcelona
publicades fa un temps i que ara
s’han segmentat per sectors.

Els habitatges lideren les emissions de partícules PM2,5. Foto: Arxiu

Els habitatges, una font
important de contaminació
» Les cases i els pisos lideren l’emissió de les partícules PM2,5

» Aquestes partícules són les més nocives i influeixen en la mortalitat
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PROTESTA4Les denúncies que la
Policia Local posava fa més d’un
any a cinc membres de la PAH
Mollet i Baix Vallès, arran dels al-
darulls emmarcats en una protesta
a la plaça de l’Ajuntament, han
quedat en no res. I és que segons
informava dilluns la mateixa pla-
taforma, el jutge les ha arxivat des-
prés que el passat 23 de març
aquestes cinc persones declares-
sin en primera instància, acusades
de delictes que podien implicar pe-
nes de fins a 6 anys de presó.

Els fets es remunten al 29 de
juny del 2022, quan la PAH es
concentrava per protestar davant
la situació de dues famílies que ha-
vien estat desnonades i vivien en
una pensió des de feia mesos.
Segons l’entitat, els agents haurien
agredit alguns membres de la
plataforma que volien entrar a l’A-
juntament i l’actuació hauria aca-
bat amb identificacions. Alesho-
res, el consistori confirmava a Lí-
nia Vallès que es van posar de-

núncies per agressió als agents,
desordres públics i desobediència.

“La denúncia de la policia era
un atac clar al dret a la protesta i
la seva única intenció era silenciar-
nos”, diuen des de la PAH. A la ve-
gada, asseguren que les acusacions
eren “surrealistes” i que haurien
donat peu a un judici  “que hagu-
és estat una pantomima”.

D’altra banda, la PAH cele-
brarà el pròxim dissabte dia 15 el

seu 12è aniversari a La Tramolla.
“Serà una festa per a celebrar to-
tes les victòries aconseguides
aquest curs i per a recaptar els
fons suficients per a cobrir les des-
peses judicials que ens ha causat
aquest atac sense sentit per part
de l’Ajuntament”, detallen des
de l’entitat. Comptarà amb un es-
morzar, un dinar, una xerrada,
sortejos, premis i la projecció
d’una pel·lícula.

Protesta al març per les denúncies a la PAH. Foto: PAH Mollet

Arxivades les denúncies de la
policia a 5 membres de la PAH
» Els fets es remunten a una concentració del juny de l’any passat
» Estaven acusats d’agressió als agents, desordre i desobediència

Mor la poeta i professora
molletana, Anna Campillo

SOCIETAT4La poeta molletana
Anna Campillo moria dimarts a
causa d’una malaltia sobtada.
Era professora de secundària i
de batxillerat de l’Escola Sant
Gervasi i la guanyadora del dar-
rer Premi Miquel Martí i Pol i
també del 13è Certamen Literari
de Relat Breu de Santa Eulàlia
de Ronçana, amb el seu poe-
mari Udol i llop. 

L’editorial, Pagès Editors, te-
nia previst publicar l’obra després
de l’estiu, però ara ha avançat

que, amb el vistiplau de la famí-
lia, l’intentaran publicar “el més
aviat possible”. El seu primer
poemari porta el nom de Tren-
cadís i es publicava l’any passat.

La molletana tenia 55 anys
i era llicenciada en Filologia
Anglo-Germànica per la UAB.
Va treballar en aquesta univer-
sitat com a professora associa-
da i també va participar en pro-
jectes com ara l’antologia Poe-
sia anglesa i nord-americana
contemporània.

MOBILITAT4La Zona de Baixes
Emissions (ZBE) ja és més a
prop de ser una realitat a Mollet.
Tot i anar amb retard, ja que se-
gons la llei estatal del canvi cli-
màtic s’hauria d’haver implantat
abans del 2023, l’Ajuntament
ja ha obert la consulta pública
prèvia a la redacció de l’orde-
nança de mobilitat perquè els ve-
ïns puguin fer les seves propos-
tes en relació amb la ZBE. 

Fins ara ja s’han recollit una
dotzena de propostes que tenen a

veure amb temes diferents. “Aïllar
el centre del trànsit, motivant la
circulació per fora de la ciutat i no
pel mig, treure espais als cotxes
per facilitar la mobilitat en bici-
cleta, facilitar aparcament gratu-
ït als afores de la ciutat per fo-
mentar la mobilitat a peu, aug-
mentar l’afluència de busos o re-
duir la velocitat màxima” són al-
gunes de les idees més repetides.

Tot i això, alguns veïns s’han
mostrat contraris a la implanta-
ció de la ZBE i asseguren que no

servirà de res si no es limita el
trànsit de l’AP-7. En aquest sen-
tit, d’altres també lamenten que
els suposarà una gran despesa
econòmica, ja que els obligarà a
canviar de cotxe.  

D’altra banda, des del consis-
tori recorden que el procés parti-
cipatiu estarà obert fins al 15 de se-
tembre i que la nova ordenança
s’està treballant de manera coor-
dinada amb la resta de municipis
que formen l’Arc Metropolità, per
poder aplicar criteris similars.

Anna Campillo. Foto: Fundació Miquel Martí i Pol

Mollet accelera per tenir la ZBE

La velocitat màxima al centre de Mollet és de 30 km/h. Foto: Ajuntament

Seguretat |16 anys sense accidents mortals
La Junta Local de Seguretat es reunia dimarts per fer un balanç. Valorava

positivament el fet que ja faci 16 anys que no hi ha cap accident mortal al nucli
urbà i que els actes delictius estiguin un 17% per sota de la mitjana catalana.



MARTORELLES4La fira de la
cervesa artesanal Marto Beer-
Fest escalfa motors per omplir el
pati de la masia de Carrencà
demà dissabte durant tota la
tarda i fins a les dues de la ma-
tinada. Enguany se celebra la
quarta edició d’un esdeveni-
ment que vol fomentar la pro-
ducció i el consum de quilòme-
tre zero i ajudar els productors
de cervesa artesanal. 

Per tot plegat, la fira arren-
carà demà a partir de les quatre
de la tarda, amb l’acte d’inau-
guració i els jocs de taula. A
partir de les cinc, tanmateix,
començaran dos espectacles de
màgia que s’allargaran fins a
les 10 del vespre. Una hora més
tard, a les 11, començarà el sor-
teig dels lots de cerveses artesa-
nes entre els assistents, mentre
que a partir de la 1 de la mati-
nada el grup Frecuencia Ban-
darra pujarà a l’escenari per di-
namitzar i animar la fira, que
tancarà les portes cap a les dues
de la matinada. 

El públic també podrà gaudir
de la presència de fins a quatre
food trucks, que assortiran de
menjar de proximitat els parti-
cipants en la fira. 

D’aquesta manera, el Mar-
torelles BeerFest recupera la
normalitat total, després que la

pandèmia de la covid obligués
a suspendre’l el 2020 i el 2021.
No va ser fins a l’any passat que
es va recuperar, i enguany es
presenta lliure de restriccions i
amb només un objectiu, que és
gaudir del bon ambient i de la
cervesa artesana. 

Una imatge d’edicions anteriors del festival. Foto: Aj. de Martorelles

Martorelles escalfa motors per
a la quarta festa de la cervesa

SANT FOST4Amb l’arribada de
l’estiu, les vacances i el bon
temps, els municipis preparen
activitats per oferir als seus ve-
ïns durant aquests mesos que se
solen associar a la tranquil·litat
i el dolce far niente, o més ben
dit, el plaer de l’ociositat. 

En aquest sentit, Sant Fost
torna a oferir una sèrie d’activi-
tats i espectacles per animar les
nits d’aquest calorós estiu. El
programa, precisament batejat
com a ‘Nits d’Estiu’, posa sobre
la taula una sèrie d’espectacles

d’entrada gratuïta i sense la ne-
cessitat de fer cap inscripció. 

El cicle arrenca aquest di-
vendres dia 7 amb un concert de
cant coral amb orquestra de la
Capella de Música de Santa Ma-
ria a l’Església Parroquial, a par-
tir de les vuit de la tarda. Di-
vendres vinent, dia 14, serà el
torn de l’humor de la mà de Txa-
bi Franquesa i el seu espectacle
Escocía, a les 10 de la nit a la pla-
ça de la Vila. Divendres 21, al
mateix escenari, serà el torn de
l’humorista Víctor Parrado.

Sant Fost omple d’activitats
les caloroses nits d’estiu

Txabi Franquesa porta a Sant Fost el seu ‘Escocía’ el dia 14. Foto: Arxiu

Martorelles | Alerta per una estafa telefònica
L’Ajuntament alerta als veïns d’una estafa segons la qual uns suposats treballadors
municipals estarien reclamant pagaments via WhatsApps a ciutadans del poble. 
El consistori diu que mai s’adreça als veïns d’aquesta manera i demana precaució.

POLÍTICA4Fa uns mesos, la de-
fensa de l’exdiputat paretà Jordi
Turull presentava un recurs on es
demanava que s’anul·lés la seva
pena d’inhabilitació, després que
el desembre del 2022 una refor-
ma penal suprimís el delicte de
sedició i modifiqués les penes de
presó per desordres públics i
malversació. Però ara el Tribunal
Suprem ha desestimat aquest
recurs i, per tant, es mantenen els
12 anys d’inhabilitació. 

“És als Tribunals europeus
on confio que trobarem impar-
cialitat i justícia amb majúscules
i no venjança i persecució”, ha dit
el paretà. “Res inhabilitarà el meu
compromís actiu amb l’objectiu
d’assolir la independència de Ca-
talunya”, ha afegit. D’altra banda,
cal recordar que el mateix recurs
també es va presentar per a Oriol
Junqueras, Dolors Bassa i Raül
Romeva. En els seus casos també
ha estat desestimat.

CELEBRACIÓ4El compte enre-
re per a la Festa Major ja ha co-
mençat perquè dimarts es pre-
sentava el programa, farcit d’ac-
tes i propostes que prometen
fer gaudir a tots els públics, però,
en especial, al jovent del muni-
cipi. I és que com a novetat, s’ha
habilitat un Espai Jove al polígon
industrial conegut com a Sector
Zeta, a tocar de l’antiga rotativa
del Grupo Zeta, on es faran tots
els concerts pensats per al col·lec-
tiu. A més, enguany també s’es-
trenen les barraques per a enti-
tats al parc de la Linera.

La festa se celebrarà la darre-
ra setmana de juliol i el tret de sor-
tida el donarà l’actor Pep Plaza,
que serà el pregoner d’enguany.
Pel que fa a la música, hi haurà un
macroconcert d’Els 40 Urban,
una actuació de la cantant local
Xènia, de Dj Alan, un tribut a Txa-
rango i un concert de hip-hop. Tot
això al nou Espai Jove, junta-
ment amb una gimcana jove.

Mentre que per al públic més ve-
terà s’ha programat un concert de
Los 80 principales, de l’Hotel
Cochambre i dels Apache, junta-
ment amb un tribut a Tina Turner
i als Beatles. A més, no hi faltaran
les ja habituals Orquestra Mera-
vella i la Principal de la Bisbal. Tot
plegat, juntament amb els actes
tradicionals de cultura popular, de
la mà de les entitats, que també
tindran un pes important.

En l’acte de presentació, l’al-
calde, Francesc Juzgado, desta-

cava  que enguany han volgut do-
nar “un protagonisme especial
als joves”. En aquest sentit, el re-
gidor de Cultura, Francesc de la
Torre, demanava “empatia a tota
la ciutadania”. “Amb aquest Espai
Jove ja sabem que hi haurà soroll,
però també que els nostres fills i
les nostres filles gaudiran de la fes-
ta”, deia. Mentre que la vicealcal-
dessa, Casandra Garcia, desta-
cava que, tot i el protagonisme del
jovent, han pensat “una Festa
Major per a tothom”.

Garcia, Juzgado i de la Torre, a la presentació. Foto: Silvia Ferran/Ajuntament

La Festa Major tindrà un 
Espai Jove al sector Zeta

Mantenen els 12 anys
d'inhabilitació a Turull

Educació | El millor treball de recerca de Catalunya
Aquest curs, la Clara Garcia, alumne de l’institut Torre de Malla, ha fet el millor

treball de recerca de segon de batxillerat de tot Catalunya. En concret, en els 
àmbits de l’antropologia, arqueologia, geografia, història i història de l’art.

Jordi Turull. Foto: Natàlia Segura/ACN
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Martorelles | Sant Fost



SANTA PERPÈTUA4Santa Per-
pètua va acollir aquest dimarts
la signatura d’un conveni entre
el cos d’Agents Rurals i la Fede-
ració Catalana d’Espeleologia
per fer compatible la pràctica
d’esport amb la protecció de la
natura. L’acte va tenir lloc a la
seu central dels Agents Rurals,
situada a Santa Perpètua, on el
director general d’aquest cos,
Marc Costa, i el president de la
federació, Lluís Domingo, van
rubricar l’acord. El document
promou accions conjuntes per
prevenir les afectacions que pu-
guin tenir les activitats esporti-
ves tant per al medi natural com
per a l’agricultura i la ramaderia.
També preveu la creació d’una
comissió de seguiment i de con-
trol per avaluar les actuacions i
dissenyar-ne de noves.

El temps de vigència del con-
veni és de quatre anys. Durant
aquest temps, la comissió de
seguiment s’haurà de reunir
anualment. De la mateixa ma-
nera, s’organitzarà una activitat

mediambiental o de neteja un
cop l’any en espais naturals de
difícil accés. De fet, la primera
actuació conjunta ja es va fer el
mes passat, el dia 17, abans de la
signatura del conveni. Agents
Rurals i membres de la Federa-
ció d’Espeleologia van retirar

un vehicle abandonat en un bar-
ranc del parc natural de Sant
Llorenç del Munt i l’Obac.

“Només des de la col·labora-
ció amb entitats expertes i la ciu-
tadania podrem avançar en la
protecció del medi natural”, va
dir Costa sobre el nou conveni.

L’encaixada de mans entre Marc Costa i Lluís Domingo. Foto: Agents Rurals

Esport i protecció de la natura
es donen la mà al municipi

LA LLAGOSTA4L’Ajuntament
de la Llagosta ha posat en marxa
aquesta setmana les obres de
substitució de diverses canonades
de fibrociment de la xarxa d’aigua
del municipi. Ho ha fet “amb ca-
ràcter d’urgència” i amb l’objec-
tiu de “minimitzar els episodis
d’avaries” que hi ha hagut darre-
rament a la localitat. Els treballs
també han de servir per “millorar
el funcionament hidràulic, el ren-
diment i la seguretat de la xarxa”.

Les obres han estat adjudi-
cades a Agbar, l’empresa con-

cessionària del servei d’aigua a la
Llagosta, per un import de prop
de 210.000 euros.

Els primers treballs s’estan
duent a terme en l’aparcament
del final de la plaça de Pere
Quart. La següent zona on s’in-
tervindrà serà al carrer de Pablo
Picasso i al pati de l’Escola Les
Planes. Al setembre arribarà el
torn del passeig de l’Alcalde
José Luis López i finalment, cap
a l’octubre, les obres es faran a
l’avinguda de l’Onze de Setem-
bre i a la plaça d’Antoni Baqué.

En marxa les obres per reduir
les avaries a la xarxa d’aigua

Els treballs han començat aquesta setmana. Foto: Aj. la Llagosta

Santa Perpètua | Comença Efímera Estiu
La programació Efímera Estiu va començar divendres
passat, 30 de juny, i s’allargarà fins al 21 de juliol amb
espectacles gratuïts i per a tots els públics al parc Central.

POLÍTICA4Montornès ja té el
seu govern municipal. Aquest di-
marts es va signar la repartició
de càrrecs de l’Ajuntament i el
dimecres es va donar a conèixer
el cartipàs. D’aquesta manera,
després de l’alcalde  José Anto-
nio Montero de Montornès en
Comú, Jordi Delgado i Natalia
Segura seran el primer i la se-
gona tinent d’alcalde. Sergi Mar-
tínez i Mitjavila, l’únic regidor
que va aconseguir ERC, ocupa-

rà la tercera tinença d’alcaldia,
Maria del Mar García la quarta,
i Mercedes Jiménez la cinquena. 

Així mateix, Jordi Delgado
serà regidor delegat de l’Àrea
d’Acció Social, Mercedes Jimé-
nez de l’Àrea de Ciutadania, Na-
talia Segura de l'Àrea de Gestió
Econòmica, María del Mar Gar-
cía de l’Àrea del Territori i Sos-
tenibilitat, i Sergi Martínez
d'ERC de l'Àrea de Seguretat
Ciutadana i Convivència.

CULTURA4Les Nits d’Estiu a la
Romana a Mons Observans tor-
nen a Montmeló per celebrar la
seva onzena edició. A partir d’a-
quest dissabte a les nou de la nit
tindrà lloc el tret de sortida d’a-
quest esdeveniment que s’allar-
garà durant dues jornades més ce-
lebrades el 15 i el 22 de juliol. 

D’aquesta manera, en la seva
nit inaugural les nits romanes
comptaran amb una activitat
de nit al bosc i l’espectacle por-
ta com a nom Paraules que
trenques ossos. Es tracta d’una
proposta que, en paraules de
l’Ajuntament de Montmeló, és
una reflexió sobre la “vigència de
la nostra tradició oral, sobre on
pot trobar-se la màgia avui en
dia, i sobre les noves formes
d’explicar històries en el món ac-
tual envoltat de tecnologia”.
Aquest espectacle va ser finalis-
ta de la crítica a la 26a edició dels
Premis Max de teatre i el seu cost
és de 5 euros.

BREU HISTÒRIA
Les nits romanes van néixer l’a-
ny 2013 amb la voluntat d’oferir
al públic activitats culturals ins-
pirades en l’època clàssica que
complementessin les visites i
els tallers que s’organitzen re-
gularment al jaciment. En aquest
sentit, s’ofereixen aproxima-
cions a la cuina romana, la fo-
tografia nocturna, la novel·la
històrica, l’astronomia o la mi-

tologia clàssiques. En aquest
temps les Nits d’Estiu a la Ro-
mana s’han consolidat com una
de les fites destacades del ca-
lendari de Montmeló i Montor-
nès del Vallès i de l’entorn. Sens
dubte una activitat que aproxi-
ma la població baixvallesana a
un temps que des de sempre ha
seduït a milions de persones,
però del qual encara en desco-
neixem moltes coses. 

Les Nits d'Estiu a la Romana se celebren des del 2013. Foto: Aj. Montmeló

Montmeló viatja fins a l’època
romana per onzena vegada

Montornès estrena nou
govern amb ERC a dins

Habitatge |A Montmeló no hi ha gairebé ocupacions
Només 11 en cinc anys. Aquesta és la xifra d’ocupacions d’immobles, segons dades de

denúncies als Mossos d’Esquadra, que es van registrar a Montmeló entre els anys 2018 i
2022. Això converteix el municipi en un dels indrets del Baix Vallès amb menys ocupacions.  

El govern estarà format per Montornès en Comú i ERC. Aj. Montornès
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LA GARRIGA4Aquesta setmana
s’ha presentat el programa de la
Festa Major de la Garriga d’en-
guany. Se celebrarà entre el 27
de juliol i el 3 d’agost i compta-
rà amb el grup garriguenc Ger-
trudis com a cap de cartell mu-
sical. No hi faltaran propostes i
activitats per a tots els públics ni
els actes més tradicionals com
els versots, el correfoc, el corre
aigua o la cercavila de gegants,
entre altres.

Presentat 
el programa 
de la Festa Major

LLINARS4Llinars celebra avui
l’Open Night. El tret de sortida
serà a les 6 de la tarda i s’allar-
garà fins a la mitjanit. Les boti-
gues, els bars i restaurants esta-
ran oberts fins aleshores i oferi-
ran descomptes i promocions. A
més, s’organitzaran actes i acti-
vitats pel carrer, concretament a
la plaça de Caritg, on hi haurà es-
pectacles. Durant la jornada es
tancaran diversos carrers del
centre per a fer-los de vianants.

Llinars, a punt 
per celebrar 
l’Open Night

L’AMETLLA4Aquest cap de set-
mana comença una nova edició
del Cinema Rebel a la Fresca,
una activitat solidària promo-
guda per l’Ametlla Rebel. Es
tracta de la 4a edició d’aquesta
iniciativa i comptarà amb qua-
tre projeccions que s’estendran
fins al 29 de juliol. Una de les no-
vetats d’enguany és  una sessió
per a públic infantil acompa-
nyada d’un sopar especial.

Torna el Cinema
Rebel a la Fresca
de l’Ametlla

CALDES DE MONTBUI4La Poli-
cia Local de Caldes de Montbui ha
detingut dos grups diferents que
havien comès diferents tipus de
robatoris al municipi, després de
la posada en marxa de diversos
dispositius de vigilància. D’una
banda, un grup que es dedicava a
entrar en domicilis particulars, i
d’altra banda, un altre grup es-
pecialitzat en el robatori d’ordi-
nadors i aparells electrònics d’em-
preses i equipaments públics.

Detinguts dos
grups vinculats
amb robatoris

LA ROCA4Ja han començat els
primers treballs per a crear la
Rambla de Santa Agnès, un nou
espai que es construirà entre el
Passeig del Torrent i l’Avinguda
Gaudí i que ocuparà més de
4.500 metres quadrats. El pro-
jecte preveu que en aquest nou
espai s’incorporin elements per
a activitats lúdiques i esportives,
i també zones d’ombra. La du-
rada prevista de les obres és de
tres mesos. 

En marxa la
construcció de 
la nova Rambla

CANOVELLES4Ahir es presen-
tava el programa de la Festa Ma-
jor de Canovelles, que inclou més
d’una vuitantena d’actes. Se ce-
lebrarà del 14 al 24 de juliol. El
pregó del dia 21 homenatjarà els
25 anys d’El Local i no hi faltaran
el tradicional concurs de truites o
la cercavila de Cans i Ovelles. Pel
que fa a la música, hi haurà els
concerts dels Mojinos Escozíos,
d’Hotel Cochambre i de Rac 105.

Una Festa Major
amb més de 80
actes programats

MOBILITAT4L’exconsellera de la
Generalitat i candidata d’ERC a
les eleccions espanyoles del 23 de
juliol, Teresa Jordà, ha defensat
que el perllongament del Quart
Cinturó al Vallès Occidental no
tindrà “continuïtat més enllà” de
Sabadell i Castellar del Vallès, ni
serà una “via d’alta capacitat”.
Ho subratllava dilluns en una
roda de premsa després que di-
umenge es conegués que el Go-
vern i la Moncloa havien arribat
a un acord sobre aquesta carre-
tera, condició que el PSC havia
posat per aprovar els pressu-
postos de la Generalitat. 

Per la seva banda, però, el
primer secretari del PSC, Salva-
dor Illa, es pronunciava en de-
claracions posteriors a les pa-
raules de Jordà, pel que fa a la
capacitat de la via. “No serà un
carril bici el que fem, és la con-
tinuació d’una carretera de dos
més dos carrils”, deia. Mentre
que Patrícia Plaja, portaveu del
Govern, recordava que l’acord no
parla de “via d’alta capacitat” i as-
segurava que el Govern “farà
valdre” el seu posicionament en

el procés de redacció del projec-
te, que encara no ha començat.

Davant la notícia, diverses
entitats de la zona s’han pro-
nunciat al respecte, celebrant que
no s’allargui la via, però lamentant
que s’executi la Ronda Nord.
L’associació per la Promoció del
Transport Públic diu que la deci-
sió “respon a un model de mobi-
litat caduc”, mentre la Campanya
Contra el Quart Cinturó, assegu-
ra que es tracta “d’un nou intent
de fer veure que s’impulsa la via”.  

MÉS DINERS PER A OBRES
D’altra banda, l’entesa sobre la B-
40 es complementarà amb la
transferència a la Generalitat de
914 milions d’euros perquè ex-
ecuti obres en diferents carrete-
res i en un intercanviador entre
Rodalies de Catalunya i els Fer-
rocarrils de la Generalitat de Ca-
talunya a Sant Cugat. Jordà ha
celebrat aquest acord perquè
permetrà fer obres “reivindicades
des de fa dècades”, deia durant la
roda de premsa.

La B-40 no arribarà al Vallès Oriental. Foto: Albert Segura/ACN

ERC defensa que la B-40 no
anirà “més enllà” de Sabadell

La nova sèrie juvenil de TV3 
s’està rodant al Vallès Oriental
TELEVISIÓ4La sèrie de ficció ju-
venil de TV3, Jo mai mais’està ro-
dant, des de fa dues setmanes, en
una masia del Vallès Oriental.
Està ambientada en una casa de
colònies d’estiu i tractarà temes
transcendents de l’adolescència
com ara, l’amor, el desamor, la
descoberta i conflicte entre ge-
neracions. La dirigeix Uri Garcia
i compta entre el repartiment
amb Clàudia Riera, coneguda pel
seu paper a Les de l’hoquei.

Jo mai maiconsta de vuit epi-
sodis de 45 minuts de durada i es
preveu que s’estreni el primer
trimestre de 2024. Són 10 set-
manes de rodatge per elaborar la
primera temporada i, a més del
Vallès Oriental, també hi ha pre-
vist que apareguin localitzacions
com Barcelona, el Montseny, Ba-
nyoles i els Pirineus. Aquesta
producció té com a referent la sè-
rie juvenil emesa per la televisió
pública del País Basc, Go!Azen.El rodatge. Foto: A. Hernández/ACN

Empresa | Reconeixement empresarial
La Nit Empresarial que organitza la Unió Empresarial Intersectorial 

ha reconegut les companyies vallesanes Mengual, Novasonix, Stahl Ibérica,
Waitser, Delmàs Tubes i les Termes Victòria per la tasca feta enguany.



Esports Futbol | Irina Uribe renova un curs amb l’FC Levante Las Planas
La davantera santfostenca continuarà una temporada més a l’FC Levante Las Planas, 

amb qui ha completat una excel·lent temporada 2022-2023, amb 12 gols en els 29 partits 
que ha disputat. Irina Uribe va arribar al club l’estiu de 2021 procedent del CE Seagull.

Sense les anècdotes, aquells
moments màgics i inesperats, la
vida perdria part del seu sentit.
La nit del 16 de setembre de
2022 Marta Prieto (Arbúcies,
Girona, 1995) va arribar tard a
casa: venia d'un entrenament
del primer equip masculí del
Club Handbol Sant Esteve Ses-
rovires, on és fisioterapeuta.

Prieto no tenia cap pla per a
l'endemà al migdia fins que va
veure a Instagram que una ami-
ga, la Mariona, a qui va conèixer
a través del seu estimat Uni Gi-
rona, oferia dues entrades per al
Barça-UDG Tenerife, de la se-
gona jornada de la Lliga Feme-
nina de futbol, que no faria ser-
vir. "Li vaig comentar que m'in-
teressaven i crec que me les va
enviar per WhatsApp cap a les
dotze de la nit. El matx era 12
hores després. Vaig buscar
acompanyant, però ningú podia
anar-hi", confessa l'arbucienca.

Com que volia veure tran-
quil·la escalfar-se les jugadores
i gaudir de l'ambient, va arribar
d'hora a l'estadi, i el que més li
va cridar l'atenció va ser que s'a-
nunciés per megafonia que al
descans hi hauria un sorteig
per conèixer Alèxia Putellas i po-
der tenir la seva samarreta sig-
nada. "El sol em tocava a la
cara i  tenia pensat canviar-me
de lloc al descans, i just quan ho
anava a fer van anunciar el fun-
cionament del sorteig", recorda.

De fet, no era un sorteig: hi
havia tres seients repartits per les

instal·lacions amb un adhesiu
que tenia el premi somiat. "Així
que em vaig aixecar, em vaig
ajupir i vaig mirar de pressa... I
no vaig veure res", confessa, di-
vertida. Quan Prieto ja havia re-
collit les seves coses i estava a
punt de canviar-se de localitat, va
aparèixer una empleada del club
i li va fer una de les preguntes
més inesperades que li han fet
mai: "Disculpa'm, has mirat bé?".

Sorpresa, l'entrevistada, ara
sí, va examinar tots els racons del
seient i, efectivament, al darre-
re, on gairebé no es veia, hi ha-
via un adhesiu de color taronja
amb aquest missatge: "Has gua-
nyat un meet and greet [recep-
ció amb una figura pública] amb
l'Alèxia i una samarreta signada".
Un moment que recorda a Char-
lie i la fàbrica de xocolata, de
Roald Dahl, quan diferents nens
i nenes van trobar un bitllet d'or
a les xocolatines que els perme-
tria conèixer Willy Wonka.

MISSATGES DE FELICITACIÓ
L'arbucienca va veure la resta del
matx en xoc, amb el mòbil molt
actiu pels missatges de felicita-
ció que anava rebent d'amistats
i familiars, i sense creure's del tot
res del que acabava de passar i,
sobretot, sense acabar de digerir
que uns minuts després conei-
xeria la seva jugadora favorita.
"L'admiro per tot el que ha acon-
seguit defensant la samarreta
blaugrana i perquè és un gran ex-
emple i una referent per a les ne-
nes que somien a ser futbolistes",
la retrata.

Quan va acabar el partit i des-
prés de celebrar els gols de Geyse
Ferreira i de Caroline Graham

Hansen (2-0), l'arbucienca i dues
afortunades més van dirigir-se,
nervioses, a la Llotja, on es troba-
rien la molletana Alèxia Putellas.

"Les tres estàvem taquicàrdi-
ques, sobretot la més jove, que
deuria tenia uns 12 o 13 anys i que
era el primer cop que anava al Jo-
han Cruyff i minuts després s'es-
trenaria també al Camp Nou... 'I

tu què li diràs a l'Alèxia?', m'ana-
va preguntant la noia. Quan ens
van donar les samarretes, aquella
adolescent se la va posar de se-
guida i segur que va estar feliç set-
manes i setmanes", recorda, emo-

cionada, Prieto, a qui encara li
dura l'alegria d'haver pogut co-
nèixer Putellas en persona.

Era un moment molt dur
per a la molletana, que s'estava
recuperant de la ruptura del
lligament encreuat anterior del
genoll esquerre que havia patit
poc més de dos mesos abans i
que li havia impedit jugar l'Eu-
rocopa d'Anglaterra.

Quan va aparèixer Putelllas,
Prieto, valenta, va ser qui va
trencar el gel: "Com va el genoll,
Alèxia?". La capitana es va posar
una mica seriosa i va respondre:
"Està sent dur, però, a poc a
poc, va millorant i millorarà. És
un procés lent i cal fer les coses
el millor possible i sense presses".
"Suposo que li vaig fer aquella
pregunta per deformació pro-
fessional, perquè soc fisiotera-
peuta", reconeix l'entrevistada, a
qui li va caure molt bé la futbo-

lista: "Va ser un moment força
emocionant".

Vuit mesos i 15 dies més tard,
a Prieto se li va tornar a posar la
pell de gallina amb Putellas. En
aquell moment ja no la tenia a
prop, però probablement la sen-
tia més a prop. A la grada del Phi-
llips Stadion, la casa del PSV
Eindhoven, va aplaudir-la en l'e-
píleg, quan va sortir a la final de
la Champions contra el VfL
Wolfsburgo, amb 3-2 a favor del
Barça, després d'un 0-2 en con-
tra. Aquells gairebé 10 minuts de
la capitana, que havia reaparegut
als terrenys de joc el 30 d'abril
contra el CD Sporting Club de
Huelva, el dia que l'equip va ai-
xecar la Lliga, eren pura màgia.

"M'emociona haver-la pogut
veure jugar uns minuts en la final
de la segona Champions. Va ser
emotiu i preciós cantar i sentir el
seu nom per molts racons de
l'estadi. L'afició es va aixecar per
agrair-li l'esforç que havia fet per
arribar-hi i per tot el que ens ha re-
galat i ens regalarà", diu Prieto.

Ara, Putellas té al davant un al-
tre repte gegant: el Mundial
d'Austràlia i Nova Zelanda. El
pròxim 21 de juliol espera parti-
cipar en el debut contra Costa
Rica. Als altres partits de la pri-
mera fase la selecció espanyola ju-
garà contra Zàmbia (dia 26) i el 31
ho farà davant el Japó. Segur
que en aquests mesos de patiment
i creixement la molletana ha pen-
sat molt en el seu tatuatge Ad ma-
iora i, sobretot, en el que signifi-
ca: "Cap a grans coses". És el
lema de la seva vida, i el camí que
l'ha dut a ser la millor jugadora del
món. Una corona que vol tornar
a recuperar tan aviat com pugui.

Toni Delgado
MOLLET

“I tu què li diràs a l’Alèxia?”
» Marta Prieto, aficionada del Barça, rememora el dia que va conèixer Putellas a l’Estadi Johan Cruyff
» “L’admiro pel que ha aconseguit amb el club i per ser un exemple i una referent per a les nenes”, diu

Marta Prieto i Alèxia Putellas. Foto: Víctor Salgado/FC Barcelona

Prieto, que té 27 anys,
és fisioterapeuta
al Club Handbol Sant
Esteve Sesrovires
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La Lali és una gran estrella reconeguda i
estimada pel seu públic. No és exactament
una actriu, sinó més aviat una comedianta.
I encara més concretament, una mono-
loguista. Els seus xous, divertits, irònics i
també punyents, delecten els espectadors
als teatres i també a la televisió. Però nin-
gú coneix la seva personalitat.
Al Teatre Romea de Barcelona.

Teatre

Lali Symon
Sergi Belbel

Tinc al cor el que no trobo al cap (Bank-
robber) és el títol de l’EP que acaba de pu-
blicar el grup igualadí Marialluïsa i amb
el qual la banda es vol acomiadar per
sempre dels escenaris. Aquest últim tre-
ball discogràfic inclou sis cançons, entre
les quals n’hi ha dues d’inèdites i una d’e-
lles ha comptat amb la producció de Joan
Pons, d’El Petit de Cal Eril.

Música

Sevilla, 1977. En un moment en què
l’homosexualitat és delicte, la Reme, una
mare tradicional moguda per l’amor pel
seu fill, un adolescent aspirant a artista, s’in-
volucrarà en el moviment LGTBI andalús,
gestat paradoxalment al si de l’Església.
El mític èxit de Las Grecas dona nom a
aquesta pel·lícula que recorda les primeres
mobilitzacions del col·lectiu a l’Estat.

Pelis i sèries

Te estoy amando locamente
Alejandro Marin

Tinc al cor el que no trobo al cap
Marialluïsa

La imatge humana
El CaixaForum de Barcelona acaba d’inaugurar l’exposi-
ció La imatge humana. Art, identitats i simbolisme, que es
podrà visitar fins al pròxim 22 d’octubre. Aquesta nova
mostra és, segons l’organització, “un viatge a través del
temps i de les cultures, un recorregut que no distingeix
ni èpoques ni fronteres per mostrar un tema universal:

com l’ésser humà s’ha representat i es representa a si ma-
teix”. Així doncs, l’exposició permet reflexionar sobre

qüestions que no caduquen i que encara estan a l’ordre
del dia, com ara l’ideal de bellesa, la divinitat o el poder.

E S T O P AQUI SÓN?

SÓN FAMOSOS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HAN FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Quan la Nadine, amb vuit anys, va aban-
donar el Líban per ser adoptada per un
matrimoni barceloní, va refugiar-se en els
records i l’escriptura. Ara que voreja els
quaranta, el que més desitja és tenir un
fill. Fa quatre anys que amb el seu com-
pany se sotmeten a anàlisis i tractaments
de fertilitat, però l’embaràs no arriba i la
relació de parella es degrada dia a dia.

Llibres

Zeitun
Sílvia Alberich

|Gylt
Terror i supervivència són els ingredients principals de Gylt, el nou joc de
Tequila Works ja disponible per a PC, PS4 i 5, Xbox One i Xbox Series X/S.
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David i José Manuel Muñoz (Cornellà de Llobre-
gat, 1976 i 1978), els Estopa, són un dels duos

més estimats de Catalunya i de tot l’Estat. La seva
carrera musical, amb la rumba catalana com a se-
gell, és envejable, i el carisma i el bon rotllo que

transmeten són els seus trets característics. És per
això que tenen amics a tot arreu, també en el
món de l’streaming. Ibai Llanos, el rei d’aquest

sector, va voler comptar amb els germans Muñoz
per a la inauguració de La Velada del Año 3, el seu
gran esdeveniment. Així, van actuar al Cívitas Me-
tropolitano de Madrid davant de 70.000 persones
i, de manera virtual, van fer-ho davant dels més
de tres milions de persones que van seguir el di-
recte al canal de Twitch d’Ibai. La Velada del Año
va tenir més representació catalana, amb la influ-
encer Paula Gonu presentant la catifa vermella i
l’streamer Cristinini conduint l’acte, entre d’altres. 

Famosos

Ser els artistes més carismàtics
I tenir una carrera brillant amb la rumba com a segell

Donar el tret de sortida a ‘La Velada del Año’
Ibai Llanos va voler comptar amb ells per al seu gran esdeveniment

Tothom els aprecia
Els germans Muñoz van animar el públic presencial i virtual 
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

GREIXOS

Una major concentració de carotens en sang es tradueix en
menor càrrega ateroescleròtica, especialment en les dones

DIETA

CAROTENS

ALIMENTS

E S T I L S  D E  V I D A

i CARDIOLOGIA
Els colors groc, taronja i verd indiquen en les fruites i verdures la
presència de carotens, compostos bioactius que s’associen a un
menor risc de patir malalties cardiovasculars. Són, doncs, els co-
lors de la salut, sempre que hi siguin de forma natural en els ali-
ments, és clar. Aquesta és la conclusió d’un estudi de l’IDIBAPS
publicat recentment a la revista Clinical Nutrition. 
Als voluntaris de l’estudi, un grup de 200 persones d’entre 50

i 70 anys, se’ls va analitzar la concentració de carotens en sang i
la presència de plaques d’ateroma a l’artèria caròtida, una causa
d’infart de miocardi o d’ictus, ja que aquestes plaques dificulten
la circulació de la sang fins al cor o al cervell. Les conclusions
mostren que una elevada concentració de carotens a la sang
pot frenar l’ateroesclerosi, és a dir, l’acumulació de greixos, i dis-
minuir el risc de patir malalties cardiovasculars. 
D’aquesta manera, una dieta rica en fruites i verdures i, per

tant, en carotens, redueix el risc d’un infart o d’un ictus. Entre els
aliments que en contenen més hi ha les pastanagues, els espi-
nacs, l’enciam, els tomàquets, els moniatos, el bròquil, el meló
taronja (cantalup), el pebrot, el mango o els albercocs.  

Groc, taronja i verd, colors saludables 

L’ateroesclerosi és l’acumulació progressiva de greixos 
a la part interior dels vasos sanguinis de les persones    

Les claus

Una dieta rica en fruites i verdures i, per tant, en carotens,
disminueix el risc de patir malalties cardiovasculars

Entre els aliments que contenen carotens hi ha els pebrots,
les pastanagues, els espinacs, el bròquil o les nespres 
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