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Quan el futbol crea identitat

» L'exit del Marroc al Mundial ha trencat el sentiment d'inferioritat d'alguns vallesans dorigen marroqui
» Testimonis expliquen que els ha permés alliberar-se dels prejudicis que sempre els han acompanyat

Olga Garcia
VALLES ORIENTAL

Nervis a flor de pell a moltes cases
vallesanes. El sorteig ha decidit
que el Marroc ha de tirar el primer
penal. El jugador marroqui Sabi-
ri es decideix a xutari fa entrar la
pilota per la dreta del porter es-
panyol, Unai Simén, que es tiraa
l'esquerra. Espanya esta obligada
a marcar el primer penal per no
quedar-se enrere, pero va al pal. I
a partir d’aqui, una historia que
acaba sense cap gol de ‘La Roja’ i
amb tres encerts del conjunt mar-
roqui que els fan passar als quarts
de final del Mundial de Qatar.
Als carrers de la comarca se
senten crits d’alegria, algun pe-
tard i claxons de cotxes que han
sortit a celebrar la victoria del
Marroc. Un equip amb una riva-
litat amb Espanya que va més en-
11a del futbol i que, amb el seu pas
pel campionat i la seva fita his-
torica d’arribar posteriorment a
les semifinals, ha posat sobre la
taula la tensi6 que sempre hi ha
hagut entre els dos paisos. So-
bretot per culpa del racisme i de
la discriminacié. Dues actituds
que marroquins que viuen a 'Es-
tat pateixen o han patit en algun
moment de la seva vida.

PREJUDICIS

La Samar Hammoudan és una
jove d’origen marroqui que va
néixer a Canovelles i que aquest
Mundial s’ha bolcat amb la selec-
ci6 del Marroc. “He nascut i cres-
cut aqui, i tinc la nacionalitat,
pero sempre he rebut insults, me-
nyspreus i adjectius pejoratius
perque, fisicament, no semblo es-
panyola sind marroqui”, explica a
aquesta publicacié. De fet, diu
que només se 'ha considerat es-
panyola en moments comptats i
“per conveniencia”. Pero amb el

Mundial, després de molts anys
sentint “que no encaixava i que es-
tava oprimida pels prejudicis”,
ha vist Toportunitat de treure’s tota
aquesta motxilla de sobre. I és que

“Els espanyols sempre
m’han tractat diferenti
m’han fet sentircomun
immigrant al meu pais”
|

el bon paper que ha fet la seleccid
marroquina ha estat el pretext que
ha permes a Hammoudan, per
primera vegada, sentir-se “orgu-
llosa” dels seus origens i sentir que
quila representa “és la comunitat
marroquinaino I'espanyola”, co-
menta. Per aixo, la canovellina re-
coneix que la fita del Marroc a la
competici6 mundialista “no no-
més és una qiiestio de futbol”. “Ha
servit per trencar la inferioritat
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Imatge de la celebracioé de la victoria de la seleccié marroquina al partit amb Espanya. Foto: Twitter (@Emb_Marruecos)

amb que sempre se'ns ha tractat
i,ami personalment, m’ha permes
veure que no soc menys que la res-
ta, com sempre m’han fet creure”,
explica.

INCOMPRENSIO

En Hakim El Hassan és, com
Hammoudan, un altre jove nascut
a la comarca, concretament a
Granollers, que ha viscut marcat
per ser d’origen marroqui. “Sem-
pre m’he sentit incompres perque
ni els espanyols em veuen espa-
nyol ni els marroquins em veuen
marroqui”, explica a Linia Valles.
“Pero, mentre la comunitat mar-
roquina sempre m’ha acollit amb
els bracos oberts, els espanyols
sempre m’han fet sentir diferent
delarestaim’han tractat com un
immigrant que els ve a robar la fei-
naiels diners, quan Espanya és el
meu pais”, afegeix. Per aixo ha es-
tat animant el Marroc durant tot
el Mundial. “Es el pais pel qual

més estima sento i el que millor
m’ha tractat”, comenta.

MIRADES DIFERENTS

En aquest sentit, tant Hammou-
dan com El Hassan no només
han donat suport a la seleccid
marroquina amb totes les seves
forces, sinb que, a més, volien que
Espanya “perdés sempre i contra
qualsevol equip”, diu la canove-
llina. Ara bé, també hi ha punts de
vista amb mirades una mica di-
ferents, com els testimonis de
gent nascuda al Marroc pero que
viuen al Vallés Oriental des de fa
molt de temps.

El president de la Comunitat
Islamica Achoura de Granollers,
Mustafa Bousskhane, fa anys que
viu a la capital vallesana i ha seguit
el Marroc durant tot el Mundial.
“De fet, estem molt contents que
el nostre equip hagi arribat tan llu-
ny”, comenta. “Pero si Espanya ha-
gués arribat fins ales semifinals o

fins a la final, també estariem
contents”, afegeix. Una opini6
compartida perla Soumia, de Mo-
llet, que diu que Espanya li ha do-
nat “molt” i que al partit entre ‘La
Roja’ i el Marroc “tenia el cor di-
vidit”. I és que encara que ells tam-
bé han viscut experiéncies discri-
minatories, a diferéncia dels dos jo-
ves, “no han crescut racialitzats ni
sentit que el seu pais no els ac-
cepta”, diu el jove El Hassan, que
reconeix que 'experiéncia que ex-
plicava I'hi ha generat un cert
“rancor i hostilitat” cap a Espanya.

Un conjunt de sentiments i
d’emocions que han sortit a la
Ilum al llarg del Mundial que,
més enlla de la competicio, “ha
servit per demostrar que el Mar-
roc és un gran pais que es mereix
ser tractat igual que els altres i
que els marroquins sén tan ap-
tesivalids com la resta, tant dins
del camp com fora d’ell”, conclou
Hammoudan.

Seguerx-nos

a les xarxes socials

@liniaxarxa

Ofacebmk
1l |'|'E . : T




23 de desembre del 2022

Opinié

Croniques ferroviaries

per Marc Cerda, ambientoleg, doctor en Ciéncies del Mar i membre de I'Observatori Critic del Canvi Climatic

Foto: Albert Segura/ACN

n un dia bo, el trajecte en Rodalies de Saba-

dell aI'Estaci6 de Sants es pot fer en quaranta

minuts. Tristament, a la xarxa de Rodalies hi

ha pocs dies bons. Crec que no m’equivoco si
dic que quasi totes les persones amb qui molts matins
faig aquest trajecte estan fartes del servei. Com tam-
poc si afirmo que quasi totes ho continuen fent perque
no disposen de cap altra alternativa.

Habitualment, els trens de la linia R4 pateixen un
retard cronic d’entre cinc i deu minuts. Es a dir, que al
temps de trajecte hi has de sumar com a minim
aquest temps extra. Obviament, aquesta dada no apa-
reix als informes de Renfe, pero tothom al tren sap que
és certa. Es un temps al qual, a més, hi has d'incloure
els retards per les incidéncies recurrents a la xarxa. En
resum, un trajecte que hauria de durar uns quaranta
minuts 'acabem fent en seixanta o setanta pel cap baix.

Quan m’imagino el temps perdut al llarg de I'any
m’entren calfreds. Alga podria dir que no és temps per-
dut sil'aprofites, i té tota la rad. Sempre m’ha agradat
viatjar en tren. Es un moment que moltes persones el
gaudim badant mirant per la finestra o trobant I'ins-
tant de pau per llegir. Ara bé, no tot és tan idil-lic. Po-
sem-nos en context.

Son tres quarts de set del mati a I'estaci6 de Saba-
dell Centre. Al'andana no hi cap ni una agulla, ja que,
com és habitual, el tren arriba tard i, a més, és un tren
curt. Si, en hora punta, Renfe posa en circulaci6 trens
amb la meitat de vagons. Com és d’esperar, en pujar-
hi ja no hi ha seients lliures. Tothom s’acomoda com
ion poti, en arribar a Barbera del Vallés, moltes usua-
ries ja no poden entrar al vagd iles que som a dins viat-
gem com sardines.

Drets més d’'una hora, sense espai i, molt sovint, amb
una atmosfera asfixiant. Com ja us podeu imaginar, el
viatge, lluny de gaudir-lo, es converteix en un suplici
al qual no vols tornar, pero del que no pots escapar. Un
atzucac en que, com hem vist fa uns dies, a més, t'hi ju-
gues la vida.

En la darrera década, s’han registrat sis accidents
greus a la linia R4 de Rodalies. L’any 2019, dues per-
sones van morir en un accident a Castellgali i a Vaca-
risses, i fa uns dies, a Montcada, 150 persones també
van resultar ferides. No hi ha dubte que I'estat decadent
ianacronic de la xarxa de Rodalies és responsable de
I'increment del risc d’accidents ferroviaris i, dissorta-
dament, el de Montcada no sera el darrer.

FaTefecte que, com Sisif, que va ser condemnat eter-

Les millors

perles

Puja a un cotxe que no és seu, I'engega, avanga uns metres i
xoca contra un altre vehicle aparcat i una casa. Abans que

Twitter (@fifaworldcup_es)

nament a empényer una pedra pendent amunt i quan
arribava al cim la pedra tornava rodolant cap avall, els
milers d’usuaries de Rodalies estem condemnades a pu-
jar al tren cada dia tot i saber que quelcom pot anar ma-
lament. I en aquesta condemna, a més, no rebem cap
mena de comprensi6 ni empatia.

Penso que, d'una banda, és perque Rodalies ha es-
tat sempre el transport pablic de les classes treballadores
de l'area metropolitana. D’aquells que, sense cap altra
alternativa, continuaran agafant el tren tot i el servei de-
nigrant i que arribin tard a la feina o a la universitat. I,
d’altra banda, perque I'infrafinancament cronic de la xar-
xa de Rodalies per part del govern espanyol mai ha re-
but una oposici6 ferma dels Governs de la Generalitat,
més interessats en altres qiiestions més sumptuoses.

Tanmateix, quan hi ha accidents tothom llenca pi-
lotes fora, es proclamen bones intencions i es propo-
sen taules bilaterals pel traspas de la gestio. I, aixi i tot,
la realitat és tossuda i milers de persones tornaran a aga-
far dema el tren en condicions que no sén acceptables.
Diu el refranyer catala que qui dia passa, any empeny
1, no obstant aixo, estic convencut que arribara el dia
en que Sisif deixara d’empenyer la pedra per procla-
mar que la seva paciéncia s’ha esgotat.

treguis conclusions sobre I'autor dels fets, has de saber que és
un border collie. S’ha convertit en el gos més famds de Gal-les.

ns investigadors fan reviure virus de 48.500 anys

d’antiguitat que havien quedat sota el gel permanent
de Sibéria. Diuen els cientifics que no creuen que suposin
gaire perill, pero potser no calia jugar-se-la, no?

na dona aconsegueix el seu somni de graduar-se a la
U universitat 71 anys després d’haver-s’hi matriculat per
primer cop. Joyce DeFauw, de 90 anys, ha acabat la carrerai ha
deixat un exemple inesborrable als seus 17 nets i 24 besnets.

| Grinch existeix, pero és una dona de Nova York.

Concretament, és la lladre que ha entrat a casade
I'actor Robert de Niro per robar-li els regals que hi havia
sota I'arbre de Nadal. La policia I'ha detingut in fraganti.
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La Generalitat ha acabat les
obres d'ampliacié del nou edifici
de I'Hospital de Granollers i de
les urgencies de I'Hospital de
Mollet. Dues actuacions que
permetran millorar la qualitat
del sistema de salut
atota la comarca.
pagines8i 10

El grup de ball de Sant Fost
Assaig de Dansa ha arribat fins
a la semifinal del programa de

televisié Got Talent amb un

espectacle basat en el drama
de la guerra d'Ucraina.
En concret, en la historia
de dues noies refugiades.
pagina 14

El Consell Comarcal del Valles
Oriental esta treballant per crear
una central de distribucié de
productes locals a Can Malé,

a Llica d’Amunt, per facilitar la
comercialitzacio als productors i,

Safata d’entrada

Molta pressa i poca endreca

per Jordi Seguer (ERC Parets)

a pocs dies hem pogut co-
F néixer el contingut de la
proposta de conveni ur-
banistic a signar entre ’Ajunta-

ment de Parets i la societat mer-
cantil Arial Fomento, que ha de

Pero el que mai pot fer un
govern és adaptar el planeja-
ment als interessos d’un ope-
rador privat, i més si aquest
govern s’omple la boca dient
que vol defensar el comerc¢ de

]

En cap dels articles del
text inicial del conveni no
apareix tampoc el compromis
d’Arial Fomento d’assumir
els costos de construcci6 de la
rotonda de 'avinguda Cata-

‘f alavegada, apropar-los a les donar [lum verda a la modificaci6  proximitat. lunya amb l'avinguda Lluis
botigues i a la restauracio. del Pla General per encabir la im- Enlaudiéncia davantdela Companys, anunciat des de fa
Conse“ Coma rcal pagina 18 plantaci6 d'una gran superficieco-  ciutadania, el govern del PSC  mesos pel govern de la mocioé

El + llegit liniavallés.cat

Desarticulat un grup criminal que robava
dades bancaries al Vallés Oriental

Mollet es queda sense quiosc,
pero no per molt de temps

Un cami paral-lel a les vies per connectar
I'hospital i el centre de Granollers

Lilla de vianants de Granollers, més
a prop de tenir lectors de matricules

L'Hospital i el geriatric de Granollers
estrenen el seu propi documental

Q000

mercial, de la marca Lidl, en
I'ambit conegut com el Platan.

Aquesta publicaci6 —com
també la modificaci6 del sostre
residencial, en el ple d’octubre,
per aconseguir el vistiplau del
Departament de Comerg de la
Generalitat— ens demostra que
el govern de la moci6 de censu-
ra té pressa per executar aquest
pelotazo urbanistic.

Si bé és cert que l'actual
Pla General preveu uns cent ha-
bitatges en aquests terrenys,
dels quals una trentena sé6n de
proteccio oficial, la realitat so-
cial i economica dels darrers
tretze anys ha canviat i avui dia
es fa inviable tirar endavant
aquell projecte.

i Sumem Esquerres no va sa-
ber donar resposta a les pre-
guntes del veinat, que no entén
les presses i la precipitaci6 per
aprovar aquests canvis urba-
nistics, si tenim en compte
que falten pocs mesos per a les
eleccions municipals.

Del compromis que Inca-
sol construiria quaranta ha-
bitatges de proteccio oficial en
els terrenys que l'operador
privat cediria a ’Ajuntament,
ni rastre.

de censura.

En contraposicio, 'Ajunta-
ment de Parets es compromet
a tramitar amb diligencia la
modificacié del Pla General.
Per que tanta pressa, a que res-
pon aquest interes?

Des d’Ara Parets ERC pen-
sem que les presses no sétn bo-
nes i insistim que només un
canvi de majoria politica a 'A-
juntament el proxim 28 de
maig de 2023 pot aturar aquest
autentic desproposit.

Linia Valles no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccioé ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’'opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

Foto: Ara Parets ERC
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#ErrorsALaLoteria

@julibert_joan: No és una mica fort que
dos jutges a qui es vol recusar puguin vo-
tar en la decisié per recusar-los? Quin con-
cepte de justicia és aquest?

@324cat: Els estats membres de la UE han
arribat a un acord per aplicar un topall al
preu del gas, que no afectara ni Espanya ni
Portugal perque ja tenen el topall ibéric.

@Catinformacio: El sorteig de loteria de
Nadal ha cantat nUmeros erronis durant

anys. Una jutge rebutja que s'informi dels
ndameros mal cantats.




71

Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517 23 de desembre del 2022 liniavallés.cat

linia vol ser un espal per a la conversa
metropohtana serena i responsable

Susana
Perez

Dawvid Montserrat MNeus
Fernandez Tura Munté

Dolors Jordi | uCia Marc Janet
Sabater Marti Delgado Cerda Sanz

MWarti Joan Ramon Elisenda
Casamajo Casals Alamany

Manuel Mura Armau
Falco Heyes FParlon Nadet

liniaxarxa.cat metropolita




Granollers

liniavalles.cat

23 de desembre del 2022

Ciutat | Més carrers amb nom de dona
Granollers tindra dos carrers nous amb nom de dona: el nou vial que es fara al
costat del camp de futbol del carrer Girona, que dura el nom d’Antonia Roura,
iel que es fara darrere del pavell6 del Congost, que es dira Clara Campoamor.

El nou edifici de 'Hospital
suposara“un punt d’inflexio”

» Per al conseller de Salut, les obres marcaran un abans i un després
» En una visita el centre parlava d’'un possible canvi de governanca

SALUT » El 2023 comencgara
amb bones noticies a nivell sa-
nitari a la capital vallesana i, en
general, a tot el Valles Oriental.
I és que la segona quinzena de ge-
ner entrara en funcionament el
nou edifici de 'Hospital de Gra-
nollers, segons confirmava di-
vendres passat en una visita a les
instal-lacions el conseller de Sa-
lut, Manel Balcells. Un equipa-
ment que es comengava a cons-
truir el setembre de I'any passat
ique “permetra un punt d'infle-
xi6 a l'atenci6 sanitaria a la ciu-
tadania de Granollers i de la co-
marca", deia Balcells, que ala ve-
gada recordava que I'ampliaci6
donara resposta a les necessitats
sanitaries que hi ha actualment.

En aquest sentit, el nou edi-
fici, de gairebé 15.000 metres
quadrats, continu a les actuals ur-
gencies, acollira el nou servei
d’urgéncies, un nou TAC, un
equip de radiologia i un ecograf
a la planta baixa i, a la primera
planta, una nova Unitat de Cures
Intensives amb deu boxes indi-
viduals i una unitat polivalent de
30 llits, aixi com un espai per a
un futur bloc quirtrgic de fins a
14 quirofans. Tot plegat per fer
“un salt endavant en la qualitat
del’atencio sanitaria a la ciutat”,
deia l'alcaldessa, Alba Barnu-
sell, que també destacava que el
nou equipament permetra a
T'hospital “ser un referent a la co-
marca i també al pais”.

NOU MODEL DE GOVERNANCA?
A banda del nou edifici, la visi-
ta també va servir perque Bal-
cells i Barnusell, com a presi-
denta de la Fundaci6 Privada
Hospital Asil de Granollers

e ML

Visita del conseller Balcells a les instal-lacions. Foto: Albert Segura/ACN

(FPHAG), intercanviessin algu-
nes paraules sobre salut i sobre
I'hospital i perque el conseller li
traslladés a la batlessa la volun-
tat del Govern d'explorar noves

“Cal garantir que mai
més hi hagi problemes
per donar cobertura
alapoblacio”
|

linies de governanca de la insti-
tucio. I és que, segons deia Bal-
cells, “cal pensar una millor go-
vernanca per garantir que mai
més un centre com el de Grano-
llers hagi de sentir que té pro-
blemes propis per donar cober-
tura a la seva poblacio”. Per
aixo, parlava de la necessitat
d’obrir un dialeg amb el consis-
toriiamb la FPHAG per “ana-
litzar i veure les diferents possi-
bilitats”. Sobretot ara que, pre-

cisament, el director general de
la FPHAG, el doctor Rafael Lle-
do, ha anunciat la seva voluntat
de deixar el centre granolleri.

CANVIS EN LA PRESIDENCIA
Cal recordar que la setmana pas-
sada, durant una sessi6 infor-
mativa per fer un balang de I'a-
ny, Lled6 anunciava que des-
prés de 21 anys al capdavant de
la fundaci6 deixara el carrec.
Pero, encara que no detallava
quin sera el seu cami a partir d’a-
ra ni la seva data exacta de di-
missio, si que explicava que fara
un pas enrere un cop acabin tots
els projectes que hi ha en curs,
com les obres del nou edificii el
desplegament de personal que
implicara, que coincidira amb la
finalitzacio del Pla Estrategic vi-
gent. Tot plegat en una valoraci6
on Lled6 també explicava que la
seva dimissi6 ha de permetre al
centre “comencar una nova eta-
pa per créixer i enfortir-se”.

LAjuntament pagarales
obres dela piscinadel CNG

EQUIPAMENTS » L’Ajuntament
assumira el cost total de les ob-
res per renovar l'antiga piscina
del Club Natacié Granollers
(CNG). Una decisi6 que se sot-
metia a votaci6é al Ple de di-
marts, on es deixava sense efec-
te el conveni anterior, segons el
qual el consistori assumia 4 mi-
lions de cost i el club 615.000 eu-
ros, per aprovar-ne un de nou
que establia que tota la despesa,
de gairebé 6 milions (donat que
el cost de I'obra ha crescut), ani-
ra a carrec de 'Ajuntament.

En aquest sentit, la decisié

naixia arran de la crisi economi-
ca que esta travessant el club
que, de fet, també portava al con-
sistori a haver d’intervenir per pa-
gar-li la meitat del deute. Pero ara
aquest nou pas per tirar endavant
el club canviara les coses, ja que,
segons el regidor d'Esports, Alvaro
Ferrer, amb el financament mu-
nicipal canviaran les condicions de
la concessi6 de la gestio al CNG de
cara al 2025. Unes condicions que,
segons deia l'alcaldessa, Alba Bar-
nusell, haura de definir el govern
que surti de les eleccions munici-
pals que se celebraran al maig,.

El pintor Bernat Barris retrata
labellesadelaperiféria

"y

Un dels seus quadres retrata la fabrica Camp. Foto cedida

ART » “Sempre acostumem a re-
butjar la periféria, a veure-la gris
ifosca, pero aquesta forma part de
les ciutats i també hi ha bellesa en
ella”, explica a Linia Valles el
pintor granolleri Bernat Barris.
Un punt de vista que ha volgut
transmetre a través de la seva obra
i, en concret, a 'exposicié Gra-
nollers, en el centre de la perife-
ria que divendres s'inaugurava al
Museu de Granollers, on Barris
exposa per primera vegada.
“Estic molt content perqué
donar a coneéixer les meves ob-
res a la meva ciutat és molt es-

pecial per a mi”, explica el pin-
tor. I és que la seva quarantena
de quadres pintats a l'oli es po-
dra veure fins al 9 d’abril. Un
temps durant el qual Barris pre-
tén fer reflexionar la ciutadania
sobre els espais anonims de la
ciutat als quals no s’acostuma a
prestar atenci6 com la fabrica
Camp, els camps de Palou, el
marge del Congost o els poligons
industrials de Granollers. Zo-
nes que el granolleri demostra
que “sOn atractives, tot i ser,
aparentment, menys amables o
agraides que el centre”, conclou.
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Mollet
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Poesia | Un guardé en honor a Joan Aliguer
Joan Aliguer va ser una de les figures culturals molletanes més importants

del segle passat per la seva trajectoria en la poesia. Per aixo, dissabte se

celebraven uns premis poetics amb el seu nom, que guanyava Pere Lopez.

23 de desembre del 2022

L'Hospital de Mollet jaté
unes urgencies meés grans

» El conseller de Salut inaugurava divendres les noves instal-lacions
» S’han afegit 500 metres quadrats i més professionals al centre

SALUT » Les urgencies de 'Hos-
pital de Mollet han passat de tenir
1.000 metres quadrats a tenir-ne
1.500. I és que divendres, el con-
seller de Salut, Manel Balcells, in-
augurava l'ampliacié de les noves
instal-lacions donant aixi per fi-
nalitzades unes obres que co-
mencaven al mar¢ i que han cos-
tat gairebé dos milions d’euros.

En aquest sentit, aquest nou
espai de 500 metres quadrats
que s’ha aixecat ocupant el que
abans era una zona d’aparcament
d’ambulancies, inclou 11 punts
d’atenci6 per a les urgencies de
menys gravetat, pediatria, trau-
matologia, cirurgia, pacients cri-
tics i pacients geriatrics o fragils.
Tot aixd, juntament amb unes
boxes especials per tractar les in-
feccions respiratories i un nou
servei de diagnostic per imatge
que permetra fer a les mateixes
urgencies radiografies, mamo-
grafies, ecografies, ressonancies
ialtres proves que permeten ob-

El conseller Balcells va inaugurar I'espai divendres. Foto: Salut

servar l'interior del cos. Un pas
que té per objectiu millorar I'a-
tenci6 al pacient i que, a banda,
ha permés alliberar I'espai on fins
ara hi havia les urgencies de ni-
vell 1, que es destinara a altres
usos de l'hospital.

Per tot aixo, des de la Plata-
forma per la Sanitat Pablica del
Baix Valles valoren positivament
la reforma. “L’ampliaci6 era ne-
cessaria 1 estem contents”, diu

Antonio Lopez, portaveu de la
plataforma, a Linia Vallés. Arabé,
“si hi ha més espai calen més sa-
nitaris”, afegeix. Per aixo, aques-
ta publicaci6 ha traslladat a la Fun-
daci6 Sanitaria Mollet una pre-
gunta en aquesta linia, a la qual
han respost dient que s’han in-
corporat “professionals d’infer-
meria, auxiliars, treballadors so-
cials, portalliteres, administratius
itécnics de diagnostic per imatge”.

Mollet es queda sense quiosc,
pero no per moltdetemps

SOCIETAT » Mollet ja no té cap
quiosc obert. I és que I'dltim que
quedava, a la rambla Fiveller, va
abaixar la persiana diumenge.
Un fet que molts ciutadans la-
menten, pero també els partits de
T'oposici6 i el mateix Ajuntament.
Per aixo, es va tractar el tema al Ple
de dilluns, on el primer tinent d’al-
calde Raul Broto deia que “la vo-
luntat del consistori és que el
quiosc es mantingui obert”.

En aquest sentit, davant les
preguntes de Ciutadans, de Mo-
llet en Comti Podem i d’ERC,
Broto explicava que 'Ajuntament

Imatge d’arxiu d’'una de les activitats que organitza I'entitat. Foto: CRAP’S

N

esta “treballant per buscar la mi-
Tlor soluci6”. Pero, ala vegada, re-
cordava que “els quioscos son
concessions publiques” i que, per
tant, “hi ha d’haver un procés de
licitaci6 que porta uns mesos”, afe-
gia. Encara que, mentrestant, la
intenci6 és que algti pugui obrir el
quiosc de manera temporal. Per
aixo, Broto avancava que han fet
“una autoritzacio provisional” que
permetria a una altra persona
regentar el quiosc. “De fet, ara es-
tem al’espera de reunir-nos amb
aquesta persona i que ens comu-
niqui la seva decisi6”, concloia.

CRA'P, en perill d’extincio

CULTURA » Lentitat CRA'P-Prac-
tiques de Creaci6 i Recerca Ar-
tistica, podria estar vivint els
seus ultims dies, ja que segons ex-
pliquen els seus membres en un
comunicat, 'arribada de la pan-
demia ha fet que, a poc a poc, el
model de 'entitat “hagi deixat de
ser sostenible”. I és que el seu fi-
nangament prové unicament de
tres fonts: les quotes dels socis
fundadors, les aportacions dels
col-laboradors i les activitats de
pagament que organitzen.

En aquest sentit, la covid-19
ha fet que les inscripcions a aques-
tes activitats hagin baixat, fent-los
perdre aquesta font d’ingressos
que per a l'entitat era essencial.
Per aixo0, ara estan fent una crida
per aconseguir col-laboradors
que puguin fer aportacions que
van des dels 5 fins als 15 euros per
ajudar a pagar les despeses fixes
dela sala. “Si ara som 47, neces-
sitem ser el doble per poder tirar
endavant, per fer I'espai sosteni-
ble en el temps i per garantir la

seva continuitat més enlla de
possibles subvencions i dona-
cions puntuals”, diuen en I'escrit.

Tot plegat, per salvar una en-
titat que ja té 12 anys de trajecto-
ria i que té 'esperanca de conti-
nuar celebrant molts aniversaris
més i, sobretot, de continuar ge-
nerant i acollint activitats rela-
cionades amb les arts esceniques
en un espai dedicat a “la creacio,
I’exhibicid, la formaci6 i 'inter-
canvi de coneixements”, conclo-
uen des de CRA’P.
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Politica | Salvador llla, a Parets
El primer secretari del partit socialista, Salvador Illa, va participar diumenge

en la tradicional trobada de Nadal del PSC Parets, on destacava la “bona

feina” que esta fent el govern local en la seva tasca per “millorar la ciutat”.

23 de desembre del 2022

El sectorlogistic continua
apostant per Parets

ECONOMIA » Parets s’esta con-
vertint en un pol d’atraccié d’em-
preses i d’industria. En concret,
del sector logistic per la bona co-
municaci6 dels poligons, que es-
tan a tocar de la C-17i de’AP-7.
I és que la ciutat ha rebut tres no-
ves incorporacions que aug-
menten el seu sostre logistic.
D’una banda, el nou centre lo-
gistic de 6.000 metres quadrats
que l'empresa de serveis logistics
Moldstock Logistica acaba de
posar en funcionament, i de I'al-
tra dues naus que dues empreses
diferents estan construint.

En aquest sentit, Moldstock
s’ha ubicat al poligon industrial
Can Volart, on ha aixecat unes
instal-lacions dedicades a em-
magatzemar productes i a pre-
parar comandes que han de do-
nar resposta a “l'increment de la
demanda”, explica Javier Mal-
aver, Managing Director de la
companyia. Mentre que, d’altra
banda, la promotora catalana
Analin esta avancant les ulti-
mes fases d’unes instal-lacions de
gairebé 8.000 metres quadrats a

VHBLSTRANG |

] -

i

Imatge del centre logistic de Moldstock. Foto: Moldstock

l'accés al poligon Llevant, que
posteriorment llogara a les em-
preses que hi estiguin interessa-
des, i el Grup Laimo esta cons-
truint un edifici de 27.000 metres
quadrats als terrenys on havia es-
tat la rotativa del grup Zeta. En
concret, una nau de 14.500 me-
tres quadrats i una altra de 13.150
que podrien acollir entre una i sis
empreses logistiques.

Segons explica a Linia Vallés
el president de la patronal Cecot,
Xavier Panés, tot aquest aug-

ment de la preséncia del sector
logistic no és pas casualitat. “Les
empreses estan tendint a decidir
que les cadenes d’aprovisiona-
ment siguin més curtes i a apro-
par-les als centres productius”,
comenta. Per aixo, “el 70% del
sol industrial demandat és per al
sector de la logistica”, afegeix.
“Una tendéencia que encara con-
tinuara a 'al¢a”, afirma, sobre-
tot al Valles, en ser “la regi6
més industrialitzada del Sud
d’Europa”, conclou Panés.

Parets ja té un documental
sobre el seu teixit cultural

CULTURA ) Parets ja ha estrenat
el seu propi documental. I és que
divendres, el teatre Can Rajoler
s'omplia de gom a gom per veu-
re ala gran pantalla EI Trayecto,
del pareta Paco Heredia. Una
peca audiovisual que es configu-
ra com “una oda” als paretans, ex-
plicava Heredia, i com “un viatge
a través de molts espais del mu-
nicipi i sobretot del teixit cultural”,
afegia. En concret, a través del tes-

timoni de la dramaturga Queralt
Riera, I'artista Iris Paris, la balla-
rina Katerina Lopez, el director de
I'Escola de Mtsica, Jordi Azagra,
i el responsable del Centre d'Es-
tudis Musicals, Ernesto Bricefio.

Un conjunt de fonts que han
permeés crear “un documental
meravell6s”, deia I'alcalde, Fran-
cesc Juzgado, que a la vegada
destacava que el film “ha cobert to-
tes les expectatives inicials”.

Ampliventall de propostes
per als dies grans de Nadal

NADAL » A les portes de la Nit
de Nadal, Parets ja esta a punt
per a una de les epoques més es-
pecials de I'any que celebrara
amb un ampli ventall d’activitats
que ’Ajuntament ha preparat. I
és que, tot i que ja es va donar el
tret de sortida a les primeres ac-
tivitats nadalenques el primer
cap de setmana de desembre,
encara queden per endavant les
propostes més destacades del
programa municipal.

Entre les més esperades hi
ha els concerts musicals, els es-
pectacles de teatre i dansa, el
Tio, la Revetlla de Cap d’Any del
Poliesportiu Municipal i la Ca-
valcada de Reis. Encara que si
alguna iniciativa ha de ser la
protagonista d’enguany aques-
ta sera la pista de gel que s’ha
instal-lat a la placa Dr. Trueta,
que precisament s’inaugura
avui, amb accés gratuit per a tot-
hom, fins al 5 de gener.
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Martorelles | Torna el pessebre vivent

Després dels gairebé tres anys de pandemia, el pessebre vivent de
Martorelles torna a representar-se. Enguany se celebra la 45a edicié
del pessebre, que estrena nova il-luminacio per fer-la més sostenible.

AssaigdeDansaportaa
‘GotTalent’eldrama d’Ucraina

SANT FOST » El grup santfos-
tenc Assaig de Dansa va partici-
par en la semifinal del programa
de televisio Got Talent del 13 de
desembre. Ho van fer amb un es-
pectacle de dansa basat en el
drama de la guerra a Ucraina. A
través d’'una treballada coreo-
grafia, el grup va visibilitzar els
estralls bel-lics i la tragedia dels
refugiats. “Hi ha moltes mane-
res d’explicar una bona histdria,
la nostra és ballant”, van ex-
pressar a sobre de I'escenari els
integrants d’Assaig de Dansa,
que van inspirar-se en les expe-
riéncies dues noies refugiades
ucraineses que conviuen amb el
grup, 'Oxana i la Marina.

L'EMOCIO DEL JURAT

“M’he emocionat una altra ve-
gada”, va afirmar Paula Eche-
varria, membre del jurat. La
cantant Edurne, per la seva
banda, va moure’s en la matei-
xa linia. “No només balleu, ex-
pliqueu tantes histories que ar-
ribeu molt a dins”, va dir-los. Per
la seva banda, I'actor i humorista

Integrants de I'escola de dansa Assaig. Foto: Aj. de Sant Fost

Dani Martinez va celebrar que el
grup hagués mantingut tan alt el
nivell a les semifinals. Tanma-
teix, Risto Mejide, el jutge més
dur del programa, va reconeixer
que l'actuaci6é no '’havia emo-
cionat. “Es massa lacrimoge-
na, molt evident, aconsegueix
Pefecte contrari”, va expressar-
lo, tot i que va valorar I'esforg del

grup de dansa. Sigui com sigui,
les votacions posteriors del pa-
blic no van ajudar i, malaura-
dament, Assaig de Dansa no va
poder obtenir el passi a la final
del talent show.

L’escola Assaig de Dansa va
ser fundada el juny del 2016 en
una antiga fabrica d’alumini que
es va habilitar per a un nou ts.

Pas endavant per urbanitzar
elsterrenys del carrer del Sol

MARTORELLES » L’Ajuntament
de Martorelles ha emes un de-
cret d’alcaldia que permet tirar
endavant els tramits per urba-
nitzar els terrenys del carrer del
Sol que hi ha davant de I'edifi-
ci del consistori.

Aquest anunci es va publicar
fa uns dies al Butlleti Oficial de
la Provincia de Barcelona
(BOPB) i permet a la propietat
privada dels solars construir-hi.
Aquesta iniciativa tirara enda-
vant de manera definitiva quan
tots els posseidors d’aquells

.- e

terrenys es reuneixin, es posin
d’acord i comencin a repartir
costos. Un cop arribat a aquest
punt, hauran de presentar un
projecte d’obres a 1’Ajunta-
ment, perque hi pugui donar el
seu vistiplau.

Entre els propietaris hi ha la
Sareb, el banc dolent, que té
prop de la meitat de la superfi-
cie d’aquest sector en propietat.

En principi, la intenci6 dels
propietaris seria urbanitzar els
carrers per poder vendre aques-
tes parcel-les.
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Montmeld | Montornes
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Montmelo | Pep Benach es presenta com a candidat

Aquest diumenge sera la presentacio oficial de Pep Benech com a
candidat de Fem Montmel6 a I'alcaldia per a les proximes eleccions
municipals. L’acte es fara a dos quarts de dotze al costat de 1'Estaci6 Jove.

Els 45 anys d’historia de
I'Agrupa, reunits en unllibre

MONTMELO » Només feia un
any que havia mort el dictador
espanyol Francisco Franco i 'Es-
tat es preparava per a la demo-
cracia. Eral’any 19761 entre al-
tres efemeérides, cal destacar la
mort de I'escriptora de novel-les
d’intriga Agatha Christie. Just
havia acabat la guerra del Viet-
nam i faltaven pocs anys perque
la Uni6 Sovietica comencés la
seva creuada imperialista a 'Af-
ganistan. Molt lluny de la gran
historia que surt en els llibres,
aquell any, a Montmelo, també
passaven coses. Concretament,
el 1976 era I'any del naixement
de ’Agrupa. I malgrat que no
sempre és aixi, la petita historia,
aquesta petita historia d'una as-
sociacio, també quedara recolli-
da en els llibres d’historia.

El passat 11 de desembre,
l'organitzacio6 va presentar His-
toria de l'Agrupa, Associacio
Cultural de Montmeld. Es trac-
ta d’un llibre escrit per Angels
Marti, Eva Butjosa i Maria An-
tonia Carrasco, en la qual que-
den reflectits els 45 anys de

La presentacio del llibre es va fer I'11 de desembre. Foto: Aj. Montmeld

vida d'aquesta entitat cultural
de Montmelb.

L’acte, que va tenir lloc a la
seu social de I'entitat amb una
platea plena, demostra la im-
portancia de 'Agrupa. Una re-
llevancia que queda plasmada en
les paraules de les autores en la
introducci6 del llibre: “La cultu-
ra s'expressa per moltes vies, i un

dels aspectes que marca la dina-
mica d'un poble, és a través dela
vitalitat que manifesten les agru-
pacions, els col-lectius i les enti-
tats que la desenvolupen”. “I’A-
grupa, sobretot en els seus pri-
mers anys, va ser clau alhora de
recuperar i treballar per apropar
la cultura catalana al municipi”,
sentencien les escriptores.

El Montornés més solidari
uneix les mans de 350 joves

SOCIETAT » Ni més ni menys
que 350 alumnes. Aquesta és la
xifra de joves que dimarts van
fer una cadena humana per de-
mostrar la cara més solidaria de-
Montornés. Després de dos anys
sense poder-se celebrar per cul-
pa del confinament i la pande-
mia, els estudiants de I'Institut
Marta Mata del municipi baix
vallesa van unir altre cop les se-
ves mans des de la placa de
Pau Picasso fins al magatzem de
Caritas Parroquials, al Cami
Antic de Martorelles.
D’aquesta manera, els jo-

ves montornesencs van trans-
portar prop de 60 quilos d’ali-
ments que havien recollit du-
rant els dies previs a la cadena
humana. Alhora, la cadena tam-
bé va servir per fer arribar una
gran quantitat de roba a les
persones que tenen menys re-
cursos. Tot un gest en els mesos
més freds de 'any. Segons ex-
pliquen des de ’Ajuntament de
Montornes, I’acci6 va comptar
“amb la implicacié de tot I'a-
lumnat, sobretot dels estudiants
de quart del Servei Comunita-
ri, i del professorat del centre”.

Sobretot hi van participar els alumnes de quart. Foto: Ajuntament Montornés
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Santa Perpétua | Exit de la Fira de Nadal

La placa de la Vila i la Rambla de Santa Perpetua es van
omplir dissabte passat amb una trentena de parades amb

motiu de la Fira de Nadal, que va ser tot un éxit de public.

‘A-porta’: xarxa veinala Can
Folguera per vencerl'aillament

SANTA PERPETUA » El projecte
pilot A-porta ha aterrat al barri
de Can Folguera de Santa Per-
pétua per fomentar el teixit ve-
inal com a eina per “revitalitzar
els barris i acabar amb l’ailla-
ment de les persones”, tal com
expliquen des de ’Ajuntament.
Es tracta d’una iniciativa creada
per la Confederacié d’Associa-
cions Veinals de Catalunya que
jas’ha desplegat a barris d’altres
ciutats des del 2016.

En el marc d’aquest projec-
te social, diversos veins coneguts
al barri en qiiesti6 fan visites a la
resta del veinat per donar-los su-
port, consells i recursos per mi-
llorar la seva qualitat de vida.
Aquestes figures reben el nom de
“picaporta”,ia Can Folguera se
n’han seleccionat vuit. En les tl-
times setmanes, s’ha fet el pro-
cés de seleccio, i ara les persones
escollides rebran formaci6 sobre
comunicaci6é emocional i sobre
la missi6 del projecte en general.
A partir del 2 de gener, comen-
caran a fer les visites.

Els ‘picaporta’ han de dedi-

Alguns ‘picaportes’ del barri de Can Folguera. Foto: Aj. Santa Perpetua

car unes 25 hores mensuals a
participar en la iniciativa, i tre-
ballen amb un equip coordinat
isota la supervisié d'un profes-
sional. A Santa Perpetua, se
centraran en el suport a la gent
gran del barri i en I'assessora-
ment energetic. La previsio és
que, en aquesta primera prova
pilot al municipi, els col-labo-

radors arribin fins a 500 llars de
la zona antiga de Can Folguera
de cara al mes d’abril.

El projecte A-porta de la
Confederaci6 d’Associacions
Veinals de Catalunya compta
també amb el suport de I'A-
juntament de Santa Perpétua,
de I'Obra Social La Caixa i de
I'empresa CASSA.

Lesperitnadalencinunda
els carrers llagostencs

LA LLAGOSTA » Nadal ja és aqui
iala Llagosta es nota. Després
del Concert de Nadal de I'Esco-
la Municipal de Misica que va
tenir lloc ahir, dijous, al vespre,
el municipi té pendents moltes
més activitats relacionades amb
les festes més magiques de I'any.

Aquest mateix divendres,
des de les cinc de la tarda i fins
ales vuit del vespre, els més pe-
tits podran celebrar amb el Pare
Noel i Willy Wonka una rua
plena de sorpreses. El dia de
Sant Esteve, la canalla podra
fer cagar el Ti6 amb la colla de

diables Llagostes de I’Avern.
Fins al dia 29, a més, encara es-
tara disponible el Parc infantil de
Nadal, mentre que el 2 de gener
comencaran les propostes rela-
cionades amb els Reis d’Orient,
que acabaran amb la cavalcada,
el vespre del dia 5.

Més enlla de les activitats per
anensinenes, ala Llagosta tam-
bé hi haura actes per a joves i
adults. En s6n bons exemples la
Disco-mobil de la Nit de Nadal
ila festa de Cap d’Any, dues ce-
lebracions que aportaran les do-
sis necessaries de gresca.

\

VISITI NS, prévia cita, i l'informaram
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Ocupacio | Creixen els ERO a la comarca
Al novembre va tornar a registrar-se, de nou, un lleuger creixement de la xifra
d’Expedients de Regulacié d’Ocupaci6 al Valles Oriental. En concret, se’n van

registrar onze, quatre més que a I'octubre, que van afectar 168 persones.

Pas per professionalitzarla
distribucio de producteslocals

ECONOMIA » Els productes de
proximitat, per poder ser comer-
cialitzats i competir al mateix ni-
vell que els productes que fabri-
quen les grans marques, necessi-
ten una logistica professional que
els permeti arribar fins a les boti-
gues i la restauracio. Per aixo, el
Consell Comarcal esta treballant
per crear una central de distribu-
ci6 de productes locals a I'Espai
Can Malé de Llica d'Amunt. Unes
instal-lacions que acolliran els ali-
ments dels productors de la co-
marca que formen part de la Xar-
xa Productes de la Terra (XPT),
que agrupa més d'un miler d'em-
preses de productes alimentaris
fets a la provincia de Barcelona.

“Hi havia una necessitat dels
productors perque un dels pro-
blemes que tenen és la comercia-
litzaci6 del seu producte, i també
vam veure que des de la restau-
raci6 il'ambit hoteler també tenien
dificultats per saber a on adrecar-
se per trobar productors locals”,
explicava divendres el conseller de
Turisme del Consell Comarecal,
Alex Valiente, en la presentaci6 del
projecte. Una iniciativa que vol ser

La presentacio del projecte, divendres passat. Foto: Consell Comarcal

realitat al llarg del 2023 i que a ho-
res d'ara compta amb 170 inscrits
que veuen una oportunitat en
aquesta central de distribucio. I és
que segons expliquen des del
Consell Comarcal, “només amb
una trucada restaurants i botigu-
es podran demanar tots els pro-
ductes locals que necessitin”.
Tot plegat en un espai de 420
metres quadrats que 1I'Ajunta-
ment de Llica d'Amunt ha cedit al
Consell Comarcal i que diven-
dres visitaven diversos productors
locals. Entre ells alguns membres

del Claster Craft Beer, el conjunt
d'empreses catalanes dedicades a
la producci6 de cervesa artesanal,
amb seu a Llica d'’Amunt, que con-
sideraven “molt interessant” la
proposta. Mentre que, d'altra ban-
da, també visitaven I'espai alguns
membres de la XPT, en la qual esta
implicadala Gerencia de Comerg
dela Diputaci6 de Barcelona, que
explica a Linia Vallés que la ini-
ciativa “suposa un pas endavant”
ia la vegada “un gran repte que
pretén apropar eficientment el
producte local a la clientela final”.

La comarcaenvialotsde
Nadal afamilies d’Ucraina

Foto: Bernat Vilar6/ACN

SOLIDARITAT » A les portes de
Nadal, les families vallesanes
omplen el seu rebost per fer
front als grans apats. Pero, llu-
ny d’aqui, a Ucraina, la guerra
impedeix a tots aquells qui con-
tinuen al pais celebrar aquest pe-
riode amb normalitat. Per aixo,
P’entitat comarcal Som Ucraina,
constituida aquest any per va-
llesans originaris d'aquest patis,
esta enviant lots de Nadal a la
zona en conflicte.

Torrons, embotits, joguines o
roba son algunes de les coses que
s’estan portant fins alla. Pero
també cartes, dibuixos o altres de-
talls més personalitzats que per-
metin establir un contacte més
estret entre les families de la co-
marcailes d’'Ucraina. Tot plegat,
per fer-los sentir que el Valles
Oriental els recolza i, ala vegada,
per fer-los oblidar durant alme-
nys un moment la guerra i apro-
par-los I'esperit nadalenc.

Adjudicadesles
obresdereforma
del'estacio

LLINARS » Renfe ha adjudicat
les obres de reforma de I'estacid
de Llinars per 3,5 milions d’eu-
ros a la uni6 temporal d’empre-
ses (UTE) Villar i Alpi Llinars.
Tot plegat, amb un termini d’e-
xecuci6 d’'un any que servira
per renovar tot I'edifici i, a més,
construir-ne un de nou ala zona
de 'aparcament que permetra
controlar l'accés a les andanes
des dela banda oposada a I'edi-
fici de I'estacid.

Els Pastorets
tornenaCan
Palots

CANOVELLES » Com cada any
per a aquestes dates, el Teatre
Auditori de Can Palots acollira
I'obra més esperada del Nadal,
Els Pastorets, que es represen-
taran els dies 26 de desembre, i
el 718 de gener a les set de la tar-
da. Enguany, amb personatges,
aventures i escenaris nous i amb
una posada en escena més pro-
fessional, ja que s’han estat fent
diversos tallers per millorar la
feina dels actors.

Exitdel 24¢
pessebrevivent
deles Franqueses

LES FRANQUESES » L’Agrupa-
ci6 Santa Eulalia ha organitzat
aquest cap de setmana passat el
24¢€ any el pessebre vivent, al
bosquet que envolta I'església de
Santa Eulalia de Corré d’Avall.
Una edici6 d’exit que represen-
tava una dotzena d’escenes en-
tre les quals destacaven algunes
de noves i d’altres que durant la
pandemia no s’havien pogut fer
per les restriccions.

Mural per
reivindicarla
salut mental

CARDEDEU » Un grup d’alum-
nes de I'Institut Manuel Raspall
ha pintat un mural a la placeta
del CAP per reivindicar que el
sistema educatiu tingui en comp-
te la salut mental del jovent.
Una iniciativa que ha rebut el su-
port del personal de I'Institut Ca-
tala de Salut i de les arees de jo-
ventut i salut pablica municipals,
ique sorgia del debat ila critica
dels joves del municipi al siste-
ma educatiu actual.

El campament
reial torna al Parc
de CanRius

CALDES DE MONTBUI » El 3, 41
5 de gener el Parc de Can Rius de
Caldes de Montbui es tornara a
transformar en el Parc dels Reis
Mags. Un campament on els in-
fants del municipi podran en-
tregar les seves cartes als patges
reials i als mateixos reis, just
abans de viure la nit més magi-
ca de I'any amb una Cavalcada
que repetira el recorregut de
l'any passat, des de I'antiga pre-
s6 fins a la zona d’El Tint.

El camp defutbol
estrenarael 2023
amb gespanova

LA ROCA » Any nou, gespa nova.
El camp de futbol municipal de
Santa Agneés de Malanyanes
comptara amb nova gespa el
2023, ja que segons informen
des de 'Ajuntament I'actual ges-
pa “presentava moltes deficien-
cies”. Per aix0, aquesta mateixa
setmana han comencat les obres
que s’allargaran tres setmanes i
que també inclouran la instal-la-
ci6 d'un nou marcador.

|dentificar-los

amb XIP i XAPA

és la teva obligacié

BR it el Ll il il el d TN

i en cas de peérdua,

pot ser la seva
salvaciél
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Basquet | El CB Granollers visita I’AB Premia
El conjunt de Marti Roget visitara el proxim dissabte 14 de gener ’AB Premia, en partit
corresponent a la 12a jornada de la Copa Catalunya femenina. El CB Granollers hi arribara després
de la seva primera victoria del curs, per 59-51 i contra el SESE, el passat 17 de desembre.

La llibertat de Miguel Luque

» El nedador paralimpic pareta confessa que de petit a I'aigua es podia sentir“igual que els companys”
»“Em sento una persona felic, dinamica i divertida i a vegades és ingénua’, diu a‘Infinia Accesibilidad’

Toni Delgado
PARETS

Hi ha persones que amb les se-
ves primeres paraules i reflexions
1, sobretot, amb la mirada i els
gestos, ja et transmeten que te-
nen pau interior ila consciéncia
molt tranquil-la. "Soc en Mi-
quel Luque, un esportista para-
limpic que ha participat en sis
Jocs Paralimpics i que sempre
posa molta passi6 al que fa i gau-
deix molt a la piscina i I'aigua”,
es presenta el nedador pareta en
una entrevista per al portal In-
finia Accesibilidad.

En una conversa agil i intima,
Luque explica que va comencar
anedar des de ben petit6 per re-
comanacié medica i terapeutica.
El 1992 va ser I'any clau per a tot
el que ha passat després, perque
va ser quan va descobrir que
també se celebraven els Jocs
Paralimpics: "Llavors em vaig
posar seriosament a entrenar-me
i treballar per poder complir el
meu nou somni, que era dispu-
tar-ne almenys una edicio".

EL FUTBOL
De petit I'atreia el futbol, pero en
aquell moment anava amb mu-
letes, i1'Gnic esport en que sen-
tia lliure era la nataci6: "A 1'ai-
gua podia estar sense muletes ni
tampoc necessitava la cadira
de rodes. Em podia sentir igu-
al que la resta de companys i
companyes, comptar amb les
mateixes oportunitats... A més,
tenia traca a l'aigua".

Amb el temps, la natacio s'ha
convertit en la seva manera de

veure i de viure, també de ser. En
la seva terapia i en la seva ob-
sessid i passié quan ha de pre-
parar competicions com els Jocs
Paralimpics o els campionats
del moén. "Quan em preparo per
a un esdeveniment m'hi poso
més seriosament”, explica.

UN PARENTESI
Quan fa esport, per unes hores fa
i viu en un paréntesi, descon-
necta absolutament de tots els
problemes que pugui arrossegar
en aquell moment, i se centra ex-
clusivament en el que esta fent,
per fer-ho el millor possible.
S'estima la vida i no col-lec-
ciona excuses, més aviat les de-
testa. "Tot i les meves restric-
cions, tinc una vida facil, como-
da, molt competitiva i rapida.
Cada dia necessito sessié amb el
fisioterapeuta i anar a la piscina,
també faig xerrades, assoleixo al-
tres compromisos, soc a casa...
Sincerament, fer el que faig no

“Socun nedador
paralimpic que sempre
posa molta passio
alquefa’, destaca
|

em suposa un gran esforg", en-
raona el nedador pareta, molt
agrait al'esport i, en concret, a la
nataci6 per haver-li regalat uns
valors solids que aplica sempre.

Es refereix a virtuts com la
constancia i la tenacitat, al com-
promis i la disciplina, a ser bona
persona i saber i poder confiar
en les persones que li poden aju-
dar en el cami. "Quan veus el pas

Miguel Luque als Jocs Paralimpics de Toquio 2020. Foto: Comité Paralimpico Espafiol

del temps i et gires per veure el
teu recorregut, valores encara
més l'esforg i la dedicaci6 in-
vertits, i, és clar, a qui t'ha aju-
dat durant el procés", afegeix.

ADJECTIUS
No li agrada gaire definir-se ni
etiquetar-se amb adjectius, pero
fa un esfor¢: "Em sento una per-
sona feli¢, dinamica i divertida
que a vegades és ingenua. Soc
fort i intento aconseguir els meus
objectius i no m'agraden els pro-
blemes. Més que no agradar-
me... Els evito. Tampoc m'agra-
da discutir", confessa Luque.
Sent que en 'esport ha gua-
nyat moltes medalles i sha su-

perat molts cops, i que ara tam-
bé li encantaria penjar-se al coll
"la medalla de la vida". "Ser un
bon pare, veure el meu fill felig
iintentar educar-lo bé. Aquesta,

"Toti lesmeves
restriccions, tincuna
vidafacil, competitiva
irapida'; afirma
|

la delavida, seria, sens dubte, la
millor medalla", afegeix.

Quins consells els donaria
Luque a les noves generacions
d'esportistes? "Ostres, realment

és una pregunta dificil... Sempre
els dic als nensiales nenes que
facin i gaudeixin de l'esport i
que, si els agrada molt, no es
rendeixin mai. Podran fallar
mil vegades, pero crec que qual-
sevol persona pot arribar a ser
campi6 del mon si s'hi dedica i
s'hi deixa I'anima, si no llenca la
tovallola. Quan nedo faig més de
8000 bracades. Si ho multipli-
ques per un any o, fins i tot pels
més de 25 que fa que ho faig,
imagina't quina seria la xifra...
I el meu entrenador em diu
que encara hem de millorar.
La constancia i xalar és 1'Gnic
cami per créixer", respon, or-
gullos, el nedador pareta.

Amb amor
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Llums de Sant Pau

Nadal ja és aqui i una de les millors maneres de gaudir-lo
a Barcelona és, sens dubte, visitant Els llums de Sant Pau.
Des del passat 22 de novembre i fins al 15 de gener, el
recinte modernista de Sant Pau esta completament il-lu-
minat i ofereix una experiéncia immersiva a qui el visita.
Es el segon any consecutiu que es fa aquest espectacle
luminic a I'historic edifici barceloni, i en aquesta ocasid
porta per titol Lunivers de la llum. Es tracta d'un recorre-
gut ampliat respecte al de I'any passat i permet als assis-
tents endinsar-se “dins dels misteris del cosmos”.

Llibres

ES FAMOSA PER...

QUE HA FET?
A LES XARXES. ..

GoVIAE0]OCS | he witcher 3

La tercera entrega de la saga The Witcher barreja aventura, rol i accié en un
mon epic i fantasids. Disponible per a PS 4i 5, Xbox One i Series X/S, i PC.

Famosos

Aitana Ocana (Sant Climent de Llobregat, 1999)
no ha deixat de créixer com a artista des que va
sortir de I'académia d'Operacion Triunfo 2017. A
més de vendre discos a dojo i domplir estadis a
vessar amb els seus concerts, la jove cantant s'ha
atrevit també amb el mén de la interpretacio.
Aquest mes de desembre s’ha estrenat la seva pri-
mera série, La tltima, a Disney +. Es tracta d'una
historia d'amor que protagonitza amb Miguel Ber-
nardeau, fill d’Ana Duato i actor d'éxit, que fins fa
poc era la seva parella sentimental. | és que, des-
prés d'una setmana promocionant plegats la série
i concedint entrevistes fent veure que estaven tan
enamorats com sempre, va saltar una noticia del
tot inesperada: la relacié s’havia acabat. A partir
d’aqui, les xarxes socials es van omplir d'imatges i
de comentaris analitzant I'actitud de tots dos du-
rant la promocid de la série. Hi havia pistes.

La fitxa

T A [ A

Ser una jove estrella de la musica

| ara també és actriu

Deixar la relacio amb Miguel Bernardeau

Justament després d’haver estrenat una serie romantica junts

Analitzen cada entrevista

Ara tothom veu senyals durant la promocio de la série

Teatre

Musica

Pelis i series

Regind :
Rodriguez Sireent
Les calces al sol

Les calces al sol
Regina Rodriguez Sirvent

Una noche sin luna
Juan Diego Botto

Sol d’hivern
Laia Llach

Suro
Mikel Gurrea

La Rita se'n va als Estats Units a fer d’au-
pairsense saber-ho del tot. Un dia es tro-
ba a l'aeroport de Barcelona preparada
peragafar un avié que, tedricament, 'ha
de dur a Nova York, on aprendra anglées
durant l'estiu. Perd el seu infim coneixe-
ment de la llengua la porta, per caram-
bola, fins a Atlanta, a casa dels Bookland,
on tindra cura dels tres fills de la familia.

Juan Diego Botto es posa a la pell de Fe-
derico Garcia Lorca per acostar-nos els as-
pectes menys coneguts de la vidail'obra
del poeta, amb la voluntat de trobar alld
que ens interpellaiferlo viuiactual. Amb
ironia i emotivitat, l'autor relata la seva tra-
jectoria artistica, la seva vida personal i la
seva necessitat de llibertat.

AlTeatre Nacional de Catalunya (TNC).

L'album de debut de la cantautora de Gra-
nollers Laia Llach ja és aqui: Sol d’hivern (La
Catenaria) ha vist la llum aquest mes de
desembre. Es tracta d'un disc format per
una desena de cancons en les quals la gui-
tarra té un gran protagonisme. “La so-
noritat de la guitarrailaveu éselsoque
soc capa¢ de creariés el soamb qué vull
donar-me a conéixer’; ha dit a Enderrock.

L'Elena (Vicky Luengo) i I'lvan (Pol Lopez)
decideixen construir una nova vida al
bosc, pero aleshores comencen a sorgir
diferéncies entre ells: tenen punts de vis-
ta diferents sobre com viure a la natura.
Aixo posara en perill el seu futur coma
parella. Suro té deu nominacions als
Premis Gaudi i dues (millor actriu i di-
reccié novella) als Premis Goya.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
Temporada alta de virus
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E [ fred ja és aqui i ha arribat per quedar-se, segons advertei-

xen els meteorodlegs. | amb el fred es multipliquen les ma-

lalties que hi estan associades, sobretot les respiratories.
Sovint les confonem, perd sén molt diferents entre elles: refre-
dat, catarro, grip estacional, otitis i sinusitis, a més del coronavi-
rus, és clar, son les més freqlients. Menys usuals, perd més peri-
lloses, son les bronquitis i les pneumonies.

En condicions de baixes temperatures les nostres defenses
disminueixen i les mucoses sén menys efectives. El nas també
queda afectat i ja no filtra com hauria de fer-ho, ni pot escalfar
prou l'aire que inhalem perqué arribi als pulmons a la tempera-
tura apropiada. La situacié és especialment perillosa per als me-
nors de tres anys, els més grans de 65 i els malalts cronics. Els in-
fants, a més, sén molt propensos a patir bronquiolitis.

Si el quadre no és greu, el millor és fer repos, menjar adequa-
dament i prendre antiinflamatoris, mucolitics i expectorants.
Només cal prendre antibidtics en cas que apareguin infeccions
per bacteris o fongs, perd sén molt poc utils contra els virus,
que sén els sospitosos habituals quan fa més fred.
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LeS Claus .

Els canvis bruscos de temperatura son 'origen
de la majoria de refredats i malalties viriques

A I’hivern reduim inconscientment el consum de fruites
i verdures, cosa que debilita el nostre organisme

MASCARETA Tot i que no és obligatoria, fer servir la mascareta

pot ajudar els grups de risc a reduir el perill de contagi

Si alguna cosa hem apres de la pandémia
és la importancia d’airejar els ambients on vivim i treballem

No hi donis més voltes. Truca al
Millors assegurances a millors preus a Fénix Directo 9324475 44
TERCERS

dw290€

FENIX DIRECTO

Yas

Segur que si

Foto: Freepik
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Connecta
amb la natura
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Glaciar

Verdiblau 900 053 612

Ly L L]
Edificis Llum www.inmoglaciar.com
Els edificis Llum sén un conjunt de 13 cases adossades
de disseny amb jardi privat i zona comunitaria amb piscina. Promou
Viu connectat amb allé que realment importa. ! g .

| W:inmeglaciar.
Llinars del Vallés o
Construim confianga

al costat de Auditon




