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Granollers tindra dos nous
grans centres logistics

Una promotora nord-americana aixecara dues grans construccions al poligon industrial de Palou Nord pags
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anys ajudant infants amb
dificultats o trastorns

GRANOLLERS pags
Els Xics tanquen el curs
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Quan la covid et canvia la vida

» Dos vallesans expliquen com és viure amb covid persistent i denuncien la manca d'ajuda i de recursos
» Un tercer testimoni relata un cas de coronofobia, la por excessiva de poder-se contagiar del virus

Olga Garcia
VALLES ORIENTAL

La pandemia va fer que tothom
aturés la seva vida per uns ins-
tants. Uns mesos durs que ara que
jahem recuperat la normalitat mi-
rem amb distancia, sense tenir en
compte que alguns encara conti-
nuen en pausa. Persones com
I'Ivonne del Pozo, de Montornés
del Valles, o en Xavi Samon, de Vi-
lanova del Valles, que viuen amb
la covid persistent. Es una malal-
tia que a I'Estat pateixen un 10%
deles persones que han passat el
virus i que provoca diferents
simptomes i afectacions fisiques
i mentals. Problemes que sovint
impedeixen que aquestes perso-
nes puguin fer vida normal i que
la Plataforma per la Sanitat Pa-
blica del Baix Valles vol visibilit-
zar. En concret, a través d’un
subgrup nou que s’ha creat re-
centment i que esta treballant
“per posar al'agenda del sistema
sanitari comarcal el tema de la co-
vid persistent”, diu del Pozo.

Precisament, la montorne-
senca, que fa més d'un any que
esta de baixa per aquesta malaltia,
va veure la necessitat d'impulsar
aquesta secci6 a dins de la plata-
forma perque “al Vallés Oriental
no hi ha cap grup de rehabilitacio
neurocognitiva per a pacients
amb covid persistent que cobrei-
xi la Seguretat Social”, explica a Li-
nia Vallés. Es a dir, un espai on la
sanitat publica ofereixi exercicis
per millorar el funcionament del
cervell de persones que, com ella,
tenen problemes de memoria, de
concentraci6 o d’atencié que no te-
nien abans de la pandémia.

PERDENT EL NORD

La montornesenca va agafar la co-
vid el juny de I'any passat, va re-
cuperar-se i, després de I'estiu, va

La covid persistent afecta un 10% dels casos que han passat el virus i té uns simptomes diferents en cada persona. Foto: Arxiu

recaure. “Va arribar un dia que te-
nia tant cansament que m’ador-
mia a la feina i vaig haver d’aga-
far la baixa”, explica. “Pero la si-
tuaci6 va empitjorar perque vaig
comengar a perdre la memoria a
curt termini fins a tal punt que
anava al CAP, em deien a quina
porta havia d’anar, feia dues pas-

“Em vaig aixecar

ino sabia cordar-meles

sabates’, diu un malalt

de covid persistent
|

sesimen’oblidava”, afegeix. Un fet
pel qual va visitar diversos neu-
rolegs privats que li van acabar
diagnosticant la covid persistent.
“En aquest punt em vaig trobar
que ni tan sols els metges sabien
com actuar”, lamenta. “De fet,
només em van recomanar cami-
nar molt, menjar saifer puzles, su-
mes i exercicis per estimular el cer-
vell”, afegeix. I ara, un any després,
toti que reconeix que esta millor,
lamenta que continua cansant-se
“molt rapid mentalment”.

En aquest sentit, del Pozo ex-
plica que ha hagut de “buscar co-
ses més relaxades” que la facin fe-
li¢, pero que també s’ha vist obli-
gada a deixar de fer coses tan sim-
ples com conduir en trajectes llargs.
“No puc estar tanta estona con-
centrada en la carretera”, lamenta.
Mentre que al’hora de cuinar, per
exemple, diu que ha d’estar “molt
pendent del foc” perqué s'oblida del
que hi té posat. “No pucser en llocs
on hi hagi molta gent o soroll per-
que em saturo mentalment”, afe-
geix posant un altre exemple. Un
conjunt de situacions que fan que
la seva vida actual sigui “comple-
tament diferent” de la que tenia
abans de la pandémia.

En el cas de Samon, va agafar
la covid al principi de la pandémia
i, setmanes després d’haver-la
passat, el virus li va comencar a
afectar el cervell. “Un dia em vaig
aixecar sense saber cordar-me
les sabates o posant-me escuma
d’afaitar al raspall de dents”, ex-
plica. Per aixo, va fer-se diverses
proves a través de la sanitat pri-
vada, pero va tornar a agafarla co-
vid i li van sortir nous simptomes
que es van sumar als problemes

de memoria, com el cansament o
els dolors musculars i articulars.
“Va arribar un punt que anava a
visitar els meus clients de la feina
iem perdia, em van acabar aco-
miadant i em van caure a sobre 20
0 30 anys de cop”, lamenta. No
només per la malaltia, sinb perque
“els metges no tenen ni idea de
com ajudar-te”, lamenta. Una si-
tuaci6 que ha fet que s’hagi anat
enfonsant.

SENSE RESPOSTES

En aquest sentit, Samon explica
que per combatre la malaltia esta
fent terapia a la sanitat privada.
Del Pozo s’esta pagant la rehabi-
litaci6 cognitiva perque no hi ha
cap opci6 puablica a la comarca.
Una situaci6 que fa que fer front
ala covid persistent sigui més di-
ficil si no tens diners i encara més
tenint en compte que “el sistema
sanitari esta saturat i no té res-
postes” i que el sistema laboral no
els entén, lamenta del Pozo. De
fet, només cal veure que “molta
gent amb covid persistent conti-
nua treballant i que a la Unitat de
Covid Persistent de Can Ruti et
donen hora a un any i mig vista”,

diu la montornesenca. Una reali-
tat “lamentable”, davant la qual
“I"inica soluci6 és no agafar el vi-
rus”, diu Samon. Per aixo, tant ell
com del Pozo confessen que con-
tinuen anant amb compte i que
encara utilitzen la mascareta per
evitar més contagis i la possibili-
tat de tenir més seqiieles.

Arabé, hi ha persones que han
portatla porala covid al'extrem,
com la Carol, de la Roca del Va-
lles, que directament no surt de
casa. Un cas que explica a aques-
ta publicaci6 la seva filla, Ariad-
na Lozano, que diu que la seva
mare “s’ha tornat boja”. “Cada ve-
gada que vaig a veure-la he de des-
pullar-me, dutxar-me i posar-me
roba neta. No deixa que la meva
parella entri a casa i desinfecta tots
els productes del supermercat
que li vaig a comprar, un per
un”, relata Lozano. Un trastorn
conegut com a coronofobia que,
juntament amb la covid persis-
tent, demostra que, tot i que la
pandemia no ha deixat indiferent
ning(, ha marcat amb més forca
vides com la dela Carol, la de del
Pozo o la de Samon, que han fet
un gir de 180 graus.
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L'habitatge com a politica social per a tothom

per Xavier Godas

Foto: Pexels

ctualment, les dificultats d’accés a 'habitatge

son un element decisiu del risc d’exclusi6 so-

cial i accentuen la situacié de pobresa; son

una mancancga que patim molt clarament i
que costara anys de revertir, si hi ha voluntat politi-
ca. Revertir aquesta tendéncia ha de comportar ne-
cessariament transformar 'urbanisme en politica so-
cial urbana, especialment en materia residencial, i que
consideri l'oferta d’habitatge de manera que afavoreixi
la diversitat socioeconomica tant en la morfologia del
territori com entre el seu veinat més proper (en fin-
quesi entre finques). Perque a favor de la cohesio so-
cial és molt important concebre les politiques urba-
nes considerant la pluralitat de perfils socials, per tal
que, d'una banda, es promogui la inclusi6 residencial
del conjunt dels residents i, de ’altra, es controlin les
tendencies tant a la gentrificacié com a la segregacio,
aixo és, que hi hagi territoris (barris, municipis) que
acabin contenint una poblacié homogeénia en termes
de posici6 socioeconomica.

Arabé, quan parlem d’habitatge, de les condicions
d’assequibilitat i d’adaptaci6 a les diferents situacions
de vida de les persones i families relacionades amb la
residéncia, hem de parlar d'un bé d’abast puablici des-
terrar per sempre més la idea que en politiques d’ha-
bitatge ens adrecem exclusivament a aquell sector de
la nostra societat que necessita alguna mena d’aten-
ci6 o d’acompanyament social. A mi em sembla que
és disparar-se un tret al peu adjectivar I'habitatge com
a social. Hem arribat al punt de considerar que ho és

tot aquell que no ha estat proveit pel mercat segons
les condicions de I'oferta immobiliaria a I'Gs. Aixi, les
promocions d’habitatge protegit (HPO) també s’a-
caben qualificant de socials, tot generant una gran con-
fusi6, ja que 'HPO és un recurs residencial original-
ment pensat per facilitar I'assequibilitat de I'habitat-
ge a aquelles persones i families que se’l poden pagar,
pero a uns preus raonables i ajustats a la renda mit-
jana disponible. Per tant, la perspectiva hegemonica
en la politica social d’habitatge és erronia en el punt

A mi em sembla que és disparar-se
un tret al peu adjectivar
I'habitatge com a social

de considerar que es tracta d’'un recurs que s’aixopluga
en les necessitats d’atenci6 propies del sistema de ser-
veis socials. El plantejament ha de ser un altre: con-
cebre la politica social d’habitatge com un pilar de I'es-
tat del benestar, com un recurs public d’accés a una
vida autonoma a favor de les majories socials que, en
l'actual problematica residencial, es troben condi-
cionades per I'especulaci6 caracteristica del mercat im-
mobiliari. Oi que no se’ns acudiria adjectivar com a
social I'educaci6 o la sanitat pabliques? Aleshores tam-
poc hem de qualificar de social tot 'habitatge que es
produeix sota el dret abstracte de gaudir d’'una llar.

Les millors
perles ?

U n restaurador de la localitat murciana de lecla ha canviat el
nom del seu negoci per un de més efectiu: Dénde comer en

Twitter (@FCBarcelona_es)

LAFOTO

Yecla recomendado. Ho ha fet per aparéixer primer a les cerques
de Google, tal com ha explicat el periodista Angel Villascusa.

Y/i N o llepeu gripaus”. Es la crida que ha hagut de fer el
servei de parcs nacionals dels Estats Units davant el

creixement d’aquesta practica entre els visitants. Alerten

que aquests animals son molt toxics i poden ser mortals.

1" Primer Russia, després Qatar. No podem esperar Corea del
Nord”. Es la brillant campanya “antipublicitaria” de la

marca de cervesa escocesa BrewDog, que s'ha erigit com el

primer “antipatrocinador” del Mundial de futbol de Qatar.

n usuari de Twitter explica que els supermercats Spar

li han canviat el cognom. Al tiquet de la compra, en
comptes de David Arnau Barrufet, hi apareix el nom David
Arnau... Pitufo. Es clar que si: en castella ens entenem tots.

Una altra qliestio és abordar les problematiques
especificament socials de les precarietats que irre-
meiablement es combinen amb dificultats sobre-
afegides per disposar d’'una llar o per mantenir-la.
En son exemples fefaents la pobresa, la manca d’a-
daptabilitat dels recursos residencials per a persones
amb discapacitat o les vides trencades per itinera-
ris d’exclusio originats en les situacions o causes que
siguin. Posem per cas: les ruptures familiars, la vio-
léncia masclista o els problemes greus de salut des-
estabilitzen integralment vides i, per tant, també la
possibilitat de mantenir una Ilar amb seguretat. Es
per atendre aquesta mena de situacions que con-
vé disposar de recursos residencials estables i su-
ficients que donin cobertura a les necessitats socials,
sigui per a periodes establerts fins que no es recu-
perin les condicions d’autonomia o bé de manera
permanent, perque també passa que hi ha perso-
nes i unitats de convivencia que dificilment ad-
quiriran autonomia. Pero, i aquesta és la idea que
vull fixar, aqui si que clarament parlem d’habitat-
ge des de la perspectiva de I'atenci6 social. Es trac-
ta d’'un subgrup de recursos publics i associatius en
el marc d’una politica social d’habitatge que ha de
poder donar resposta a totes les necessitats socials,
des de les més majoritaries, accedir a un habitat-
ge per viure sense que el manteniment d’aquest sig-
nifiqui un malviure, fins a les més particulars, quan
s’ha d’atendre, sigui conjunturalment o perma-
nentment, una situacié de risc social.
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Safata d’entrada

Els Xics de Granollers tancaven
diumenge la temporada amb
una Diada Castellera d&xit
i plena d'emocions, on van
carregar i descarregar castells
d‘alt nivell com el 4 de 8, que va
ser el més destacat de la seva
actuacio a la Porxada.
pagina 8

L'actor i director teatral molleta
Josep Maria Pou rebra el Premi
Atlantida 2022 que cada any
atorga el Gremi d’Editors,
amb el qual han volgut destacar
la seva trajectoria coma
traductor i adaptador
d'obres de teatre.
pagina 10

Spai Tr3s

El + llegit

El Centre de Desenvolupament
Infantil d’Atencié precog de
Parets Spai Tr3s celebra 15 anys,
durant els quals ha ates més de
2.600 infants del municipi amb
problemes o trastorns que els
impedeixen créixer amb
normalitat a nivell fisic i psiquic.
pagina 12
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La historica Ganiveteria Masat reobre
amb una nova botiga a Granollers

De Mollet a Qatar per tallar els cabells
dels futbolistes de la seleccié espanyola

veinal a Granollers per noves avaries

Sant Fost reformara el pavellé
amb els fons europeus

Mireia Dionisio: “Tenim moltes
ocupacions conflictives”

9 “Farts de no tenir aigua”: indignacio

Des de I'habitacio

per Francesc Reina

iha qui ha aconseguit con-

H vertir en sentit comu la
seva particular concepcio

dela politica. La defineixen com una
activitat especialitzada per repre-
sentar la ciutadania, cosa que fa pen-
sar en diverses idees sobre com ex-
ercir-la, no només fent lleis i elec-
cions, sin6 compartint-ne el com-
pliment, una cultura que qliestiona
certes psicologies positives que
aprofiten les farses per explotar les
bones intencions amb marques de
mercatixarxes de beneficéncia, com
han fet amb els bancs d’aliments, o
com podria passar amb els menja-
dors socials. Els beneficiaris poden
ser entitats fantasma, es camuflen
entre simulacres (educatius, sani-
taris, d’habitatge, laborals) dirigits
ales majories febles, desorientant el
bé comi, denunciant iniciatives
valentes amb analisis superficials so-
bre la frustracio, que continua co-
merciant amb remeis artificials,
privatitzacions desdibuixades o pe-
titsi grans escandols quan solquen
les balances fiscals o certes trape-
lleries. Un petit grup ha concentrat
més poder que mai per decidir so-
bre el futur de la vida. Tot bonic,
pero, quan alguna cosa no agrada,
recorren a 'as amagat a la maniga
per exercir el seu “vet” (encara pas-
sa amb els bancs i les electriques),
com si estiguéssim en una nova edat
fosca, que escrivia Bertolt Brecht.
Esfa estrany que no ens hagim
revoltat per temes tan lamentables
com el de T'habitatge, sembla que
ens hagin posat alguna cosa a la
sopa per immobilitzar-nos. Els llo-
guers abusius i els desnonaments
criminals han provocat molts su-
icidis, castigant variats perfils hu-
mans. Elmoviment de laindigna-

ci6 del 15-M o el procés, tan
massius com plurals (malgrat
banderes i interessos factics),
han quedat lluny. Forca gent
concep la Iluita en tons epics
quan, potser, necessitem discur-
sos més pacients, dedicats a la
sembra, ala cura amatent d’arrels,
tiges i fulles que permeti recollir
fruits, com suggeria Mike Davis,
el profeta dela fatalitat, tedric urba
recentment mort.

A la feina continuem tenint
molt poc control sobre les desi-
gualtats, avancem en un continu
dialeg amb el soroll del present i
finsitot del passat, entre obstacles
iplecs. Una “teoria” que acaba, so-
vint, depenent dela happycracia,
aquesta famosa know-how sor-
gida de la new age del moment,
amb habilitats que combinen
amb cert respecte a la intimitat i
una tolerancia limitada des de la
seva particular ideologia de l'e-
mancipacio. Tot i aixo, 'abando-
nament de les grans esperances
torna a posar de moda una idea
antiga: que fem el que ens toca
(mantenint el dubte permanent),
una mena “d’insurrecci6 de les
consciencies” com va dir el filosof
i camperol Pierre Rabhi: “El que
ens fa seguir endavant, en tltima
instancia, és el nostre amor pels al-
tres”. Ens hem d’estimar per de-
fensar-nos millor; hi ha molt d’a-
mor immobilitzat. Els drets socials
continuen sent els parents pobres
dels drets fonamentals, que nono-

més No es garanteixen, sin6 que
fomenten desigualtats injustifi-
cades a molts ambits. No hi pot
haver justicia en abséncia d’a-
questes obligacions.

Jaume Funes torna a oferir-
nos una pista quan ens parla de
la devastadora conseqiiencia del
desafecte per manca d’abragades
en epoca d’infantesa; més enlla
del maltractament infantil,
aquesta seqiiela pot convertir
adolescents i adults en éssers
amb greus problemes de relacio,
i ens ha de fer pensar en les re-
siliencies i els victimaris.

A Les amants d'un jour, l'e-
norme Edith Piaf sendinsa en un
territori prohibit per cantar alt i
clar sobre el plaer. Ales pedres de
Tescandol, s afegeix que tot pas-
sava a I'habitaci6 llogada d'una
casa de cites. Mina Mazzini tam-
bé ho va provar amb 1l cielo in
una stanza. Dues cancons que
van trencar amb les convencions
morals parlant de les caricies en
habitacions llogades, rellogades,
emprestades, en cotxes, als cai-
xers, als pisos deshabitats con-
trolats per mafies, a les platges
dels naufrags, als boscos o al
camp, després d’esclaves jorna-
des de la fruita. Arquitectura de
rampells, de vegades pervers,
sota subtils mirades. Melodies
censurades durant anys, que a al-
guns ens inspiren una tendresa
tranquil-la, que insinuen laman-
cadellocs per estimar.

Linia Valles no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccioé ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’'opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

@agenciaacn: Linforme preliminar de
I'Eurocambra sobre Pegasus apunta al go-
vern espanyol com a responsable de 'es-
pionatge a I'independentisme.

@vallhebron: Un ter¢ dels agressors dels
pacients atesos per violéncia sexual per
I'Equip EMMA [de I'Hospital de la Vall
d'Hebron] sén menors d’edat. Un 32%.

A les xarxes

@Sicrit_: Ha de ser frustrant ser treballador
de Renfe i fer vagues per reclamar coses i
que ningu se n'enteri perqueé el servei fun-
ciona igual de malament que sempre. Escalf.
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Politica | Patricia Segura, candidata d'En Comu Podem
Patricia Segura encapcalara la candidatura de Granollers En Comt Podem

per a les eleccions municipals, una coalicié que neix de la uni6 de Podem

i En Comt amb I'objectiu de sumar forces i aconseguir entrar al consistori.

11 de novembre del 2022

Palou Nord, un pol d’atraccio
logisticatocar del camp

» La promotora Tramell Crow hi aixecara dos grans centres logistics
» Per al consistori és una oportunitat i per als veins una preocupacio

INDUSTRIA » Granollers sempre
ha estat una ciutat industrial,
tant en el passat com en el pre-
sent. De fet, només cal veure la
quantitat de poligons que envol-
ten la ciutat i totes les empreses
que hi ha. Un escenari que es con-
traposa totalment al de Palou, I'd-
nic barri agricola de la ciutat,
que veu com cada vegada més
companyies s’instal-len a tocar
dels seus camps de conreu, al po-
ligon de Palou Nord.

La darrera a fer-ho ha estat la
promotora nord-americana Tram-
mell Crow, que dimarts posava la
primera pedra del nou parclogistic
de 8.500 metres quadrats que
aixecara a l'antiga seu de Prefa-
bricats Lomar. Tot plegat mentre
aquesta mateixa empresa tanca-
vala setmana passada l'acord per
adquirir els terrenys de I'antiga Te-
lefonica, també a Palou Nord,
per construir-hi un altre centre lo-
gistic de 14.000 metres quadrats.

Una noticia que des de 'Ajun-

tament celebren perque serala pri-
mera construccié del grup a tot
I'Estat i perque l'empresa ha fet una
inversi6 de 30 milions a la ciutat.
En declaracions a Linia Vallés, des
del consistori també destaquen que
aquest pas suposara una “genera-
ci6 d'activitat i la dinamitzacié
economica de la ciutat, creacid
dellocs de feina i perspectiva de fu-
tur”. Iés que segons avancava el di-
rector general a Espanya de la
companyia, Thierry Bougeard,
també estan “pendents del visti-

Terrenys de I'antiga Telefonica. Foto: Google Maps

plau” dels seus accionistes “per ad-
quirir un tercer solar industrial a
la ciutat per als mateixos usos”.

Un conjunt d’'inversions que,
per contra, no acaben de con-
vencer a veins de Palou com Jor-
di Mayol, que pensa que “el mo-
viment al poligon augmentara
perque entraran i sortiran ca-
mions continuament, i aixo fara
que inevitablement estiguem ex-
posats a més contaminacio, a
més soroll i que, per tant, tingu-
em menys qualitat de vida”.

Més avaries al servei
del'aigua:“N’estem farts”

SERVEIS » Alllarg d’aquest any, la
xarxa d’aigua esta donant “molts”
problemes, sobretot en alguns
barris de la ciutat. Aixi ho de-
nunciaven fa uns mesos veins de
Can Giliila Terra Altaiaraels de
I'Hostal i Granollers Nord que,
com Robert Iglesias, que viu al
carrer Rosselld, denuncien estar
“farts” de les avaries i “de no te-
nir aigua cada dos per tres”.

En aquest cas, les queixes
han sorgit després que el passat

cap de setmana hi hagués tres
avaries en aquests dos barris on
jahi havia hagut altres incidéncies
fa mesos i on, segons informa Ag-
bar, empresa subministradora
d’aigua ala ciutat, les canonades
estan “molt envellides”.

Un fet que ha despertat la in-
dignaci6 dels veins com Iglesias,
totique Agbar ha instal-lat una
canonada provisional a la zona
i esta treballant per renovar les
canonades de tot el barri.

Torna el Fantastik Granollers
amb films de primer nivell

CINEMA » Els fans del cinema
fantasticide terror estan de cele-
braci6 perque ja esta a punt de co-
mencar I'11a edici6 del festival
Fantastik Granollers, que se cele-
brara del 17 al 20 de novembre als
Cinemes Edison i que com sem-
pre estara dedicat a aquests dos
geéneres. Tot plegat amb una pro-
gramaci6 que inclou films, expo-
sicions i el lliurament dels Premis
Fantastik-MAC, que triaran el
millor dels 17 curtmetratges que
es projectaran, que han estat se-
leccionats entre els 500 curts que
inicialment s’hi han presentat.

En aquest sentit, aquesta de-
sena llarga de curtmetratges es
projectaran en diferents sessions,
on s’intercalaran amb cinc llarg-
metratges de primer nivell que
han triomfat a festivals com el de
Sitges o San Sebastian. En concret,
el film corea d'acci6 Project Wolf
Hunting, la pel-licula espanyola
Irati, ambientada al Pais Basc de
I'edat mitjana, el drama psicolo-
gic Manticora, i també films d'a-
nimacié com Unicorn Wars, que
inaugurara el festival, i una sessio
infantil de la pel-licula xinesa La
llegenda del Llibre Segellat.

Els Xics tanquen latemporada
ambunadiadad’altagamma

LR
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Moment de la diada de diumenge. Foto: Twitter (@ljuank)

CULTURA » “Amb la pell de ga-
llina i molta emoci¢”. Aixi és
com els Xics de Granollers van
viure diumenge la seva Diada
Castellera després de dos anys
sense poder celebrar-la per la
covid-19. Una jornada que els va
servir per tancar la temporada
i a la qual van portar castells
d’alt nivell com el 4 de 8, que no
feien a la Porxada des d’abans de
la pandémia.

Tot i que aquest castell va ser
el principal de la seva actuacio,
també van descarregar amb exit
un 7 de7, un 4 de 7amb agulla,

dos pilars de 4 i una vano de 5.
Un fet que portava al president
de Xics, Arnald Morato, a agra-
ir a tota la colla “les ganesil’es-
forg fet”, que van servir per tan-
car un dia especial que van
compartir amb els Minyons de
Terrassa, els Castellers de Sant
Cugat i els de Berga.

Tot plegat, després d'una
setmana de celebracié plena
d’actes amb la qual la colla es va
acomiadar dels castellsideles
actuacions aquest 2022. “L’any
que ve, més i millor”, conclouen
animats els Xics.
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Empresa | Més de 350 empreses assessorades
Ja queda poc perque acabi I'any i des del Mollet Hub han fet un balanc del
servei que han donat aquest 2022, durant el qual han assessorat més de 350
empreses en temes economics, de digitalitzacié o marqueting, entre altres.

Josep Maria Pou, reconegut per
la seva tasca comatraductor

» Lactor i director molleta rebra el Premi Atlantida del Gremi d’Editors
» Més enlla de la interpretacid, ha traduit i adaptat obres teatrals

CULTURA » L’actor i director tea-
tral molleta Josep Maria Pou afe-
gira un nou premi al seu pal-
mares. I és que després de més
de 50 anys de trajectoria al méon
del cinema, de la televisio i del
teatre, i de guanyar prop d’'un
centenar de guardons i reconei-
xements, com el Gaudi d’'Honor
ola Creu Sant Jordi entre els més
destacats, rebra el Premi Atlan-
tida 2022. Un reconeixement
anual que des de 1986 atorga el
Gremi d’Editors de Catalunya a
una persona o entitat que s’ha
distingit per la defensa i pro-
mocio6 de la cultura.

Segons informen des del ma-
teix gremi, amb aquest guardd no
només es pretén reconeixer la
gran tasca de Pou com a actori di-
rector, sind “com a traductor i
adaptador de diverses obres del
teatre angles i america més re-
cent, la seva relacio i estimacio pel
moén del llibre, amb nombroses
adaptacions teatrals, i els seus ar-

Imatge d’arxiu de Josep Maria Pou. Foto: Mar Vila/ACN

ticles i col-laboracions amb di-
versos mitjans de comunicaci6”.
Un fet que el situara al costat de
personalitats com el cantautor
Joan Manuel Serrat o la cineas-
ta Isabel Coixet, entre altres, que
s’han emportat aquest mateix
premi en edicions anteriors. En-
cara que per tenir-lo entre les se-
ves mans haura d’esperar fins al

Ajuntament de Mollet. Foto: Arxiu

21 de novembre, que sera quan se
celebrara la 37a Nit de 'Edici6 al
Teatre Romea de Barcelona.

Tot plegat, en una gal-la on
també s’entregara el Premi de
Traduccié Angel Crespo a Pablo
Martin i el 28¢ Memorial Fer-
nando Lara que reconeix una
iniciativa empresarial del sector
del llibre.

Silencialapeticio deferun
plesobrel’estat delaciutat

POLITICA » Favuit anys que Mo-
llet no celebra un ple extraordinari
sobre I'estat de la ciutat. Una tro-
bada que sempre shavia cele-
brat al voltant del 4 de novembre,
Dia dela Ciutat, i que ERC Mollet
iMollet en Comi han demanat re-
prendre després de tant de temps.

En concret, la sol-licitud per
celebrar aquest ple es feia el 28
d’octubre i, segons el reglament
municipal, l'alcaldia hauria de
convocar la sessi6 no més enlla

de quinze dies habils. Es a dir,
abans de divendres que ve. I, en
el cas que no sigui aixi, el ple s’a-
jornaria automaticament deu
dies habils més.

Ara bé, des de 'Ajuntament
guarden silenci i no han avancat
cap informaci6 a aquesta publi-
caci6 sobre si es convocara o no
aquest ple, mentre 'oposici6 as-
segura que “l'actual equip de
govern no té intencid de convo-
car el ple extraordinari”.

La Policia Local portara
cameres al’uniforme

SEGURETAT » A partir d’ara, la
Policia Municipal de Mollet por-
tara incorporades a 'uniforme ca-
meres de video i audio que, quan
els agents ho necessitin, podran
activar. Aixi ho confirmaven di-
marts des de I'Ajuntament. Un
pas que, segons I'alcaldessa, Mi-
reia Dionisio, “no només servira
per protegir els agents, sin6 per
garantir la seguretat dels veins”.

En aquest sentit, des del con-
sistori informen que aquests
dispositius s’utilitzaran “en si-
tuacions d’amenaces, davant de
comportaments hostils o vio-

lents i quan es pugui produir al-
guna agressio”. Ara bé, abans
d’engegar-les i de comencar a
enregistrar, els agents hauran
d’avisar les persones implicades
en la gravaci6. Almenys, “sem-
pre que les circumstancies ho
permetin”, afegeixen des de 'A-
juntament.

Tot plegat per fer un salt en-
davant en materia de seguretat
ala ciutat que ja s’esta fent a al-
tres municipis de la comarca,
que permetra tenir un cos de po-
licia “més modernitzat”, con-
clou Dionisio.

L'AP-7,limitadaa 100km/h
al seu pas per Mollet

L L —

El tram que va de Mollet al Papiol sera de 100 km/h. Foto: Albert Segura/ACN

MOBILITAT » Els cotxes que pas-
sin per 'AP-7 al’altura de Mollet
hauran de reduir la velocitat a
100 km/h. Aixi ho ha decidit el
Servei Catala de Transit i el Mi-
nisteri de Transports, Mobilitat
i Agenda Urbana, amb l'objectiu
de reduir la sinistralitat i les
congestions. Un pas que inclou
lainstal-laci6 de radars de tram
ique fara que, en certa manera,
disminueixi la contaminaci6 i el
soroll, no només a la capital
baix vallesana sin6 al tram on
s’aplicara la velocitat a 100, és a
dir, fins al Papiol.

En aquest sentit, des de I'en-
titat Mollet Respira han celebrat
la noticia, pero troben que
aquesta mesura és “insuficient”.
“Nosaltres demanem que la ve-
locitat baixi a 80 km/h”, co-
menta a Linia Vallées Antonio
Lopez, membre de la plataforma,
que assegura que continuaran
mobilitzant-se per aconseguir
millores. Tot plegat mentre en
els proxims dos mesos s’aplica-
ra aquesta reduccio de velocitat
a100 km/h en una via on, des de
Peliminaci6 dels peatges, el tran-
sit ha augmentat un 40%.
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Politica | Juzgado tornara a lluitar per I'alcaldia
L’alcalde de Parets, Francesc Juzgado, repetira com a candidat del PSC
de Parets per intentar mantenir I'alcaldia. Un pas que es feia oficial
dimecres, coincidint amb la celebracié de 'assemblea local del partit.

Parets

Quinze anys millorant la qualita

11 de novembre del 2022

devidadelsinfants de Parets

SOCIETAT » Eral'any 2007 quan
a Parets comencava a funcionar
Spai Tr3s. Un Centre de Desen-
volupament Infantil d’Atenci6
Precog (CDIAP) o, el que ve a ser
el mateix, un servei ptblic i gra-
tuit que treballa amb infants de
Zero a sis anys que tenen o que
poden tenir dificultats o tras-
torns que afecten el seu desen-
volupament fisic i psiquic, ja si-
gui de manera permanent o
transitoria. Per exemple, pro-
blemes per parlar, per moure’s
amb normalitat o per fer exer-
cicis tan basics com dibuixar o
pintar. Un espai que dimecres
celebrava 15 anys, amb un acte
a la Sala Basart Cooperativa.
En aquest sentit, professio-
nals i families usuaries van ser els
protagonistes de la jornada, on
van explicar la seva experiencia
al CDIAP i també el funciona-
ment del servei, al qual es pot ac-
cedir “a través de la derivacio
d’algun professional o bé per
iniciativa familiar directament”,
comenten des del mateix Spai
Tr3s. Fins que, un cop dins, es fa

Les integrants del CDIAP amb l'alcalde Juzgado. Foto: Ajuntament

un diagnostici un tractament in-
dividualitzat “adient a les ne-
cessitats de I'infant i la familia”,
afegeixen. Tot plegat, amb un
equip format per psicolegs, lo-
gopedes, fisioterapeutes o neu-
ropediatres, entre altres, que
treballa per “millorar la qualitat
de vida de l'infant a través del
joc”, diuen des del CDIAP.

Un servei que, segons expli-
cava a l'acte la coordinadora
d’Spai Tr3s, Meritxell Garcia, ha
ates “més de 2.600 familiesiin-
fants del municipi” en 15 anys i
amb el qual 'Ajuntament es
mostrava molt satisfet. “S’agraeix
moltissim tenir un centre com
aquest”, deia la regidora d’Edu-
caci6, Casandra Garcia.

t ElsManyacstornenaalcar-se

en la seva Diada Castellera

CULTURA » La placa de la Vila
plena de gom a gom i les ganes
ila il-lusi6 dels Manyacs i dels
paretans per veure alcar-se la co-
lla, auguraven que la seva 7a Dia-
da Castellera, que se celebrava
diumenge, seria tot un éxit. I aixi
va ser perque van carregar i
descarregar tots els castells i pi-
lars que van portar.

En aquest sentit, tant I'alcalde,
Francesc Juzgado, com el regidor

de Cultura, Francesc dela Torre,
reconeixien l'esfor¢ i el carisma de
la colla a la vegada que els felici-
taven i els encoratjaven a conti-
nuar treballant en aquesta linia. I
és que després de dos anys com-
plicats per als de lila, marcats per
la pandémia i la falta de mans, re-
cuperar la Diada amb una actua-
ci6 rodona va ser “molt especial i
significatiu”, destacava el president
dela colla, Jordi Domeénech.

Kenia Domeénech, nova
secretaria d’afiliacio d’'ERC

POLITICA » Kénia Doménech, re-
gidora d'Ara Parets ERC i Porta-
veu Nacional del Jovent Republi-
ca, ha estat escollida per formar
part de'executiva nacional d’Es-
querra. En concret, com a secre-
taria d'afiliaci6 del partit. Una
decisio6 que es prenia diumenge en
la jornada electoral del Congrés
Nacional d'Esquerra Republicana,
on es triava novament Oriol Jun-
queras com a president ’ERC,
Marta Rovira com secretaria ge-

neral i el president Pere Aragoneés
com a coordinador nacional.

Tot plegat en una nova ex-
ecutiva que Doménech compartira
amb altres republicans vallesans
com els molletans Oriol Lopez, se-
cretari de coordinacié municipal
1 Marta Vilaret, vicesecretaria de
drets i llibertats; el calderi Jordi
Solé, vicesecretari de relacions
internacionals i el granolleri Cha-
kir el Homrani, secretari de poli-
tica del treball i seguretat.
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Martorelles | Sant Fost

Sant Fost | Nou parc de cal-listénia a Can Llado

L’Ajuntament de Sant Fost ha col-locat un parc de cal-listénia a Can Llado,

al darrere del Pavell6 2. Aquest tipus d’'instal-lacions s’estan popularitzant
arreu i consisteixen en barres, paral-leles i uns altres elements.

11 de novembre del 2022

Martorelles diu prou
alaviolencia masclista

FEMINISME » Amb motiu del 25
de novembre, dia internacional
contra la violéncia masclista,
Martorelles ha organitzat un
programa d’activitats que re-
ivindiquen la fi d’aquesta xacra
i’empoderament femeni.

En aquest sentit, el dia 11 de
novembre tindra lloc un taller
d’autodefensa a I'Era Jove, a
carrec de Biterna Autodefensa,
a partir de dos quarts de sis de
la tarda. Les inscripcions per
participar en aquest taller es
poden fer a través de I'Instagram
de la regidoria de Joventut o al
telefon 697127 353.1, de cara al
dia 25 de novembre, la regido-
ra d’Igualtat, Mireia Astivill,
llegira el manifest contra la vio-
léncia masclista a la placa de 'A-
juntament, al migdia. A aquella
mateixa hora 'Ajuntament pen-
jara a les seves xarxes socials el
video Stop violéncia masclista
a Martorelles.

ART CONTRA LA INTOLERANCIA
Pero el programa d’activitats no
s’acaba aqui. De fet, el dia 25 de

El poble es prepara per al 25N. Foto: Ajuntament de Martorelles

novembre hi ha previst un taller
de grafit, que estara liderat per
lartistaDase. L’activitat con-
sistira a pintar el mur de Car-
renca amb un mural contra la
intolerancia.

Per participar en aquesta
activitat hi haura dos torns, el
primer del quatre a sis de la tar-
da, i un de segon de sis a vuit del

vespre, a les pistes de Carrenca.
Les inscripcions per a aquest ta-
ller es poden directament a I'a-
drega mar.participacio@mar-
torelles.cat.

Tota la programaci6 que I'A-
juntament de Martorelles ha
posat en marxa de cara al 25 de
novembre té el lema de STOP a
la violencia masclista.

Sant Fost posaen marxa
lasegona edicié de'Empren

SANT FOST » Per ajudar a petits
autonoms, empresaris i empre-
nedors a posar en marxa els
seus negocis, 'Ajuntament de
Sant Fost va posar en marxa fa
un any el projecte Empren. A
causa de l'éxit de la primera
edicio, el consistori ha decidit po-
sar-ne en marxa una altra.

El segon cicle de tallers va ar-
rencar el 8 de novembre amb
una formaci6 que posava lI'accent
en I'emprenedoria i els perfils
adients. El segiient taller tindra
lloc el dimarts 15 de novembre i
el dijous 17, en horari de mati, i

té a veure amb el desenvolupa-
ment de capacitats de direccio,
gestio del temps i planificacio.
Per acabar, el dimarts 22 de
novembre esta previst un altim
taller que fa valdre les estrategies
i els valors que requereix un
procés d’emprenedoria.
“Empren és una porta d’en-
trada per millorar els ingressos,
aprendre a enfocar amb claredat
ieficacia els objectius d'un negoci
ifer que tingui exit”, afirma du-
rant la passada edici6 Ruth Ji-
ménez, una de les encarregades
de tirar endavant el projecte.
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Montmeld | Montornes

Economia | Els fons europeus es fixen en Montornés

Montornes sera un dels municipis catalans que més diners dels fons Next
Generation rebra. En total seran 1,3 milions d’euros per a la millora energetica

de I'Escola Sadurni i més de tres milions per a la regeneraci6 d’habitatges.

11 de novembre del 2022

Montero vol ser alcaldede
Montorneés per quarta vegada

POLITICA » José Antonio Mon-
tero vol tornar a ser alcalde. El
politic d’esquerres es presen-
tara a les eleccions del proxim
mes de maig per mirar de re-
validar l’alcaldia per quarta
vegada consecutiva. Aixi ho ha
donat a coneixer la seva actu-
al formaci6é, Montorneés en
Comi, a xarxes, tot i que I'ac-
te oficial de la seva candidatu-
ra es fara el diumenge en una
presentacié que comptara amb
la diputada al Congrés, Aina Vi-
dal. “Per a mi és un honoriun
privilegi exercir com a alcalde
de Montornes i accepto de nou
el repte de ser candidat amb
molta il-lusi6 i forca”, afirma
Montero. “Estic convencut que
tenim les millors propostes
per als proxims quatre anys per
continuar transformant el nos-
tre poble”, afegeix.

UN VETERA DE LA POLITICA

José Montero és un home de-
dicat a la politica. Va néixer a
Wormerveer, Holanda, ila seva
carrera institucional va co-

L

""\\ o

José Antonio Montero és regidor des de I'any 1999. Foto: Aj. de Montornés

mencar el 1999 com a regidor,
sota les sigles de la coalicid
ICV-EUiA. Aleshores, encara
no tenia més de trenta anysija
era llicenciat en psicologia per
la Universitat Autonoma de
Barcelona.

A les eleccions de 2007 va
encapcalar la llista més votada,
pero un pacte a tres bandes

entre el PSC, CiUi el PP li va ne-
gar I'alcaldia. No seria fins a les
seglients eleccions que, amb
majoria absoluta, aconseguiria
fer-se amb la vara de batlle de
Montornes. Des d’aleshores ha
estat alcalde en dues ocasions
més, el 2015 amb majoria ab-
soluta i el 2019 en un govern
amb minoria.

El Centre deformacié d'adults,
presentatot el territori

EDUCACIO » El centre de for-
maci6é d’adults de Montmelo
(CFA) engega de nou les seves
classes amb la ferma voluntat de
ser més present al territori. Aixi
ho ha explicat ’Ajuntament del
municipi en un comunicat en el
qual ha assenyalat que I'equipa-
ment incorporara novetats pel
curs 2022-2023. “El principal
objectiu que s’ha marcat el CFA
per aquest curs és donar priori-
tat al treball cooperatiu i crear si-
nergies en el territori”, afirmen
des del consistori. “Per aixo
aposta per col-laboracions amb

diferents equipaments i serveis
municipals”, afegeixen.

En altres paraules, el centre
oferira formacions impartides
per col-lectius presents al mu-
nicipi. En son exemple el taller
de lectura amb el Centre Ocu-
pacional El Trencadis, la for-
maci6 d’aprenentatge de lallen-
gua amb I'Escola de Musica, el
grup de conversa i parelles digi-
tals amb 1'TES Montmelo, els
cursos amb el Casal de la Gent
Gran o el monografic d’Excel,
Word i internet amb Promocio
Economica de 'Ajuntament.

Curs d'Excel per a adults del CFA. Foto: Ajuntament de Montmeld

IOGA
PILATES

COACHING

HIPOPRESSIUS

OSTEOPA

Espai Empodera’t

ESPAI DE VIDA CONSCIENT A MOLLET DEL VALLES

) LTS | INFANTS

NUTRICIO NATORAL -

ACUPUNTURA

PSICOLOGIA

AS | EL POSTPART

8 & pa.i

s’@ empodera’t

Av. Llibertat, 59 (despatxos] Local |

Mollet del Vallés

@] ghespaiempod eral




La Llagosta | Santa Perpetua

11 de novembre del 2022

171

Santa Perpétua | Millor al comerg local

L’Ajuntament de Santa Perpetua ha presentat i posat en
marxa la campanya “Millor a Santa Perpetua” que ha de servir

promoure entre la poblaci6 el comerg i la restauraci6 locals.

El govern espanyol aposta
per una empresa perpetuenca

SANTA PERPETUA » El Minis-
teri per a la Transicié Ecologica
ha apostat per una empresa per-
petuenca per tirar endavant un
projecte clau. Es tracta de la
companyia Vector Motor Con-
trol Iberica (VMC), situada al po-
ligon de Les Pereres, que ha es-
tat escollida per participar en un
PERTE (projecte estrategic per
alarecuperaci6 i transformacio
economica). Concretament, el
projecte consisteix a desenvolu-
par el sistema de gestio de ba-
teries d’alta capacitat d’'emma-
gatzematge, un element de vital
importancia per al nou model
energetic sostenible que vol im-
plantar la Uni6 Europea.

Tal com detalla I’Ajunta-
ment, “VMC és una empresa li-
der en automatitzacio, control
industrial, energies renovables i
eficiencia energetica”. Amb dues
décades de trajectoria, aquesta
companyia comercialitza a més
de cinquanta paisos i ara té pre-
vist ampliar la seva nau a Santa
Perpétua amb un edifici nou de
4.000 metres quadrats.

VMC ha rebut la visita del govern municipal. Foto: Aj. de Santa Perpétua

UNA EMPRESA AUTOSUFICIENT
D’altra banda, entre els plans de
Iempresa també hi ha la volun-
tat de comptar amb una ins-
tal-laci6 fotovoltaica que li per-
meti ser autosuficient energeti-
cament. En aquest sentit, el re-
gidor de Desenvolupament Lo-
cal, Canvi Climatic i Transici6
Energetica, Sergi Hernandez,

ha posat en valor el fet que VMC
es convertira en una de les pri-
meres empreses que aconsegu-
ira produir més energia de la que
consumeix.

A més, amb I'excedent d’e-
nergia que generi, podra crear
una “comunitat energetica”, com
les que ja té previst posar en
marxa ’Ajuntament.

Unadotzenad’actes per dir
“prou”alavioléncia masclista

LA LLAGOSTA » L’Ajuntament
de la Llagosta ja ha engegat els
actes programats al voltant del
25 de novembre, el Dia interna-
cional per a l'eliminaci6 de la vio-
léncia envers les dones. Sota el
lema Prou violéncies masclistes,
el programa d’activitats es va co-
mencar a desplegar aquest di-
marts, dia 8, i s’allargara fins al
30 de novembre.

Entre la dotzena de propos-
tes del consistori per sensibilit-
zar sobre la violencia masclista
iavancar per erradicar-la, hi ha
tallers de tota mena i accions

adrecades a alumnes de prima-
ria i secundaria. Per exemple,
s’oferiran dos tallers de defensa
personal, un per a dones majors
de 16 anys i un altre per a majors
de 60. També s’instal-laran
punts liles als patis de 1'Escola
Balmes i I'Institut Marina.

El dia 24 al vespre es fara la
lectura del manifest institucional
al Ple municipal, i el mateix
25N hi haura lactivitat “Pindo-
les Feministes ’ELLES” per a
I'alumnat de 3r ’ESO i una ses-
si6 de cineforum centrada en el
trafic de persones, a Can Pelegri.

. ]

La Llagosta organitza diferents actes en el marc del 25-N Foto: Pexels
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Solidaritat | Presentat el Gran Recapte 2022

Dilluns es presentava a la comarca la nova edici6 del Gran Recapte del

Banc dels Aliments, que se celebrara el 25 i el 26 de novembre i que

comptara amb una vuitantena de punts de recollida al Valles Oriental.

L'atraccio pel Montseny, una
amenaca per al futur del parc’

MEDI AMBIENT » Amb T’arriba-
da dela tardor, augmenta la quan-
titat de gent que S’apropa a les zo-
nes de muntanya i de bosc per fer-
hi excursions, caminar entre les fu-
llesiveure els arbres amb aquests
tons ocres i vermellosos tan ca-
racteristics. I a la comarca tot
aixo es concentra al voltant del
Parc Natural del Montseny. Un es-
pai que, segons Carles Lumeres,
membre de la Coordinadora dela
Salvaguarda del Montseny, s'esta
convertint en una atracci turistica
perqueé “des de fa més de 30 anys
la politica del parc és promocionar
el turisme i aquesta tendencia va
in crescendo”.

Una mostra d’aixo és la quan-
titat de cotxes que es veuen a la
zona els caps de setmana. Una si-
tuacio que, de fet, han denunciat
els Mossos d’Esquadra, que el
pont de la Castanyada posaven
208 multes, juntament amb la
Policia Local de Sant Celoniide
Santa Maria de Palautordera. En
concret, 150 per excés de veloci-
tat, 50 per mal aparcament i 8
per “fets contra el medi am-
bient”. Una situaci6 que, segons

Els caps de setmana el Montseny s’omple de visitants. Foto: Mossos

Lumeres, és resultat del foment
del turisme, que “ésI"anic que ha
quedat viu al parc”, lamenta.

En aquest sentit, I'integrant de
la Coordinadora explica que el sec-
tor primari ha anat desapareixent
del Montseny, pero que “els pa-
gesos i els seus ramats son una fi-
gura clau per mantenir i protegir
la biodiversitat del parc”. Per aixo
reivindica que, deixant-los de
banda per centrar-se en el turis-
me, “I'nic que s’aconseguira és
sentenciar de mort el Montseny”.

Tot plegat en un moment en
el qual esta sobre la taula la crea-
¢i6 d’un nou Pla de Protecci6 del

parc, “on caldra detallar molt bé
quin sera el paper del turisme”,
comenta Lumeres, que conside-
ra que “cal canviar l'activitat que
esfaal parc”. Un punt de vista que
comparteixen diversos veins de la
zona que denuncien la “massifi-
caci6” del Montseny, mentre els
visitants defensen el seu dret de
visitar 'entorn, ja que el parc és
una de les poques grans zones
verdes que té el Vallés Oriental. T
és que, tal com confirma Lume-
res, “tot el que a la comarca era
camp i bosc s’esta urbanitzant”,
fent que tot el turisme es concentri
encara més al Montseny.

[

Millet. Foto: Andrea Zamorano/ACN

Felix Millet obté el tercer grau
penitenciari per malaltia

TRIBUNALS » El Departament de
Justicia ha concedit a I'expresi-
dent del Palau de la Musica Felix
Millet el tercer grau penitenciari
per malaltia incurable, segons
han confirmat a ’ACN fonts pe-
nitenciaries, que han explicat que
l'ametlla esta ingressat a 'hospi-
tal penitenciari de Terrassa. Una
decisi6 que suposara que, un cop
surti de I’hospital, Millet només
hagi d’anar ala preso6 per dormir-
hi de dilluns a dijous.

En aquest sentit, cal recordar
que ara fa dos anys i quatre me-
sos que Millet va ingressar a
pres6 per complir una pena de 9
anys i 8 mesos per desviar 23 mi-
lions del Palau de la Mtsica. Un
temps durant el qual ha com-
plert una quarta part de la con-
demna, pero que la fiscalia veu
insuficient, ja que segons avan-
ca PACN, estaria estudiant re-
correr la decisi6 del Departa-
ment de Justicia.

Enmarxala
programacio al
voltantdel 25N

CANOVELLES » Ahir donava el
tret de sortida el programa d’ac-
tes que Canovelles ha organitzat
amb motiu del 25N, Dia Inter-
nacional per a 'Eliminaci6 de la
Violéncia envers les Dones. Una
proposta que inclou teatre, ta-
llers, exposicions i un cineforum,
pero també una concentraci6 i la
lectura d’'un manifest, que seran
els dos actes centrals del 25N.
Tot plegat per deixar clar que Ca-
novelles és un poble feminista.

Reformant cases
per promoure
I'autonomia

CARDEDEU » L’Ajuntament de
Cardedeu ha fet reformes basi-
ques a cinc habitatges del mu-
nicipi per adaptar-los a les ne-
cessitats de la gent gran o de per-
sones amb discapacitat o amb
necessitats especials, promo-
vent aixi la seva autonomia i se-
guretat. Tot plegat a través del
Programa d’Arranjaments d’'Ha-
bitatges de la Diputaci6 de Bar-
celona, que assumeix tot el cost
de les actuacions.

Tornaunanova
ediciodel
Mercat Boig

LAMETLLA » El parc de Maria
Lluisa s’omplira de paradetes
amb productes de segona ma
en bon estat en una nova edicio
del Mercat Boig de '’Ametlla,
que se celebrara diumenge. Una
iniciativa que ja s’ha convertit en
tota una tradici6 al poble, que
sempre se celebra en aquestes da-
tes i que serveix per reivindicar
T'economia circular tot fomentant
I'intercanvi de productes.

Budg, triada per
liderarJunts per
laGarriga

LA GARRIGA » Meritxell Budo,
exalcaldessa de la Garriga i ex-
consellera de la Presidéncia, ha
estat triada per liderar la llista
electoral de Junts per la Garriga
a les eleccions municipals del
maig de 2023. Una decisi6 que
es prenia dimecres, després que
Budé fos anunciada com I'nica
candidata del partit que s’ha
presentat per aspirar a I'alcaldia
del municipi, que ara mateix
esta en mans d’ERC.

Nova campanya
per promocionar
el comer¢local

BIGUES I RIELLS » Des de la re-
gidoria de Promoci6 Economica,
PAjuntament de Bigues i Riells
del Fai ha organitzat una nova
campanya comercial de Nadal: el
‘Guanya i guanya’. Una iniciati-
va per incentivar les vendes on
els establiments participants en-
tregaran una targeta per cada
venda que facin que s’haura de
rascar i que en alguns casos
dura vals per bescanviar als ma-
teixos comercgos.

Indignats per
la perillositat
delaBV-5105

LA ROCA » Dimarts, un moto-
rista moria en un xoc amb un
cotxe a la carretera de Santa
Agnes, ala Roca. Un fet pel qual
els veins del municipi van tallar
la carretera durant mitja hora,
amb l'objectiu de denunciar la
seva perillositat i per demanar a
la Generalitat que tiri endavant
d’'una vegada les obres que fa
temps que estan previstes per
millorar aquesta via.
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Esports

Basquet | EI CB Mollet visita el CB Sant Antoni

El conjunt de Josep Maria Marsa visitara el proxim 19 de novembre a les 19.30 hores el CB
Sant Antoni, en partit corresponent a la setena jornada de la Lliga Est de la Lliga LEB Plata.
El CB Mollet hi arribara després de perdre per 86-79 contra el CB 1'Hospitalet el passat dia 5.

El crit de Kautar Azdaou

» L'ex jugadora del CD La Concordia esta gaudint de la seva tercera temporada al CFS Eixample
“El futbol sala esta en una etapa de creixement i cal fer-hi una inversid inicial que no s'assumeix’; exposa

Toni Delgado
LA LLAGOSTA

“Ala selecci6 del Marroc no co-
neixia ningt i la primera con-
vocatoria, fa gairebé cinc mesos,
va ser dura perqué no estava
acostumada a fer dues sessions
diaries d’entrenament. Els va
sorprendre que treballés en una
altra cosa que no fos el futbol
sala, perqueé alla si que cobren
per competir”, confessa Kautar
Azdaou (Badalona, 1995), ala del
CFS Eixample. T¢ la nacionali-
tat marroquina en 'ambit de
Pesport, ja que entre Espanya i
el Marroc no hi ha cap acord per
ala doble nacionalitat. Els seus
germans i els pares van néixer a
Tanger i Larache.

El proxim 18 de desembre hi
haura la convocatoria del Mar-
roc per a la Copa Arabia, de mo-
ment sense dates ni seu confir-

Kautar Azdaou té

la nacionalitat

marroquina nomeés

enl'ambitdel'esport
|

mades. Segur que sera després
del Mundial de futbol de Qatar,
que finalitza el mateix dia 18. “El
futbol sala esta en una etapa de
creixement i cal fer-hi una in-
versio inicial que encara ningt
assumeix”, lamenta.

EDUCADORA AUXILIAR
Com a educadora auxiliar en
I’Associaci6 Casal dels Infants, a

Badalona, treballa amb persones
amb risc d’exclusié social al
barri de Sant Roc, on I'index de
fracas escolar és molt alt. Amb
tres entitats badalonines més
han creat la Lliga fair play, que
promou el respecte pel teu
equip, pels i les rivals i pel
col-lectiu arbitral. Cada equip es
puntua i valora I'equip rival, i els
educadors i educadores puntu-
en els dos grups, i la nota final
és la mitjana. “Hi aprenen valors
ialanostra associaci6 vinculem
la participaci6 a la Lliga a I'as-
sisténcia escolar”, destaca.

ZONA DE CONFORT

L’entrevistada es va formar a
I'Industrias Santa Coloma. S’hi
sentia a casa. Era la seva zona de
confort. “Mai m’atrevia a marxar
per por i perque hi tenia un pa-
per important”, diu. Azdaou
també creia que el senior feme-
ni creixeria més, perque tenia
com a referencia el masculi, el
dega. “Pero ens vam quedar es-
tancades a Divisi6 d’'Honor ca-
talana i vaig decidir anar al CFS
Eixample”, recorda.

CINTO GARCIA

No li va costar gaire adaptar-se
al conjunt eixamplenc, amb Cin-
to Garcia com a director d’or-
questraiun bloc solid i generos.
Després va marxar a I’AECS
I'Hospitalet, “on les expectatives
eren molt altes al principi per-
quée comptavem amb un molt
bon equip, pero perdiem molts
partits i la majoria als altims mi-
nuts”. Es, amb diferéncia, el
curs més frustrant de la seva car-
rera. La temporada es va can-
cel-lar per la pandémia.

Sy

- A

Kautar Azdaou, jugadora del CFS Eixample. Foto cedida

Després d’una nova estada al
CFS Eixample, l'entrevistada
va jugar 'any passat al CD La
Concordia, que aquest curs no
ha pogut treure el primer equip

fement per les baixes que ha pa-
tit. “Me’n vaig anar el 7 de juliol
iel maig ja els vaig dir que no te-
nia clar si continuaria o noi que
necessitava temps per decidir-

ho. Ens entrenavem només 5 o
6 jugadores i no sabia en quines
condicions podriem competir. A
més, el curs ens va desgastar

"Amb I'Industrias Santa
Colomavam quedar
estancades a Divisio
d’Honor catalana’, diu
|

molt mentalment, amb moltes
baixes i lesions, i per la mane-
ra com vam perdre molts par-
tits”, se sincera.

Araviu la seva tercera etapa
al CSF Eixample i la primera
amb Tati Torres: “Ens fa pensar
itrencar-nos molt el cap, i m’a-
grada, i també em genera mol-
ta frustracié perque a vegades
soc molt impulsiva a la pistaiho
he de treballar”. “Crec que a

“AlCD LaConcordia
ens entrenavem506
jugadoresino sabia
com competiriem’, diu
|

vegades la Tati em porta al limit
per veure com reacciono i que ho
faci m’ajuda”, completa.

Desconnectar ajudara Az-
daou a saber gestionar i cana-
litzar millor les seves emocions,
i el padel o 'escalada, que va
descobrir I'estiu passat gracies a
unes amistats, son dues grans
opcions per aconseguir-ho.
“L’escalada t’exigeix tanta con-
centracio que et fa evadir de tot”,
tanca, satisfeta.

|dentificar-los
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=-;a@mm

Bkt Sl L S il d TR

www.addaong.org Tel: 902 197 600

i en cas de pérdua,

pot ser la seva
salvaciél




Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517 11 de novembre del 2022

211

liniavalles.cat

El valor te

.. a mes de

900 botigues

de la comarca

liniavalles

EXPOSITORS:

» Biblioteca de Can Mula
o Alsng, T e de Can iula)
Kol dal Valds

Loteries Mollet
& e [Cartonada BiCasanowss

Wl cdel Wis B,

Estacio Renfe Mollet-5ant Fost
Ferridi Car Fabregues
Mizllat dal Wa s

Supermercat Caprabo
Renda Can Fabreques 50
Mhalkat cdel Won b

Pastisseria Lorena
CFansehn Clve, 2
Kiallet dalvafae

Copi Tinta Mollet
A Jaume |, 120
Kokt el abés

Decathlon Mollet
A, Ratbssasires, G0
Wlallat del walas

Supermercat Esclat
O Wicaragua, PLCan Borell
kollet del valias

Mercat Municipal La Llagosta
o Warcat, 2
La Llaguosta

Loteries La Llagosta
) Mharcat, sin
La Llagosta

Mercat Munlclpal de Parets
Faga O Trusta
Farrdts del Wallis

Loteries Graziella Morelli
Su Catalunya, 102
Farets dal vallas

Hiper Vallés
Famon i Cajal 1
Farets dal Vallis

Ajuntament de Martorelles
Flaca Ajurtament, s’n
Mlartoaralles

Mercat Municipal de Sant Carles
Flagaa cle ba Caserimng, wfn
aranollers

Forn de Pa Bou
Sy, de la Llibertas, 20
Bhoalbal

El rei dels caramels
Flagaa cles la Forxad, 3,
Cranilles

= Mercat 5anta Perpétua
:’Mnguda -:ne La ﬁﬂga 7




Z
O
<
@
o)
IS
©
o
S
=
O
P
S
-

3

|22

Viuer

S/ |

nic

@ VI0E0JOCS | Ghost Song

Un joc futurista que ens porta a un planeta plagat de criatures,
robots i perills. Per a PC, PS 4i 5, Xbox One i Series X/S, i Switch.

No Tho perdis

Famosos

Gerard Piqué (Barcelona,1987) no travessa precisa-
ment el millor moment de la seva vida. El divorci
amb Shakira i la batalla per la custodia dels dos fills
que tenen en comu (una batalla que el jugador ha
perdut, perque la cantant s'endura els nens a Mia-
mi) han coincidit amb les seves pitjors actuacions
al terreny de joc. Les queixes pel seu rendiment
havien anat prenent forca a mesura que avancava
la temporada i, finalment, el passat 3 de novem-
bre, un dels millors centrals de la historia anuncia-
va la seva retirada del futbol. Ho feia als 35 anys,
per sorpresa i amb un emotiu video publicat a les
xarxes. Aixi, el del dia 5 va ser el seu darrer partit al
Camp Nou. Va ser contra I'Almeria, en un estadi ple
a vessar per agrair a Piqué tot el que ha fet per al
club.”A la vida, quan et fas gran, t'adones que de
vegades estimar és deixar marxar”, va dir després

del partit. | va prometre que tornara.

La fitxa

GERARD

PI1QUE

Carrie Mae Weems

Barcelona acull una de les exposicions més amplies que
s’han fet mai de l'obra de Carrie Mae Weems. Es tracta de
la mostra Un gran gir dins del possible i esta repartida en-
tre el centre KBr, la Fundacié Foto Colectania i el MACBA.
En un recorregut per la llarga trajectoria de Mae Weems,
I'exposicio tracta temes com les lluites socials, el racisme
o el feminisme, entre altres. En declaracions a I’ACN, I'ar-
tista nord-americana s’ha mostrat “encantada” d'exposar
a Barcelona, una ciutat que “despren art i vida per tot ar-

Ser un dels millors centrals de la historia
Ha estat clau al vestidor del Barga durant molts anys

Penjar les botes
S’ha retirat del futbol des del club de la seva vida

Llagrimeta

reu”. La mostra es podra visitar fins al 15 de gener.

Llibres

A LES XARXES...

Qui més qui menys s’ha emocionat amb el seu comiat

Teatre

Musica

Pelis i series

LA VIDA
SECRETA
dela SYLVIA
= NOLA

Mairid

Produs

La vida secreta de la Sylvia Nolan
Ndria Pradas

Australia
Israel Sola

L'art d’estimar
Gessami Boada

Limmensita
Emanuele Crialese

1964, Nova York. Després de la mort de
la Sylvia Nolan, escriptora de fama in-
ternacional, la sevafilla, la Idalia, una fo-
tografa de 25 anys, rep una capsa. A dins
hi troba unes cartes d'amor apassiona-
des dirigides a la Sylvia i una fotografia del
1931 a Barcelona, on surt la seva mare de
jove en companyia de dues noies més, la
Lola, l'autora de les cartes, i la Cecilia Ibars.

LElena ha rebut una trucada des d'’Aus-
tralia on la seva germana Laia li ha pre-
guntat si li donaria un ovul per poder te-
nir unfill. No ha trigat ni dos segons a con-
testar que si, i esta a punt de creuar mig
planeta per sotmetre’s al procés d'hor-
monacié i donacié. La seva germana gran,
la Merce, s’ha entestat aacompanyar-la.
Ala Sala Flyhard de Barcelona.

La cantautora Gessami Boada ha publi-
cat el seu tercer disc, Lart destimar (Sa-
télite K). Lalbum “neix d'una crisi perso-
nal, d'una ruptura de parella i del seu pro-
cés de superacio’, tal com explica l'artista
ala seva pagina web. Esta format per nou
cancons: set en catala (entre les quals hi
ha dos poemes de Miquel Martii Pol mu-
sicats), una en francés i una en angles.

Roma, anys 70. La Clara i en Felice s’han
mudat a un pis nou. El seu matrimoni esta
acabat: ja no sestimen, pero son inca-
pacos de separar-se. Els mantenen units
els seusfills, en els quals la Clara bolca el
seu desig de llibertat. LAdriana, la gran,
té 12 anysis'adona de la situacio. Rebutja
el seu nom i defensa que és un noi. Aixo
acaba de fer trontollar I'equilibri familiar.
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Viu en linia

CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
Guia d’alimentacio per a infants

. (@ NUTRICIO

I es dades de la Generalitat en referéncia al sobrepes i a l'o-

besitat infantil evidencien que 4 de cada 10 infants d'entre

612 anys tenen excés de pes. Es un problema greu i que
va en augment, i ha motivat la publicacié de la nova guia Lali-
mentacié saludable en la primera infancia, editada per I'’Agéncia
de Salut Publica de Catalunya i adrecada a docents, a professio-
nals que tracten amb infants i també a les families.

La guia destaca la primera infancia com una etapa clau per a
I'adquisicié d’habits saludables i, en aquest sentit, recomana li-
mitar el temps que els infants estan davant de mobils o de pan-
talles i convida a estimular jocs que promoguin l'activitat fisica.
Ambdues recomanacions tenen molt a veure també amb la nu-
tricio, perque el sedentarisme és causa directa del sobrepés.

Una de les novetats que inclou el document és una proposta
de mendus per a les escoles bressol i les llars d'infants. Es reforcen
aspectes com la lactancia materna i la complementarietat amb

la introduccié de nous aliments i de noves textures.
.y Aspectes com el vegetarianisme, el veganisme o els aliments
o de quilometre zero també tenen el seu espai a la guia.
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Es recomana la lactancia materna fins als dos anys | h

LACTANCIA o fins que la mare o el nadé ho desitgin -
Els aliments sencers o trossejats contribueixen - :

TROSSOS al bon desenvolupament oral i bucodental :
o No s’ha d’abusar de les proteines d’origen animal; :
PROTEINES s’han d’ajustar a les necessitats proteiques dels infants : :

Cal limitar el consum d’aliments ultraprocessats perqueé
PROCESSATS contenen altes quantitats de sal, sucres i greixos . .

Amb amor MPPNE 'Y, .. ADOPTA

i responsabilitat = % als que han estot abandonats

cong %@g www.addaong.org  Tel: 902 19 76 00

Foto: Freepik
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Connecta
amb la natura
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Glaciar

Verdiblau 900 053 612

Ly L L]
Edificis Llum www.inmoglaciar.com
Els edificis Llum sén un conjunt de 13 cases adossades
de disseny amb jardi privat i zona comunitaria amb piscina. Promou
Viu connectat amb allé que realment importa. ! g .

| W:inmeglaciar.
Llinars del Vallés o
Construim confianga

al costat de Auditon




