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Arrenca el judici pel cas de la granollerina que va ser trobada morta el setembre del 2018 a la llera del riu pàg 8
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Preocupació per les famílies
que no poden pagar la llum
a les portes de l’hivern
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Xavi Assalit (CB Mollet):
“Josep Maria Marsà sap cuidar
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Primer 4 de 7 amb agulla dels Castellers de Mollet pàg 10
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L’hivern està venint i, com sem-
pre, les organitzacions socials
encenen les alarmes. Les baixes
temperatures evidencien les de-
sigualtats existents a la metrò-
poli i posen en risc milers de fa-
mílies en situació de vulnerabi-
litat. Malalties per la impossi-
bilitat d’esclafar la llar, risc d’in-
cendi o endeutaments per evi-
tar el fred són algunes de les
conseqüències de l’anomena-
da pobresa energètica que es re-
peteixen any rere any.

Malgrat això, segons alerten
entitats com l’Aliança contra la
Pobresa Energètica (APE) o la
Taula del Tercer Sector Social de
Catalunya, aquest hivern pot
ser especialment dur. Així ho ex-
plicaven divendres passat en
una roda de premsa les dues or-
ganitzacions. “Estem enmig d’u-
na crisi social molt greu que en-
cara podria ser pitjor pel fan-
tasma d’una possible recessió”,
va avisar la presidenta de la
Taula, Francina Alsina.

El mes de març passat, els
preus de l’energia van arribar al
seu màxim històric a conse-
qüència de la guerra a Ucraïna
i de la crisi de subministra-
ments heretada dels moments
àlgids de la pandèmia. Tot i les
regulacions impulsades pel go-
vern espanyol i Brussel·les, els
preus actuals encara superen
per molt els de fa dos anys. És
per aquest motiu que les entitats
socials veuen amb preocupació
el futur a les portes de la tardor
i de l’hivern.

Encara més quan les xifres
de la darrera Enquesta de Con-
dicions de Vida de l’IDESCAT
apunten que el nombre de fa-
mílies que no poden mantenir

casa seva a una temperatura
adequada ha crescut notable-
ment en els darrers temps. Si el
2020 eren el 9,4%, l’any passat
van ser el 15,9%.

Si ens centrem en els barris
més pauperitzats de la metrò-
poli, aquestes xifres són molt
superiors. Segons afirmen des
del Casal dels Infants, al barri
del Raval de Barcelona, un
30% de les famílies que atenen
no poden escalfar casa seva de
manera adequada. I encara
més: l’organització assegura
que fins al 90% de les famílies
que acompanya “tenen proble-
mes amb l’habitatge, incloent-
hi problemes per pagar el llo-
guer i les despeses de submi-
nistraments”.

Alhora, l’APE denuncia que
el deute que les famílies catala-
nes tenen amb les companyies
elèctriques podria créixer per
damunt dels 12 milions d’euros
que es van registrar el 2020.

ULTIMÀTUM
El març del 2021, les entitats so-
cials van arribar a un acord amb
el Govern de la Generalitat que
havia de servir per condonar el
deute que 35.000 famílies tenen
amb Endesa.

Un any i mig després, durant
la roda de premsa de divendres
passat, les organitzacions so-
cials van anunciar que no parti-
ciparan més en les reunions del
grup de treball si el Govern se-
gueix “incomplint” els compro-
misos. Segons l’acord, el mes de
juny passat havia d’haver-se su-
fragat el deute perquè les famí-
lies en situació de risc no arri-
bessin a l’hivern sense calefacció,
però això no ha estat així.

“Tenim seriosos dubtes que
arribi abans que acabi l’hivern”,
afirmava Maria Campuzano,
de l’APE, referint-se a la con-
donació del deute. “En la dar-
rera reunió ja vam traslladar la
nostra disconformitat en com

s’estan portant les coses. És
un espai necessari, però ne-
cessitem que serveixi per plan-
tejar fets. Ja ens hem cansat de
les paraules”, va afegir.

En paral·lel, la Taula del
Tercer Sector també assegura
que cal revisar “urgentment”
actualitzi el llindar que fixa la
cobertura de les prestacions so-
cials, congelat des del 2010.
L’entitat proposa que s’aug-
menti un 15,9% l’índex de ren-
da de suficiència de Catalunya
(IRSC) i que es passi dels 569
euros actuals a 659 euros al
mes, amb catorze pagues.

ELS MÉS PERJUDICATS
Tractar la pobresa energètica en
abstracte pot fer que no acabem
d’entendre el veritable drama
que s’amaga darrere d’aquesta
forma de desigualtat. En aquest
sentit, si ens fixem en les per-
sones que més la pateixen, cal
referir-nos als infants i als joves.

Des del Casal dels Infants i
Enginyeria Sense Fronteres afir-
men que “la pobresa energètica
pot provocar als nens i als ado-
lescents problemes de salut físi-
ca, com ara bronquitis crònica o
asma, i de salut mental, com ara
ansietat, depressió i estrès”. “Els
nens i les nenes que es troben en
situació de precarietat energèti-
ca tenen el doble de probabilitats
de patir problemes de desnutri-
ció associats a haver de decidir
pagar les factures o menjar”,
afegeixen.

Les dues organitzacions as-
senyalen que els infants patei-
xen quan veuen els pares pre-
ocupats per arribar a finals de
mes. Això pot generar situa-
cions d’assetjament escolar,
perquè, per exemple, els nens i
les nenes no volen convidar els
seus amics a casa. També im-
pacta en el rendiment escolar
per les dificultats de no poder
estudiar a causa del fred.

Mirant l’hivern ambpor
» Preocupació per les famílies que no poden pagar la llum a les portes de l’arribada del fred

» “Estem enmig d’una crisi social molt greu que podria ser pitjor per la recessió”, alerten les entitats

Les entitats socials acusen el Govern d’incomplir el conveni que regula la pobresa energètica a Catalunya. Foto: Eli Don/ACN

Albert Alexandre
VALLÈS ORIENTAL
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La lupa

Si vostè segueix l’actualitat política ja està al cas
de l’últim linxament digital. Aquest cop ha to-
cat el rebre a la ministra d’Igualtat, Irene Mon-
tero, que ha estat acusada de defensar la pe-

deràstia en una comissió parlamentària. En respos-
ta a una pregunta de Lourdes Méndez Monasterio, de
Vox, sobre l’avortament i l’educació sexual, Montero
va expressar de manera emprenyada i vehement el se-
güent: “La educación sexual es un derecho de los ni-
ños y de las niñas independientemente de quienes
sean sus familias. Porque todos los niños, las niñas
y les niñes de este país tienen derecho a conocer su
propio cuerpo, a saber que ningún adulto puede to-
car su cuerpo si ellos no quieren y que eso es una for-
ma de violencia. Tienen derecho a conocer que pue-
den amar y tener relaciones sexuales con quien les
dé la gana, basadas, eso sí, en el consentimiento. Y
esos son derechos que tienen reconocidos”.

Després d’aquesta intervenció, cap dels parlamentaris
presents, ni tan sols les diputades de Vox i de Ciutadans
que van donar la rèplica a Montero, van interpretar que
la ministra havia defensat la pederàstia. Fins que una hora

després que finalitzés la comissió, quan tampoc cap mit-
jà digital havia fet aquesta surrealista lectura, algú ho va
entendre així a les xarxes socials. Un perfil de Twitter a
nom de Marta de Pedro reproduïa el fragment de la in-
tervenció de la ministra amb aquest comentari: “No, Sra.
Montero, los niños no pueden consentir tener relaciones
sexuales con un adulto. Eso no es un derecho, es pede-
rastia y está penado, y por supuesto que no nos gusta”. 

En qüestió de minuts, el tuit va rebre milers de m’a-
grada i visualitzacions, i del no-res es va passar a l’es-
càndol. Iván Espinosa de los Monteros es va presen-
tar l’endemà davant la premsa per demanar la dimissió
immediata de la ministra per suposadament haver de-
fensat abusar de menors en seu parlamentària. El por-
taveu de Vox va passar després el micròfon a Edmundo
Bal, de Ciutadans, i va exigir el mateix. Els mitjans di-
gitals van dur la no-notícia a portada i les televisions
en van parlar als telenotícies i programes d’entrete-
niment. Una vegada més, una no-notícia va esdeve-
nir notícia per l’estupidesa de Twitter. 

Per descomptat, Vox té els seus motius per am-
plificar el missatge de la senyora Marta de Pedro, amb

21.800 seguidors a Twitter, qui sap si falsos o reals, però
ben segur que tots ben propers a altres comptes vin-
culats a l’extrema dreta. El principal és la necessitat d'a-
llunyar el focus mediàtic de la guerra oberta entre Vox
i Olona, que amenaça aquests dies amb crear un nou
partit a la dreta de l’extrema dreta. La baixada en les
enquestes del partit d’Abascal i el menysteniment per
part del PP tenen també la seva importància. Però més
enllà de les lectures partidistes, qui hi surt perdent amb
tot aquest enrenou és el debat públic.

Cap estudiant de Periodisme, ni de cap altre grau,
interpretaria les declaracions de Montero com una de-
fensa de la pederàstia. Cap ni un. El sentit comú els fa
entendre que en la calor de la batalla dialèctica es po-
den cometre errors. I saben també, igual que ho saben
els diputats i els periodistes que eren presents a la co-
missió, que la seva feina, pel bon funcionament del sis-
tema democràtic, és fer una interpretació honesta de
la realitat. Aleshores, per què estem posant el focus me-
diàtic en una no-notícia? Per què deixem que l’extre-
ma dreta marqui l’agenda mediàtica? Per què ens ren-
dim davant d’un exercici de deshonestedat?

per Susana Pérez

El debat públic no es mereix l’estupidesa de Twitter

NLes millors
perles

LA FOTOTwitter (@CreuCobertaShop)
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Una dona condueix set quilòmetres en direcció contrària
per evitar pagar un peatge. Ha passat a la carretera R-3, a la

localitat madrilenya d’Arganda del Rey, i la Guàrdia Civil l’ha
detingut. Després diran que els catalans som garrepes...

Situació surrealista a Pernambuco, al Brasil: un grupd’esportistes passa corrents pel costat de la terrassa
d’un restaurant i els comensals, en creure que fugen
d’alguna cosa, s’aixequen i arrenquen a córrer també. 

Tenir un dolor constant al peu, demanar hora per a unaecografia i que et donin cita d’aquí a dos anys i un mes, el
29 d’octubre de 2024. Li ha passat a un home a l’Hospital de
Granollers, segons ha explicat ell mateix a l’agència EFE. 

Un home de 29 anys intenta accedir completament nu
als jutjats de València per enfrontar-se, precisament, a

un judici per exhibicionisme. A més, ja havia estat
condemnat per voler entrar sense roba a una comissaria.
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Ca n’Oller no tindrà finalment 
un centre logístic d’Amazon1

2
Miquel Iceta inaugurarà el canvi 
de nom de la biblioteca de Mollet

Granollers es compromet 
a augmentar l’ús social del català

Detingut un home per violència 
de gènere al mig del carrer

Més participants que mai 
al Ral·li Fotogràfic de la Llagosta

El + llegit líniavallès.cat

3

4

5 Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Vallès no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@Oli_Mady: ¿Os acordáis al principio del
covid, cuando en Italia estaban jodidos y
nosotros estábamos tranquilos porque total
aquí estábamos medio bien aún? Pues eso...

@guillemhs: Ha mort un xaval aquest any
i l’any passat hi va haver 46 ferits d’arma
blanca per la Mercè. Potser cal parlar-ne i
afrontar el problema.

#QuèPassaAmbLaMercè?

@Catinformacio: La T-Jove s’ampliarà dels
24 als 30 anys. L’anunci l’ha fet el presi-
dent Aragonès. L’objectiu és ajudar la jo-
ventut i incentivar l’ús del transport públic.

#JovesFinsAls30 #CreixLaUltradreta

Safata d’entrada

Davant la repressió contra
el dret a l’avortament
als Estats Units i arreu

del món, Esquerra Unida i Al-
ternativa de Mollet ens vam
adherir a la convocatòria in-
ternacional en defensa del dret
al propi cos el 28 de setembre,
Dia Internacional per la Des-
penalització de l’Avortament.

En moltes parts del món
s’estan portant a terme deci-
sions polítiques que menysca-
ben el dret a avortar lliure-
ment, especialment hi ha re-
trocessos en aquest dret als
EUA, davant l’ofensiva
conservadora i de la
ultradreta governant
en molts estats.

Des del nostre espai
polític sempre hem de-
fensat aquest dret, que
no és obligatori, sinó
opcional. L’avortament ha de
ser un dret i no un delicte. Per
això, donem suport a la Cam-
panya pel Dret a l’Avortament
Lliure i Gratuït i estem en con-
tra de la seva repressió i a favor
que es reconegui el dret de les
dones a decidir sobre el seu
propi cos i s’inclogui com una
prestació sanitària normalit-
zada, amb regulació de l’ob-
jecció de consciència del per-
sonal sanitari, al qual se li ha de
donar formació professional
en aquesta matèria.

El masclisme es manifesta
de moltes maneres i impedir
aquest dret n’és una més. I és
molt greu, perquè, per molt
que neguis a una dona avor-
tar, no ho deixarà de fer i, en
canvi, ho farà en condicions

Contra els drets de les dones
per Miriam Sampere (EUiA Mollet)

clandestines, sense garan-
ties sanitàries.

També volem aprofitar
aquest escrit per denunciar la
gestació subrogada, que fa
que en països com Ucraïna
tractin les dones com a ani-
mals de granges paridores.
Moltes d’elles ho fan per so-
breviure, ja que es troben al
llindar de la pobresa. En la
maternitat subrogada s’ex-
plota el cos de la dona i es con-
verteixen els nadons en un
producte. Tot i haver-hi un
moviment a favor de legislar

aquesta pràctica, l’altruisme i
la generositat d’algunes ges-
tants no evita la mercantilit-
zació, el tràfic i les granges de
dones a través de la compra
d’embarassos a la carta. En tot
cas, el patriarcat sempre posa
a debat el cos de les dones per
la seva capacitat reproducto-
ra i no pel dret de les dones
com a ciutadanes de ple dret.

D’altra banda, condem-
nem l’assassinat a l’Iran d’u-
na dona per no portar el hijab
ben posat. El hijab és un vel
que cobreix el cap i el pit i que

les dones musulmanes usen
en presència de persones que
no siguin de la família imme-
diata. A més, en sentit més
ampli, el hijab és un codi de
vestimenta femenina islàmi-
ca que estableix que s’ha de
cobrir la major part del cos i
que, a la pràctica, es mani-
festa amb diferents tipus de
peces, segons la zona i l’èpo-
ca, com un símbol de modès-
tia i privadesa.

Aquesta mort s’emmarca
enmig de creixents denún-
cies d’actes repressius de la

policia de la moral
iraniana contra les
dones. Les conegu-
des com a ‘patrulles
d’orientació’ recorren
els carrers per “vet-
llar” perquè totes les
dones compleixen els

preceptes marcats arran de la
revolució islàmica de 1979.

Nosaltres defensem que
el règim dels aiatol·làs ha de
propiciar la lliure voluntat
de les dones de portar el vel o
no. Per això saludem l’inci-
pient moviment contra aques-
ta obligació.

Per acabar, instem l’A-
juntament de Mollet a do-
nar suport, una vegada
més, a aquests moviments,
ja que per això diem que
Mollet és una ciutat femi-
nista i antipatriarcal.   

Per molt que neguis a una dona 
el dret d’avortar, no ho deixarà 

de fer: ho farà en la clandestinitat

Els semàfors

L’Hospital de Granollers ha
donat hora a un pacient que ha
de fer-se una ecografia d’aquí a
dos anys. Un fet que lamenta la
Plataforma per la Sanitat Pública
del Baix Vallès, que diu que li
haurien de donar cita en un

marge de 90 dies.
pàgina 8Hospital de Granollers

El Cicle de Jazz al Casino 
que cada any organitza Jazz
Granollers enceta avui la seva
50a edició, després de mig segle
apropant a la capital vallesana
els artistes nacionals i locals 
més destacats i promocionant

aquest estil de música.
pàgina 8Jazz Granollers

Els Castellers de Mollet han
aconseguit una fita històrica:
han carregat i descarregat 

el seu primer 4 de 7 amb agulla. 
Un castell difícil que 

els va convertir en els grans
protagonistes del primer dia 
del Concurs de Castells.

pàgina 10Castellers de Mollet
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Mig segle omplint el 
Casino amb el millor jazz

MÚSICA4Avui dona el tret de
sortida el 50è Cicle de Jazz al Ca-
sino. Una cita anual que orga-
nitza Jazz Granollers i que apro-
pa a la capital vallesana els mi-
llors artistes locals i nacionals.

Per celebrar les 50 edicions,
s’han programat una dotzena
d’actuacions que aquesta ma-
teixa tarda encetarà Flamen-
Grass, un grup barceloní que fu-
siona blues, jazz, música folklò-
rica i flamenc. Un primer concert
que es repetirà cada divendres
fins al 16 de desembre, que serà
quan els JazzGranollers All Stars

clouran l’edició d’enguany amb
les seves tradicionals nadales a
ritme de jazz.

Com a artistes destacats,
però,  també passaran per l’es-
cenari del Casino David Viñolas
Quintet, John Stowell & Jordi
Farrés, Juan de Diego o Nucli
Trio o els Tres Tristes Tigres,
entre altres. Tots ells amb l’ob-
jectiu de fer gaudir al públic i de
promoure i difondre el jazz a la
ciutat, que precisament és la
meta amb la qual va néixer
aquesta iniciativa que ja té mig
segle de vida.

Dos anys d’espera per fer-se
una ecografia a l’Hospital

SALUT4Fa temps que en Josep
Casanovas, un veí de Granollers,
té un dolor permanent al peu. Per
això, va demanar hora al seu met-
ge del CAP, que el va derivar a
l’Hospital de Granollers, on li van
donar cita pel 29 d’octubre del
2024. Un fet que el pacient la-
menta, ja que el mal l’impedeix ca-
minar i la prova que li han de fer
és una simple ecografia.

Des de l’hospital han demanat
disculpes per la demora i expli-
quen a aquest mitjà que “en mo-
ments puntuals d’alta demanda de
proves diagnòstiques i de falta de

professionals”, es prioritzen altres
proves. Ara bé, segons avancen,
estan “treballant amb l'Atenció
Primària per derivar pacients que
no es poden atendre a l’hospital”
i el centre “ha incorporat més
metges especialistes i està treba-
llant per disminuir els temps d'es-
pera de les proves diagnòstiques”.

Una situació que des de la
Plataforma per la Salut Pública del
Baix Vallès consideren “inaccep-
table”, ja que “proves d’aquest ti-
pus s’han de fer en un marge de 90
dies”, diuen. Per això asseguren
que el cas “és per denunciar”.

Rentada de cara al Primer de
Maig amb els fons europeus
HABITATGE4Granollers “és un
dels municipis de l'Estat que ha
rebut més fons europeus per
habitant”. Així ho remarcava
l’alcaldessa, Alba Barnusell, en
l’acte que es feia dilluns per re-
passar l'estat dels projectes pre-
sentats als Next Generation, que
han deixat 8,8 milions a la ciutat.

Aquests diners serviran per
executar 8 projectes, entre els
quals destaca la rehabilitació  de
140 habitatges dels 550 que hi

ha al sector Primer de Maig, que
encara avui dia continua exac-
tament igual que fa 60 anys,
quan es va construir. Una re-
forma que se suma a la que el
consistori vol tirar endavant a
l’Avinguda Sant Esteve, amb
una altra subvenció que encara
està esperant. Tot plegat, per
transformar aquest carrer i fer-
lo més verd, més accessible i
menys transitat, deixant espai a
les bicicletes.

Imatge d’arxiu d’un concert de l’edició anterior. Foto: Jazz Granollers

Sector Primer de Maig. Foto: Arxiu

Salut |Nova campanya per la salut mental
Durant l’octubre i el novembre, una cinquantena de restaurants de la ciutat i

de la comarca oferiran a les seves taules informació per combatre els estigmes
al voltant de les persones que tenen o han tingut problemes de salut mental.

SUCCESSOS4El 9 de setembre
del 2018 Vianca Roca, una jove
granollerina de 25 anys, apareixia
morta a la llera del riu Congost.
Un succés que va portar els Mos-
sos d’Esquadra, després d’un any
recopilant proves, a detenir la
que en el moment del crim era la
parella de la víctima, Joel R.P.A,
com a principal sospitós. 

De tot això ja fa més de qua-
tre anys. Un temps durant el qual
l’acusat ha estat en presó provi-
sional, a l’espera d’un judici que
precisament va començar diven-
dres i que s’allargarà fins al 5
d’octubre. Una jornada on es re-
soldrà tot aquest procés, en el qual
la fiscalia demana una pena de 26
anys de presó per un delicte d’as-
sassinat amb traïdoria i un altre de
maltractament habitual.

Segons la fiscalia, la nit del 16
de juliol la parella hauria discu-
tit i ambdós haurien marxat del
pis on vivien, primer ell i després
ella. Un cop fora, haurien parlat

diversos cops per telèfon i a les
dues de la matinada s’haurien re-
unit en algun lloc proper al pas-
seig fluvial, on l’home hauria
matat Roca, que estava emba-
rassada de dos mesos, i hauria
amagat el seu cos. Ara bé, abans
que això passés, l’acusat hauria
agredit la víctima en diverses
ocasions i també l’hauria mal-
tractat psicològicament.

Per la seva banda, durant el
judici l’acusat ha negat els fets i
ha apuntat a l’exparella de la
jove, que hauria amenaçat Roca
més d'un cop, segons explicava
Joel R.P.A. Una versió contra-
dictòria a la de la família, que ha
de continuar declarant a partir
de la setmana que ve, fins que el
jutjat popular determini si l’a-
cusat és culpable o no.

El judici s’allargarà fins al 5 d’octubre. Foto: ACN

En marxa el judici per
l’assassinat de Vianca Roca

» La jove va ser trobada morta al Congost el setembre del 2018
» La fiscalia demana 26 anys de presó per a la parella de la víctima
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CULTURA4El pavelló Sant Jor-
di de Torredembarra ple de gom
a gom, una dotzena de colles
preparades per mostrar els seus
millors castells i milers de per-
sones expectants, a través de les
pantalles, per veure el show per
excel·lència del món casteller, el
Concurs de Castells 2022. Un cer-
tamen dividit en tres jornades,
amb tres premis diferents se-
gons el nivell, que celebrava dis-
sabte el primer enfrontament
entre colles, on els Castellers de
Mollet van ser protagonistes. No
pas per quedar primers, ja que
van aconseguir la cinquena po-
sició, sinó per carregar i descar-
regar un castell que mai abans ha-
vien fet: el 4 de 7 amb agulla.

“Era un sostre que havíem de
trencar en algun moment i estem
molt contents d’haver-ho acon-
seguit”, explica a Línia Vallès
Rosalia Arenas, vicepresidenta
dels Castellers de Mollet. I és
que, a banda de ser una “satis-

facció”, fer aquest castell també va
ser una “oportunitat” per a la co-
lla, ja que “aconseguir una fita així
al Concurs de Castells significa te-
nir més ressò del que tindria ha-
ver-ho aconseguit en qualsevol al-
tra actuació”, diu Arenas. 

Segons la vicepresidenta, fer
el 4 de 7 amb agulla ha estat una
“injecció de moral i de molta
eufòria” que els ajudarà a mar-

car-se nous objectius. De fet,
Arenas avança que ja tenen una
nova fita: “A finals d’octubre ce-
lebrarem la nostra 30a diada i se-
ria un somni celebrar-ho amb un
5 de 7”, diu. Un objectiu que ara
més que mai veuen possible, ja
que els de verd claret estan “molt
motivats”. I encara més després
que ahir el govern els rebés per
donar-los l’enhorabona.

La colla va fer el seu primer 4 de 7 amb agulla. Foto: Castellers Mollet

Els Castellers de Mollet fan
història al Concurs de Castells

» Dissabte, van carregar i descarregar el seu primer 4 de 7 amb agulla
» La colla defineix el moment com “una injecció de moral i d’eufòria”

Denúncies als “fons voltors”
per no oferir lloguers socials
HABITATGE4Amb l’inici del nou
curs, la PAH Mollet i Baix Vallès
continua treballant perquè tot-
hom tingui accés a un habitatge
digne. Per això, i tenint en comp-
te que els desnonaments seguei-
xen estant a l’ordre del dia, la pla-
taforma ha posat una trentena de
denúncies a alguns dels grans
grups inversors que incompleixen
la llei que els obliga a presentar
propostes de lloguer social a les
persones sense alternativa resi-
dencial que viuen als seus pisos.

“Hi ha gent que vol pagar el
seu lloguer i regularitzar la seva
situació, però les entitats bancà-
ries no els ofereixen un lloguer so-
cial i no poden fer-ho”, deia di-
mecres en una concentració da-
vant l’Ajuntament, Víctor Lié-
bana, membre de la PAH. I és
que, tot i que és competència de
la Generalitat fer complir aques-
ta llei, la plataforma considera
que el consistori hauria de “pres-
sionar i fer que facilitin i agilitzin
els tràmits”, concloïa Liébana.

SALUT4El futur edifici que aco-
llirà l’escola d’infermeria tindrà
4.000 metres quadrats i comp-
tarà amb un auditori, amb el
centre educatiu en si mateix (as-
sociat a la Universitat de Barce-
lona i a l’Hospital Sant Joan de
Déu) i amb l’àrea administrativa
de l’Hospital de Mollet, que es
traslladarà a aquest espai. 

Així ho concretava el regidor
de Gestió Urbanística, Juan Tor-
recilla, al ple de dilluns. I és que
durant aquesta jornada es va

aprovar provisionalment, amb
les abstencions d’ERC i Mollet en
Comú, el pla urbanístic que ha de
fer realitat aquest nou edifici.

Segons Torrecilla, amb aquest
pas “Mollet es convertirà punt de
referència formatiu a nivell sani-
tari”, la ciutadania es podrà be-
neficiar de l’auditori i de la bi-
blioteca de l’escola, i a l’espai que
deixaran lliures les oficines de
l’hospital “es farà un institut on-
cohematològic per tractar millor
els pacients amb càncer”. Un con-

junt de beneficis que van fer que
el punt tirés endavant, a l’espera
que s’aprovi definitivament.

BUZÓN DEIXA EL CÀRREC
D’altra banda, el regidor de Po-
dem Xavier Buzón va viure el seu
darrer ple en renunciar al seu
càrrec per motius personals, des-
prés de set anys a l’Ajuntament.
“Ha estat un honor formar part
del govern de la meva ciutat i
aportar la meva feina i les meves
idees”, deia agraït.

La PAH ha posat 30 denúncies a “fons voltors”. Foto: PAH Mollet

L’escola d’infermeria, més a prop

Així serà el nou edifici. Foto: Fundació Sanitària Mollet

Societat | Èxit de la Caminada Nocturna de Gallecs
La Caminada Nocturna de Gallecs arribava dissabte a la seva 20a edició

amb rècord de participants. Un total de 920 persones inscrites i unes 1.000
més sense inscripció que recorrien 11 quilòmetres per aquest espai natural. 
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Detingut un home per agredir
la seva parella al mig del carrer
SUCCÉS4La Policia Local de
Parets rebia dimarts al migdia
l’avís que una bombona de gas
butà estava cremant a l’entrada
d’un edifici del poble. Una tru-
cada que els feia desplaçar-se al
lloc dels fets i intervenir amb ex-
tintors per aturar l’incendi fins
que, pocs minuts després,  re-
bien un segon avís alertant que
un home estava agredint una
dona al mig del carrer. 

En aquest cas, la policia va
enviar una altra patrulla que va
detenir l’individu. Aquest era el
company sentimental de la víc-
tima, veí de Montmeló i  la ma-
teixa persona que havia calat foc
a la bombona moments abans
de l’agressió, segons han detallat
les investigacions policials pos-
teriors. Ara, l’home està acusat
per un presumpte delicte de
violència de gènere.

Negativa a la consulta
popular sobre el plàtan

URBANISME4El projecte urba-
nístic del plàtan continua donant
de què parlar. I és que després que
la setmana passada se celebrés una
sessió informativa per donar tots
els detalls del pla als veïns, aquests
van transmetre a l’Ajuntament i a
l’oposició la seva voluntat de fer
una consulta popular.

Així ho plantejava la portaveu
de Parets per la República, Neus
Jordà, al Ple, en forma de pre-
gunta. Però el regidor de Via

Pública, Francesc de la Torre, no
donava recorregut a aquesta pe-
tició veïnal, ja que defensava
que “la millor consulta són les
al·legacions, estudiar-les i veure
què es pot seguir millorant”.

Tot plegat, a l’espera que,
durant el mes d’octubre, es re-
solguin totes les al·legacions pre-
sentades, entre les quals desta-
quen les de la plataforma No em
toquis el plàtan i les del grup mu-
nicipal Ara Parets ERC.

SALUT4Si alguna cosa bona ha
deixat la pandèmia, ha estat la im-
portància que ha adquirit la salut
mental des de llavors. Cada ve-
gada es donen més eines per
combatre l’estrès, la depressió o
l’ansietat, se sent parlar més del
benestar emocional… Per això,
Parets es bolcarà en celebrar el
Dia Mundial de la Salut Mental,
que és el pròxim 10 d’octubre, i ho
farà amb un programa d’activitats
que comencen avui.

Tal com expliquen des de l’A-
juntament, l’objectiu d’aquestes
jornades “és sensibilitzar la po-
blació”, i quina millor manera de
fer-ho que donant veu i protago-
nisme a les persones amb pro-
blemes de salut mental, que
aquesta tarda inauguraran l’ex-
posició de pintura Ments Creati-
vesa Can Rajoler. Una mostra re-
alitzada pel Club Social La Llum
de la Fundació Sanitària Mollet,
amb la col·laboració de la Taula
Vallesana de Salut Mental.

Aquest primer punt del pro-
grama es complementarà amb
l’exposició de llibres sobre salut

mental que hi haurà a les biblio-
teques Can Rajoler i Can Butjo-
sa del 3 al 15 d’octubre, amb els
tallers d’entrenament en benes-
tar emocional que es faran tots els
dissabtes d’octubre al CAP i amb
l’hora del conte sobre salut men-
tal del dia 6. Un conjunt de pro-
postes que s’estructuren al voltant
del dia 10, que serà quan es farà
un programa en directe a la ràdio

municipal amb usuaris del Club
Social La Llum, una entrevista a
Sonia Palacios, referent de ben-
estar emocional del CAP, i la lec-
tura d’un manifest institucional.

Tot plegat, per recordar que
qualsevol persona, en qualsevol
moment de la seva vida, pot pa-
tir problemes de salut mental i
que això no és res estrany ni de
què avergonyir-se.

Els usuaris del Club faran una exposició de pintura. Foto: Club Social La Llum

Parets es bolca en celebrar el
Dia Mundial de la Salut Mental

Empresa | En marxa la nova planta de Freudenberg
Divendres, membres del consistori i de la multinacional posaven la primera

pedra de la nova fàbrica a Can Volart. Una planta que estarà altament
robotitzada, utilitzarà energies renovables i començarà a funcionar el 2023.
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Martorelles neteja Can Camp
per recuperar-lo per als veïns
MARTORELLES4L’Ajuntament
de Martorelles ha portat a terme
una neteja forestal de l’entorn de
l’espai de Can Camp. En concret,
ho ha fet sobre una superfície de
12.000 metres quadrats, que
van des de l’entrada del camí de
Can Camp i la zona boscosa que
queda entre els horts i el bloc de
pisos del carrer de l’Alzinar. 

“Volem recuperar aquest pul-
mó verd i social de Martorelles”,
ha expressat l’alcalde, Marc Can-
dela, que assegura que el cost del
manteniment “serà molt més

baix”, un cop feta la inversió per
arranjar la zona. En concret,
l’actuació ha tingut un cost de
6.200 euros i ha anat a càrrec de
l’empresa Treballs Forestals Pre-
segue SL. 

Sigui com sigui, la voluntat
municipal és que aquesta nete-
ja s’allargui a tot el camí fins al
safareig i la font de Can Camp.
A més, està previst que en el fu-
tur es programin més accions
per esbandir el terreny, em-
marcades en el programa Let’s
clean up de l’Ajuntament.

CULTURA POPULAR4Fruit d’un
procés de participació iniciat
l’any passat, Sant Fost ja gaudeix
d’una nova bandera. Sense anar
més lluny, va ser hissada aquest
dimencres en un acte solemne
que va donar el tret de sortida a
la Festa del Patró, en motiu de la
commemoració de Sant Faust.
A continuació d’aquell acte es va
projectar a l’Ateneu el docu-
mental Memòria històrica de
Sant Fost, un reportatge que
mostra l’essència del poble a
través dels records de la gent
gran. De fet, molt del públic
present a la sala eren els parti-
cipants que han explicat les se-
ves vivències. 

Però la festa no s’aturarà
aquí, ja que avui hi haurà un
combinat d’activitats que han or-
ganitzat les colles de Sant Fost,
amb la col·laboració de l’Ajun-
tament. A més, a partir de les
vuit de la tarda, es podrà gaudir
de música ambiental, monòlegs
i un concert de rumba a càrrec de
Con cuerdas y rumba, a la pla-
ça de la Vila. 

Pel que fa a demà, el barri de
Sant Pere acollirà les propostes
més familiars de la festa, amb
una fira artesanal amb jocs tra-
dicionals, vermut i una xocola-
tada. La jornada finalitzarà amb
una nit d’havaneres i rom cremat
a càrrec del grup Ultramar. 

Diumenge tindrà lloc el ma-
tinal de cultura tradicional cata-

lana, amb el ball de gegants i de
bastons, i la diada sardanista
amb l’agrupació Alba del Vallès de
Sant Fost. I a la tarda es farà la
missa en memòria dels difunts. 

Durant tot el cap de setmana
també es podrà visitar la mostra
de dibuix i pintura a càrrec de
l’Agrupació artística de Sant
Fost, al vestíbul de l’Auditori.

El municipi viurà un cap de setmana intens de festa. Foto: Aj. de Sant Fost

Sant Fost celebra la Festa del
Patró amb una nova bandera

Una imatge de la neteja de l’espai. Foto: Aj. de Martorelles 

Martorelles |Tallers de benestar emocional
L’equip d’Atenció Primària de Martorelles-Sant Fost, amb la col·laboració de

l’Ajuntament de Martorelles, organitza tres tallers de benestar emocional.
Tindran lloc els dies 4, 11 i 18 d’octubre al Celler de Carrencà.
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Tret de sortida del curs
cultural a Montmeló

CULTURA4La Torreta de Mont-
meló va tornar a obrir les seves
portes dissabte passat, però no
serà fins al mes d’octubre que
engeguin els cursos culturals
que ofereix l’equipament mu-
nicipal. Així ho han donat a co-
nèixer des de l’Ajuntament de la
localitat vallesana. 

Tanmateix, ja s’han obert
les inscripcions per poder par-
ticipar en els dos cursos espe-
cials d’octubre que giraran al
voltant de la pintura amb aqua-
rel·les i la creació de marcs per
a fotografies. A més a més, tam-

bé el mes entrant, es comença-
ran a fer la desena de cursos que
ofereix La Torreta de Montme-
ló de forma permanent. 

Entre aquests hi ha forma-
cions per a tots els gustos com són
el taller de dansa del ventre, el de
ioga, el d’hipopilates, el d’hipo-
pressius amb nadons, el de per-
cussió, el de restauració, el de ma-
nualitats, el de pintura de roba, el
de patchwork i el de fotografia di-
gital. Els preus d’aquests tallers
oscil·len entre els 18 i els 32 eu-
ros al mes, en funció del nombre
de sessions que tinguin.

JOCS4Durant molt temps la
paraula friqui va ser un insult.
Malgrat tot, aquest concepte, en
els darrers anys, ha viscut una
transformació i ja hi ha molta
gent que se sent orgullosa de ser-
ho. Però, què és un friqui? El
mot, que ve de la paraula angle-
sa freak, vol dir monstre i fa re-
ferència a aquella persona ob-
sessionada amb un tema, fins al
punt de convertir-lo en una for-
ma de vida. Normalment, són
aficions relacionades amb la in-
formàtica, les pel·lícules, sèries i
llibres de ciència-ficció, terror i
fantasia o el manga.

Doncs bé, aquest dissabte,
Montornès es convertirà en la ca-
pital del món friqui a la comar-
ca.  El dissabte 1 d’octubre, se ce-
lebra la tercera edició del Festi-
val d’Oci Alternatiu de Montor-
nès (FOAM) impulsat pel De-
partament de Joventut del mu-
nicipi. En total, es duran a terme
una vintena d’activitats al Centre
Juvenil Sputnik, des de les 10 del
matí fins a la una de la matina-
da. Segons informen des de l’A-

juntament, la jornada comença-
rà amb dues novetats. Per una
banda, hi haurà un scrabble ge-
gant organitzat per l’Oficina de
Català de Montornès i, per l’altra,
una exhibició de quidditch.
Aquest darrer concepte fa refe-
rència a l’esport al qual jugava
Harry Potter a la saga de macs
més famosa de la història. 

La jornada seguirà amb ac-
tivitats tradicionals com els es-
cacs, els videojocs, els jocs de
taula, la música K-Pop o el fut-
bol de taula. Malgrat el clima
festiu, també hi haurà un espai
reservat a la reflexió. Així el
youtuberOutconsumer tracta-
rà el tema de les addiccions a les
pantalles en una xerrada.  

L’any passat es va celebrar la segona edició del FOAM. Foto: Aj. de Montornès

L’orgull  friqui torna a
Montornès aquest dissabte

Les activitats es faran a La Torreta de Montmeló: Aj. de Montmeló

Montornès | Un menor cau d’un bloc de pisos  
Dimarts un menor va caure d’un bloc de pisos del carrer Joan XXIII 

de  Montornès. El noi va ser traslladat en helicòpter a l'Hospital de la Vall
d'Hebron i actualment es troba en estat crític. La policia investiga els fets.  
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L’Esplai Jove arrenca amb
una quinzena de participants
LA LLAGOSTA4L’Ajuntament
de la Llagosta va posar en mar-
xa el cap de setmana passat l’Es-
plai Jove, que ja té una quinze-
na de participants. Es tracta d’un
nou servei adreçat a joves d’en-
tre 12 i 18 anys i que compta amb
25 places. Les activitats progra-
mades en el marc de l’Esplai es
faran els dissabtes i diumenges al
llarg de tot el curs escolar.

L’Esplai Jove tindrà dues
ubicacions i dos horaris dife-
rents: els dissabtes funcionarà
des de les deu del matí i fins a les
dues del migdia a Can Pelegrí,

mentre que els diumenges ho
farà de les quatre de la tarda a les
vuit del vespre al Nou Casal del
carrer de la Florida. 

Les activitats, que aniran a
càrrec de dos educadors, seran
molt diverses i inclouran des de
tallers a excursions, passant per
dinàmiques i jocs d’interior i
d’exterior. Per gaudir-ne durant
els nou mesos que dura el curs
cal pagar un total de 45 euros per
participant. Aquest preu inclou
totes les activitats, així com els
materials, les assegurances i el
servei de monitoratge.

SANTA PERPÈTUA4L’Ajunta-
ment de Santa Perpètua i el De-
partament d’Interior de la Ge-
neralitat han signat un conveni de
col·laboració que permetrà oferir
una alternativa a les multes quan
s’enxampin joves d’entre 14 i 17
anys consumint drogues a la via
pública. D’aquesta manera, si la
Policia Local o els Mossos d’Es-
quadra identifiquen l’adolescent
per tinença o consum de drogu-
es, en comptes d’aplicar directa-
ment una sanció econòmica als
pares (com es feia fins ara), se’ls
oferirà com a alternativa la pos-
sibilitat de fer una activitat edu-
cativa que pot incloure atenció
psicològica per al menor. 

Aquesta activitat anirà a càr-
rec de tècnics municipals i, un
cop acabada, l’equip valorarà si
se n’han assolit els objectius o no.
Només en cas afirmatiu s’a-
nul·larà la sanció econòmica,
que estarà “en suspensió” durant
el temps que duri el procés al-
ternatiu, tal com detalla l’Ajun-
tament. Aquest conveni té una
durada de quatre anys.

Per a la regidora de Salut Pú-
blica, Sandra Gómez, aquesta
mesura “és una bona manera
que el menor tingui consciència
dels seus actes i que la conse-
qüència del seu comportament
no recaigui en l’economia fami-
liar”. Tot i això, tampoc eximeix
de responsabilitat als pares, ja
que, quan l’adolescent cometi la

infracció, se’ls citarà “per obte-
nir el compromís d’assistència al
tractament i s’iniciarà un treball
personalitzat per tal d’evitar o
disminuir riscos associats al
consum de drogues”, en parau-
les de Gómez. Amb tot, des del
consistori posen en valor també
els beneficis d’aquesta iniciativa
per a “tota la comunitat”.

S’oferirà educació com a alternativa a les multes. Foto: J. Cano/Ajuntament

Educació per anar a l’arrel del
consum de drogues en menors

Es tracta d’un nou servei per a joves d’entre 12 i 18 anys. Foto: Pexels

Santa Perpètua | Un nou Pla de diversitat
El Ple de Santa Perpètua ha aprovat el nou Pla local de

diversitat afectiva, sexual i de gènere 2022-2026 per millorar
la protecció i la promoció dels drets del col·lectiu LGTBI.
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CANOVELLES4El pròxim dis-
sabte 8 d’octubre se celebrarà la
Fira Medieval de Canovelles, a l’E-
ra de Can Castells i als seus vol-
tants. Una jornada organitzada
per l’Associació Cultural Cano-
velles Medieval i l’Ajuntament,
que acollirà espectacles, cercavi-
les, tallers i visites guiades, entre
altres, a banda del tradicional
mercat medieval, on hi haurà
artesans i firaires que oferiran
productes de tota mena.

Torna la Fira
Medieval de
Canovelles

CALDES DE MONTBUI4Caldes
de Montbui ja escalfa motors
perquè del 7 al 12 d’octubre cele-
brarà la seva Festa Major, amb
una seixantena d’actes i la cultu-
ra popular com a protagonista.
De fet, no hi faltaran les actua-
cions dels gegants, dels castellers
o dels diables, entre altres. Encara
que la música, com sempre, tin-
drà us pes important, amb Ebri
Knight, Manu Guix i Germà Ne-
gre com a caps de cartell.

Caldes escalfa
motors per 
a la Festa Major

L’AMETLLA4El Ple de l’Ajunta-
ment de l’Ametlla del Vallès de
dilluns va aprovar el primer Pla
Intern d’Igualtat i Diversitat de
Gènere, amb el qual es desple-
guen polítiques relacionades
amb la igualtat de gènere adre-
çades al mateix consistori. Una
eina que permetrà identificar
quins obstacles cap a la igualtat
existeixen i, posteriorment, ofe-
rir accions i mesures concretes.

Aprovat el 
primer Pla 
Intern d’Igualtat

LA ROCA4L'Ajuntament de la
Roca ha organitzat una visita per
conèixer la producció vitivinícola
del municipi. Serà diumenge  a
les vinyes de Castillo de Saja-
zarra, on es farà un tast del vi que
es produeix al municipi amb el
guiatge d'un enòleg i el tast de di-
versos plats elaborats pel res-
taurant Les Tres Alzines, que
col·labora amb aquesta iniciati-
va que ja compta amb desenes
d’inscripcions. 

La Roca dona 
a conèixer el 
vi del poble

CARDEDEU4Un any més, el
primer cap de setmana d’octu-
bre, els cardedeuencs acomiaden
l’estiu  recordant l’esplendor del
Cardedeu de començaments del
segle XX, amb un programa
d’activitats que inclou esmorzars,
balls, dinars i espectacles, entre
altres. Un esdeveniment que
vesteix els carrers de la ciutat al
pur estil modernista i els seus ve-
ïns amb faldilles de cabaret i bar-
rets de bombí. 

Cardedeu
recupera la Diada
Modernista 

BIGUES I RIELLS4Diumenge, la
plaça de Viaplana acollirà la
Fira de Proximitat de Bigues i
Riells. Una jornada dedicada
als productes de proximitat i
d’artesania que inclou, com a
acte estrella, un tast de cerveses
a càrrec de la marca Art Cerve-
sers, que anirà acompanyat d’u-
na breu xerrada sobre la histò-
ria de la cervesa i sobre el seu
procés d'elaboració.

Tot a punt per a la
Fira de Proximitat
de Bigues i Riells

SOCIETAT4Uns 75.000 catalans
pateixen el Trastorn de l’Espec-
tre Autista (TEA), popularment
conegut com a autisme, segons
detalla la Federació Autisme Ca-
talunya. Un trastorn que afecta
les capacitats comunicatives i
socials i que fa que aquells qui el
pateixen necessitin més atenció
de l’habitual. De fet, des de la fe-
deració ja ho diuen: “La dedica-
ció que requereixen és molt ex-
igent i els pares estan exposats a
reptes que impacten en el nucli
familiar a nivell econòmic, social
i emocional”. Una situació que,
sovint, fa que les famílies neces-
sitin un suport extra i que ha por-
tat a Yolanda Moral i Gemma Pé-
rez, veïnes de les Franqueses i
mares de nens amb autisme, a
crear l’associació TEA Vallès.

Aquesta entitat comarcal, que
es presentava divendres en un
acte a les Franqueses, neix per
donar suport a persones amb au-
tisme i a les seves famílies. De fet,
els seus objectius són tres: de-
fensar la dignitat i els drets de les
persones amb TEA per tal d’a-
conseguir la plena inclusió social,

educativa i laboral; sensibilit-
zar, conscienciar i difondre in-
formació sobre l’autisme; i donar
suport i orientació a les famílies
per millorar la qualitat de vida de
les persones amb TEA. Ara bé,
aconseguir tot això no és fàcil.

Segons explicava Moral en
l’acte, per fer d’aquests objecti-
us una realitat “cal sumar es-
forços, col·laborar amb els equi-
paments sanitaris i obtenir re-
cursos econòmics i professio-

nals”. Una tasca en la qual tot
just ara comencen a treballar,
amb el suport de la federació, del
Centre de Recursos d’Espectre
Autista de la Catalunya Central
i de l’Ajuntament de les Fran-
queses. Tot plegat per “reivin-
dicar que els nostres fills són ciu-
tadans de ple dret” i que “cal una
estructura pròpia a la comarca
que detecti i atengui tant les se-
ves necessitats com les de les fa-
mílies”, concloïa Moral.

Acte de presentació de TEA Vallès. Foto: Ajuntament de les Franqueses

Neix una entitat per ajudar
vallesans afectats per l’autisme

Nou pas per fer visibles i
potenciar els productes locals
ALIMENTACIÓ4La comarca
compta amb una gran diversi-
tat de productors: de begudes,
de carn i embotits, de vegetals,
de conserves... Però moltes ve-
gades no tenen prou visibilitat
perquè el comerç i la restaura-
ció del territori compri els seus
productes. Per això, el Consell
Comarcal presentava dimarts el
nou Catàleg de Productors Ar-
tesans del Vallès Oriental, que
suma 66 noms.

Amb aquesta llista es pretén
donar a conèixer tots els pro-
ductors que hi ha a la comarca,
ajudar-los a comercialitzar-se i
a vendre sense intermediaris, i
potenciar l’economia circular
fomentant la compra de pro-
ductes de qualitat i de quilò-
metre zero. Una iniciativa que
naixia l’any 2015 en paper i
que ara s’ha ampliat i digitalit-
zat perquè tothom tingui a l’a-
bast aquesta informació.Diversos productors. Foto: CCVOR

Empreses | La plantilla de Carns Torrent, indignada
La plantilla de Carns Torrent començaven dimecres una acampada davant
l’empresa Art i Sans Horeca, a l’Ametlla, que és la propietària de la marca 
i la responsable de tancar diverses botigues i acomiadar 12 treballadors.
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Esports Handbol | El BM Granollers busca la seva primera victòria
Després de quatre jornades i un únic punt, a penúltima hora en el darrer partit contra el Club

Balonmano Zuazo (26-26) del passat 24 de setembre, el conjunt de Dolo Martín buscarà el pròxim
dimecres 5 d’octubre el seu primer triomf contra el Club Balonmano Femenino Málaga Costa del Sol.

"Xavi, vine un moment... Fa
temps que penso que podries fer
les proves d'accés al Club Joven-
tut Badalona perquè et podrien
agafar. Tens talent", li va dir l’Ig-
nasi, el seu professor d'Educació
Física a l'Aula Escola Europea, a
Pedralbes. En aquell moment,
Xavi Assalit (Barcelona, 1995) ni
tan sols jugava a l'equip de bàs-
quet del col·legi, on curiosament
no es podia practicar el futbol. Bo-
tava i llençava la pilota al pati i a
les classes de l’Ignasi.

Amb 9 o 10 anys, Assalit, ara
base del CB Mollet, de LEB Pla-
ta, veia l'esport de la cistella
com una diversió i desconeixia
la dimensió de la Penya. Per això
no va passar nervis abans ni du-
rant ni després del procés de se-
lecció, ni tampoc es va emocio-
nar gaire quan els seus pares li
van dir que el club el fitxava.
Amb el pas del temps i "com-
partint vestuari amb grans ju-
gadors", va valorar com era "de
privilegiat".  

"Sento nostàlgia recordant la
meva generació, la del 95... A la
Penya ho vam guanyar tot i
érem una pinya i molt amics",
confessa. Es refereix, per ex-
emple, als tres campionats d'Es-
panya (a Marín el júnior, a Za-
ragoza el cadet i a Guadalajara
l'infantil) o la Minicopa ACB i
sempre dirigits per Paco Re-
dondo, ara ajudant de Chus
Mateo al Real Madrid. L'últim
curs d'Assalit a Badalona van ai-
xecar  també el Torneig Júnior

de l'Hospitalet i el Nike Inter-
national Junior Tournament,
l'Eurolliga júnior. 

El barceloní tenia tres pro-
postes per continuar la seva
carrera: la NCAA estatunidenca,
el CB Prat (vinculat de la Penya)
i la trucada de Sito Alonso, que
l'havia anat seguint des de ben
petit a Badalona. Va triar la ter-
cera: "És un entrenador peda-
gògic i amb molts coneixements
que acompanyava els seus plans
de partit amb metàfores. En
una de les xerrades prèvies a un
partit contra el CB Canarias,
Alonso es va posar una sabatilla
de color blau i una altra blau cel.
Després ens va preguntar qui
s'hi havia fixat. Ho havíem fet
cinc o sis. Va venir a dir-nos que
al matx hauríem d'estar pen-
dents de molts més detalls que
de les jugades del rival".   

DEBUT A LA LLIGA ACB
Assalit va debutar amb el Gi-
puzkoa Basket d'Alonso a la
Lliga ACB, a casa i contra el Bil-
bao Basket. "Com que només
quedava un minut teníem el
partit guanyat, vaig pensar que
potser tindria la meva oportu-
nitat. Van ser 13 segons i un re-
cord etern. Un orgull", explica el
barceloní, que va disputar vuit
matxs a l'elit. Aquell curs en va
disputar 20 amb l'Iraurgi SB,
l'equip vinculat.   

Sobretot després de la seva
experiència a Euskadi, el barce-
loní va prioritzar els estudis, la
feina i les amistats en les seves
decisions esportives. "El bàs-
quet se't pot acabar d'un dia per
l'altre amb una lesió molt greu,
i val més la pena tenir una cosa

segura", defensa. Així que va tor-
nar a Catalunya i va fitxar pel CB
Roser, aleshores a Primera Ca-
talana. "Va ser en Joan Gavaldà
qui em va preguntar si hi volia
anar. Érem un grup molt unit
que va completar un any espec-
tacular amb l'ascens a Copa Ca-
talunya", recorda, orgullós. El
segon any es van quedar a una
victòria de disputar les fases
d'ascens. El tercer curs arribaria
l'ascens a la Lliga EBA: "Vam
quedar primers a la Lliga regu-
lar, vam eliminar la UE Sant Cu-
gat a quarts de finals, i vam pu-

jar tot i perdre els dos partits de
la Final a Quatre de Salou".   

PRIMERA ETAPA A MOLLET
El seu següent destí van ser els
Escolapis de Sarrià, amb un
primer any en què es van quedar
a prop de l'ascens a Copa Cata-
lunya, i un segon que no es va
poder concloure per la pandè-
mia. "Vam pujar a Copa amb la
reestructuració de categories
pel coronavirus i, com que no-
més es jugaven les lligues FEB,
al gener me'n vaig anar al CB
Mollet", recorda. De nou, Salou

va ser un territori talismà per a
Assalit, decisiu amb set assis-
tències perquè el seu nou equip
superés el Club Bàsquet Sant
Antoni i pugés a LEB plata:
"Tothom deia que el nostre rival
era el més fort de la categoria
perquè tenia molts jugadors de
categories superiors. Nosaltres
vam demostrar molta unió". Ell,
però, va decidir tornar a Sarrià,
on també va brillar en un curs,
el passat, en què l'equip va arri-
bar a les fases d'ascens.   

LA LLIGA CATALANA
En la seva segona etapa al CB
Mollet l'entrevistat, que treballa
en una consultoria financera,
afronta un "gran repte" demà
contra el CB Prat, un dels "tres
o quatre millors equips de la
LEB Plata o potser el millor", en
la segona semifinal de la Lliga
Catalana i a casa, al Pavelló
Municipal d'Esports Plana Lle-
dó. "La nostra pista és una de les
més complicades de la categoria
perquè la grada ens anima mol-
tíssim", celebra Assalit, a qui li
encantaria jugar diumenge la fi-
nal contra el vencedor del CB
Cornellà-CB Salou.  

"En Josep Maria Marsà sap
cuidar molt bé l'estat d'ànim de
l'equip. Tots anem contents als
entrenaments i això es tradueix
en el joc", agraeix. "La relació
d'un base amb els companys ha
de ser fluida, i per això tracto que
el vincle es traspassi fora de la
pista fent plans amb l'equip. No
entenc el bàsquet si no és gau-
dint-lo amb amistats i persones
a qui aprecio. D'aquesta manera,
els èxits tenen doble premi",
conclou, convençut.

Toni Delgado
MOLLET

Les amistats deXavi Assalit
» El base barceloní viu la seva segona etapa al CB Mollet i va ser decisiu en l’ascens a LEB Plata 
» “Realment no entenc el bàsquet si no és gaudint-lo amb persones a qui aprecio”, confessa 

Xavi Assalit, base del CB Mollet. Foto: Núria  Meléndez
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Biel Rossell i Pep Farrés adapten la darrera
novel·la que va publicar Mercè Rodore-
da, Quanta, quanta guerra... (1980), en què
el jove Adrià Guinart decideix fugir de
casa seva per anar a la guerra. La guerra
és allò desconegut, és conèixer món, des-
cobrir l’amor i el sexe, però també la res-
ponsabilitat, l’ambició o la maldat.
Al teatre Tantarantana de Barcelona.

Teatre

Quanta, quanta guerra...
Farrés Brothers i cia

La barcelonina Carlota Flâneur ha pu-
blicat aquest setembre al seu àlbum de
debut, Uncertainty (Hidden Track Re-
cords), amb el cantautor Ferran Palau
com a productor. El disc, format per una
desena de cançons en anglès, és una
porta oberta a l’univers de l’artista i a la
seva manera de crear, entendre i viure
la música pop. 

Música

Presó Model de Barcelona. Any 1977. Ma-
nuel (Miguel Herrán), un jove comptable
empresonat i pendent de judici per des-
falc, s’enfronta a entre deu i vint anys de
presó, un càstig desproporcionat per al
seu delicte. Juntament amb el seu com-
pany de cel·la, Pino (Javier Gutiérrez), s’u-
neix a un grup de presos que s’està or-
ganitzant per exigir l’amnistia.

Pelis i sèries

Modelo 77
Alberto Rodríguez

Uncertainty
Carlota Flâneur

La joia expandida 
El Museu del Disseny de Barcelona acull, des del passat 22
de setembre i fins al 27 de novembre, l’exposició Majoral.
La joia expandida, una mostra de les joies d’Enric Majoral
(Sabadell, 1949), un dels màxims exponents de la joieria
catalana contemporània. L’artista es va iniciar en el món
de la joieria durant els anys setanta, de manera autodi-
dàctica, i va desenvolupar el que ell anomena “essència
de Formentera”, fet que demostra la influència de l’illa en
les seves creacions. L’any 2007, el sabadellenc va guanyar
el Premi Nacional d’Artesania del Ministeri d’Indústria. 

Laura Escanes (Barcelona, 1996) va fer el salt a la
fama el 2015, quan era una jove model de 19
anys i va començar la seva relació amb el me-
diàtic publicista Risto Mejide, que aleshores te-
nia 40 anys. La diferència d’edat va ser un dels
aspectes més comentats de la seva relació tant
al principi com durant els set anys que ha durat,
en els quals s’han casat i han tingut una filla, la
petita Roma, que ara té 3 anys. La parella ha

anunciat recentment la seva separació, una no-
tícia inesperada que ha generat comentaris i

mems, i que ha fet recordar que Escanes té dos
tatuatges relacionats amb Mejide (un d’ells, la
signatura del publicista en una natja). A més, la
gent no ha passat per alt un detall: l’últim capí-
tol del podcast que tenien junts es deia Comiats
i, en ell, Mejide assajava un hipotètic comiat de
la que fins ara era la seva dona. Era un spoiler?

L A U R A  E S C A N E SQUI ÉS?
ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

Haver estat la parella de Risto Mejide
Arran de la seva relació s’ha fet influencer i escriptora

Famosos

Anunciar la seva ruptura amb Risto Mejide
Tots dos han emès comunicats explicant la situació als seus fans

Un dels temes del moment
Gairebé tots els comentaris parlen millor d’ella que d’ell

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Una novel·la que comença quan el ma-
teix autor, Jaume Benavente, i la seva
dona, Maria, es contagien de coronavi-
rus al començament de la pandèmia i
han de ser ingressats. Més tard, ja recu-
perats, contemplen astorats l’estranya ru-
tina que imposa el confinament, men-
tre l’art, la família i el record esdevenen
puntals que els sostenen.

Llibres

Els dies sense fi
Jaume Benavente

|Grounded
Acció i exploració en un joc de fins a quatre jugadors que
hauran de sobreviure en un món hostil. Per a PC i Xbox.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ACTIVITAT

Intenta aprofitar al màxim les hores de llum solar 
i adequa casa teva per tenir-ne la màxima possible

DIETA

LLUM

POSITIVITAT

E S T I L S  D E  V I D A

i SALUT MENTAL

Haureu sentit molt a parlar durant aquests dies de la de-
pressió de tardor. Per començar, hem de dir que no exis-
teix com a tal. El que passa a la tardor és que un conjunt

de factors ens fan sentir més decaiguts, però una depressió és
una cosa molt seriosa i no n’hauríem de parlar a la lleugera. 
La tristesa, la desesperança, la irritació o la falta d’energia

pròpies d’aquesta estació tenen molt a veure amb l’escurça-
ment del dia, la reducció d’hores solars i, sobretot, amb la tam-
bé mal anomenada síndrome postvacacional, o sigui, el decan-
diment lògic que ens afecta quan tornem a la rutina després de
les vacances. Tots aquests factors, i algun altre més, ens causen
un trastorn afectiu emocional que alguns anomenen, massa
lleugerament, depressió estacional.    
Sí els símptomes no són greus i no hi ha cap altre element

que ens afecti, aquest trastorn pot millorar tot canviant alguns
hàbits. El primer pas és acceptar el canvi d’estació, tal com ens
acceptem a nosaltres mateixos. Per sobre de tot cal evitar l’apa-
tia general. Per tant, aprofiteu les hores de sol i sortiu al carrer a
fer activitats o exercici físic. Intenteu gaudir de la tardor.  

Et deprimeix la tardor?

La millor manera de superar l’apatia és l’exercici físic, 
així que surt al carrer, ni que sigui a passejar

Les claus

Una dieta saludable no només té beneficis físics,
sinó també psicològics i emocionals: et farà sentir millor

Cal acceptar el ritme del temps: si ara toca feina, 
escola i pluja, afronta-ho amb positivisme
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