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S’acabauna era
4 L’històric alcalde de Mollet Josep Monràs
deixa avui l’alcaldia, on va arribar l’any 2004

4“Cal donar empenta al projecte de ciutat, perquè
18 anys a la motxilla són molts”, diu el socialista pàg 3
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La ballarina Núria Guiu rep
el Premi Nacional de Cultura
per la seva trajectòria d’èxit

GRANOLLERS pàg 10
La Fira de l’Ascensió
tanca amb èxit l’edició
de la seva renovació

PARETS pàg 12
Nova polèmica 
pel cas de la passera
i la maqueta de la Tipel

HANDBOL pàg 20
El BM Granollers,
subcampió de Lliga
29 anys després

PREDOMINI DEL COTXE pàg 18
Tornen a denunciar 
que el transport públic 
de la comarca és deficitari
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“No marxo per dedicar-me a la
vida contemplativa”. Així comen-
çava el seu discurs l’alcalde socia-
lista de Mollet, Josep Monràs, en
la roda de premsa que convocava
dimecres per explicar els motius
de la seva renúncia al càrrec,
anunciada dimarts a la tarda.

“Renuncio a l’alcaldia, però no
a la meva acta de regidor i tampoc
al meu càrrec com a president de
l’àrea d’Educació, Esports i Jo-
ventut de la Diputació de Barce-
lona”, deia. Una decisió que “ja es-
tava presa des de fa setmanes” i
que portarà a l’alcaldia, fins que es
decideixi qui continuarà liderant
Mollet en les eleccions municipals
de l’any que ve, a la primera tinent
d’alcalde, Mireia Dionisio.

De fet, per al batlle “és la per-
sona que hauria d’assumir el càr-
rec”. Per això, l'assemblea del
PSC Mollet ja ha avalat la seva
candidatura de cara al ple d'in-
vestidura de la nova alcaldia. Un
relleu que s’ha portat amb dis-
creció i que es produirà ara perquè
“cal donar una empenta al projecte
de ciutat, perquè 18 anys a la
motxilla són molts, i perquè és un
moment de serenor bo per fer
aquest canvi”, explicava Monràs.

EL FUTUR DE MONRÀS
Tot i això, l’encara alcalde no
avançava si el seu paper com a re-
gidor anirà més enllà de les elec-
cions municipals de 2023. “No ho
sé i ho dic amb tota la sinceritat”,
comentava. Encara que el que sí
que confirmava era que seguirà
amb la resta de càrrecs que té a
nivell supramunicipal: el de pre-
sident de l’associació Àmbit B-30,
el de president del Consell Es-
portiu del Vallès Oriental i el de
vicepresident de la Unió de Con-

sells Esportius de Catalunya. Sí
que deixa la presidència del Con-
sorci Besòs Tordera, perquè és un
càrrec lligat a l’alcaldia. “Però
m’han demanat que hi segueix
participant i seguiré en un altre
lloc”, explicava.

TOTA UNA VIDA EN POLÍTICA
A tot això, cal recordar que Mon-
ràs va entrar a l’Ajuntament de
Mollet l’any 1991 com a regidor,
fins que el 2004 va accedir a l’al-
caldia. Un mandat de 18 anys du-
rant el qual ha tingut un ampli su-
port de la ciutadania i on també
destaquen alguns episodis polè-
mics, com ara la decisió el 2011, en
plena crisi econòmica, d’apujar-se
el sou fins a un 32%, una acció que
finalment no va tirar endavant
per la polèmica que va generar. O
com les denúncies que va posar als
membres d’ERC, Oriol López i
Albert Biescas per injúries i ca-
lúmnies i que van acabar en res.

Durant la seva compareixen-
ça, Monràs no va voler fer “un re-
pàs de l’obra feta”. “Això ja queda
perquè tothom seguirà passejant

per espais nous o trepitjant millors
equipaments”, deia. També cal
destacar de la seva trajectòria la
seva faceta d’alcalde “dur”, tal

com la descriuen des de Mollet en
Comú . De fet, ell mateix ho havia
reconegut en alguna ocasió: “Sé
que he de demanar disculpes per
la meva vehemència i per la meva
exigència, però va amb el meu ca-
ràcter i amb la meva personalitat”. 

AMOR PER MOLLET
D’altra banda, el que sí que re-
marcava en el seu discurs era el
seu amor per Mollet. “La ciutat
que m’ha vist néixer i créixer i la
que he ajudat a transformar”,
deia. “Buscant complicitats, amb
humilitat, des de la màxima equi-
tat possible, amb sensibilitat, sa-

crifici i sobretot amb una passió in-
cansable i amb orgull”, afegia.

Per això, assegurava acomia-
dar-se content. “Faig aquesta roda
de premsa amb l’alegria d’haver es-
tat al servei de la ciutat que estimo
i de la qual estic enamorat”, con-
fessava. Però a la vegada, anima-
va a “seguir sumant en un projec-
te que no es diu Josep Monràs,
sinó Mollet del Vallès”, deia. Tot
plegat, a l’espera que la setmana
que ve agafi el relleu Dionisio.

ELS PARTITS OPINEN
Davant d’aquest sobtat adeu, al-
guns grups polítics han volgut
pronunciar-se. “La renúncia a
l'alcaldia és certament estranya
perquè no ha estat un comiat de
l'activitat política”, diuen des d’A-
ra Mollet ERC. Un fet que els por-
ta a pensar que el motiu de la seva
decisió és “purament electoral” per
“simular una renovació, posant al
capdavant una nova cara que a un
any vista de les eleccions podrà
promocionar-se des de l'alcaldia,
al costat i sota la tutela del fins ara
alcalde”, afegeixen. 

Un punt de vista amb què co-
incideixen Esquerra Unida i Al-
ternativa de Mollet, que lamenta
les “grans discrepàncies” amb
Monràs, qui per als republicans
deixa “un llegat poc transforma-
dor i gens dialogant”. Mentre que,
des de Mollet en Comú pensen
que el batlle ha fet una política
“d’amb mi o contra mi”, amb
“mostres d’hostilitat i manca de re-
coneixement” cap al partit i cap a
“moltes persones i entitats”.

Crítiques que contrasten amb
les paraules que des del PSC li
han dedicat. “Són 18 anys d’es-
forç, de treball, d’estar al costat de
la gent, de fer pinya. Continuaràs
sent un referent per a nosaltres”,
diuen. “Un exemple per la teva
dedicació, feina i compromís”, diu
la presidenta de la Diputació,
Núria Martín, i per “millorar de
la qualitat de vida dels molletans”,
afegeix Jaume Collboni, compa-
ny de partit. I és que, si alguna
cosa no es pot discutir és que
Monràs ha estat l’alcalde que
més anys ha estat al capdavant de
l’Ajuntament de Mollet.

Olga García
MOLLET

Unadeu sobtat
» L’històric alcalde de Mollet, Josep Monràs, renunciarà avui al càrrec que porta exercint des del 2004
» Seguirà sent regidor i la seva número dos, Mireia Dionisio, agafarà el relleu fins a les eleccions

Monràs va explicar dimecres els motius de la seva renúncia. Foto: Línia Vallès

“Cal donar empenta 
al projecte de ciutat,
perquè 18 anys a la
motxilla són molts”
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Els casaments forçats,
i sobretot en noies me-
nors d’edat, són un  pro-

blema greu que persisteix des de fa
molts anys, però no se’ls ha donat la
importància que cal i només es co-
mencen a moure les coses quan pas-
sa una desgràcia com la de les noies
d’origen pakistanès.

El Twitter en paper
Aquí es
piula

Casasses diu que «mal
amagat és mal que no
té cura» i té tota la raó

del món, així que sempre que pugueu
intenteu parlar sobre el que us trenca;
tres-centes vegades si fa falta. I so-
bretot, quan sigueu a l’altra banda, es-
colteu fins que el nus afluixi; mil ve-
gades si cal.

@iriavt

El castellà té 472 mi-
lions de parlants nadi-
us i és oficial en 21 pa-

ïsos. El català té 4 milions de parlants
nadius en un Estat que l’envesteix.
Tingueu consciència històrica i feu-
ho tot en català a Catalunya. És que, si
la cultura no serveix per veure això, no
serveix per a res.

Els/les mestres de les
escoles públiques, quan
marxen de colònies amb

les criatures, ho fan deixant les seves fa-
mílies i sense cap bonificació extra. Es
responsabilitzen 24 hores de totes les
alumnes i dormen fora. Si no volgues-
sin anar-hi, no hi hauria colònies, així
que gràcies!

@SoniaAndolz@PunsodaRicart@salwa_elgharbi

La lupa

Estem vivint uns moments greus d’incertesa
als diferents municipis que formen l’àrea me-
tropolitana de Barcelona, que es tradueixen
en una important crisi social, econòmica i de

valors. A tot això cal sumar-hi una evident crisi de con-
fiança en la política, que afecta l’arrel del nostre sis-
tema democràtic, amb uns governants que amb el pas
del temps s’han convertit en una elit allunyada de la
ciutadania, que atén els seus propis interessos per da-
munt de la defensa de l’interès general de tots els ciu-
tadans. La situació política d’aquests municipis, su-
mada al desprestigi general de la política, amb múl-
tiples casos de corrupció i la seva impunitat, ens con-
dueix a una percepció de la política sense esperances,
sense il·lusió i sense propostes creïbles.

Analitzant la situació política de molts municipis
de l’àrea metropolitana de Barcelona, i agafant com
a punt de referència la instauració de la democràcia
municipal amb la celebració de les primeres eleccions
municipals democràtiques l’any 1979, podem obser-
var que molts d’ells, després de més de quaranta anys,
no han tingut una veritable alternança en la forma-
ció dels seus governs municipals. Aquest és un fet im-
portant. Tot i valorar que són el resultat d’unes elec-
cions i, per tant, tenen tota la legitimitat, és també evi-
dent que la falta d’alternança perjudica el propi sis-
tema democràtic. La reiteració de governs municipals
amb el mateix color polític fa que aquests pateixin un
desgast evident dels seus projectes i models de ciu-
tat. Les necessitats existents a finals dels anys setan-
ta i durant la dècada dels vuitanta no són les matei-

xes que les que tenen actualment els ciutadans i, per
tant, aquests projectes tenen greus problemes d’ac-
tualització. Un altre dels problemes de la manca d’al-
ternança política als ajuntaments és l’allunyament pro-
gressiu i la distància cada cop més gran entre els go-
vernants i la pròpia ciutadania, fet que provoca una
actitud passiva entre els ciutadans i que unes eleccions
com les municipals, que són l’administració més pro-
pera que tenim, cada cop passin més desapercebudes
entre els mateixos votants, amb un augment pro-
gressiu del col·lectiu dels abstencionistes.

Per això cal iniciar un nou cicle polític a nivell mu-
nicipal, especialment als municipis de l’àrea metro-
politana de Barcelona. Un nou cicle basat en la
transversalitat i en el municipalisme. Un nou cicle que
porti també nous lideratges polítics i que doni l’o-
portunitat als ciutadans de poder veure altres projectes
i altres models de ciutat diferents d’aquells que ja fa
massa anys que governen aquestes ciutats.

És indispensable la necessitat d’una regeneració
democràtica basada en una política de proximitat i de
cerca d’acords i consensos entre tots els actors polí-
tics, socials, econòmics i culturals dels nostres mu-
nicipis. Una política basada en la confiança i la voluntat
de voler avançar tots junts, i no uns contra els altres.

Hem de tenir en compte la voluntat de la ciutada-
nia de ser part activa en les decisions que prengui qual-
sevol govern municipal a través de nous mecanismes
de participació ciutadana efectiva i real. Els municipis
només poden avançar amb la suma de tots i totes, i no-
més d’aquesta manera podrem assolir uns ajuntaments

i uns governs municipals que gestionin de manera efi-
caç, eficient i dinàmica. I que siguin un veritable mo-
tor de transformació de la nostra realitat social i eco-
nòmica, així com que la ciutadania torni a confiar en
la política i en els seus ajuntaments si veritablement pot
formar-ne part i incidir-hi, amb una gestió totalment
transparent i l’obligació de rendir comptes.

Cal facilitar el sorgiment d’una ciutadania res-
ponsable, preparada i conscient, que fomenti el dià-
leg cara a cara, i passejar pels carrers, barris i districtes
de la ciutat. La política la fem les persones i per a les
persones. El futur dels municipis depèn bàsicament
de la seva ciutadania i de la seva capacitat col·lecti-
va d’avançar.

Tenim la certesa que només podrem iniciar un nou
cicle polític als municipis de l’àrea metropolitana de
Barcelona, tant a nivell econòmic, social com polític,
a través d’una millor manera d’exercir la política, que
surti de l’immobilisme actual i que aturi la decadèn-
cia i l’estancament dels models i de les polítiques que
pateixen molts ajuntaments, resultat de la manca d’u-
na alternança real en molts d’ells. Un nou cicle que ne-
cessita fer un pas endavant en una nova política que
han de liderar noves formacions i noves generacions.

Ciutadans volem ser l’exponent d’aquesta nova ge-
neració que representa aquesta nova manera de fer,
d’entendre i d’exercir la política, i que creiem que pot
portar a terme els canvis necessaris en la política mu-
nicipal de l’àrea metropolitana de Barcelona. Amb més
diàleg, més proximitat, més responsabilitat i una mi-
llor gestió. Un nou cicle i noves polítiques.

per Luz Guilarte (Ciutadans)

Nou cicle, noves polítiques
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Mollet recupera la Fira 
de la Cervesa Artesana1

2
Incendi a una nau de Granollers on 
han actuat quinze dotacions de Bombers

Mollet, a punt d’estrenar 
la seva primera línia de bicibús

Mollet torna a omplir-se de bombolles 
de sabó fins diumenge

Una estació de Mollet-Sant Fost accessible,
però sense un pàrquing adaptat

El + llegit líniavallès.cat

3

4

5 Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Vallès no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@RebecaCarranco: Los Mossos hallan 12
muestras de sangre de la víctima de la
violación de Igualada en la chaqueta del
detenido, Brian Raimundo C. [...]

@JosepGCambray: Avui [30-5-2022] hem
aprovat un Decret Llei que té com a ob-
jectiu protegir els centres educatius i les di-
reccions de les ingerències dels tribunals.

#BlindarElCatalà

@JordiBar3: A Barcelona, una ciutat eu-
ropea, i en ple segle XXI, una persona es
va llevar la vida ahir [30-5-2022] en ser
desnonada.

#ElDramaDeL’Habitatge #VioladorD’Igualada

Safata d’entrada

Ningú sap què és l’activis-
me, i això pot ser pastu-
ra de la censura. És cert,

sovint s’associa a un moviment
pertorbador, provocador, insti-
gador, agitador... negatiu.

Per aquí es colen veus titans
entre projectes (és igual, els que
sigui) per ocupar-se de l’interès
comú, una expressió gairebé ar-
tística que troba a faltar la gent i
els seus problemes. Un assossec
ple de lleres i branques que es
contornegen fent tronar els res-
sons del futur. En aquest alberg
habitat, són moltes les coses que
cal regar: no sempre es deixa veu-
re l’idealisme que falta, tot el re-
alisme que sobra i deixa al seu
pas angoixa i estrès.

Els seus cossos reclamen ex-
plicacions: la majoria de les al·lèr-
gies les provoquen els motors
dièsel i això no és culpa de les
plantes com de vegades es creu.
Moltes ments amb violentades
destinacions, milionaris de les

Activistes
per Francesc Reina

guerres, habitacles impossi-
bles, caresties perverses, mars
que no paren de plorar...

Ningú sap què és l’activisme,
i això pot ser pastura de la be-
llesa. També vol dir creatiu, re-
voltós, rebel, reformador, in-
novador… positiu.

Obres del temps colpegen
les parets ferides emplenant
els buits amb el seny d’un ci-
cló. Entre vells moralitzants,
falsos profetes i tipus mig
adormits, se sobreposen a la
pertorbació d’allò degradat
restaurant espais per conti-
nuar creixent. Testaments de
tendresa, les fronteres i les
seves mides s’obren pas entre
el soroll trist. Sembla que tri-
guin un segle a arribar, pujar

i entrar, però la pressa dels
dies és urgent per trencar si-
lencis, rentar mentides i de-
fensar dignitats atropellades.

Entremaliadures que sac-
segen destins tremendament
complicats. Amb els cinc sentits,
aquestes aus sonores recuperen
el que han perdut trenant d’hu-
manitat totes les fibres.

Això sí, per restaurar en-
torns danyats, és requisit im-
prescindible impregnar-se
d’un alt índex de valentia (hi
ha qui l’anomena inconscièn-
cia), preparar-se per a enor-
mes i increïbles faules florides
que ens tornin (a tota la natu-
ra) les llavors que ens van ro-
bar i, així, poder embastar
tots els alts del camí.
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Els semàfors

La Pastisseria Viñallonga, 
amb establiments a Mollet i a
Montornès, ha guanyat el premi
a la millor coca de llardons 
de Sant Joan de Catalunya. 
Un guardó que els ha fet
augmentar les comandes 

a pocs dies d’aquesta festivitat.
pàgina 11Viñallonga

L’Associació Escena Educativa de
Parets ha impulsat un any més
la Bambolina, que enguany ha
inclòs fins a 15 obres de teatre
de la mà de nens i nenes de les
escoles del municipi. Una

manera de “fomentar l’art com a
eina per expressar-se”, diuen.

pàgina 12Escena Educativa

El festival de teatre infantil i
juvenil de Montmeló, conegut
com a FITKAM, ha tancat la seva
9a edició amb molt bona
valoració per part de

l’organització i del públic,
enguany amb més de 
3.100 assistents.

pàgina 16Fitkam Montmeló
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Mirada pròpia

N

uan encara portava pantalons curts per
anar al col·legi, al meu incansable company
d’aventures Xavo i a mi ens va parar “El Pe-
quenyet” –un guàrdia urbà del poble que
feia quasi dos metres– i, amb la triple au-

toritat que inspirava l’uniforme, l’alçada i un bigoti pro-
minent, ens va renyar perquè anàvem en bicicleta per
un carrer en direcció prohibida. Ens va esbroncar ben
fort, però almenys no va treure la porra. Malgrat que
no li vam veure mai agafar cap arma, teníem pànic a
aquell bastó.

La recent notícia de l’adjudicació a l’empresa
concessionària que prestarà el servei de lloguer de bi-
cicletes públiques a l’àrea metropolitana de Barcelo-
na, AMBici –que, malauradament, tindrà una gestió
diferent i incompatible amb el consolidat Bicing de la
capital–, m’ha fet pensar en la
Derbi Panther del Xavo, en les
nostres emulacions d’Els Cinc
per terres ebrenques, en els con-
cursos de salts a l’estil Alain Pe-
tit intentant volar sobre els in-
cauts companys estirats a terra i
en les curses en les quals ens
apostàvem cromos de La Abeja
Mayao de Migueli i altres herois
de la Lliga.

El temps passa, però molts
conductors, fins i tot els que
s’han tret el carnet de conduir, se-
gueixen confonent-se i no acaben
d’assimilar que el senyal de stop
vol dir “atura’t” i que l’intermitent és útil i necessari
per avisar els altres conductors quan maniobres cap
a l’esquerra o cap a la dreta. I, si vas en bici i no ets
manc –ni pretens obligar a jugar al joc de les ende-
vinalles el que tens al darrere–, pots indicar les teves
intencions amb el braç, com s’ha fet sempre.

De la mateixa manera, hi ha alguns ciclistes que
interpreten el triangle pintat al terra del carril bici com
un senyal que els obliga a accelerar encara més quan
un vianant pretén creuar la via. Deuen pensar que, en
lloc d’un “cedeix el pas”, és una fletxa i que és així com
han d’actuar, corrent com si estiguessin a l’etapa con-
trarellotge del Tour.

Per la meva experiència diària torejant bicis, di-
ria que hi ha uns quants tipus diferents de ciclistes:
els assenyats, que van ben equipats i circulen amb pre-

caució pel carril bici, respectant els altres vehicles i els
vianants; els lliures, que es mouen per dins i per fora
del carril, segons el que més els convé –són els ma-
teixos que contribueixen als embolics a les autopis-
tes quan el trànsit és dens i van passant d’un carril a
l’altre buscant el més lleuger–; els esbojarrats, que es
mouen a una velocitat extrema i són objectors de cons-
ciència del fre, sobretot si es dediquen a repartir men-
jar; elsguiris, que viatgen en grup i van a l’ample, fent
esses i petits sprints; i els pares que porten com a pa-
quet els seus fills al darrere, que són cautes com els
assenyats, excepte a primera hora del matí, quan fan
tard a l’escola i es tornen una mica Tomás Roncero.

Després, més allunyats de la trama urbana hi ha
els ciclistes amb mallot i pit descobert. Solen viatjar
en bandada, però cal distingir entre dos subgèneres:

els corredors professionals, que entrenen a tota ve-
locitat per les carreteres més enrevessades i empi-
nades, i els patxangueros, per als quals el pedaleig no
és un fi sinó un mitjà per allunyar-se de la rutina do-
mèstica i gaudir d’esmorzars de forquilla que posa-
rien en un destret el mateix Sangonera.

També en l’àmbit rural et pots trobar ciclistes que
viatgen en família un darrere l’altre a la vora de carre-
teres i camins, com si fossin una colla d’ànecs, la ma-
joria endreçadets i ben avinguts, però alguns amb un
punt sàdic, deixant enrere l’aneguet més petit perquè se
senti motivat, perquè així és la vida, animalets meus. I,
a les muntanyes, apel·lant a la màxima llibertat, hi tran-
sita el ciclista BTT, sovint també conegut com el “jo bai-
xo per on em rota i, si pel mig hi ha un berenador, mala
sort per a l’ensalada russa i les costelles a la brasa”.

Arribats a aquest punt, no hauria de pagar just
per pecador per molts pecadors que hi hagi sobre
dues rodes. No hi ha disponible cap estudi recent del
CIS sobre el percentatge d’incívics al manillar, però
m’aventuraria a dir que els ciclistes prudents i res-
ponsables són majoria, malgrat que els inbícics es fan
notar molt.

Uns i altres, com a elements intrínsecs de la diversa
fauna actual, són depredadors de l’espai natural dels
vianants i, alhora, preses fràgils davant dels abusos
dels vehicles de motor que, a jutjar per les polítiques
de pacificació del trànsit empreses a Barcelona, s’es-
tan convertint en una espècie a extingir o, si més no,
que caldria traslladar a altres ecosistemes allunyats
de l’asfalt. Perquè el que no es veu no perjudica qui
no vol mirar i, lluny de les urbs, tot s’aguanta, espe-

cialment al sud.
Des de la perspectiva dels ci-

clistes, no podem lluir que si-
guem una ciutat respectuosa
amb els usuaris de les bicis.
Amb iniciatives com la pedala-
da infantil Kidical Mass es de-
mana la pacificació dels carrers
i la millora de les infraestruc-
tures per a la bici per poder ga-
rantir la seguretat de grans i pe-
tits. I els més exigents volen que
Barcelona esdevingui la nova
Boston, on estan apostant fort
per una mobilitat en què la bici
agafa cada cop més protago-

nisme en detriment del cotxe.
Crítics o defensors, tots som o hem sigut ciclistes

a temps parcial, ja sigui en alguna etapa de la vida, els
caps de setmana o a les vacances. El problema és que
tenim una memòria de curt termini i som bastant ja-
queteros: quan anem en bici, maleïm els cotxes i els
vianants, i quan ens movem a peu o en automòbil, les
bicis són un incordi.

L’espècimen que queda per situar en un bàndol o
l’altre és l’usuari de la bici elèctrica, que no és més que
una bicicleta amb motor i, per tant, sona a un enga-
nyós eufemisme per referir-nos a la versió moderna
i menys contaminable del clàssic ciclomotor. I no val
a dir que els usuaris de les bicis elèctriques també pe-
dalegen, perquè això ja ho feia el meu iaio quan se li
calava el motor de la seva vella Mobylette.

Les millors
perles

“Cobardones”. Amb aquest adjectiu es referia MaríaDolores de Cospedal als catalans dies abans de l’1
d’octubre de 2017. L’aleshores ministra de Defensa i secretària
general del PP ho va dir a l’excomissari José Manuel Villarejo.

Els Mossos van detenir fa uns dies a la província de
Tarragona cinc conductors beguts, dels quals quatre no

tenien el carnet en vigor i un es va endur la palma: va donar
positiu en totes les drogues i duia una persona al maleter.

Un electricista de l’Índia ha deixat tot un poble sense llum
expressament en diverses ocasions per poder veure la

seva xicota d’amagat. Els veïns sospitaven alguna cosa i al final
els han enxampat in fraganti. Les coses que es fan per amor...

Li entren a robar tres cops en una setmana a les dues
botigues de bicis que té a Vilafranca del Penedès i Sant

Pere de Ribes. Li ha passat a Jaume Llordes, que ha
explicat a TV3que en total li han robat trenta bicicletes.

LA FOTO

per Víctor Porres

El vici de la bici

Twitter (@FCBfemeni)
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@aleixcosta7: Ens passem infantil i primària
potenciant hàbits i metodologies, i arriben a
la secundària i la qüestió és que sàpiguen la
quantitat de continguts establerta i au.

@patriciaplaja: Parlem en català perquè
som catalans. Als qui els molesta que par-
lem català són els mateixos a qui els mo-
lesta que siguem catalans.

@EmmaZafon: “Jo abans no creia en les
energies, i ara sí”. Això no demostra que les
energies existisquen. Això demostra que
t’has fet més idiota del que ja eres.

Tribuna

«Non li avete uccisi, le loro idee camminano 
sulle nostre gambe» 
Pancartes dels joves de Palerm

Ahir va fer trenta anys de l’assassinat del jutge
Giovanni Falcone, símbol universal i referèn-
cia global de la lluita contra la màfia i totes les
seves terminals en tots els angles cecs del po-

der. A les cinc i quaranta-vuit minuts de la tarda, l’Ins-
titut Nacional de Geofísica italià detectava una tremo-
lor sísmica similar a un terratrèmol. Eren els gairebé 500
quilos d’explosius col·locats a l’autopista per ordre de Sal-
vatore Riina. Qui va prémer el botó fou Giovanni Brus-
ca, sicari amb el sobrenom d’U’ Verru (El Porc). Algú –
des de dins– havia filtrat hora i trajecte. La màfia, sis-
tema de poder, és això i és així. La mort del jutge Falcone
–i de la seva dona Francesca Morvillo, també magistrada,
i dels tres escortes que els acompanyaven– precediren
la mort, només 57 dies després, del jutge i amic Borse-
llino –«he d’anar de pressa, ara em toca a mi», havia
anunciat. I va passar. Del segon funeral ha quedat una
imatge per a la retina de tota memòria: quan la classe po-
lítica va voler entrar a l’església, una multitud anònima
ho va impedir al crit de Fora la màfia!. Els vincles cru-
els entre màfia i Estat feia temps que eren evidents. Ca-
torze anys abans hi havia hagut un altre maig similar,
aquest cop enmig de les eleccions locals del 1978. A Ci-
sini era assassinat Peppino Impastato, impulsor de la rà-
dio lliure autogestionada Aut–«no poden empresonar
l’aire», havia deixat dit–, militant comunista, altaveu con-
tra la corrupció feta sistema i candidat a les municipals
–perquè la màfia es combat des de baix i porta a porta–
per Democrazia Proletaria. L’execució fou extremada-
ment cruel, però contra tota omertà la població va anar
a les urnes a votar-lo i l’elegí regidor igualment. El seu
comiat és considerat la primera gran manifestació con-
tra la màfia. Impastato va morir –engolit entre menti-
des oficials que l’acusaven de terrorista– el mateix dia
que Aldo Moro, sota l’era dels anys de plom italians.

És sabut que a les xarxes socials hi ha de tot i que
el que més corre és deixalla tòxica, però encara s’hi pot
trobar un reportatge que commou i emmudeix sobre el
doble assassinat dels jutges –Cadàvers excel·lents, de
Documentos TV– o la pel·lícula I cento passi –en re-
ferència a la distància de cent passes que separaven la
casa de Pepinno de la casa del cap de la màfia que va
ordenar matar-lo. Diran que per què parlo d’això al Lí-
nia, que sempre ens demana abordar qüestions me-
tropolitanes. L’única resposta disponible és que l’ona-
da expansiva del 1992 va acabar arribant fins a tots els
racons dels litorals dels Països Catalans. Les nostres plat-
ges, de Salses a Guardamar, van esdevenir refugi de to-
tes les màfies. Fins a vint clans s’hi van instal·lar. Ho va
facilitar, aleshores, una justícia gens especialitzada, un
règim penitenciari més tou i l’extrema facilitat –del sec-
tor immobiliari a l’hostaleria, d’assessories fiscals a clubs
d’inversors– amb la qual es podien blanquejar milers
de milions. Hi són totes encara –la Cosa Nostra, la
‘Ndrangheta, la Camorra i la Sacra Corona Unita. Des-
prés, la globalització va anar implicant una globalitza-
ció criminal d’elevat impacte local. De seguida vingue-
ren noves màfies a colonitzar també els baixos de l’e-
conomia catalana –les russes, les ucraïneses i les geor-
gianes, o les tríades xineses. Qui més en sap de tot ple-
gat és el bo d’en Joan Queralt Domènech –autor de La
Gomorra catalana o Màfies, economia i política.

Hi ha alguns sumaris judicials –Avispa, Marmol
Rojo, Troika, Turandot, Clotilde– que fa temps que
contenen milers de detalls de com s’han instal·lat als
nostres municipis i amb quines operatives. Fins i tot
en aquells famosos cables de WikiLeaks pels quals se-
gueix oberta la persecució salvatge contra Julian As-
sange hi sortia un document del Departament d’Estat
dels EUA on suraven les queixes del fiscal espanyol José
Grinda contra un bufet català de togues d’or: «Per què
Cuatrecasas defensa constantment membres de la mà-
fia russa?». La pregunta encara no ha estat resposta.
De com s’han relacionat les màfies amb les esferes ca-
talanes de poder hi ha tres detalls dràstics: l’advocat
Piqué Vidal fou condemnat fa no gaire per blanque-
jar els diners del temible càrtel criminal de Sinaloa;
José Mestre, nomenat l’any 2010 empresari de l’any
i totpoderós empresari del port de Barcelona, va ser
condemnat pels seus vincles directes amb els càrtels
colombians, i de sobrenom li deien Don–i els seus iots
a Menorca es diuen encara Corsario i Cosaco–; i el ti-
nent coronel de la Guàrdia Civil Máximo Blanco Ló-
pez fou enxampat amb 4.000 quilos d’haixix quan pre-
tenia amarrar a Sant Carles de la Ràpita. Blanco Ló-
pez no era un qualsevol: era el número dos d’Int-
xaurrondo i havia estat el màxim responsable de la llui-
ta contra la droga en aquella funesta caserna. La mà-
fia és així i ja és això.

Roberto Scarpinato, hereu de la lluita permanent
de Falcone i Borsellino, ho avisava l’any 2009 quan va
publicar Il ritorno del principe: «Cada cop succeïa amb
més freqüència i m’adonava que el món dels assas-
sins comunicava a través de mil portes giratòries amb
insospitables salons i algunes alcoves encoixinades del
poder. He hagut d’assumir que no sempre tenien ros-
tres miserables i trets populars. Al contrari, els pit-
jors d’ells havien freqüentat les nostres millors esco-
les, podíem trobar-los en els millors ambients i de ve-
gades podies veure’ls a l’església colpejant-se el pit al
costat d’aquells que ja havien condemnat a mort». «Si
l’Estat» –segueix el jutge Scarpinato– «neix de la su-
peració dels poders i regles privades mitjançant la
constitució d’un ens superior que mitjança entre po-
ders privats en favor de l’interès general, l’Estat mor
o comença a morir quan aquests poders privats se n’a-
propien i el sotmeten a les seves pròpies lògiques. Ales-
hores l’únic principi regulador de les relacions socials
és la força, i aleshores sobre aquells que no formen
part de cap tribu social forta –joves precaris, aturats,
avis pobres, marginats i milions de ciutadans– es car-
rega tot el cos social de les transaccions fetes entre les
diferents tribus en el seu interès exclusiu».

Mentrestant, ahir, a primera hora, arrencant la set-
mana amb la ràdio, s’escolaven dues falques intrave-
noses. Una, que a la Catalunya on l’exclusió social ja
supera el 30%, 500.000 persones requereixen avui el
banc d’aliments per omplir la nevera. L’altra, que ar-
reu del món 263 milions de persones més s’han enfi-
lat al penya-segat de la pobresa extrema a conseqüència
de la gestió de la covid, mentre s’ha disparat la con-
centració de la riquesa i hi ha un nou multimilionari
cada 30 hores. Algú va teoritzar fa temps: «El capi-
talisme ha après de la màfia tot el que la màfia cre-
ia que havia après del capitalisme». Allà seguim i, mal-
auradament, no n’hem sortit. Però fins i tot així no po-
den empresonar l’aire i el vent que xiula: encara Pe-
pinno, encara Borsellino, encara Falcone.

Flaixos

Les nostres platges, 
de Salses a Guardamar,

van esdevenir refugi 
de totes les màfies

““
per David Fernàndez

De Falcone a Impastato
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Granollers
líniavallès.cat

El barri de l’Hostal tindrà 57
pisos nous de protecció oficial

POLÍTICA4Dimarts hi va haver
ple a l’Ajuntament i un dels
punts més destacats va ser el
d’establir un conveni  amb l’In-
casòl i l’Agència de l’Habitatge
per construir, en un termini
màxim de quatre anys, 57 habi-
tatges protegits de lloguer al
carrer Ripollès. Concretament,
entre els números 75 i 85.

Així es va decidir per unani-
mitat. Un pas que impulsarà el
barri de l’Hostal, a la zona del
Lledoner, ja que amb els pisos es
construirà també un pàrquing i
un local comercial. Però, a més,

aquesta acció també significarà
una oportunitat per als joves
de la ciutat, ja que segons expli-
cava el regidor d’Habitatge, Ser-
gi Fernández, es reservaran un
25% dels habitatges per a me-
nors de 35 anys.

Tot plegat mentre el ma-
teix ple també aprovava, amb
l’abstenció d’ERC, l’adjudicació
del contracte del servei de re-
collida de residus i neteja viària
a la UTE formada per les em-
preses FCC i Arema, que es
farà càrrec del servei a partir del
setembre i durant deu anys. 

La constructora Abolafio
entra en concurs de creditors 
EMPRESES4L’empresa Abolafio
Constructors, una de les cons-
tructores més importants de la co-
marca, responsable de desenes
d'obres al territori, ha entrat en
concurs de creditors. Tot plegat,
després que, en les darreres set-
manes, renunciés a moltes de les
obres públiques que estava fent a
Granollers. Entre elles, la de les
piscines del Club Natació Grano-
llers, la rehabilitació de Can Bat-
lle, a Palou, i la construcció de la
rotonda i el vial entre el carrer
Francesc Ribas i l'aparcament de
l'Hospital. Mentre que les obres de

les rampes de la Font Verda, les ha
cedit a una altra empresa.

Des de companyia han expli-
cat que el que els ha portat a
aquesta situació ha estat l'incre-
ment de preus dels materials de
construcció. Un fet que no els ha
permès tirar endavant les diferents
obres adjudicades. Però com que
abans de presentar el concurs de
creditors van renunciar de mutu
acord amb l’Ajuntament als con-
tractes, ara no hi ha possibilitat de
reclamar indemnitzacions i totes
les obres que estava fent s’hauran
d’adjudicar de nou.

La ciutat recorda un any més
les víctimes del bombardeig

HISTÒRIA4Dimarts feia 84 anys
que els avions feixistes llançaven
60 bombes sobre Granollers i
deixaven més de 200 morts i
centenars de ferits. Un fet que es
recordava aquell mateix matí en
el tradicional acte d’homenatge
a les víctimes, al qual va acudir el
director del Memorial Demo-
cràtic, Vicenç Villatoro.

“Els atacs aeris van ser l’inici
d’un gènere del terror que ha anat
a més”, deia. Tot plegat en un dis-

curs on feia una crida a la pau i re-
cordava que, tot i que “tenim la
il·lusió que va ser un període
nefast de la història i que estem
millor, no és així”. I és que tal com
recordava l’alcaldessa, Alba Bar-
nusell, “avui a Ucraïna està pas-
sant el que va passar aquí”.

Unes intervencions que aca-
baven amb l’habitual ofrena flo-
ral, amb l’objectiu de “recordar i
ajudar a fer que aquestes coses no
es repeteixin”, concloïa Villatoro. 

Un moment del ple de dimarts. Foto: Ajuntament

Acte al cementiri. Foto: Ajuntament

Política | Unió de Podem i els Comuns
Granollers En Comú i Podem Granollers s’uniran en una sola candidatura a
les eleccions municipals de l’any que ve per aconseguir tenir representació 

a l’Ajuntament, amb un membre de Podem al capdavant de les llistes.

SOCIETAT4Diumenge, Grano-
llers s’acomiadava, fins a l’any
que ve, de les Fires i Festes de l’As-
censió. Una edició que ha tornat
a omplir el Parc Firal i els carrers
de la ciutat, però enguany amb un
format i una temàtica diferent.
Més innovadora, verda i sosteni-
ble  per “ajudar a transitar cap a la
ciutat que volem”, deia la regido-
ra de Promoció Econòmica de
Granollers, Gemma Giménez, en
l’acte d’inauguració. 

Per això, un 90% dels exposi-
tors del Firal eren nous. Entre ells,
estands relacionats amb les ener-
gies renovables, amb la mobilitat
sostenible, amb el reciclatge o
amb productes de proximitat. Es-
pais que es van omplir de gent
d’arreu de la comarca i també de
persones de fora que venien a la
ciutat atretes, no només pels nous
expositors, sinó per les activitats,
els tallers i les xerrades relacio-
nades amb l’economia verda i
circular. Un model “repensat, en

un moment de canvi, de noves
oportunitats i de teixir aliances”,
que ha convençut a la ciutadania.

“Creiem que tocava impulsar
un veritable canvi, perquè fa molts
anys que les fires multisectorials
han deixat de funcionar i ser
atractives”, diuen Núria Maynou
i Enric Gisbert, d’ERC. A més, “la
nostra aposta sempre ha estat
clara: tornar la Fira de l’Ascensió
a la ciutat, fent que ocupi espais
més cèntrics”, afegeixen. Per això,

l’oposició ha celebrat que engua-
ny la festa s’hagi apropat al centre
i que hagi crescut en activitats i
propostes culturals. 

Tot plegat, mentre Giménez
explica a Línia Vallès que “el gir
que hem donat a la fira, tot i que
era arriscat, ha estat positiu i el re-
sultat és molt satisfactori”. Per
això, assegura que aquest nou
model de l’Ascensió “tindrà con-
tinuïtat, incloent-hi les millores
que calguin”.

Expositors de la Fira de l’Ascensió d’enguany. Foto: Twitter (@Firaascensio)

Granollers s’acomiada amb
èxit d’una Ascensió renovada
» El nou format i la nova temàtica han agradat i atret nou públic
» Tant l’Ajuntament com l’oposició valoren positivament el canvi
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La ballarina Núria Guiu rep 
el Premi Nacional de Cultura

CULTURA4Divendres s’atorga-
ven els Premis Nacional de Cul-
tura 2022. Els guardons culturals
més importants del país amb què
anualment es distingeixen perso-
nes, entitats o institucions que ha-
gin contribuït a la creativitat. En-
tre elles, la molletana Núria Guiu,
que s’emportava una de les cinc
estatuetes que es van entregar.

La ballarina i coreògrafa va ser
reconeguda per crear coreografies
pròpies “on indaga la relació de la
dansa amb l’entorn digital”, des-
tacava el jurat. I és que, segons ex-
plicava Guiu a l’ACN, els seus

balls tenen a veure amb “el cos so-
cial i cultural que presentem a tra-
vés de les xarxes i a internet”.

“Per a mi la dansa té molt a
veure amb com em sento jo i
com em represento jo a través del
meu cos, amb com ens entenem,
ens llegim i ens valorem”, deia. Un
fet que reflecteix en les seves co-
reografies i que fan que la molle-
tana sigui considerada una de les
millors en la seva feina. Sobretot
per la seva trajectòria, on destaca
la seva experiència com a ballari-
na, i per l’èxit que han tingut les se-
ves creacions arreu d’Europa.

Mor un treballador atrapat
dins d’una màquina

SUCCESSOS4Un home de 46
anys va morir ahir al matí atrapat
en una premsa d’escombraries, a
l’empresa on treballava, situada a
Mollet del Vallès.

Segons informen els Mossos
d’Esquadra, l’avís es va rebre a les
vuit del matí. Una trucada en
què s’alertava que l’home havia
quedat atrapat a una màquina d’a-
questa empresa dedicada a la
gestió i tractament de residus.

Tot i que tres dotacions de
Bombers i tres més del Sistema
d’Emergències Mèdiques (SEM)
es van presentar ràpidament al

lloc dels fets, només van poder
certificar la seva mort.

Un accident que se suma a la
mort d’un treballador de l’em-
presa Ramcon, a principis de l’a-
ny passat, i que torna a posar so-
bre la taula la importància de la se-
guretat laboral.  

I és que, tot i que ahir mateix
els fets es posaven en coneixement
del jutjat d’instrucció en funcions
de guàrdia i d’Inspecció de Treball,
encara no s’han pogut conèixer les
causes ni les circumstàncies de
l’accident ni determinar de quina
companyia es tracta.

La millor coca de Sant Joan 
de Catalunya es fa a Mollet

GASTRONOMIA4La Pastisseria
Viñallonga, que compta amb un
establiment a Mollet i un altre a
Montornès, ha guanyat el premi
a la millor coca de llardons de
Sant Joan. Un concurs que se ce-
lebrava dimarts i que organitza Sr
i Sra Cake amb la col·laboració del
Gremi de Flaquers.

“No podem estar més emo-
cionats i agraïts per aquest reco-
neixement professional per una
elaboració que ha esdevingut un

símbol de la tradició catalana”, di-
uen des de Viñallonga. I és que
feia quatre anys que els pastissers
es presentaven al certamen.

Un establiment ja històric a
la ciutat, amb gairebé 50 anys
de trajectòria, que en aquests
darrers dies ha vist com les se-
ves comandes han augmentat.
Perquè, tot i que encara falten
setmanes per a Sant Joan, ahir
ja van treure a la venda les co-
ques premiades. 

Guiu (a l’esquerra) recollint el seu premi. Foto: Twitter (@CoNCACultura)

Foto: Pastisseria Viñallonga

Cultura |Neix la Coordinadora de Cultura Popular
Diumenge, es presentava oficialment la Coordinadora de Cultura Popular
de Mollet, formada per set entitats que s’han unit per treballar juntes en

difondre la cultura molletana i incentivar la participació ciutadana.

SOCIETAT4Ja queda menys per-
què la capital baixvallesana recu-
peri una de les cites més impor-
tants de la ciutat: el Mollet és Fira,
la festa que anualment aplega el
teixit comercial molletà. Una edi-
ció que enguany torna després de
dos anys sense fer-se per la pan-
dèmia i que com a novetat se ce-
lebrarà concentrada en un únic
cap de setmana, del 9 al 12 de juny.

Així es confirmava dilluns a La
Marineta en la presentació del 8è
Mollet és Fira. Una cita que comp-
tarà amb la participació d’almenys
250 establiments i la instal·lació de
150 expositors dels sectors de
l’automoció, l’alimentació, el co-
merç i els serveis. Tot plegat en un
espai d’uns 11.000 metres qua-
drats, repartits des de la Plaça Ma-
jor fins al Parc de les Pruneres.

Segons confessava la regidora
de Comerç, Mercè Pérez, però,
aquest any ha costat més tirar la
fira endavant perquè “el sector està
esgotat” després de la pandèmia.

Encara que els comerços locals
han acabat col·laborant amb l’A-
juntament perquè el “Mollet és
Fira és molt important per al mu-
nicipi, ja que el converteix en un
gran aparador”, afegia Pérez.

Així doncs, el tret de sortida de
la fira es farà el dijous al Mercat
Vell, amb la tradicional Gala del
Comerç, mentre que l’endemà se
celebrarà El Mercat també és Fira
i la mostra firal es concentrarà en
només dissabte i diumenge. Tot

això, juntament amb la campanya
comercial amb sortejos i promo-
cions, i les activitats culturals i fes-
tives que es faran de manera pa-
ral·lela a la fira. 

Una cita que els comerciants
de la ciutat afronten “amb moltes
ganes”, deia Jordi Figueroa, un
dels representants del teixit co-
mercial de Mollet, en una fira on
“el protagonista és el comerç de
proximitat”, recordava l’alcalde,
Josep Monràs.

Acte de presentació del Mollet és Fira, dilluns a La Marineta. Foto: Ajuntament

Torna el Mollet és Fira en 
una edició més concentrada

» Enguany se celebrarà del 9 al 12 de juny, en un sol cap de setmana
» Hi participaran uns 250 establiments i hi haurà 150 expositors
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Parets es torna a omplir de
teatre de la mà dels més petits 
CULTURA4Des de dilluns i fins
avui, Parets està acollint la Bam-
bolina. Una mostra de teatre en
què participen alumnes de di-
verses edats de totes les escoles
del municipi, que enguany han
creat un total de 15 propostes
que estan representant al Teatre
Can Rajoler. 

Aquesta iniciativa, organit-
zada per l’Associació Escena
Educativa i l’Ajuntament, respon
a l’objectiu de “fomentar l’art i el
teatre com a eina integral amb
què els infants poden expressar-
se”, diuen des del consistori.

Una manera de posar punt i fi-
nal als cursos que durant tot l’a-
ny han estat fent de la mà d’Es-
cena Educativa. I és que, tal
com explica Alfredo Rodríguez,
coordinador de l’associació, la
Bambolina no és més que “el re-
sultat del treball realitzat als di-
versos tallers de teatre on, des
del més jove fins al més gran, hi
han posat il·lusió, esforç i talent.”

Tot plegat amb cinc dies de
representacions que acaben avui
mateix, amb tres obres que han
preparat diferents grups del Ca-
sal de Can Butjosa.

POLÍTICA4Era el juliol de l’any
passat quan s’adjudicava, per
una banda, el contracte de l’a-
vantprojecte de la passera de la
Tipel a RCR Arquitectes, per
més de 18.000 euros, i el con-
tracte de la maqueta a Joan Pu-
igcorbé i Punzano, per 12.000.
Aquest darrer, “per veure l’encaix
de tot”, deien aleshores des del
consistori, tenint en compte que
el tram d’autopista que passa pel
costat de la Tipel es volia ampliar
amb un tercer carril.

“En aquell moment Ara Pa-
rets ERC ja vam avisar al govern
que podíem estar davant d’un su-
pòsit de fraccionament de con-
tractes, ja que es tractava d’una
prestació única –que consisteix a
fer un projecte per visibilitzar les
pintures–, però es divideix en dos
contractes menors”, explicava
dimecres la portaveu del partit
Kènia Domènech. 

Per aquest motiu, els republi-
cans van presentar una sol·licitud
a l’Oficina Antifrau de Catalunya
perquè investiguessin els contra-
ctes. Un cas que, segons explica la

regidora d’Urbanisme Rosa Mar-
tí a Línia Vallès, s’ha arxivat per-
què “no s’han pogut acreditar ac-
tuacions de tipus corruptiu o frau-
dulent”. Així ho especifica literal-
ment la resolució. I és que, segons
la regidora, “són dos objectes di-
ferents i no és un objecte que hà-
gim partit en dos, ja que un con-
tracte és per resoldre el tema de
l’autopista i l’altre per la passera”. 

Tot i això, la resolució inclou
diverses consideracions. Una pri-
mera, que diu textualment que hi
ha “un fraccionament irregular
dels contractes, atès que existeix

un vincle entre les prestacions con-
tractades per l'Ajuntament”, una
segona que fa referència a “l'obli-
gació de demanar tres pressu-
postos comparatius” i una terce-
ra que diu que “no existeix cap in-
forme de secretaria sobre la lega-
litat dels contractes adjudicats”. 

“Però l’important és que ho
han arxivat i això simplement
són consideracions”, diu Martí.
Encara que la regidora avança
que demanaran “un dictamen
extern que ens digui si hi ha ir-
regularitats o no perquè volem
fer les coses bé”.

Projecte de la passera de la Tipel. Foto: Ajuntament

Nova polèmica pel cas de la
passera i la maqueta de la Tipel

Hi participen infants de tot el municipi. Foto: Silvia Ferran/Ajuntament

Política | Seguer, secretari de la FMC
La Federació de Municipis de Catalunya nomenava dilluns a l’exalcalde

paretà Jordi Seguer com a nou secretari general de l’entitat, qui ha dit que
treballarà per “continuar millorant el servei amb cohesió i pluralitat”.
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Argente és escollida
presidenta d’ERC a Sant Fost

SANTFOST4L’assemblea d’ERC
de Sant Fost ha escollit Mari Car-
men Argente, infermera del CAP
del municipi i molt vinculada al
teixit associatiu local, com a
nova presidenta de la formació
al poble. Substitueix al càrrec Xa-
vier Conesa. 

D’aquesta manera, la for-
mació ha renovat la seva ex-
ecutiva per  “renovar-la” i obrir-
la a la ciutadania “amb ganes de

treballar pel poble”, segons han
indicat els republicans. 

Argente va entrar com a re-
gidora d’ERC a l’Ajuntament
després de les eleccions muni-
cipals del 2019. Va ser regidora
d’Esports i Cultura fins a l’any
passat, després de la moció de
censura d’Independents per Sant
Fost i En Comú Podem contra
l’alcalde Carles Miquel, que va
treure els republicans del govern.

MARTORELLES4La cantant Ju-
dit Neddermann va ser el plat
fort de la Nit del Brunzit, que
s’emmarca en el festival Vine al
Pati (VAP) i que va servir per
cloure l’edició d’enguany. El
pasat dissabte dia 28, Nedder-
mann va actuar conjuntament
amb Vernat al Pati de Carren-
cà. El seu concert, però, va es-
tar precedit pel de Magalí Sare,
artista que, amb la seva veu
politímbrica, va oferir una pro-
posta de pop experimental. El
seu concert va servir també per
presentar el seu segon disc com
a compositora, titulat Esponja.

De fet, Magalí Sare es va fer
famosa el 2020, quan va posar
veu a l’anunci d’Estrella
Damm. A més, ha format part
del Quartet Mèlit i ha estat la
cantant de l’àlbum Estómac, de
Clara Peya. En el seu nou disc
també hi ha una col·laboració
amb el cantant portuguès Sal-
vador Sobral, guanyador del
festival d’Eurovisió el 2017.
Amb tot, la temàtica de l’àlbum
gira al voltant de les etapes vi-

tals i està inspirat en les dones
de la seva família. 

Per la seva banda, Nedder-
mann ha col·laborat amb mú-
sics tan populars com Alejandro
Sanz, Jorge Drexler, Serrat,
Noa, Miguel Poveda, Macaco,
Rozalén o Amaia, entre molts
altres. En aquesta línia, darre-
rament ha reinterpretat el Win-

terreise de Schubert, junta-
ment amb el Quartet Brossa.
Per acabar, Vernat és un com-
positor i cantant que explora
amb els límits del pop conven-
cional amb un estil molt perso-
nal i proper. És membre fun-
dador del grup Curos, que ha re-
volucionat l’escena under-
ground de Barcelona. 

Magalí Sare va actuar just abans que Neddermann . Foto: Aj. de Martorelles

La Nit del Brunzit tanca el ‘Vine
al pati’ amb un cartell de luxe

Argente va ser regidora de govern fins a l’any passat. Foto: Aj. de Sant Fost

Sant Fost |Tast de vins al Mas Cort
L’Ajuntament de Sant Fost i el Consorci DO d’Alella han

organitzat un tast de vins que tindrà lloc avui a les vuit de la tarda
al restaurant Mas Corts. L’Enotast tindrà un preu de vuit euros. 
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Els comuns contraataquen:
“El PSC no té escrúpols”

MONTORNÈS4Joc d’escacs po-
lític a Montornès: els comuns do-
nen la gestió del gastrobar del
Centre Juvenil Sputnik a una
cooperativa. El PSC sospita que
hi ha hagut prevaricació en la ces-
sió i decideix portar el cas els tri-
bunals. Els jutjats de Granollers
accepten la denúncia a tràmit.
Darrera jugada: el 26 de maig el
partit lila fa públic un comunicat
contra els socialistes en el qual no
escatima en qualificatius. “El
PSC judicialitza la seva tasca d’o-
posició al Govern local i pretén
avançar una llarga precampa-
nya bruta i sense escrúpols”, afir-
men des de Montornès en Comú. 

“Davant de la seva manca de
propostes i alternatives prefereix
embrutir injustament la imatge de
l’alcalde i el seu equip”, diuen els
comuns per afegir que “trenquen
relacions amb el PSC”. Davant
d’això, la socialista Eva Díaz res-
pon que “els comuns, en comptes
de mirar si s’ha fet alguna cosa ma-
lament en la cessió, engeguen el
ventilador del descrèdit”.

El pròxim moviment es durà
a terme als jutjats. Al juliol, l’al-
calde, dos regidors i dos funcio-
naris  estan citats a declarar en
qualitat d’investigats. Amb tot,
guanyi qui guanyi, la política de
Montornès sembla enrocada. 

CULTURA4La festa del teatre in-
fantil i juvenil de Montmeló
acabava diumenge passat des-
prés d’un cap de setmana amb
37 actuacions dutes a termes per
27 companyies de tot el món.
Aquesta novena edició del Fit-
kam deia adeu amb bon sabor de
boca. Més de 3.100 persones
van assistir als diferents espec-
tacles de disciplines tan diverses
com el teatre, el circ, el clown, la
màgia, les instal·lacions o la
música que es van celebrar a la
localitat vallesana.

Les xifres parlen per si soles
i suposen la recuperació de la sa-
lut després de la pandèmia, d’un
dels esdeveniments emblemàtics
de Montmeló. Des de l’organit-
zació s’ha valorat molt positiva-
ment l’èxit del Fitkam. “Ha as-
solit el seu objectiu: tornar a om-
plir la localitat de famílies i pro-
fessionals per gaudir d'una pro-
posta amb la mirada posada en
un teatre divers, inclusiu i femi-
nista”, afirmen. De la mateixa
manera s’han expressat Marta
Martí i Montse Homs, codirec-

tores artístiques del Fitkam.
"Tant artistes, com programa-
dors i promotors culturals es
troben a Montmeló per enri-
quir el sector”, han dit. “A més,
aquest any s'ha vist que moltes
companyies s'acreditaven per
veure espectacles d'altres com-
panys de professió”, han afegit. 

És per tot això que des de l’A-

juntament –també en l’organit-
zació del festival– es confia que
el pròxim any sigui encara mi-
llor. “La desena  edició serà molt
especial, la celebrarem amb una
festa ben grossa”, consideren
per afegir que “a Montmeló
apostem per la cultura, és im-
prescindible posar-la en valor i
mostrar-la a la canalla”.   

La novena edició del Fitkam va tenir 37 actuacions. Foto: Fitkam

El Fitkam de Montmeló tanca
amb més de 3.100 assistents

El gastrobar s’ubica al Centre Juvenil Sputnik. Foto: Ajuntament de Montornès

Societat |Montornès dona 17 Certificats d’Acollida
Un total de 17 persones de Colòmbia, Marroc, Gàmbia, Senegal, Cuba,

Hondures i Bolívia han completat els tres cursos d’arrelament que faciliten
des del municipi i que permet obtenir el Certificat d’Acollida de la Generalitat. 
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Nou equips participen en 
la 9a edició de l’ElectrocatFP

SANTA PERPÈTUA4L’Electro-
catFP, el certamen que impulsa l’A-
juntament de Santa Perpètua en el
marc del programa del Vehicle
Elèctric i Mobilitat Sostenible i que
s’adreça a centres de formació
professional de grau superior d’au-
tomoció, va celebrar amb èxit la
seva novena edició el 28 de maig. 

Tot i que s’hi havien inscrit deu
equips, finalment només hi van
poder participar nou, perquè els
guanyadors de l’edició anterior, el
Centre d’Estudis Roca, van tenir
un problema amb el seu vehicle i
no van poder prendre part de les

proves. Tret d’aquest imprevist, la
jornada es va desenvolupar amb
normalitat i l’institut Castellarnau
de Sabadell va aconseguir la vic-
tòria després de fer un molt bon
paper a les proves dinàmiques ce-
lebrades al recinte firal. També
aquest centre sabadellenc es va en-
dur el premi al millor disseny, er-
gonomia i estètica pel seu vehicle.

Des de l’Ajuntament valoren
molt positivament aquesta edició
perquè, entre altres coses, una de
les pilots va ser una noia. Ara ja
està en marxa el compte enrere
per a la desena edició.

LA LLAGOSTA4Adif ha adju-
dicat per gairebé seixanta mi-
lions d’euros les obres de l’esta-
ció intermodal de mercaderies
de la Llagosta, que enllaçarà
amb la línia d’alta velocitat en-
tre Barcelona i la frontera fran-
cesa i connectarà amb el corre-
dor mediterrani. L’ens ferrovia-
ri considera el centre logístic de
la Llagosta com un node “d’alta
capacitat, sostenible, eficient i in-
tegrat”, que serà “clau en el
transport internacional de mer-
caderies per ferrocarril”. Les
obres de l’estació tenen una du-
rada prevista de 26 mesos.

A més d’aquests treballs ja
adjudicats, Adif té en procés de
licitació el contracte per fer les
noves instal·lacions de seguretat
i comunicacions de la futura es-
tació, amb un pressupost de
prop de vint milions d’euros.
En total, doncs, es destinaran
uns vuitanta milions d’euros a
fer realitat aquesta infraestruc-
tura i posar-la en funcionament.
L’actuació estarà finançada pels
fons europeus Next Generation.

Adif va fer aquest anunci di-
mecres en el Saló Internacional
de la Logística (SIL), des d’on
també va detallar que la trans-
formació del nus logístic de la
Llagosta suposarà disposar d’u-
na nova àrea de vies que per-
metrà rebre trens de mercade-
ries de 750 metres, l’estàndard
europeu. Les obres també pre-

veuen remodelar els accessos a
la terminal mitjançant la con-
nexió en ample estàndard amb
el corredor mediterrani des de la
línia d’alta velocitat Barcelona-
França, així com l’adaptació de
l’ample mixt entre la plataforma
de la Llagosta i la línia el Papiol-
Mollet i la connexió sud amb la
xarxa de Rodalies.

La futura estació connectarà amb el corredor mediterrani. Foto: Adif

Pas endavant per fer realitat
l’estació de mercaderies

Els participants de la 9a edició del certamen. Foto: Josep Cano/Ajuntament

Santa Perpètua | El futur de Can Filuà
L’Ajuntament de Santa Perpètua va engegar dilluns un

procés de participació ciutadana sobre la urbanització de
Can Filuà que inclou una enquesta i una marxa pel barri.
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LA GARRIGA4L’alcaldessa de la
Garriga, Dolors Castellà, es tor-
narà a presentar a les eleccions
municipals de l’any que ve com
a candidata a l’alcaldia i cap de
llista d’ERC. L’assemblea del
partit la va votar per unanimi-
tat, ja que era l’única candida-
ta que es presentava. Tot plegat
amb l’objectiu de “continuar el
projecte iniciat fa quatre anys i
consolidar el model de poble”,
deia Castellà.

Dolors Castellà
tornarà a optar 
a l’alcaldia

CARDEDEU4Joves de l’Institut
Manuel Raspall de Cardedeu
estan treballant l’emergència
climàtica a l’aula amb l’objectiu
de trobar alternatives en el con-
sum i la gestió dels residus que
siguin més respectuoses amb el
planeta. De fet, divendres Car-
dedeu acollida una jornada, em-
marcada en el projecte Escoles
for Future!  on aquests joves van
compartir idees amb altres alum-
nes de Barcelona i l’Hospitalet.

Els joves fan front 
a  l’emergència
climàtica

CALDES DE MONTBUI4L’A-
juntament i l’Associació d’Em-
presaris de Caldes han signat un
conveni de col·laboració per
treballar conjuntament en la
promoció de les empreses locals
i l’ocupació al municipi. Un
acord que també inclou la ne-
cessitat de millorar els polí-
gons industrials i aconseguir la
cooperació entre les empreses
ubicades en aquestes zones.

Acord per
impulsar les
empreses locals

CANOVELLES4El ple del mes de
maig de Canovelles aprovava per
unanimitat una moció per de-
manar “mesures legals i judicials
adequades, millorar els instru-
ments per a l’actuació policial i dis-
posar de més recursos per lluitar
contra els dèficits habitacionals”,
diuen des de l’Ajuntament. Un
punt que inclou, també,  demanar
a les entitats bancàries que els ce-
deixin els habitatges buits  que no
hagin llogat o venut en tres mesos. 

Lluitant contra
l’ocupació il·legal
d’habitatges

BIGUES I RIELLS4Demà, des de
les set de la tarda i fins a les dot-
ze de la nit, la plaça Miquel Bosch
de Bigues i Riells tornarà a omplir-
se amb la 4a Nit del Comerç, or-
ganitzada per l'Associació de Co-
merciants de Bigues i Riells Co-
merç Actiu. Enguany, amb ac-
tuacions i amb dos espais dife-
renciats: un de gastronòmic amb
parades d’alimentació i servei de
bar, i un altre de moda, amb
roba, calçat i complements. 

Arriba la 4a 
edició de la Nit 
del Comerç

LES FRANQUESES4L'Associa-
ció per la Defensa i Estudi de la
Natura, amb el suport de Salvem
Corró d'Amunt, ha començat
una campanya de micromece-
natge després de presentar un re-
curs contenciós-administratiu
per aturar la construcció del Pla
Parcial del Sector C, on l’Ajun-
tament vol construir 31 habitat-
ges, el que significaria augmen-
tar un 50% la població de Corró.

Oposició a la
construcció 
de 31 cases

MOBILITAT4Al Vallès Oriental,
un 52% de la població fa els seus
trajectes diaris en vehicle privat,
mentre que només un 5% els fan
en transport públic. Unes dades
extretes de l’última Enquesta de
Mobilitat en Dia Feiner de l'Ins-
titut d'Estudis Regionals i Me-
tropolitans de Barcelona, que
criden l’atenció, sobretot per-
què més del 82% de viatges es fan
dins de la mateixa comarca. 

Aquesta darrera xifra posa so-
bre la taula que la xarxa de trans-
port públic vallesana “és defici-
tària”. Així ho diu el delegat al Va-
llès Oriental de la Plataforma
de Promoció pel Transport Públic
(PTP), Marc Teulats. De fet, ja fa
temps que diverses entitats i as-
sociacions relacionades amb la
mobilitat sostenible adverteixen
que “cal incrementar la quota
d’ús del transport públic en des-
plaçaments entre municipis del
Vallès, a partir de propostes a
curt o mitjà termini, i que re-
quereixen un nivell d’inversió
moderat”, diuen des del PTP.
Per exemple,  “redissenyant la lí-
nia d’autobusos interurbans” o

“potenciant les línies de Roda-
lies”, afegeixen. Sobretot als po-
bles més petits, on aquests serveis
sovint són insuficients.

Per això, Lliçà de Vall, per ex-
emple, és el municipi del Vallès
Oriental amb més vehicles pri-
vats. I és que per a una població
de 6.497 habitants hi ha 7.918 ve-
hicles. Mentre que a altres pobles
com l’Ametlla, Santa Eulàlia de
Ronçana o Lliçà de Vall també hi
ha un nombre molt elevat de cot-
xes en relació amb el de veïns.
Una situació que, per contra, no
passa a ciutats més grans com

Granollers o Mollet, ja que comp-
ten amb una millor xarxa de
transport públic.

D’altra banda, una altra de les
raons que té a veure amb l’ús del
cotxe és la renda. I és que als po-
bles més rics, que a la comarca són
precisament els anteriorment ci-
tats, la gent prefereix agafar el seu
vehicle per comoditat. Una reali-
tat que fa del Vallès Oriental una
de les comarques de l’àrea me-
tropolitana que més utilitza el
vehicle privat per moure’s, tam-
bé per la “falta d’accessibilitat als
polígons”, explica Teulats.

L’estació d’autobusos de Granollers. Foto: Arxiu

Alerten de nou que el transport
públic vallesà “és deficitari”

L’Ascensió, una oportunitat
per als productors comarcals
ECONOMIA4Diversos produc-
tors agroalimentaris de la co-
marca van participar el pasat cap
de setmana a la Fira de l’Ascensió
de Granollers. I és que enguany
aquesta mostra s’ha convertit en
una oportunitat per als productors
de quilòmetre zero, que són es-
sencials per a tirar endavant una
economia verda i circular, la te-
màtica que promovia la fira.

A Granollers mateix, per ex-
emple, la marca Productes de Pa-

lou ha trobat el seu nínxol de
mercat a l’Ascensió. I és que la seva
filosofia “és fer una producció
petita i valorar el producte, que
neix de l’agricultura ecològica”, ex-
plica Josep Brunés, productor de
Palou. Una manera de fer que
comparteixen amb una desena de
productors vallesans més, com
Perfum de Fruits Melmelades,
de la Garriga o Aixada Conserves,
de Caldes, que també es van po-
der donar a conèixer a la fira.Estand de la fira. Foto: Aj. Granollers

Comunicació |VOTV, premi a la millor televisió local
Vallès Oriental Televisió guanyava dimecres, al Mercat Audiovisual de

Catalunya, el premi a millor televisió local. Un guardó “per complir amb
l’objectiu de servei públic i per la qualitat dels seus continguts”, deia el jurat. 
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Esports Futbol |Alèxia Putellas completa el triplet amb el Barça
El passat diumenge 29 de maig Alèxia Putellas va completar el triplet (ja havia guanyat la Supercopa i la Lliga)
amb el seu equip, que va vèncer 6-1 l'Sporting de Huelva a la final, disputada a Alcorcón. La capitana del Barça

va cedir-li el dret a aixecar primer la Copa de la Reina a la seva companya Melanie Serrano, que es retira.

Vistes amb perspectiva, les da-
des encara poden ser més sim-
bòliques. Quasi tots els juga-
dors del BM Granollers no ha-
vien nascut l'últim cop que l'e-
quip havia assolit el subcam-
pionat de la Lliga Asobal. Va ser
fa gairebé tres dècades, en con-
cret 29 anys, la temporada
1992-1993. El grup granollerí
depenia d'ell mateix per acabar
el curs com a segon classificat
del torneig i en tenia prou amb
un empat el passat 29 de maig
contra el CD Balonmano Atlé-
tico Valladolid, a qui va supe-
rar finalment amb un marge re-
lativament còmode 35-29. 

"Hem fet història. Aquest
equip s'ho ha treballat molt des
del primer dia de la tempora-
da i hem pogut arribar amb op-
cions fins al final. Soc una de
les persones més felices del
món. Crec que la resta de l'e-
quip està, com a mínim, igual
que de content que jo", relata
Antonio Rama, l'entrenador,  al
programa En joc, de La Xarxa.

"Una de les claus del curs
està sent la comunió que ha
tingut l'equip, una autèntica pi-
nya realment. Els jugadors han

donat molt rendiment, el que
s'esperava", analitza Rama. "El
fet de no haver tingut lesions
greus durant molta part de la
temporada ha fet que pogués-
sim disputar i competir tots els
partits. Hem pogut arribar vius
al final de tots els matxs i com-
peticions", afegeix.

UN PREMI “INCREÍBLE” 
"Concloure la temporada així és
realment per estar content. El
premi de poder disputar la lli-
gueta de grups de l'EHF és in-
creïble. Ens assegura tenir par-
tits de molt nivell al Palau i s'ha
de celebrar", continua Rama,
centrat en el partit de semifi-
nals de la Copa Asobal de Sa-
ragossa contra el CD Bidasoa,
just el rival amb qui ha lluitat
el subcampionat de Lliga. En
l'altra eliminatòria s'enfronta-
ran el Barça, el gran favorit, i el
BM Logroño La Rioja.

El factor determinant del
BM Granollers en aquest matx
serà el talentós jugador Chema
Márquez, màxim golejador de
la competició domèstica amb
206 gols (6,87 per partit) i
que s'acomiadarà del club des-
prés de dues temporades. Ho

farà lluny del Palau, al pavelló
Príncipe Felipe. 

"Les sensacions són molt
bones. L'equip ha fet una gran
temporada i tenim molta con-
fiança amb què podem aixecar
la Copa Asobal. Vam estar molt
i molt a prop de guanyar la
Copa del Rei, i ara tornem a te-

nir opcions d’aixecar un títol",
explica el central al web de
l'Asobal, com a prèvia del tor-
neig. Serà el punt final de les
competicions domèstiques.

"Acomiadar-me del club i
de la competició amb un títol
seria absolutament merave-
llós. No és un adeu, perquè se-
gurament torni. Vull retirar-me
a l'Asobal. És inevitable notar
que marxo [el club no l'ha re-
novat]. En cada matx de la se-
gona volta pensava: 'Aquesta és
l'última vegada que vinc a ju-
gar aquest pavelló, possible-
ment, en molt de temps", en-
raona. "Per a mi ha estat un co-
miat lent passar per pavellons
en què jugo des dels 18 anys.
L'últim, de moment, serà el
Príncipe Felipe".

UN ALTRE COMIAT 
La Copa Asobal també serà
l'últim torneig amb el BM Gra-

nollers del seu germà, Álex
Márquez, que dirà adeu des-
prés de set temporades al club.
"Per a mi és molt especial el
subcampionat de Lliga i recor-
do altres moments màgics, com
ara la Final Four de Nantes, la
victòria al Palau... Em sento

molt orgullós d'haver fet his-
tòria amb un club que en té
tanta", explica el lateral dret al
programa En joc. 

Un grup que somia a aixe-
car aquest cap de setmana un
títol: la Copa Asobal. Seria la ci-
rereta a un curs que està sent
impressionant.

Toni Delgado
GRANOLLERS

29 anys després
» El BM Granollers assoleix el subcampionat de la Lliga Asobal completant un gran curs 

» El conjunt granollerí juga demà, a Saragossa, les semifinals de la Copa Asobal contra el CD Bidasoa

L’equip  d’Antonio Rama
té confiança per superar
el CD Bidasoa, el seu
gran rival aquest curs

Els jugadors del BM Granollers celebren l’històric subcampionat de la Lliga Asobal amb el públic del Palau. Fotos: Xavier Solanas / BM Granollers

“Segurament tornaré,
no és un adeu. Vull
retirar-me a l’Asobal”,
diu Chema Márquez

El BM Granollers
depenia d’ell mateix
per assolir l’objectiu
i no va fallar al Palau
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En Toni Roca fa més de deu anys que im-
parteix un curs intensiu de quatre set-
manes per aprendre a fer pa. Hi ha po-
ques places i bufetades per apuntar-s’hi.
El mètode parteix d’una premissa: “Per fer
un bon pa, no cal tenir la millor farina o
el llevat més fresc, per fer un bon pa, cal
estar bé amb un mateix.” Així de simple.
A la sala Villarroel de Barcelona.

Teatre

Una teràpia integral
Cristina Clemente i Marc Angelet

Marta Knight comença el mes de juny
amb bon peu, presentant el seu primer
àlbum, Strange Times Forever. La can-
tautora martorellenca va publicar el seu
primer EP, Peterloo Heroes, el 2017, i
des d’aleshores no ha deixat de créixer
com a artista, malgrat la pandèmia. Pro-
va d’això és que el 10 de juny actuarà ni
més ni menys que al Primavera Sound.

Música

Quatre treballadors d’una oficina es
preparen per celebrar el 50è aniversari
de l’empresa mentre miren de resoldre
alguns problemes. Es tracta d’una em-
presa de cosmètica i els treballadors, com
tothom, s’han d’enfrontar als seus pro-
pis reflexos al mirall. Ambició, por, amor
i traïció són els elements principals d’a-
questa història sobre la identitat.

Pelis i sèries

Espejo, espejo
Marc Crehuet

Strange Times Forever
Marta Knight

Primavera Sound 2022
Tornen els grans festivals tal com els coneixíem i a casa

nostra, com no podia ser d’una altra manera, l’encarregat
de donar el tret de sortida a la temporada és el Primavera
Sound. Aquest any està dividit en dos caps de setmana
(del 2 al 4 i del 9 a l’11 de juny), un format que es repetirà
l’any vinent però amb un canvi significatiu: el segon cap
de setmana serà a Madrid. Sigui com sigui, aquest mes de
juny, pel Parc del Fòrum passaran grups i artistes interna-
cionals com The Strokes, Dua Lipa, Gorillaz o Tame Impa-
la, però també d’aquí, com Maria del Mar Bonet o Manel.

Finalment no s’ha endut la Palma d’Or
del Festival de Canes (malgrat que
n’era un dels favorits), però ha estat
en boca de tothom. El director de ci-
nema Albert Serra (Banyoles, 1975) va
presentar Pacifiction-Tourment sur les
îles, un film rodat a la Polinèsia Fran-
cesa, a la secció oficial del festival i va
entusiasmar el públic. Després de sa-
ber que no havia rebut el premi, es va
mostrar molt tranquil en una entre-
vista al FAQs de TV3: “No em preocu-
pava abans i no em preocupa ara”, va
assegurar, tan convençut com sempre
de la qualitat del seu art. En la matei-
xa línia, també va afirmar: “Jo repre-

sento fins a les últimes conseqüències
el millor de la tradició europea”.

A L B E R T  S E R R AQUI ÉS?
ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

Ser un director de cinema reconegut
Ha estat premiat al Festival de Canes i als Premis Gaudí

Famosos

No ha guanyat la Palma d’Or però...
Ha convençut públic i crítica i ha estat en boca de tothom

Hi ha qui l’admira i qui se’n riu
Alguns el consideren un geni i d’altres (cada cop menys) un boig

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

El protagonista, que havia estat un es-
criptor d’èxit, té un petit accident de tràn-
sit sense transcendència, però, com que
s’ha fet mal al canell, ha de fer repòs. Des-
vagat per obligació, aprofita la pausa per
recordar com va conèixer per casualitat la
Maria... quan ell era considerat el nou pro-
digi de les lletres catalanes, estava força pa-
gat de si mateix i prou perdut a la vida.

Llibres

El nàufrag feliç
Ramon Folch i Camarasa

| Souldiers
Arriba una aventura èpica que inclou fantasia, rol i acció i un toc
retro. Disponible per a PC, PS 4 i 5, Switch i Xbox One i Series X/S.  
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

VITAMINES

Sobretot són de gran ajuda fruites com el mango, el meló, 
la taronja, el tomàquet, la magrana, el maracujà o el raïm

VERDURES

FRUITES

ALTRES

E S T I L S  D E  V I D A

i SALUT

El sol comença a picar i qui més ho nota és la pell, la barrera
protectora del nostre cos. Per protegir-la dels rajos solars
és imprescindible posar-se cremar (cosa que, per cert, s’ha

de fer tot l’any), però hi ha altres hàbits que podem adoptar per
contribuir a aquesta protecció i, en general, a la salut de la pell.
En aquest sentit, és molt important seguir una dieta adequa-

da. Concretament, l’experta en nutrició i alimentació Marina
Diana Pérez, professora de la UOC, assegura que la clau és una
dieta basada principalment en aliments d’origen vegetal, el que
es coneix com una dieta plant-based. “Les fruites, les verdures,
els llegums i la fruita seca són aliments amb vitamines com la C i
la E, polifenols i àcids fenòlics que contribueixen a la defensa
oxidant de la pell enfront d’agents externs com el dany induït
per la radiació ultraviolada (UV)”, explica aquesta experta.
Poden ser de gran ajuda fruites com el mango, el meló, la

taronja, el tomàquet, la magrana, el maracujà o el raïm, i verdu-
res com el kale o col verda, ric en carotenoides i vitamina C.
També els llegums, els fruits secs (especialment les ametlles) i el
cacau, el te verd o el cafè, entre altres.

La dieta per protegir la pell

Les vitamines D, C, E, B3 i A són fonamentals per a la salut 
de la pell i es poden obtenir de diversos aliments

Les claus

Dins de les verdures destaca, entre altres, el ‘kale’ 
o col verda perquè és ric en carotenoides i vitamina C

També contribueixen a la salut de la pell els llegums, els fruits secs
(especialment les ametlles) i el cacau, el te verd o el cafè 
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