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En  Portada

A Catalunya, les dones només
ocupen un 32% de càrrecs di-
rectius. Així ho mostra l’informe
‘Women in business’ de l’any
2020. Una dada que, tot i que va
en augment amb el pas dels
anys, encara queda lluny de la
paritat. I és que, malgrat l’impuls
de noves polítiques d’igualtat i
de l’avenç cap a una societat que
cada cop sembla ser una mica
més feminista, queda molta fei-
na a fer perquè homes i dones
tinguin la mateixa veu i les ma-
teixes oportunitats arreu.

Al Vallès Occidental, ADE
Vallès lluita per arribar precisa-
ment a això, a una societat igua-
litària. Una entitat, formada per
dones empresàries, emprenedo-
res i directives de la comarca, que
treballa per posar en valor el li-
deratge i el talent femení. Però,  el
que va començar fa 9 anys com
una petita iniciativa, avui dia ja
compta amb 88 sòcies entre les
quals destaquen advocades, con-
sultores o fundadores d’empreses
que han trobat, en aquest espai,
el suport mutu que necessitaven
per avançar en els seus objectius,
tant dins com fora de la feina.  

DEMOSTRAR MÉS
La Mónika Blasco és la presidenta
d’ADE Vallès des de fa tres anys
i la fundadora d’una empresa
de comunicació. “Vaig conèixer
l’associació i em va agradar tant
el que feien i l’esperit emprene-
dor que la movia, que no vaig
dubtar a fer-me sòcia”, recorda. 

“Tot allò relacionat amb la
dona, fet en clau feminista i per
visibilitzar la nostra feina, sem-
pre m’ha fascinat”, explica. I és
que, precisament, un dels objec-
tius d’ADE Vallès és fer d’altaveu

d’aquelles dones que no sempre
poden ser escoltades. “És im-
portant que es conegui a les do-
nes directives i referents i que es
faci difusió quan aconseguim al-
guna cosa, igual que es fa quan ho
aconsegueixen els homes”, diu
Blasco. Però, malauradament,
en els alts càrrecs les diferències
entre homes i dones segueixen
estant molt presents. 

“Et trobes més traves i sem-
bla que hagis de demostrar més
pel simple fet de ser dona. I més
en sectors masculinitzats, on cal
fer més esforços per arribar llu-
ny”, lamenta la presidenta. Una
realitat trista tenint en compte
que, tal com mostren les esta-
dístiques, moltes dones es dedi-
quen al màrqueting, a l’economia
o a les farmacèutiques, però els
qui dirigeixen les empreses són
homes. “Per això, encara queda
molt camí a fer”, afegeix.

SER DIRECTIVA I MARE
La Mercè Martí és una de les sò-
cies d’ADE Vallès i la presidenta
d’una empresa d’auditoria. “El
2018 vaig conèixer la Mónika i
em vaig unir a l’associació, per-
què no totes tenen la mateixa sort
que vaig tenir jo i volia ajudar-
les”, explica. “Però tenir èxit no ha
estat fàcil, perquè abans he estat
picant molta pedra, sent molt
perseverant i demostrant que a la
gent li interessava estar al meu
costat”, recorda Martí.

A banda de tot això, quan
una dona decideix ser mare ha
d’afrontar una etapa que, labo-
ralment, es pot fer complicada.
“D’una banda, hi ha dones que
dubten si tirar endavant amb el
seu negoci o el seu càrrec perquè
han de cuidar els fills, i el seu
home no deixarà de treballar per
fer-ho”, lamenta. Però, de l’altra,
a les dones que decideixen com-

binar ambdues coses tampoc
se’ls hi posa fàcil. “Sembla que
a partir d’aquest moment es
qüestioni més la teva feina i si

mereixes tenir una posició de
responsabilitat, només per haver
tingut un fill i perquè potser en
tens més”, diu Martí. 

PEL BON CAMÍ 
Lamentablement, situacions
com aquesta segueixen passant
avui dia. Però, des de l’associa-
ció confien que el futur serà
millor. “Cada vegada som més
dones i també més homes els
que pensem i actuem des de la
mirada feminista i de la igual-
tat”, diu Blasco. “De fet, ja hem
avançat bastant i les coses són
força més fàcils que quan jo
vaig començar”, pensa Martí. 

I és que cada vegada està
més clar que no és just que no hi
hagi dones en llocs de direcció.
“Tot i que la culpa és de tots, i
també de les dones, perquè de ve-
gades ens costa fer aquest pas en-
davant”, afegeix la sòcia. “Però el
camí pel qual s’ha d’anar i en què
cal seguir treballant és aquest”,
conclou Blasco. El camí de la pa-
ritat, de la igualtat i de visibilit-
zar els èxits femenins.

L’èxit, en clau femenina
» Només un 32% de dones catalanes ocupen càrrecs directius, una xifra que queda lluny de la paritat

» ADE Vallès és una associació de dones directives i empresàries i lluita per visibilitzar els èxits femenins

ADE Vallès té la seva seu a Cerdanyola i està formada per 88 dones directives, empresàries i professionals. Foto: ADE Vallès

EL SÍNDROME 
DE LA IMPOSTORA

4Segons Blasco, algunes
dones pateixen el ‘síndro-
me de l’impostora’ per-
què tenen por i dubten
de si estaran preparades
per estar en posicions de
poder dins d’una empre-
sa. Una percepció que no
afavoreix la paritat i a la
qual cal fer front des de la
mirada feminista. 

Olga García
VALLÈS OCCIDENTAL
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La lupa

Passa poques vegades que els experts en di-
verses matèries es posin d’acord en la valo-
ració d’una política pública. Generalment hi
ha discrepàncies ideològiques i de punts de

vista i prioritats. En la majoria de polítiques hi ha con-
trovèrsies i posicions enfrontades. Però hi ha un àm-
bit en què el consens és (gairebé) universal: en la im-
portància crucial que té l’educació de 0 a 3 anys. Eco-
nomistes, sociòlegs, especialistes en educació i en des-
envolupament cognitiu comparteixen la diagnosi.

Tant si es mira des del punt de vista del desen-
volupament cognitiu dels infants, especialment dels
d’entorns amb més problemes socioeconòmics, com
si s’analitza el problema des de la perspectiva de la
incorporació de les dones al mercat de treball, o des
de la perspectiva estrictament econòmica, hi ha un
acord molt universal al respecte: una de les inversions
públiques amb més retorn social i econòmic que es
pot fer és la d’oferir educació de qualitat als infants
de 0 a 3 anys. 

Oferir educació de qualitat en els moments inicials
permet prevenir en el futur les desigualtats educati-
ves que costen molt de tancar. L’evidència científi-
ca és aclaparadora: l’exposició a l’estimulació precoç
que ofereix una educació de qualitat en la primera in-
fantesa té uns efectes sobre el desenvolupament cog-
nitiu i socioafectiu dels infants que s’arrosseguen a
les etapes educatives posteriors. Sense aquesta in-
tervenció, les desigualtats en els estímuls que reben
els infants en funció del seu context familiar són molt
grans, i es reprodueixen en el futur. A més, els estu-

dis que miren els efectes a llarg termini observen, de
manera molt consistent, com haver rebut una edu-
cació de qualitat en aquesta etapa s’associa a resul-
tats molt millors en l’edat adulta, tant pel que fa al
mercat de treball com a altres aspectes com la salut
física i mental.

La raó fonamental té a veure amb el procés de
maduració dels infants. És en les primeres etapes
quan la receptivitat és màxima, i per això és molt més
fàcil aconseguir resultats quan es fan intervencions
molt aviat. Més tard, en etapes educatives posteriors,

costa més que els esforços que s’hi destinen siguin
tan efectius. 

Tot això, a més, va acompanyat d’un efecte posi-
tiu que va més enllà dels infants. Permet reforçar la
incorporació de les dones al mercat de treball, per-
què es poden reduir les interrupcions en la trajectò-
ria laboral de les mares. I són precisament aquestes
interrupcions un dels factors més importants en les
desigualtats que es produeixen al mercat de treball
entre homes i dones. De fet, aquesta mesura té el po-
tencial de matisar la bretxa salarial de gènere, que està
molt relacionada amb la maternitat. I, òbviament, ofe-

rir educació gratuïta des de més aviat contribueix a
fer més sostenible la creació de famílies, cosa que po-
dria afavorir la fertilitat.

Tot apunta, doncs, en la mateixa direcció. Qual-
sevol inversió pública en aquesta etapa hauria de ser
prioritària perquè té efectes molt positius, tant des
del punt de vista de la justícia social, la redistribució
i la igualtat d’oportunitats com des del punt de vis-
ta del desenvolupament dels infants i del suport a les
famílies i la igualtat de gènere. 

Al nostre país, malauradament, encara anem en-
darrerits en això. Tot i els esforços fets des de diversos
àmbits, com molts municipis, hi ha dèficits impor-
tants. La crisi del 2010 va suposar un cop molt fort,
del qual el sistema encara no s’ha recuperat del tot.
Per això cal saludar l’anunci del president de la Ge-
neralitat d’incorporar la gratuïtat de P2 al sistema
educatiu, perquè és una mesura que va en la direc-
ció correcta: dedicar esforços públics allà on poden
tenir més efectes.

Incorporar el P2 a les escoles com ja es fa en al-
tres indrets com el País Basc permetrà que molts
infants avancin un any la seva entrada en el siste-
ma educatiu. Ara sabem que, a banda de l’estalvi i
alleujament que suposa per a les famílies, això aju-
darà al desenvolupament cognitiu dels infants en
el llarg termini. Per això és molt important que l’a-
nunci es concreti. Cal assegurar la generalització de
P2 com un primer pas per a la universalització de
l’etapa 0-3, i sobretot cal garantir que els infants
d’entorns més vulnerables en facin ús. 

Oferir educació de qualitat en els
moments inicials permet prevenir
les desigualtats educatives futures
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per Jordi Muñoz

A l’escola als dos anys

Sense derogar la llei
d’estrangeria. Sense

una renda bàsica uni-
versal. Sense polítiques d’ocupació ac-
tives i amb partides específiques per a
persones trans. Sense el dret a l’habi-
tatge garantit. Sense condicions dignes
de vida no aboleixes res: persegueixes
treballadores sexuals.

El Twitter en paper
Aquí es
piula

Quina gran notícia: per
primer cop en tota la

pandèmia, les defun-
cions per Covid-19 [a Catalunya] cauen
per sota de les deu setmanals. En la pit-
jor setmana havien mort més de 2.500
persones i just fa dos mesos encara en
morien més de 200. I ara ja en són me-
nys de deu...

@rogertugas

Les dones que volen
avortar a hospitals pú-

blics [de Barcelona] com
el de Sant Pau o Sant Joan de Déu no
ho poden fer. Al darrere hi ha motius
religiosos, malgrat l’aconfessionalitat
de l’Estat. Els dos centres reben de la
Generalitat la major part del seu pres-
supost. 

Després de la jornada
laboral, d’una mamo-

grafia de control, de fer el
sopar i el dinar de demà, de recollir la
cuina mal recollida i de consolar l’a-
dolescent petita que està “cansada
de la vida”, vaig a plegar roba i a llegir
originals pendents. Quina estafa social,
tot plegat.

@gloriagasch@abigailarmen@JnnDiaz
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La Zona Taronja de Cerdanyola genera 
alguna polèmica en el seu primer mes1

2
L’Escola Anselm Clavé de Ripollet 
segueix esperant millores essencials

Punt final a la 12a edició del FIT Festival

Barberà, unida contra 
el preu de la llum i els bancs

Aquests són els 58 serveis de la Seguretat
Social als quals es pot accedir via SMS

El + llegit líniavallès.cat
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A les xarxes

@quiquepeinado: Mucho escándalo con
que Carmen Mola sean en realidad tres
tíos, pero Antònia Font son cinco y nadie
dice nada.

@neustomas: Tant dir que sense ordre del
dia i papers no hi hauria taula [de diàleg] i
resulta que el propi Govern diu que ni ac-
tes ni documentació. Primícia d’@apuente.

#OnSónLesActes?

@324cat: Vaga indefinida dels treballa-
dors del 061, que volen dependre del Sis-
tema d’Emergències Mèdiques i no de
Ferrovial.

#061EnVagaIndefinida #CarmenNoMola

Safata d’entrada

El volcà Tambora va vo-
mitar les seves entrany-
es l’abril de 1815. El so-

fre va planxar a mil graus de
temperatura pobles sencers,
va ser l’erupció més gran de la
civilització humana (de 20.000
anys fins ara). Va eclipsar la
llum, va provocar pluges tor-
rencials, temperatures molt
baixes: gelades, neu... Una epi-
dèmia de tifus va afectar el
sud-est d’Europa, en molts anys
es van arruïnar milers de colli-
tes, no es van poder sembrar
cereals, el preu dels aliments va
augmentar fins al punt que es
van generar disturbis, incendis
i saquejos.

L’escriptora Mary Shelley va
parir el seu monstre durant els
mesos tempestuosos d’aquell fet
que va deixar mig món sense es-
tiu. El seu Frankenstein és una
representació variable de les
pors que ens aguaiten quan ens
menyspreen. El monstre és un
personatge tràgic, víctima de
rebutjos pel seu desig de trobar
algú que l’accepti.

Algunes criatures aprenen
lliçons brutes, inhumanes, que
cuinen l’enfrontament jugant
amb les desgràcies, que inventen
enemics i sembren odis amb pa-
raules lletges. Aprofiten l’espec-

Mal país
per Francesc Reina

tacle perquè, com deia Guy
Debord, el xou compleix la
funció equivalent a la religió
apocalíptica que es donava (i se
segueix donant) en àmbits fos-
cos, propis de l’edat mitjana.
Tals escenaris, sovint politit-
zats, porten a certa gent a un
pas de convertir-se en la mà
venjadora que destrueix allò
que troba al seu pas; com en
aquestes protestes, amb ideo-
logia o sense, desenfocades,
desorientades, que acaben ge-
nerant actes vandàlics, fronts
violents. Això no és obra de
nois, sinó de comunitats hostils
(i indiferents) que es nodreixen
de la frustració i la trista salut
d’un món limitat que busca el
càstig com a alleujament.

A l’illa de la Palma, el mo-
viment ecologista va denunciar
el 2019 la negligència política
i la incapacitat tècnica en la
gestió dels seus residus i abo-
caments il·legals, un motiu de
vergonya per a una illa que és
Reserva de la Biosfera.

La història de la naturalesa

prossegueix per molt que li
demanem permís, per molt
que l’egoisme d’alguns seguei-
xi apressant catàstrofes. Una
vida tan òrfena de sentit, com
diu Joaquín Araujo. Veus ex-
pertes ens informen que hi ha
un 33% de probabilitats que es
produeixi un esdeveniment
com aquell al llarg del nostre
segle. Es comenta que molts es
deuen a l’atzar; però hi ha da-
des que parlen d’estudis recents
que van passar desapercebuts
perquè la pandèmia era la prio-
ritat que centrava l’atenció.
Una conclusió per aquests
greus successos és que es ne-
cessita una vigilància de més
llarg termini, i més prevenció,
que segueix sent la solució (en
els incendis de boscos s’ha tor-
nat a demostrar), per molt que
es parli de sostenibilitat.

“Sense llamps i sense
camí, la terra gelada oscil·la
cega enfosquint l’aire sense
lluna”. Un vers de Lord Byron
en el poema Foscor, a propò-
sit del Tambora.
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Els semàfors

L’associació ADE Vallès està
formada per dones empresàries,

emprenedores i professionals
de la comarca i treballa per

visibilitzar l’èxit femení, posar en
valor el paper de les dones 
i aconseguir una societat 

justa i igualitària.
pàgina 3ADE Vallès

La Sareb és la propietària del
bloc de pisos de Ronda Santa
Maria 213 de Barberà, però no
està fent res per a les famílies

desallotjades ni per rehabilitar
l’edifici. De fet, és el consistori

qui està fent front 
a aquest problema.

pàgina 16Sareb

Sonreír es vivir és una entitat
que ofereix activitats de lleure 
a cuidadors de persones amb

discapacitat. Un espai per
desconnectar i dedicar-se a ells
mateixos, en què una xarxa de

voluntaris atén i té cura dels
seus familiars.

pàgina 17Sonreír es vivir
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L’1 d’octubre va ser un referèndum fet basant-
se en les lleis aprovades pel Parlament de
Catalunya i convocat pel Govern de la Ge-
neralitat, encapçalat pel president Puigde-

mont, per fer possible el mandat democràtic de la ma-
joria de catalans i catalanes en unes eleccions. Per tant,
va ser un procés plenament legítim i vàlid. Responia
a la voluntat majoritària del poble de Catalunya de po-
der exercir el dret democràtic d’autodeterminació, en
funció de la nostra tradició i forma de ser com a societat
de base democràtica.

L’Estat espanyol podia correspondre el repte i la pe-
tició de democràcia que fèiem els catalans acceptant i re-
coneixent els nostres drets. Això hauria demostrat que
l’Estat espanyol és un estat modern i democràtic. Però
no ho va fer. Va triar, unilateralment, la via de la repressió.

Els dies previs al referèndum, i especialment l’1 d’oc-
tubre, va aparèixer la violència i la repressió de
l’Estat, amb detencions il·legals de membres de
la Generalitat, entrades il·legals en empreses ca-
talanes i altres immobles del país, la coacció dels
cossos de seguretat espanyols i, fins i tot, les cla-
res irregularitats, i per tant il·legalitats, de pro-
cessos judicials que van vulnerar drets bàsics
de moltes persones. Tot plegat sense oblidar les
amenaces (també il·legals) de la Fiscalia a càr-
recs electes locals i treballadors públics.

Aquests fets antidemocràtics i repressius de
l’Estat van fer que l’organització final del refe-
rèndum de l’1 d’octubre s’hagués de fer basant-
se en el gran treball, imaginació i fortalesa del
moviment independentista i dels seus lideratges insti-
tucionals i socials. I, sobretot, amb l’esforç, voluntat, il·lu-
sió i implicació de milers de catalans i catalanes.

Aquesta unió, lideratge, confiança i il·lusió va fer que,
tot i la violència emprada per l’Estat els dies previs i es-
pecialment durant el referèndum, l’1 d’octubre fos la ma-
nifestació democràtica més gran que s’ha vist mai a Eu-
ropa en les últimes dècades i la més important de la his-
tòria de Catalunya.

Aquells dies vaig poder viure en diverses zones del país,
i especialment al Baix Llobregat, la increïble força i de-
terminació del poble de Catalunya. L’esperit democrà-
tic i d’un sol poble que va fer possible l’1 d’octubre. Aque-
lla energia que vam ser capaços de demostrar és abso-
lutament imparable. Un esperit que seguim tenint,
però que hem de ser capaços de tornar-lo a fer efectiu.

Passat l’1 d’octubre, i especialment passat el 3 d’oc-

tubre, també van venir errors per part de l’indepen-
dentisme, que ara, vistos amb la perspectiva del temps,
segur que hauríem fet diferent. Però també estic con-
vençut que hem après dels errors, i també hem de te-
nir clar quins van ser els principals encerts. El prin-
cipal encert és l’enfocament de la nostra reivindica-
ció des de la democràcia versus els que la neguen per
tots els mitjans.

Un cop vist el gran resultat del referèndum, l’Estat
espanyol podria haver intentat respondre-hi amb de-
mocràcia, però no ho va fer. Va optar per la venjança
i va seguir la via repressiva. De fet, la va incrementar
amb la detenció dels Jordis, la dissolució de les insti-
tucions democràtiques de Catalunya (el 155) i l’em-
presonament i l’exili del Govern legítim. Tot plegat sen-
se oblidar el no parar d’accions contra el Parlament i
el Govern que continuen fins avui, tot i les clares vic-

tòries de la majoria independentista el 21D i el 14F. Fins
i tot l’Estat manté, des del 155, una constant campa-
nya de mentides per intentar culpabilitzar l’indepen-
dentisme de dividir la societat catalana.

La societat catalana ha estat des de sempre una so-
cietat democràtica, que ha defensat i lluitat per recu-
perar (durant la República, durant les diverses dicta-
dures espanyoles, durant la Transició…) i defensar els
fonaments d’una societat que basa la seva convivèn-
cia en els processos i la defensa dels drets democrà-
tics. Qui nega aquests drets (l’Estat) és qui trenca la
nostra convivència.

Qui va lluitar per la Transició, per defensar la llen-
gua durant la dictadura, pels drets dels treballadors i tre-
balladores, per la República… Lluitava per drets de-
mocràtics, perquè no s’utilitzi la repressió per impedir
la voluntat del poble i per tenir dret a decidir lliurement.

La repressió exercida per l’Estat des de la tardor del
2017 contra el poble de Catalunya, com a societat cívi-
ca, pacífica i democràtica, és una mostra clara de la vo-
luntat unilateral de l’Estat de no escoltar ni respectar la
societat catalana, des d’una posició de l’ús de la força i,
per tant, de comportament antidemocràtic.

Ara tenim els cants de sirena de la taula de diàleg.
Una taula on clarament ens han dit que no podrem par-
lar ni d’amnistia ni d’autodeterminació i, fins i tot, que
no té terminis, ni calendari clar, ni relators, ni media-
dors, ni observadors… Potser cal ser clars… No és ni cla-
ra ni real la voluntat de diàleg per part de l’Estat. Ells
imposen les seves condicions, una mostra més del com-
portament i imposició unilateral. Més aviat sembla una
estratègia de l’Estat per dilatar el procés democràtic de
l’independentisme, que així es vagi debilitant i, fins i
tot, entrant en contradiccions. Amb un altre objectiu:

fer creure a la comunitat internacional que el
“problema català” s’ha resolt.

Catalunya seguim tenint la força de la raó
en la nostra principal reivindicació, la demo-
cràcia. L’independentisme és un moviment de-
mocràtic, construït en la nostra tradició i cohesió
com a societat, que basa la seva convivència en
la tradició per la defensa de la democràcia. I per
molta força, repressió i mentida que pugui ex-
ercir l’Estat, sempre hi serem, perquè no po-
dem admetre ni deixarem que s’imposin com-
portaments antidemocràtics de l’Estat.

La base sòlida de la nostra convivència so-
bre els principis de la democràcia, el motiu i la

força del moviment independentista, sempre hi serà, i
més aviat que tard aconseguirem vèncer l’actitud re-
pressiva i antidemocràtica de l’Estat.

Una de les estratègies que tenim l’independentisme
és la denúncia constant d’aquesta repressió i enganys.
El president Puigdemont és l’element més important que
tenim en aquests moments, pel que representa, pel seu
lideratge i pel reconeixement i respecte internacional que
s’ha guanyat, sobretot en les opinions públiques. I com
ha demostrat recentment, posa constantment en evi-
dència les males arts de l’Estat espanyol i, fins i tot, les
seves mentides al Tribunal Europeu.

Tenim un mandat i la raó democràtica, tenim el
lideratge del president Puigdemont i tenim la força
amb la qual vam fer realitat el referèndum de l’1 d’oc-
tubre. Quatre anys després, tot és possible. Només
depèn de nosaltres.

Fo
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per Joan Ramon Casals, coordinador de Junts per Catalunya a les comarques de Barcelona

1 d’octubre: un acte de democràcia
Mirada pròpia

NLes millors
perles

El videoclip d’Ateo, en què C. Tangana i Nathy Peluso
apareixen ballant bachata a la catedral de Toledo, ha

provocat una polèmica que ha acabat amb la dimissió del degà
del temple i en un acte de “purificació i reparació dels pecats”.

Una dona es posa de part als EUA i la seva parella intenta
portar-la a l’hospital en cotxe, però el vehicle s’espatlla

i han d’anar-hi caminant perquè no es poden permetre
trucar a l’ambulància: costa mil dòlars. God bless America.

“Conducta homosexual d’alt risc”. És el diagnòstic que li van
fer a Teresa Bernadas, exportera de la selecció espanyola

d’hoquei patins, a un CAP de Vic. Ho ha denunciat ella mateixa a
les xarxes socials arran de la notícia d’un cas semblant a Múrcia.

Uns lladres encasten el cotxe a la botiga de Dior del
passeig de Gràcia de Barcelona per robar-hi. No

aconsegueixen accedir a l’establiment de luxe i, en fugir
del lloc dels fets, xoquen amb un vehicle dels Mossos.

LA FOTOPSOE
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Internet ha portat noves formes de guanyar diners
i nous camins cap a la realització professional.
Les persones curioses, empàtiques, ambicioses
i amb ganes de comunicar poden viure de les se-

ves fílies en l’entorn digital. Ibai Llanos ha trobat el
camí explicant, per exemple, com jugar a videojocs o
comentant partits de futbol a través del seu canal de
Twitch. La catalana Aida Doménech, més coneguda
com a Dulceida, ha fet el mateix en el sector de la moda
a través d’Instagram.

Cada vegada és més freqüent sentir conceptes com
economia dels creadors o economia de la passió per
referir-se al fenomen de les persones que divulguen co-
neixements i generen prou ingressos per viure d’això.
Algunes consultores han començat a quantificar el vo-
lum de mercat generat per aquests creadors apassio-
nats. La companyia SignalFire, per exemple, diu que
hi ha 50 milions de persones que obtenen ingressos a
través de diferents plataformes socials com YouTube,
Instagram, Snapchat, Twitch, Tiktok, Substack, Pa-
treon, etc.

De fet, ser youtuber és la cinquena professió més
desitjada pels nens i nenes espanyols d’entre 4 i 16 anys,
segons la darrera enquesta “Què vols ser de gran?” ela-
borada per la consultora de recursos humans Adecco.
Només està precedida per la de futbolista, metge, po-
licia i professor. A les aules universitàries és fàcil tro-
bar joves que desitgen ser el pròxim Ibai Llanos o la
pròxima Dulceida. Però paral·lelament a l’economia
dels creadors o a l’economia de la passió és urgent re-
ferir-se a altres termes menys sexys com, per exemple,
l’autoexplotació o la vida-treball, adaptats magis-
tralment a l’economia del segle XXI per la filòsofa Re-

medios Zafra en llibres com El entusiasmo. Preca-
riedad y trabajo creativo en la era digital, premi Ana-
grama d’Assaig 2017.

Què passa amb tots aquests xavals que ho intenten
però no ho aconsegueixen? Qui els torna les relacions
d’amistat que no van tenir? I els estudis i els esports
que es van perdre? En definitiva, qui dona veu a les
frustracions aparellades a aquesta economia de la pas-
sió? Molts treballadors motivats i vocacionals, a qui els
importa el capital simbòlic, estan disposats a con-
templar el sou com una cosa secundària si la feina els
agrada. En les indústries culturals, cada vegada és més
freqüent que la feina es remuneri amb visibilitat en lloc
de fer-ho amb diners.

Fins i tot les estrelles de l’economia de la pas-
sió paguen car el preu de la vida-treball. Tant Ibai
Llanos com Dulceida han hagut d’aparcar en algun
moment la seva trajectòria professional per tenir
cura de la salut mental. La necessitat de generar
contingut contínuament i d’estar sotmès cons-
tantment a l’impacte que aquest genera, ja sigui a
través de quantes vegades es comparteix o quants
m’agrada i comentaris rep, produeix elevades do-
sis d’estrès i d’ansietat.

Sovint ens pensem que som amos del nostre tre-
ball-hobby, però sense adonar-nos-en resultem ser
esclaus d’un context laboral que ens anima a sub-
mergir-nos en una maquinària hiperproductiva per
obtenir visibilitat. Fa anys que penso que l’autènti-
ca revolució és fer cada dia la migdiada. Un dels as-
pectes clau per sobreviure avui dia és fixar els límits
per no portar una vida-treball. Des d’aquí els animo
a intentar-ho. Sort i feliç becaina.

Què passa amb 
tots aquests xavals 

que ho intenten però 
no ho aconsegueixen? 

Qui els torna les 
relacions d’amistat 

que no van tenir?

“

“
per Susana Pérez

Economia de la passió o autoexplotació?

Fo
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@GerardCdT: He anat al teatre a veure
una obra d’Àngel Guimerà i, en lloc de
vint-i-cinc euros, me n’han cobrat vint.
Té rebaixa.

@mindundi33: Nosaltres podem anar a
un bar sense mascareta i ells l’han de dur
fins i tot a l’hora del pati? No poden més,
estan esgotats...

@paullonch: Veig que algunes “entitats so-
cials” precaritzen la feina a base d’oferir mit-
ges jornades exigint unes tasques que són
impossibles de fer en quatre hores al dia.

Flaixos
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4La Generalitat ha creat l’oficina
del pla pilot per implementar la
Renda Bàsica Universal, una de les
mesures recollides als acords entre
les formacions independentistes
per a la investidura i que està diri-
gida pel sociòleg Sergi Raventós. La
Renda Bàsica Universal és una as-
signació monetària equivalent al
llindar de la pobresa que es basa en
tres principis: individualitat, uni-
versalitat i incondicionalitat. Per
tant, la rep tothom. Com que és una
mesura de política social d’accés a
una renda i un mecanisme de re-
distribució de la riquesa, podria fer
front a diversos problemes, com la
pobresa, l’atur, la precarietat la-
boral, la desigualtat de gènere, els
malestars psicològics i l’estrès que
generen les inseguretats i dificul-
tats econòmiques.

En els pròxims dos anys, aques-
ta oficina del Govern (adscrita al
departament de la Presidència) li-
derarà una prova pilot que es farà
en dos segments de la població i
que servirà per analitzar la viabili-
tat de la mesura i com es podria
aplicar a tota Catalunya.

Catalunya, amb dades del 2020,
tenia un 26,3% de la població en risc
de pobresa o d’exclusió social, i si
ens referim a la infància, un 35,9%
dels i les menors de 18 anys estan
en risc de pobresa o d’exclusió so-
cial. La iniciativa de la Generalitat,
per tant, vol analitzar aquesta re-
alitat més propera i se sumarà al

conjunt de proves d’aplicació d’a-
questa renda que des de fa molts
anys s’estan fent arreu del món, com
ara al Canadà, als EUA, a l’Àfrica, a
l’Índia, a Finlàndia, als Països Baixos,
a Barcelona, a Alemanya, al Brasil o
a Corea del Sud, entre d’altres.

Els pilars de la Renda 
Bàsica Universal
Fa molts anys que es parla de la

Renda Bàsica Universal, principal-
ment en contextos més especia-
litzats i acadèmics. En els darrers
anys, i sobretot des de l’inici de la
pandèmia de la Covid-19, han
augmentat els articles, els mani-
festos de moviments socials i tam-
bé el suport d’entitats i de perso-
nalitats que han facilitat a sectors
cada cop més amplis de la pobla-
ció aproximar-se a una mesura
política que serà ben present en les
nostres societats els pròxims anys. 

La renda bàsica no és una
subvenció, ni un subsidi ni un
sistema de protecció social con-
dicionat. No cal demostrar un de-
terminat estat de pobresa, estar
cercant feina o haver-la perdut. La
incondicionalitat és una caracte-
rística distintiva d’aquest tipus
de renda. La fa diferent de totes les
prestacions d’atur, rendes míni-
mes de pobresa, ingrés mínim
vital o la mateixa Renda Garanti-
da de Ciutadania actual. Es percep
abans d’entrar en una situació de
pobresa, és preventiva. No es per-
cep quan ja has caigut en la po-
bresa o l’extrema pobresa. 

La incondicionalitat té diversos
avantatges respecte de les pres-
tacions condicionades. D’entrada,
té una simplicitat administrativa
que la fa més àgil i efectiva. A la
pràctica, es tradueix en una trans-
ferència mensual a totes aquelles
persones ciutadanes o acreditades
en un espai determinat. 

Un segon avantatge de la ren-
da és que permet evitar l’estigma-
tització dels perceptors. No els cal
identificar-se com a pobres, malalts,
persones amb discapacitat, etc.
Està estudiat que hi ha una pro-
porció de gent que no accedeix als
subsidis condicionats per les difi-
cultats d’accés, pel desconeixe-
ment, per no disposar de tota la do-
cumentació justificativa i també

per no voler donar explicacions so-
bre la seva vida.

Evitar la “trampa de la pobresa”
I un altre avantatge és que la Renda
Bàsica Universal permetria superar
el problema anomenat “trampa de
la pobresa”, que es produeix quan les
persones que perceben un subsidi
es frenen i descarten cercar una fei-
na remunerada amb un salari d’un
import similar pel fet que suposaria
la pèrdua de l’esmentat subsidi i una
dificultat de tornar a recuperar-lo en
cas de pèrdua de la feina.

En el context de l’actual mer-
cat laboral, substituir i renunciar a
un subsidi estable, periòdic i re-
gular per un salari probablement
inestable i mal pagat d’una ocu-
pació en molts casos precària no
sembla una opció d’allò més opor-
tuna i racional. Amb aquesta ren-
da, en ser incondicional, el fet de
treballar en una feina remunerada
no implicaria perdre-la. Podem
acumular diversos ingressos, i en
el cas que superin determinat llin-
dar, haurem d’ajustar comptes
amb el sistema impositiu.

LaGeneralitat crea l’oficinadel plapilot 
per implementar laRendaBàsicaUniversal

» Es farà una prova pilot durant dos anys per veure com es podria aplicar 
a tota Catalunya aquesta ajuda universal, individual i no condicionada a cap requisit

La renda bàsica 
no és una subvenció

ni un subsidi

Un avantatge de la renda és que permet evitar l'estigmatització dels perceptors. Foto: Arxiu (Imanol Olite/ACN)

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL·LABORACIÓ DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Es percep abans
d'entrar en una

situació de pobresa
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La Zona Taronja, motiu de
discòrdia entre els ciutadans

SOCIETAT4La Zona Taronja ha
arribat a Cerdanyola per quedar-
s’hi. De fet, ja fa gairebé dos me-
sos de la seva entrada en funcio-
nament. Però, en aquest poc
temps, el nou sistema d’aparca-
ment ja ha despertat polèmiques. 

El darrer ple va aprovar des-
tinar més de 118.000 euros a la
gestió d’aquest servei. Una deci-
sió criticada per l’oposició, te-
nint en compte que, segons ERC,
la Zona Taronja està en fals. "Fins
que no es modifiqui l'Ordenança
Municipal de circulació i no s'a-
provi un nou Reglament d’esta-

cionament amb control horari,
existeix un buit legal que impe-
diria obligar els conductors a fer
servir l'app”, diuen els republicans. 

Mentrestant, la ciutadania
sembla no tenir una opinió clara
al respecte. “La majoria de gent en
parla bé, però també hi ha algu-
nes queixes i aspectes a millorar”,
diu Xavier Olivé, president de
Cerdanyola Comerç i Serveis, una
de les associacions més afectades
per aquest canvi. “Però esperarem
uns mesos a extreure’n una con-
clusió general, perquè encara ens
hi estem adaptant”, conclou. 

LABORAL4Ja fa gairebé un mes
que alguns treballadors muni-
cipals es van concentrar davant
l’Ajuntament per demanar so-
lucions reals per a les situacions
de precarietat i temporalitat la-
boral en què es troben. “La pès-
sima organització interna ha fet
que no hi hagi cap possibilitat de
fer carrera professional aquí
dins”, deia un dels treballadors
en la lectura del manifest. Però,
recentment, el consistori ha cor-
regit el que es demanava i la si-
tuació s’ha normalitzat. Alme-
nys, per un temps.

Segons José Antonio Gui-
llem, secretari sindical de CCOO
al consistori, el motiu principal
de la concentració era demanar
la suspensió de qualsevol oferta
pública vinculada al personal
interí i temporal de l’Ajunta-
ment. I és que, si el consistori no
hagués fet marxa enrere, l’any
que ve aquests treballadors hau-
rien d’haver fet uns processos de
selecció. “Però hi ha gent que fa
15 anys que treballa com a interí
i ara no té la capacitat d’enfron-

tar-se a això”, explica Pedro Pac-
heco, responsable d’acció sindi-
cal a les administracions locals de
la comarca. 

Tot i que la reunió ha tardat
diverses setmanes a fer-se, se-
gons Guillem, l’Ajuntament hau-
ria estat comprovant quina és la
posició d’altres consistoris i de la
Generalitat en aquest tema. “Per

això no hem hagut de negociar-
ho gaire, perquè ja venien amb la
idea clara”, explica. 

Una decisió a favor dels tre-
balladors que es mantindrà fins
que no surti una nova normati-
va. Això sí. “L’Ajuntament sí que
podrà obrir la resta d’ofertes pú-
bliques, que a més són molt ne-
cessàries”, conclou Guillem.

La concentració demanava millors condicions laborals. Foto cedida

Els interins guanyen: no hauran
de fer processos de selecció

La Zona Taronja funciona des de l’1 de setembre. Foto: Ajuntament

Cultura | Gerard Quintana, al Cafè amb Lletres
El músic Gerard Quintana ha visitat Cerdanyola recentment per presentar

el seu llibre, L’home que va viure dues vegades. Un acte conduït pel
periodista Esteve Plantada al qual van acudir una cinquantena de veïns.
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4El Govern de la Generalitat ha
aprovat recentment el full de ruta
per al desplegament d’infraes-
tructures digitals a Catalunya fins
al 2030, l’anomenat Pla Estratègic
d’Infraestructures Digitals (PEID),
que defineix la xarxa necessària per
potenciar els serveis digitals actu-
als i futurs al conjunt del territori
des de dues perspectives: la cor-
porativa i la de país. 

El PEID s’emmarca en la prio-
rització del Govern, elevada al mà-
xim nivell amb la Vicepresidència de
Polítiques Digitals i Territori que li-
dera Jordi Puigneró, de les infraes-
tructures físiques i digitals com a
clau per fer de Catalunya una nació
digital amb una ciutadania apo-
derada, un territori connectat, una
administració cibersegura, una
economia digitalitzada i una mo-
bilitat col·lectiva i descarbonitzada.

Partint del convenciment que
la connectivitat és un dret social

i econòmic del segle XXI i l’ele-
ment fonamental sobre el qual es
construeix la societat digital amb
igualtat d’oportunitats, el PEID
situa les infraestructures digitals
com a eines bàsiques i estratègi-
ques per assolir la cohesió social
i territorial del país i garantir el des-
envolupament i la competitivi-
tat de la indústria i l’economia en
un mercat i un món cada cop
més global i digitalitzat.

En aquest sentit, les infraes-
tructures digitals considerades pel
PEID són: xarxes fixes i mòbils (ser-
veis de connectivitat); CPD i punts
d’intercanvi de tràfic de dades
(serveis de computació); IoT (ser-
veis smart); xarxa RESCAT (serveis
d’emergències) i xarxes TDT/FM
(serveis de difusió).

OBJECTIUS ESTRATÈGICS
El PEID s’alinea amb els objectius
marcats pel Govern i les adminis-
tracions i entitats locals en el Pac-
te Nacional per a la Societat Digital
(PNSD), però els amplia, els redefi-
neix i els actualitza d’acord amb les
necessitats actuals i els reptes futurs
del país. Tot plegat per establir

l’estratègia i les accions a executar
per assolir-los.

En aquest sentit, el PEID es
marca quatre objectius estratè-
gics. En primer lloc, dotar tot el país
de cobertura de xarxes de nova ge-
neració amb una bona qualitat
de servei. En segon lloc, promou-
re la competència efectiva en xar-
xes fixes i mòbils. En tercer lloc, ha-
bilitar infraestructures que per-
metin la implantació dels nous
serveis digitals. I, per últim, ampliar
la cobertura i les prestacions dels
serveis corporatius via ràdio.

Entre les actuacions proposades
per assolir aquests objectius des-
taca com a prioritària i clau la de
completar la xarxa troncal de fibra
òptica de titularitat pública, una in-
fraestructura que el PEID situa com
a eix vertebral sobre el qual des-

País digital, societat coh
» La Vicepresidència presenta el full de ruta per desplegar els serveis    

» S’invertiran 450 milions d’euros per millorar la connectivitat i afavor       

La connectivitat és un
dret social i econòmic

del segle XXI
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CN Un futur millor p
als discapacita

4La transformació digi
si es fa de manera inclus
com pretén el vicepresid
Jordi Puigneró,  també 
oferir a les persones a
discapacitat un accés 
llor al mercat laboral i u
oportunitats més grans d
compliment. Així ho ind
un estudi conjunt de la F
dació Randstad i la UOC

Pàgines especials
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4Vuit dones procedents dels àmbits empresarial,
professional i acadèmic, una iniciativa empresarial
i una iniciativa social han estat recentment guar-
donades d’entre un total de 80 candidatures que op-
taven als Premis DonaTIC 2021. Aquests guardons,
impulsats pel departament de la Vicepresidència,
Polítiques Digitals i Territori, s’inscriuen dins el Pla
DonaTIC, que té com a objectiu prioritari incrementar
la presència femenina al sector tecnològic.

Més concretament, el Pla DonaTIC consta de 4
eixos d’actuació. En primer lloc, fer les TIC atracti-
ves per al talent femení del futur. En segon lloc, vi-
sibilitzar la dona tecnològica i els continguts creats
per dones. En tercer lloc, formar i capacitar digi-
talment tothom. I, per últim, promoure una parti-
cipació plena i efectiva de les dones TIC en la pre-
sa de decisions i l’emprenedoria.

El vicepresident i conseller de Polítiques Di-
gitals, Jordi Puigneró, va presidir l’acte de lliura-
ment dels premis celebrat a mitjans d’octubre co-
incidint amb el Dia d’Ada Lovelace, en què s’ho-
menatja la primera programadora de la història.
Puigneró va destacar “la voluntat del Govern de
visibilitzar i fer créixer el talent tecnològic feme-
ní que hi ha a Catalunya des del Pla DonaTIC“. La
directora general de Societat Digital, Joana Bar-
bany, per la seva banda, va fer la cloenda de la gala.

Des de l’any 2015, els Premis DonaTIC han re-
but un total de 541 candidatures. En compara-
ció amb anys anteriors, en l’edició d’enguany ha
destacat l’augment de candidatures en la cate-
goria revelació, fet que demostra que les noies
cada vegada estan més preparades per compe-
tir al sector digital.

LES PREMIADES, CASOS PRÀCTICS
En la categoria d’emprenedora, la guardonada pels
Premis DonaTIC 2021 ha estat Cristina Corchero
García, doctora en Estadística i Investigació Ope-
rativa, fundadora de l’empresa Bamboo Energy i
líder d’un grup de recerca en l’aplicació de la in-
tel·ligència artificial i els mètodes d’optimització
a l’àmbit de l’energia.

Pel que fa a la categoria d’empresària, la pre-
miada ha estat María Jesús Salido Rojo, enginyera
en Sistemes de la Informació i fundadora i CEO de
SocialDiabetes, una start-up de l’àmbit de Digital
Health nascuda a Barcelona i que comercialitza una

plataforma digital de reconeixement internacional
per la gestió de la diabetis.

A nivell professional s’ha guardonat Anna
Benavent Navarro, enginyera superior de Tele-
comunicacions i CIO a l’Hospital Parc Taulí de Sa-
badell, des d’on ha desenvolupat un projecte per
transformar i millorar el sistema de salut utilit-
zant les TIC.

Com a acadèmica, la premiada ha estat Alicia
Fornés Bisquerra, doctora en Informàtica i que ha
liderat nombrosos projectes nacionals i interna-
cionals de recerca, amb l’objectiu de millorar el re-
coneixement automàtic de manuscrits textuals i
gràfics, contribuint a la preservació i difusió del pa-
trimoni històric i cultural.

Per altra banda, la divulgadora premiada en-
guany ha estat Maria José Lodeiros Zubiria, lli-
cenciada en Matemàtiques i amb una trajectòria
de més de 20 anys treballant en el món de les TIC. 

Menys experiència però un futur igualment pro-
metedor té la premiada en la categoria revelació:
Isabel García Baños, graduada en Enginyeria Elec-
trònica Industrial i Automàtica i màster europeu
en Enginyeria de Sistemes Informàtics Incrustats,
CEO i cofundadora d’Eways, una start-up dedica-
da a reduir les deixalles electròniques produïdes
als països del nord, i actualment CEO i cofundadora
de Bleta, una altra start-up que pretén eliminar la
bretxa digital a la tercera edat i apropar les noves
tecnologies a la gent gran.

Els Premis DonaTIC 2021 també han guardo-
nat dues estudiants (Marta Bertran Ferrer, uni-
versitària, i Sara Puig Cabruja, d’FP) i dues ini-
ciatives referents: CoE Women on Fairness, d’Everis
Spain, per reduir els biaixos de gènere que per-
petuen els algoritmes, i la tasca d’Enginy-era, una
entitat social que té com a objectiu fer arribar les
TIC a la infància i al jovent vulnerable.<

Més dones al sector tecnològic,
més innovació social

   hesionada
          s digitals futurs de Catalunya

         rir la cohesió social i territorial 

plegar noves tecnologies i serveis
digitals per a la gestió intel·ligent del
territori. En aquest sentit, el pla ra-
tifica el compromís adquirit en el
marc del PNSD de disposar d’un
punt de presència a tots els muni-

cipis de Catalunya i a les zones d’ac-
tivitat econòmica.

També preveu desplegar una
xarxa d’accés a partir de la in-
fraestructura troncal existent per
dotar de connectivitat els punts de

servei de la Generalitat i possibili-
tar així el desplegament de noves
tecnologies com la 5G, la Internet
de les Coses (IoT) o la computació,
i dels serveis intel·ligents que
aquestes possibiliten, com ara la
sensorització i el cotxe autònom i
connectat, entre altres.

El PEID estima en més de 450
milions d’euros la inversió neces-
sària per executar les accions que
proposa per fer de Catalunya un
país cohesionat amb infraestruc-
tures digitals competitives. El fi-
nançament d’aquestes actuacions
previstes s’articularà mitjançant el
pressupost ordinari de la Genera-
litat de Catalunya i els de les qua-
tre Diputacions, els fons europeus
NextGenerationEU i ReactEU, la
contractació corporativa i la col·la-
boració publicoprivada.<

Els fons europeus
NextGenerationEU

ajudaran a finançar-ho

Puigneró: “Volem visibilitzar
i fer créixer el talent tecnològic
femení que hi ha a Catalunya”
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Un exercici ràpid per
començar: pensa en
un grup de música ca-
talà. En una artista

catalana. En un escriptor català.
En una directora de cinema de
Catalunya. Ja ho tens? És molt
probable que pel teu cap hagin
passat bandes de pop o de rock
com Manel, Mishima o Els Ca-
tarres. Escriptors com Jaume
Cabré, Marta Orriols o Quim
Monzó. Directors com Isona Pas-
sola o Ventura Pons. Certament,
tots aquests són artistes reputats,
però només representen una part
del nostre país. Una part allu-
nyada dels barris més humils de
la metròpoli, situats en ciutats
com Cornellà, Santa Coloma o
l'Hospitalet, i que des de fa temps
s'han convertit en un planter de
joves creadors.

Tornem a jugar: pensa de
nou. Ara, però, en un artista nas-
cut en una ciutat de la regió me-
tropolitana que no sigui Barce-
lona. Indefectiblement, segur que
et ve al cap Rosalía, que es va criar
a Sant Esteve Sesrovires i que
sempre ha fet bandera dels seus
orígens humils i de la seva vin-
culació amb el Baix Llobregat. La
fama de la cantant és molt supe-
rior a la de qualsevol dels artistes
anomenats més amunt. 

També és més conegut el Mo-
rad, el fenomen musical de moda
de l'Hospitalet de Llobregat, el ví-
deo més vist del qual arriba als 35
milions de visites a YouTube. Fins
i tot un artista com Beny Jr., un to-
tal desconegut a la secció cultural
del Telenotícies de TV3, té temes
amb més reproduccions a Spotify
que la cançó més escoltada de
Lluís Llach i més seguidors que Ma-
nel. O encara més increïble: Ghet-
to Boy, un jove de Sant Celoni que
treballa de mosso de magatzem, té
cançons a les xarxes que arriben al
milió de visites. Això sí, només gua-
nya 300 euros per aquest nombre
ingent de reproduccions: és l’eco-
nomia de plataformes. 

INVISIBILITZACIÓ
Com pot ser que artistes amb mi-
lers i milions de seguidors no tin-
guin cabuda en els mitjans ge-
neralistes? “Les músiques peri-
fèriques tenien un tap en part
produït per la mirada racista i
classista dels mitjans”, explica
el periodista especialitzat en mú-
sica Nando Cruz. “Ho tenien
complicat per arribar al mains-
tream, però les xarxes han fet que
sorgeixin”, reflexiona. Segons el
seu parer, la indústria musical i el
sector de la comunicació estan di-
rigits per les classes mitjanes i al-
tes, que menyspreen aquesta cul-
tura perifèrica. Així, els perio-
distes que viuen o han nascut a
barris com l'Eixample o Gràcia no
posen el focus en les ciutats me-
tropolitanes. “Cobreixen con-
certs d’artistes que parlen dels pe-
tits detalls de la vida i no pas de
músics que tracten els problemes
socials”, diu Cruz.

En aquest sentit, la rapera Lil
Russia, nascuda a Montcada Bi-
furcació, explica que ella va ini-

ciar-se en la música fent cançons
amb bases instrumentals que
trobava per internet, però no va
començar a tenir cert èxit fins
temps després. “Per fer-te un
lloc has de venir a Barcelona a co-
nèixer gent, perquè a Montcada
és impossible. No hi ha xarxa i la
música urbana és zero”, diu ara
que té tres discos al mercat.

Les distàncies que separen
Montcada de Barcelona són ínfi-
mes des d'un punt de vista geo-
gràfic, però com diu Lil Russia,

poden ser enormes i significar la
diferència entre tirar endavant la
teva carrera o no fer-ho. Són els
mateixos abismes dels quals par-
la Carol Rodríguez. Aquesta di-
rectora de cinema és, juntament
amb la seva germana, autora de
la pel·lícula Chavalas, un retrat de
quatre amigues que viuen al bar-
ri obrer de Sant Ildefons, a Cor-
nellà. “Quan vaig arribar a la
universitat era el primer cop que
sortia del barri... Va ser com un
xoc cultural, perquè em vaig bar-

rejar amb gent que no era de la
meva ciutat i no n'hi havia gaire
que tingués pares migrants i que
no fossin llicenciats”, explica. “La
igualtat no és real, i en el cas de
les dones de classe obrera el sos-
tre de vidre és clar”, afirma.

Amb matisos, Queralt Lahoz,
una cantant originària del barri de
les Oliveres de Santa Coloma de
Gramenet, també relata les bar-
reres per viure de la música:
“Dedicar-te al que t'agrada és
difícil quan no tens recursos eco-

nòmics... Evidentment, jo no soc
de Sarrià o de Gràcia, però sen-
to que per venir de l'extraradi no
ho he tingut tan difícil. He lluitat”.

ESTIGMA
De vegades, la barrera invisible
entre certs barris i el centre me-
tropolità s'expressa amb indife-
rència. En altres ocasions, la re-
lació entre aquests dos mons és
més agressiva. “Des de fora hi ha
una mica el clixé de gueto. Es pen-
sa que venim d’un lloc violent i in-

Queralt Lahoz és un dels referents de la cultura nascuda en una ciutat de l'extraradi metropolità. Foto: Say It Loud

Tot i que els mitjans de comunicació generalistes no en fan gaire cas, els artistes
de les ciutats de l'extraradi metropolità estan cada cop més presents a la vida
cultural catalana gràcies a les xarxes socials. Parlem amb algunes de les veus

joves nascudes a ciutats com Montcada, Santa Coloma o Cornellà.

Orgullosament 
de la metròpoli
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n Ja no es pot dir que el Morad sigui
un fenomen inesperat. Cada cop que
publica un vídeo a les xarxes té mi-
lions de visites, i el seu darrer concert
va ser a l’Estadi Olímpic, la Meca de la
música en directe a Barcelona, on han
actuat Bruce Springsteen o Madon-
na. El cantant de 22 anys, nascut al
barri de la Florida de l’Hospitalet en
el si d’una família d’origen marroquí,
va iniciar la seva carrera amb 14 anys.
Aleshores enviava als amics les seves
cançons per WhatsApp. Un dia que
acompanyava a l’estudi de gravació
Beny Jr., un altre cantant amb milions

de seguidors, va decidir provar sort i
enregistrar els seus temes. Anys des-
prés, el resultat són 415 milions de re-
produccions a YouTube o una actua-
ció privada a casa de l’influencer es-
panyol més famós, Ibai Llanos.  

“No és un brot d’ara, el problema
és que els mitjans anem anys enrere”,
afirma el periodista especialitzat en
música Nando Cruz. Per què té tant
èxit? Per què no se’n parla? Potser la
clau es troba en un panorama musi-
cal a anys llum dels artistes que vi-
uen en indrets com la Florida, el barri
amb més densitat de població de
tota la Unió Europea i amb una de les
rendes mitjanes més baixes de Cata-
lunya. “La música del Morad està

adreçada a uns col·lectius que són
majoritaris, tot i que no apareixen a
la televisió”, diu Cruz. “Hi ha molta
més gent de classe empobrida que
de classe alta. Gent que no té feina i
que no pot pagar l’entrada del Pri-
mavera Sound”, afegeix. 

En aquest sentit, el cantant, que rep
el sobrenom d’M.D.L.R. –que en fran-
cès significa Mec De La Rue (noi del car-
rer)–, ha sabut tocar les tecles adequa-
des per connectar amb els joves que,
com ell, han nascut a barris perifèrics,
siguin de Sant Adrià o de Cornellà. Els
ha fet sentir orgull o, com diu en una

cançó, els ha fet saber que viuen “entre
chicos pobres, pero no pobrecitos”. 

Les seves lletres parlen del barri,
de la família i de l’amistat, de l’odi a la
policia i de les identificacions per
perfil ètnic i social. En els seus vídeos,
gairebé sempre enregistrats a la Flo-
rida entre blocs de ciment, és fre-
qüent veure-hi molts nens: una clara
mostra del sentiment de comunitat
que enarbora. “Potser és l’artista dels
migrants, dels eternament exclosos,
la veritable majoria silenciosa”, refle-
xiona Nando Cruz. Vist així, té sentit
que en els seus concerts apareguin
banderes colombianes, libaneses o
marroquines. A quants concerts de
Manel hi ha gent amb banderes? 

El fenomen Morad

segur”, assenyala Lil Russia. “Te-
nia amics que em deien que, si ve-
nien a Cornellà, els robarien el
mòbil”, recorda Carol Rodríguez.

En cert sentit, aquests este-
reotips poden explicar-se per la
mirada despectiva envers la po-
bresa que perviu a la nostra so-
cietat. Els barris metropolitans
dels quals sorgeixen molts artis-
tes són sovint les zones més em-
pobrides de Catalunya. En xifres
es veu més de pressa. Sant Ilde-
fons: la renda mitjana anual per
habitant no supera els 9.000 eu-
ros. Les Oliveres: tampoc supe-
ra els 9.000 euros. Montcada Bi-
furcació: un altre cop no supera
els 9.000 euros. Sarrià: voreja els
30.000 euros. Gràcia: al voltant
del 16.000. L'Eixample: 20.000.
Els primers “són barris on el llo-
guer és barat i on les adminis-
tracions no inverteixen, però on
tothom intenta guanyar-se la
vida”, considera Lil Russia.

ROMANTITZACIÓ
Invisibilitzar, estigmatitzar i en-
cara un darrer perill al qual s'en-
fronten els artistes de la metròpoli:
la romantització. És a dir, el pro-
cés pel qual els mitjans i les clas-
ses benestants enalteixen la vida
als barris humils sense tenir una
postura crítica envers el que s’hi

viu. “La música feta des de l'ex-
traradi quan volen la invisibilitzen
i quan no la romantitzen. Els
arosd'or molen, però la droga no”,
diu Lil Russia. Queralt Lahoz ho
explica en altres termes quan
afirma que “qui parla de carrer no
és tant de carrer com diu”. “Qui ha
viscut el carrer no vol viure-hi, vol
tenir un bon sou. Comprar una
casa a la seva mare”, remata.

Segons explica el periodista
Nando Cruz, aquesta romantit-
zació es produeix perquè els mit-
jans de comunicació estan diri-
gits, escrits i fins i tot adreçats a
un perfil social molt concret, i tot
el que escapa d'aquest perfil so-
cial els és aliè. “És una mirada des
de la distància i no des de la vi-
vència”, considera.

La vida als barris perifèrics no
és una bassa d'oli i, per això,
molts artistes que hi han nascut
acaben marxant cap a altres in-
drets del centre metropolità amb
el sentiment de contradicció que
això els genera. En una xerrada
a l'Espai La Figa de l'Hospitalet
emmarcada en el cicle Narrati-
ves perifèriques, l'escriptor de
Sant Adrià Javier Pérez Andújar
ho resumia així: “Per poder ser jo,
tot el que necessitava era a fora
del barri”. En el mateix esdeve-
niment, Anna Pacheco, escriptora

“Està demostrat 
per musicòlegs que 
als espais més humils
és on hi ha més art,
perquè la gent se sent
al marge de la cultura
oficial, no té por
i arrisca més”

del llibre Listas, guapas, lim-
pias, en el qual una noia de clas-
se obrera entra en contacte amb
les classes adinerades de Barce-
lona, reconeixia que viure a fora
del barri provoca sentiments de
difícil gestió: “Jo ho porto amb
cert sentiment de culpa. De ve-
gades tinc ànsies de tornar amb
els meus amics del barri, perquè
em donen una sensació de refu-
gi absolut. Un dia penso una
cosa i l'endemà en penso una de
diferent”. Al cap i a la fi, potser la
postura més comuna és la que
descriu Lil Russia: “La relació
amb el barri va de l'amor a l'odi”.

ORGULL METROPOLITÀ
Ni estigma, ni invisibilització ni
romantització. Quan tot el soroll
que això genera s'apaga, els ar-
tistes metropolitans acaben sen-
tint el mateix: l'orgull envers el
lloc on han nascut. “Pots estar or-
gullosa dels teus orígens, això sí,
perquè jo, per exemple, al meu
barri he conegut gent treballa-
dora, humil i honesta que lluita
perquè no desnonin els seus ve-
ïns”, explica Queralt Lahoz per
afegir que és una manera de viu-
re que no ha vist en “les classes
beneficiades”.

Aquest sentiment pot tardar
anys a sorgir o no fer-ho mai. Ca-

rol Rodríguez explica que de ve-
gades s’avergonyia de ser d'on
era, però que amb el temps la ver-
gonya va convertir-se en orgull.
“A la plaça Catalunya de Corne-
llà hi ha una energia molt espe-
cial”, diu la directora. “Jo volia fu-
gir de les visions típiques que es
tenen... Volia fer un Girls al meu
barri i no a l'Eixample o a Gràcia.
Un Girlsde Cornellà, i per això la
pel·lícula es titula Chavalas”,
afirma referint-se a la sèrie esta-
tunidenca que narra la vida de
quatre noies de classe mitjana-
alta de Nova York.

I és que si parlem de cultura,
potser les ciutats metropolitanes
són més que necessàries i tenen
motius per a l’orgull. “Crec, i està
demostrat per musicòlegs, que
als espais més humils és on hi ha
més cultura. Espais on la gent se
sent al marge de la cultura oficial
i arrisca més. No té por de la cul-
tura generalista”, diu Nando Cruz.
Queralt Lahoz ho representa a la
perfecció: “Jo no soc salsera, ni
jazzera ni rapera. Abraço tots
aquests estils perquè soc una dona
sense etiquetes”.

Un reportatge
d’Albert 
Alexandre

“Qui parla de carrer 
no és tant de carrer
com diu, perquè qui ha
viscut el carrer en
realitat no vol viure-hi;
vol tenir un bon sou 
i comprar una casa 
a la seva mare”

El Morad, que acumula 415 milions de visites 
als seus vídeos de YouTube, ha sabut connectar amb
la joventut de l'extraradi metropolità com ningú
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Barberà, unida contra 
el preu de la llum i els bancs

SOCIETAT4A principis de mes, els
barberencs van sortir al carrer per
manifestar-se contra l’augment
del preu de la llum i el tancament
de sucursals bancàries. Una mo-
bilització, organitzada per les As-
sociacions de Veïns, la de Pen-
sionistes i Jubilats i En Comú Po-
dem, que va reunir un centenar de
persones a la plaça de la Vila.

“L’objectiu de les elèctriques és
guanyar diners sense importar-

los-hi el com ni les conseqüències
pel poble”, deien en la lectura del
manifest. Per això, van demanar
accions contundents per facilitar
l’accés a l’energia. Una petició
que se suma a la queixa pel ”ser-
vei precari dels bancs, que obli-
guen a desplaçar-se per fer les ges-
tions, ja que molta gent té difi-
cultats per fer-ho als caixers”,
afegien. “Una manera d’agredir els
més vulnerables”, consideren. 

“Un premi no serveix de res 
si la ciutat segueix bruta”

MEDI AMBIENT4Fa unes set-
manes, Barberà va rebre tres
Flors d’Honor en el reconeixe-
ment anual Viles Florides. Un gu-
ardó per les seves tasques de
promoció i millora de l'espai verd
urbà. Però alguns veïns de la ciu-
tat no estan d’acord amb l’entre-
ga d’aquest premi i pensen que hi
ha molt a millorar pel que fa als
espais verds, a la qualitat de l’aire
i a la contaminació  del municipi.

“Està molt bé que ens donin

un premi, però no serveix de res
si la ciutat segueix bruta i sense
apostar per la mobilitat sosteni-
ble”, diu Toni Martínez, veí de Can
Gorgs. De fet, des de Barberà
Respira, una entitat veïnal que
lluita pel respecte al medi am-
bient, fa temps que llancen pro-
postes  “que ens poden apropar a
una ciutat més amable, saludable
i segura”, diuen al seu compte de
Twitter. “Però l’Ajuntament no fa
cas a res”, conclou Martínez. 

HABITATGE4Ja fa gairebé tres
mesos des que els veïns del bloc
de pisos ubicat al número 213 de
Ronda Santa Maria van ser des-
allotjats “per perill imminent
per a la seva seguretat”. Una ma-
nera de dir que, davant l’ocupa-
ció de 79 dels 81 pisos habitats
i de les connexions fraudulentes,
“hi havia un alt risc d’incendi
juntament amb altres condi-
cions que feien que l’edifici fos
inhabitable”, diu el primer tinent
d’alcaldia, Daniel González. 

Aleshores, l’Ajuntament va
reubicar les famílies. “Les pri-
meres 48 hores van ser d’ajuda
unilateral, però després s’ha
anat treballant en cada cas i
s’han donat solucions diferents
segons si es complien o no les
condicions per tramitar una
mesa d’emergència”, afegeix.
De fet, aquelles famílies que
han demostrat ser vulnerables i
necessitar ajuda habitacional, fa
temps que estan dormint a un
hotel pagat, en gran part, pel
consistori. “Però això ho hauria
de pagar i gestionar la Sareb, que

és la propietària del bloc”, la-
menta González.

Mentrestant, el problema se
segueix allargant perquè, per part
de la Sareb, no s’està fent res al
respecte. “Són ells qui han de
presentar una proposta de re-
modelació de l’edifici i nosaltres
estem a l’espera”, diu González.
Però això no és tot. “La Sareb tam-
bé haurà de buscar i donar un al-
tre pis a les 8 famílies que havien
signat un contracte de lloguer

social. Però està sent un procés
força convuls i, de moment, no hi
ha res calendaritzat”, afegeix.

Per ara, l’edifici s’ha tapiat i hi
ha vigilància perquè no es torni a
ocupar. Un fet que ha portat la cal-
ma al barri després dels proble-
mes que han generat els okupes.
Però la intenció de l’Ajuntament
és que el bloc segueixi sent de llo-
guer social “per donar resposta a
la problemàtica habitacional de
Barberà”, conclou González. 

Dels 81 pisos habitats, 79 estaven ocupats. Foto: Google Maps

El cas del bloc ocupat de la
Ronda Santa Maria no s’acaba

Comerç | Nova campanya de vals de compra
L’Ajuntament ha tirat endavant la nova campanya ‘Val x Tu, Val x

Barberà’. Una iniciativa en què s’invertiran 400.000 euros amb l’objectiu
de reactivar el comerç i l’economia local, i de donar suport a les famílies.
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L’Ajuntament aposta per 
més i millors equipaments

EQUIPAMENTS4El col·lectiu fe-
minista de Ripollet ja està un pas
més a prop de tenir el seu local.
I és que, a mitjans de mes, es va
adjudicar la redacció del projec-
te i d’un estudi de seguretat i sa-
lut que doni el vistiplau a refor-
mar l’edifici que l’Ajuntament té
al carrer Nou.

Aquest projecte s'haurà de
basar en el pla d'usos sorgit del
procés participatiu 'El futur és

lila'. Una iniciativa del consisto-
ri per definir conjuntament com
serà aquest espai i que es com-
plementa amb el procés partici-
patiu que s’està fent des de ‘Fe-
minismes’ per posar nom al local.

Mentrestant, i paral·lelament
a això, recentment s’ha posat en
marxa, també, un projecte parti-
cipatiu per actualitzar els objec-
tius, espais, serveis i activitats de
l’actual Casal d’Avis.

L’Escola Anselm Clavé segueix
esperant millores essencials

EDUCACIÓ4Fa temps que el
manteniment de l’escola pública
Anselm Clavé s’ha posat en dub-
te davant l’exposició continuada
de l’alumnat i els professors a ca-
rències importants: humitats,
problemes amb la instal·lació
elèctrica o amb la calefacció.

Uns problemes amb què ja fa
temps que conviuen, però que, se-
gons l’alcalde, José María Osuna,
se solucionaran aviat. I és que des
del març està previst tirar enda-

vant un projecte que millori les
condicions de salubritat, segure-
tat i confort del centre, avança l’al-
calde. Però, per a alguns ciuta-
dans, això no és suficient. 

“És una escola sense sortides
d'emergència a les plantes supe-
riors”, diu David Jiménez, veí
del municipi. Però, segons Osuna,
“aquesta actuació correspondria
a la Generalitat i mai ho ha resolt”.
Per això el consistori està treba-
llant per solucionar-ho, avança.

SOCIETAT4Les famílies de nens
amb discapacitat sovint tenen
poc espai per a elles mateixes
perquè els seus familiars reque-
reixen tota la seva atenció. Però,
de vegades, també necessiten
dedicar-se temps. Precisament
per això neix ‘Sonreír es vivir’.
Una associació de Ripollet que
atén, a través d’una xarxa de
voluntaris, persones amb dis-
capacitat perquè les seves famí-
lies puguin tenir el seu espai.

“Una tarda, fent un cafè amb
un grup de pares, va sorgir la idea
de per què no podíem estar pre-
nent alguna cosa nosaltres sols”,
diu la Carmen Albalate, presi-
denta de l’associació. I, arran d’a-
quest plantejament, van comen-
çar a buscar suport econòmic, un
local i la gent s’hi va anar sumant.

“Ara mateix som 17 famílies i
12 voluntaris”, diu la Carmen, i en-
tre ells s’organitzen per fer tota
mena d’activitats. Des de teràpies
en grup o amb cavalls, fins a ma-
nualitats, excursions o sortides de
cap de setmana. “És una molt
bona manera de desconnectar, tot

i seguir tenint els nens al costat”,
explica. “Però aquestes petites
estones et permeten fer coses tan
senzilles com donar-li la mà a la
teva parella i, per a nosaltres, fer
això és tot un món”, confessa. 

“En general, la nostra idea és
no parar de fer i de proposar pro-
jectes i actes, perquè, tot i que
som els cuidadors de persones
amb discapacitat, som famílies

molt alegres”, diu la Carmen.
Per això ja estan preparant acti-
vitats de cara a Nadal, amb tro-
bades i àpats. “Però, per fer tot
això, la figura del voluntari és es-
sencial, ja que és gràcies a la
seva tasca que nosaltres podem
gaudir, encara que sigui en pocs
moments, de les coses més peti-
tes de la vida que, al final, són les
que ens fan feliços”, conclou. 

L’associació organitza sortides amb totes les famílies. Foto: Sonreír es vivir

‘Sonreír es vivir’, un espai 
per gaudir de les petites coses

Cultura | En marxa la temporada de Nits de Música
Aquest mes d’octubre s’ha inaugurat la nova temporada de Nits de Música.
De fet, dijous 14 d’octubre es va fer el tercer concert d’aquesta nova edició,
que està tenint lloc en un espai diferent de l’habitual: al Teatre Auditori.
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"No sé si l'oportunitat de jugar a
Lliga Femenina em va arribar
aviat o tard perquè cada persona
construeix la seva història en fun-
ció d'unes circumstàncies con-
cretes i sempre necessites sort i
que algú confiï en tu", reflexiona
Laura Méndez (Barcelona, 2001),
base del CB Bembibre.

Méndez, de 20 anys, és una de
les jugadores del moment en la
seva segona temporada a Lliga Fe-
menina. No és una simple ratxa:
hi ha molt treball invisible i algun
cabreig després de molts entre-
naments. Pepe Vázquez, el seu en-
trenador, és "molt exigent". "L'e-
xigència és l'únic camí per créixer.
El Pepe confia en mi i vol que tre-
gui la meva millor versió. Li estic
molt agraïda", confessa.

Qui només es fixi en les esta-
dístiques va descobrir la base

cerdanyolenca la temporada pas-
sada contra l'Al-Qázeres. "Aquell
dia vaig acabar contenta per-
què, més enllà dels números (12
punts, quatre rebots o tres as-
sistències) es va veure la meva
progressió en els entrenaments",
matisa. "Hi ha molts factors que
influeixen en el fet que facis un
bon partit, com els minuts o la
punteria", afegeix Méndez.

PREGUNTES I MATISOS  
És una excel·lent conversadora
que et genera noves preguntes i
et regala matisos. Fuig dels estats
d'ànims extrems, viu en equili-
bri i precisament per això sem-
bla una gran consellera. "Soc
força realista i intento raciona-
litzar les coses. Un error no em
treu d'un partit. Si deixes que t'a-
fecti, com a mínim, en sumaràs
un més. En un partit tot passa
molt de pressa", es retrata.

Més li va costar a Méndez
pair que es fes un esquinç de
turmell durant la preparació per

al FIBA U20F Challenger 2021 de
Sopron. "Volia ajudar i jugar, cui-
dar i estar pendent de l'equip i
com que no podia donar el meu
100%, vaig preferir que una altra
jugadora ocupés la meva plaça",
recorda. Tothom volia que els
acompanyés al campionat. "El
cos tècnic em va entendre i em va
agrair la meva honestedat. Em
sentia molt frustrada, però l'en-
demà ja havia assumit força la si-

tuació", recorda. "Si vols, sempre
trobes aspectes positius. Potser si
hagués forçat el turmell, no hau-
ria arribat en bones condicions a
la pretemporada amb el Bembi-
bre", enraona la cerdanyolenca.

"No estem en un bon mo-
ment, però tothom està implicat
per revertir la situació. Ens deixem
l'ànima", confessa Méndez.

S'emociona recordant els seus
10 anys al CBF Cerdanyola, on es

va formar. Al Pavelló Poliesportiu
Riera hi va passar un munt d'ho-
res com a jugadora, entrenadora
i espectadora. "Hi vaig fer moltes
amigues. Recordo el que vam
viure plegades i somric. Ningú
apostava perquè arribéssim als
campionats d'Espanya i ho acon-
seguíem", treu pit. Segur que
quan torni s'escaparà al parc de
Collserola amb el seu pare, un fa-
nàtic de la muntanya.

Laura Méndez durant l’últim Uni Girona-CB Bembibre. Fotos: David Subirana (reportatge) i Mila García (portada)

L’equilibri de Laura Méndez
» Formada al CBF Cerdanyola, la base del CB Bembibre destaca en el seu segon curs a Lliga Femenina
» “Un error no em treu d'un partit. Si deixes que t'afecti, en sumaràs un més”, diu la cerdanyolenca 

Futbol | El Cerdanyola FC rep el CD Teruel 
L’equip de Toni Carrillo jugarà a casa contra el CD Teruel el pròxim 31 d’octubre en partit

corresponent a la novena jornada del grup tercer de la Segona Divisió RFEF. Serà un
enfrontament molt interessant entre dos dels equips més en forma de la competició. 

Toni Delgado
CERDANYOLA
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4La Seguretat Social ofereix, a
través de la seva Seu Electrònica, un
conjunt de serveis per facilitar
certs tràmits a la ciutadania. Per po-
der accedir a alguns d’aquests ser-
veis es necessita identificar-se mit-
jançant un certificat digital emès
per una autoritat de certificació re-
coneguda o fer-ho a través de la
plataforma cl@ve.

No obstant això, amb l’objectiu
de facilitar al màxim possible l’ac-
cés als usuaris que no disposen de
mitjans d’autentificació digital, la
Seguretat Social ha implementat
una altra manera d’accedir a certs
serveis a través d’un sistema d’au-
tentificació basat en l’enviament
per SMS al telèfon de l’usuari d’u-
na contrasenya d’un sol ús, que
haurà d’introduir per poder acce-
dir al servei desitjat.

Aquest sistema, habitual en
moltes operacions bancàries, basa
la seguretat de la identificació de
l’usuari en el coneixement per
part seva d’una sèrie de dades
personals i en la possessió del te-
lèfon mòbil, que s’ha de registrar
prèviament a la Seguretat Social a
nom del mateix usuari a través d’un
procediment segur.

Actualment hi ha 58 serveis di-
ferents als quals es pot accedir a tra-
vés d’aquest mètode des de la
Seu Electrònica. L’últim a incor-
porar-se a aquesta llarga llista és el
simulador JUBIMAR. Aquest nou
servei permet a les persones tre-
balladores del Règim Especial del
Mar simular la seva futura pensió
de jubilació. La simulació té ca-
ràcter informatiu, per la qual cosa
no genera drets ni expectatives de
drets a favor del ciutadà.

VIDA LABORAL
Aquest últim servei se suma als pre-
existents, entre els quals desta-
quen la possibilitat de descarregar
diversos informes, com el de la vida
laboral, l’integrat de prestacions, el
d’empresari individual... Ara, amb
l’entrada en funcionament d’Im-
port@ss, el nou portal de la TGSS,
alguns d’aquests serveis et rediri-
geixen a aquest nou portal de
manera senzilla.

El mateix mètode d’identifica-
ció via SMS permet fer tràmits com
altes, baixes i modificar dades en el
Sistema Especial d’Ocupació a la
Llar; altes, baixes i canvis de la base
de cotització d’autònoms; fer un

canvi de domicili, del telèfon o del
correu electrònic que es tinguin re-
gistrats; rectificar els informes de les
bases de cotització i de la vida la-
boral; o sol·licitar el número de la
Seguretat Social, entre d’altres.

Entre els tràmits més deman-
dats que es poden fer per aques-
ta via també hi ha el de sol·licitar la
Targeta Sanitària Europea o la pos-
sibilitat de consultar la situació en
què es troba el tràmit d’una pres-

tació sol·licitada, a nom propi o en
representació d’una altra persona,
i fer un seguiment de les fases del
procés des que es presenta la sol·li-
citud fins que es resol. 

COM FER-HO?
Utilitzar aquest mètode d’identifi-
cació via SMS és molt senzill. Només
has d’accedir al servei que desitgis
i prémer l’opció d’accés via SMS. Se-
guidament, et pots identificar in-

troduint el teu document d’identi-
tat, la data de naixement i el nú-
mero de telèfon mòbil (prèvia-
ment registrat a la Seguretat Social).

Si les dades introduïdes són
correctes i coincideixen amb les re-
gistrades a la Seguretat Social, re-
bràs un SMS amb una contrasenya
d’un sol ús al teu telèfon mòbil. A
continuació, ja pots introduir
aquesta contrasenya que has rebut
per accedir al servei desitjat.

» Ja són 58 els serveis que ofereix en línia la Seguretat Social amb identificació per missatge
» És un mètode d’accés que no requereix certificat digital i que t’ofereix moltes possibilitats

A través d’un simple SMS pots accedir a molts serveis de la Seguretat Social. Foto: Pexels

La Seguretat Social, via SMS
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En un país indeterminat de l’Àfrica occi-
dental, treballadors locals fan obres per en-
càrrec d’una empresa europea. Algú mata
un dels treballadors negres i el seu cos des-
apareix. Però Alboury, un personatge
misteriós en una penombra perpètua, re-
clama el cos del treballador i es nega a mar-
xar sense haver obtingut el que demana.

Al teatre Tantarantana de Barcelona.

Teatre

Combat de negre i de gossos
Bernard-Marie Koltès

Bagatzem (RGB Suports) és el segon disc
en solitari de Joan Reig, conegut sobre-
tot per ser el bateria d’Els Pets. L’àlbum
inclou vuit cançons i vuit poemes que
s’han enregistrat a Constantí, el seu po-
ble. El músic reconeix que aquests set-
ze temes l’han ajudat a “guarir-se i aga-
far forces” per seguir qüestionant el
món, tal com recull l’ACN.

Música

La fotografia d’Aylan, un nen ofegat al Me-
diterrani, és el detonant que convenç dos
socorristes, Óscar (Eduard Fernández) i Ge-
rard (Dani Rovira), a viatjar fins a l’illa de
Lesbos. Allà els impacta la realitat: milers
de persones es juguen la vida cada dia
creuant el mar per fugir de guerres. Jun-
tament amb Esther (Anna Castillo), Nico
(Sergi López) i altres decideixen actuar.

Pelis i sèries

Mediterráneo
Marcel Barrena

Bagatzem
Joan Reig

In-Edit 2021
L’In-Edit, el festival de documentals musicals de Barcelo-
na, torna als cinemes en una nova edició que tindrà lloc

del 28 d’octubre al 7 de novembre a Aribau Multicines.
Amb divuit edicions a l’esquena, l’In-Edit és el festival de

cinema amb més públic de la ciutat (35.000 especta-
dors). De la programació d’enguany, destaca la combina-

ció de films sobre artistes molt actuals i d’altres de clàs-
sics, des de Tina Turner i els Beatles fins a un documental

sobre el nou flamenc, Nueve Sevillas, en què apareixen
Rosalía, El Niño de Elche i Sílvia Pérez Cruz, entre d’altres. 

Paula Badosa (Nova York, 1997), juga-
dora del Reial Club de Tenis de Barce-

lona, s’ha proclamat campiona de l’In-
dian Wells, considerat un dels grans
tornejos mundials. La final va ser un

partit de tres hores contra la bielorus-
sa Victoria Azarenka, exnúmero u

mundial, a qui Badosa va donar les
gràcies després de guanyar-la: “Sense
dones com tu, jo no seria aquí”, va dir.
La seva victòria pren una altra dimen-

sió tenint en compte que la jove tenis-
ta ha explicat recentment a la Cadena

Ser i a El País que anys enrere havia
patit depressió i ansietat, i que això

l’havia portat a plantejar-se deixar el
tenis. Per tot plegat, s’ha convertit en

tot un exemple de superació.

P A U L A  B A D O S AQUI ÉS?
ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

Ser una de les grans tenistes actuals
Era una jove promesa del tenis i ara ja és una estrella

Famosos

Guanyar un dels tornejos més importants
La tenista s’ha proclamat campiona de l’Indian Wells

Allau de felicitacions de tots els àmbits
L’han felicitat fins i tot Pedro Sánchez i Pere Aragonès

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

La Sarah encara no sap que amor i pas-
sió no són la mateixa cosa. És possible re-
cuperar-se de la mort de l’amor, però mai
de la passió. Sense saber gaire bé per
què, la Sarah marxa lluny, com si els qui-
lòmetres poguessin refredar el foc de la
passió, i s’endinsa en un viatge emocio-
nal i geogràfic amb l’escriptor italià Clau-
dio Magris per l’antiga Iugoslàvia.

Llibres

La història de la nostàlgia
Natàlia Romaní

| Disciples
Disciples: Liberation és un joc de rol d’estratègia amb

temàtica fantàstica i fosca. Per a PC, PS4 i 5 i Xbox.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

PREPARA’T

Recorda portar calçat adequat, roba preferiblement impermeable,
el mòbil carregat, aigua i menjar i un cistell de vímet

INFORMA’T

EQUIPA’T

AGAFA’LS BÉ

E S T I L S  D E  V I D A

i OCI

Una bona manera de passar un dia de tardor és fer una ex-
cursió a la muntanya o al bosc per buscar bolets. Si no ho
has fet mai però tens ganes de provar-ho, aquí et donem

diversos consells per estrenar-te com a boletaire sense ensurts.
La seguretat és el més important i cal tenir-la en compte des

d’abans de sortir de casa. Consulta la previsió meteorològica,
mira mapes de la zona on aniràs –i, per si de cas, porta’ls física-
ment o al mòbil– i ves-hi acompanyat. Equipa’t bé: porta roba
impermeable, un bon calçat, el mòbil carregat i aigua i menjar.
Ah, i recorda dur un cistell de vímet: com que tenen forats, els
bolets deixen anar les espores mentre els transportes i això per-
met que en creixin de nous. No facis servir bosses de plàstic.

El gran error que poden cometre els inexperts a l’hora de co-
llir bolets és agafar-ne de verinosos. És imprescindible, doncs,
que t’informis. Consulta una guia de bolets tòxics i bolets co-
mestibles –al web de la Generalitat, per exemple, en pots trobar
una– i, si cal, tingues-la a mà durant la sortida. No cullis cap bo-
let que no sàpigues del cert que no és tòxic. A l’hora d’agafar-
los, no els tallis pel mig del tronc: agafa’ls sencers fent palanca.

Primer cop anant a buscar bolets?

Consulta la previsió meteorològica, mira mapes de la zona 
on aniràs (porta’ls a l’excursió) i ves-hi acompanyat

Les claus

Consulta una guia de bolets tòxics i bolets comestibles 
i no n’agafis cap que no sàpigues del cert que no és verinós

A l’hora de collir els bolets, no els tallis pel mig del tronc: 
agafa’ls sencers fent palanca amb un ganivet

Fo
to

: P
ex

el
s

Fo
to

: P
ex

el
s



23 | 

líniavallès.catPer a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517 Octubre 2021



| 24

líniavallès.cat Pròxima edició: 29 de novembreOctubre 2021


