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Darrere dels grans titulars, de la
cartelleria cridanera i de les pro-
postes socialment comprome-
ses s’amaga una imatge ben fa-
miliar: la d’un noi, en aquest cas
l’Óscar Cañero, explicant a una
besàvia, la Maria Ferrer, com
fer anar el mòbil. Una escena
eterna d’intercanvi generacional
que l’Ajuntament de Sant Joan
Despí impulsa a través del pro-
grama No et quedis enrere, en el
qual joves ensenyen a gent gran
a utilitzar el mòbil i les tauletes.  

És el segon estiu que es posa
en marxa i el seu èxit és evident.
“Avui l’Óscar m’ha ensenyat a fer
fotos i enviar-les, aquest nano val
un imperi”, celebra, còmplice, la
Maria, un cop finalitzada la ‘for-

mació’ d’una hora que ha rebut a
Can Negre. Aquest és un dels qua-
tre llocs on es porta a terme el
projecte, així com el centre Cire-
rers de Gent Gran i els centres cí-
vics Torreblanca i Antoni Gaudí,
durant els matins.

“NO EM VULL QUEDAR ENRERE”
La tinenta d’alcaldia de Gent
Gran, Francesca Estradé, asse-
nyala a Línia Tres que l’objectiu
d’aquest projecte de formació és
“combatre la bretxa digital i fer de
pont entre les dues generacions”.
La Maria, al seu torn, corrobora
aquest vessant social de la ini-
ciativa. “Em va bé, perquè també
tinc contacte amb altres perso-
nes”, reconeix aquesta veïna de 87
anys, que repeteix una vegada i
una altra que no vol “quedar-se
enrere”. “Tenim ganes de viure,
i a mi m’ha agradat sempre estar
al dia”, reivindica. D’aquesta ma-

nera, descriu Estradé, s’aconse-
gueix que el col·lectiu de la tercera
edat se senti “valorat i empode-
rat” per ser més independent en
el seu dia a dia. “Tenen una ex-
periència molt valuosa, però la so-
cietat sovint els deixa enrere”, re-
marca la tinenta d’alcaldia. 

Ara bé, més enllà d’aquests
objectius maximalistes, sovint
difícilment assolibles –com es
pot eliminar la bretxa digital de la
nostra societat?–, aquesta ini-
ciativa destaca per abordar qües-
tions relacionades amb el dia a dia
de la gent gran. Segons l’Óscar i

la seva companya, Berta Melero,
les principals peticions que els fan
els usuaris del programa tenen a
veure amb el WhatsApp, Google
Maps, les aplicacions per saber
l’horari del transport públic o bé
les xarxes socials. “Cal saber ex-
plicar les coses d’una manera
comprensible”, remarca la Berta. 

L’Óscar, per la seva banda, re-
coneix que, si bé en un principi es-
tava un pèl nerviós, ara s’hi troba
còmode. “No ho porten gens ma-
lament, jo pensava que seria més
difícil quan hi vaig entrar”, diu. 

Aquests són dos dels sis joves
que el consistori ha contractat, a
través del programa ocupacional
Work Experience, per encarregar-
se de fer les formacions. Una
part d’aquests formen un equip
itinerant pels carrers del munici-
pi que pregunta als potencials
usuaris si necessiten cap ajuda re-
lacionada amb el telèfon mòbil,

mentre que la resta fan guàrdia als
quatre punts de la ciutat habilitats
per fer les formacions de tu a tu.
Tenen un calendari on anoten les
cites de la gent interessada, molts
dels quals se’n van assabentar a
través d’una carta que va enviar
l’alcaldessa, Belén García, als ma-
jors de 65 anys. 

Si bé l’experiència va néixer
arran de l’expansió dels tràmits
online i telemàtics que va com-
portar la pandèmia, tal com in-
dica Estradé, ara que s’ha recu-
perat la normalitat la voluntat
municipal és que es faci cada
any. “És molt gratificant”, relata
la Berta, que, com per a l’Óscar,
és la seva primera feina. Una
feina, tot s’ha de dir, familiar, co-
neguda, que tenen per mà, enca-
ra que potser no ho saben. Un tre-
ball que, de fet, consisteix a re-
produir l’eterna imatge de l’avi i
el jove aprenent l’un de l’altre.

Generacions aliades
» Joves de Sant Joan ensenyen a gent gran a fer servir el mòbil en un projecte impulsat pel consistori

» La voluntat de la iniciativa és combatre la bretxa digital entre les persones de més edat

L’experiència va néixer
arran de l’expansió 
dels tràmits ‘online’ 
i telemàtics per la covid

El projecte contempla sortides al carrer per captar potencials usuaris. A l’esquerra, la Berta parla amb una senyora. A la dreta, l’Óscar i la Maria. Fotos: Ajuntament de Sant Joan i Línia Tres

F. J. Rodríguez
SANT JOAN DESPÍ
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La lupa

Ens trobem davant de noves agressions trans-
fòbiques a la nostra ciutat. Dues més. Dis-
sabte 10 de juny, a les 21h, a la línia 1 del me-
tro de Barcelona. I dimarts 20 de juny, cap

a les 18h, a l’estació de Renfe del Clot-Aragó. Agres-
sions nascudes de l’odi, prejudici o discriminació cap
a les persones que s’identifiquen amb un gènere di-
ferent de l’assignat en néixer o que expressen la seva
identitat de gènere de manera no normativa.

Des de la Sindicatura de Greuges de Barcelona vo-
lem condemnar rotundament aquests fets i compar-
tir unes quantes reflexions al voltant de la violència
que pateixen les persones LGTBI+. Una sola agres-
sió, una sola discriminació cap al col·lectiu LGTBI+,
ens hauria de preocupar molt. Però és que la recent
agressió al metro de Barcelona no és un fet aïllat, com
demostra que 10 dies després s’hagi repetit l’escena.
Les xifres ens diuen que entre el 80% i el 90% de la
població trans pateix agressions i discriminació. És ne-
cessari activar totes les alarmes possibles i actuar de
manera ferma contra aquestes violències.

I ben segur que això és només la punta d’un ice-
berg. A causa de l’estigma que encara comporten els
temes relatius a l’orientació sexual i la identitat de gè-
nere, la violència i la discriminació contra les perso-
nes LGTBI+ queda freqüentment sense denunciar,
sense documentar i, en conseqüència, sense castigar.

No ha estat així en el cas dels fets al metro, en què una
persona sí que va capturar les terribles i duríssimes
imatges de l’agressió i els insults transfòbics amb el
seu telèfon mòbil i els Mossos d’Esquadra han obert
una investigació. Tot i així, hauríem de ser capaces de
reflexionar sobre per què ningú va ajudar la víctima:
por paralitzant, normalització de la violència, pèrdua
del sentit de comunitat, desconnexió social…?

La intensificació de la feina de conscienciació so-
bre els nivells de violència i discriminació als quals les
persones lesbianes, gais, bisexuals, trans i de gènere
no conforme es veuen sotmeses cada dia és, en ella ma-
teixa, una mesura essencial per fer front a aquest fla-
gel. La feina d’acabar amb aquesta violència i discri-
minació és difícil i lenta. Bàsicament perquè la re-
clamació d’aquests drets no ha estat dirigida moltes
vegades per institucions que ho haurien d’haver fet,
sinó que s’ha vist liderada per un moviment de re-
clamació de drets de baix cap a dalt; per la pressió de

moviments i grups socials cap a institucions locals, na-
cionals i internacionals.

Aquesta lluita ens interpel·la a totes i tots. És una
lluita de drets humans, des d’una perspectiva inter-
seccional. L’argument a favor d’estendre a les perso-
nes LGTBI+ els mateixos drets dels quals gaudeixen
la resta de persones no és radical ni complicat. Es basa
en dos principis que fonamenten les normes nacio-
nals i internacionals de drets humans: igualtat i no dis-
criminació.

Tot i això, encara persisteixen discursos i actua-
cions que pretenen justificar la desigualtat i estig-
matitzar i preservar un determinat statu quo. Davant
d’això, ens cal reivindicar que la lluita per la dignitat
dels drets del col·lectiu LGTBI+ és una lluita per una
humanitat diversa de la qual tots i totes formem part.

Des de la Sindicatura de Greuges de Barcelona,
davant l’auge de les accions i dels silencis negacio-
nistes, continuarem fent un pas endavant per acom-
panyar els itineraris de les persones que denuncien
agressions i discriminacions LGTB-fòbiques. Els nos-
tres principals objectius, treballant de forma coor-
dinada amb entitats i altres institucions per evitar re-
victimitzacions, haurien de buscar la forma de re-
parar la dignitat de la persona, combatre aquestes
violències i fomentar la prevenció i la sensibilització
per evitar la seva naturalització.

La lluita per la dignitat dels drets
del col·lectiu LGTBI+ és una lluita

per una humanitat diversa

per David Bondia, síndic de greuges de Barcelona

Aturem la transfòbia
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[Sobre els tests ràpids
de Nació Digital que,
de moment, dues candi-

dates han fallat] La geografia del país,
la xarxa ferroviària que l’uneix, els mit-
jans públics nacionals o la realitat so-
cial són temes bàsics que hauríem d’e-
xigir que qualsevol càrrec electe po-
gués respondre sense problemes.

El Twitter en paper
Aquí es
piula

Em criden del taulell
[del CAP] per valorar
com ajudar un jove sen-

se documents, que no parla català ni
castellà i que té un problema urgent
evident. De seguida s’aixeca un altre
jove [estranger] de la sala d’espera i s’o-
fereix per ajudar-nos. Ha acompanyat
el noi a consulta, fent d’intèrpret.

@albasatorres

Fa uns dies em va con-
tactar una dona de Ma-
drid per explicar-me que

havia vist #ElSostreGroc i que havia
sentit la força per denunciar. Hi ha co-
ses que fem que tenen un impacte in-
creïble en altres persones. Sort de les
denunciants que no van parar i han ge-
nerat una onada.

Algú ha pensat en la
part cultural, humanís-
tica i política del canvi

[de nom de la CCMA]? En el simbolisme
de TV3, en la història, en la identitat, en
l’imaginari col·lectiu, en com d’impor-
tants són els noms de les coses? És una
mort en vida en un dels moments més
flacs del país. Potser per això.

@claramolins@CarlaVall@AbrahamOrriols
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El Cafè Filosòfic d’Esplugues: diàleg 
serè en temps de pantalles i estrès1

2
Per la ‘gitanització’ de Catalunya

El Parlament insta el Govern a restablir el 
servei de ginecologia a Sant Joan i Esplugues

La tranquil·litat de Mia Ordeig

El + llegit líniatres.cat
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TV3 podria marxar de Sant Joan Despí 
per anar a Sant Adrià de Besòs
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A les xarxes

@324cat: [5 de juliol] Carles Puigdemont,
Toni Comín i Clara Ponsatí perden la im-
munitat, en una sentència europea que es
pot recórrer.

@MariaCuso: En un debat cara a cara on
els dos contrincants s’acusen mútuament
de mentir constantment, el paper dels pe-
riodistes no hauria de ser aportar dades?

#DebatCaraACara

@agenciaacn: La #calor extrema va cau-
sar 61.000 defuncions a Europa l’estiu del
2022 i Espanya va ser el segon país amb
més morts.

#OnadaDeCalor #PerdenLaImmunitat

Safata d’entrada

Les metàfores ens aju-
den a descriure els sen-
timents, però no són

tan sols un mètode d’expres-
sió, també són una manera de
raonar per anomenar les coses
d’una altra forma: còmica,
irònica, ofensiva, enigmàtica
o misteriosa... Disfressar lle-
tres per evitar la censura és
també un recurs per sobre-
viure a llocs lletjos que ata-
quen el pensament, encara
que, malgrat tot, la llibertat
sovint comença pels peus i
quan tot se sembra de por,
quan es cullen silencis, de ve-
gades no hi ha més remei que
desaparèixer perquè les coses
no vagin a pitjor, com sol pas-
sar a les presons: allà les tas-
ses de cafè són tan fredes com
les cel·les. “Hi ha homes que
coneixen les diferents classes
d’herbes; altres, de peixos;
jo, de separacions / hi ha ho-
mes que se saben de memòria
el nom de cada estrella; jo, de
nostàlgies”, diuen uns versos
del poeta Nazim Hikmet. 

“La ironia fa gran la litera-
tura”, van ser les paraules de
l’assagista i poeta ucraïnesa
Victoria Amelina, una dona
lluminosa en temps de foscor
que va morir fa uns dies i que
ha passat a engrandir una llar-
ga llista d’escriptors assassinats
pel règim soviètic-rus. Els lli-
bres tornen a ser víctimes dels
crims de guerra. Ella estava
treballant en un llibre on de-
nunciava la invasió i també
desempolsava versos del poeta
Volodímir Vakulenko, assas-
sinat l’any passat de dos trets a

Metàfores per sobreviure
per Francesc Reina

boca de canó. Quanta punte-
ria i precisió... Els que van in-
ventar el pecat van oblidar-se
del perdó; són “els tots”, co-
menta el poeta Raúl de Tapia,
“els acusadors a les taules i
promeses, a les alces i llances,
en el seu tot que no és res”.
Però, malgrat que sempre
estiguin a punt per a l’abús,
demà serà un altre dia. 

Aquests van ser alguns
dels darrers versos d’Amelina:
“En aquesta ciutat estranya,
només les dones en són testi-
moni. Ves, pregunta a les do-
nes”. Elles ens explicaran les
conteses quan les paraules
fracassen. Les dones valen
poc, van dir els senyors de la
guerra, però encara que la
sorpresa moltes vegades es
quedi adormida, elles també
ens van parlar: “No era més
que el cor d’una dona el que
van prendre i van trencar”,
“amarg és el riure a una boca
cremada, roman un ressò en-
cara a les seves veus”, “les vi-
des es perden i tots els repar-
tidors de diaris criden”, “en-
cara ens queda per fer viatge
i mig”, “com si tot hagués es-
tat un somni equivocat, un es-
voranc que es va empassar la
vida”, “el seu tambor de gu-
erra no sonarà més alt que el
meu alè”. Tots aquests són
versos d’una antologia de do-
nes poetes de la guerra.

“Els poemes que es van
escriure ara callen, les cartes
que mai no es van enviar, les
abraçades que no es van po-
der fer, tants petons imagi-
nats, els adeus que no es van
dir”. “Si no cregués en la ba-
lança, en la raó de l’equilibri,
si no cregués en el deliri, si
no cregués en l’esperança...”.
“Quan ja no canta el rossi-
nyol del matí...”. Els poetes
han mort és una cançó de la
banda heavy Avalanch: “A la
seva tomba hi ha una ins-
cripció, un poema d’amor
que ningú va llegir, aquells
versos han mort. On són?
Voldria tornar a escoltar-
los un cop més”. “El verita-
ble dolor que manté des-
pertes les coses és una peti-
ta cremada infinita als ulls
innocents”, ens va llegar Fe-
derico a Poeta a Nova York. 

Però hi ha mortes que no
moren, com l’Amelina, com
l’Anna Politkóvskaia; dels
seus patiments i gemecs re-
neix la poesia. Un sol mes de
vaga militar, de soldats pre-
jubilats, de canons avariats i
bombes rovellades, resoldrien
la pobresa i la fam al món. 

Perquè esclati la pau, per-
què mai oblidem que “la me-
mòria és un refugi al cel”, que
“l’únic vestigi del que va ser
la vida seran les paneroles”,
deia Gabriel García Márquez. 

Els semàfors

L’Ajuntament de Sant Joan
Despí torna a posar en marxa 
el projecte No et quedis enrere,
en el qual joves del municipi
ajuden gent gran a fer servir 

el seu telèfon mòbil. La iniciativa
compta amb desenes d’usuaris

arreu de la ciutat.
pàgina 3Aj. de Sant Joan

H Arquitectes ha rebut dos
guardons del Consell Superior
de Col·legis d’Arquitectes per
l’edifici d’Esplugues on la

farmacèutica Galenicum té la
seu. Els guardons reconeixen la
seva tasca a l’hora de recuperar

una antiga fàbrica.
pàgina 10H Arquitectes

La pianista santjustenca Clara
Peya ha guanyat un Premi Alícia
al millor directe per la seva gira

Perifèria. Peya és una de les
intèrprets més importants de
l’escena catalana i destaca per
les seves apassionades

actuacions. 
pàgina 16Clara Peya
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Mirada pròpia

uan un immigrant senegalès sense recursos
arriba a Barcelona perseguint els seus som-
nis o escapant del seu país a la recerca d’u-
na vida millor, el sindicat popular de vene-
dors ambulants li regala la seva primera

manta per exposar la mercaderia i poder prosperar amb
les vendes al carrer. Acostumats com estem a defensar-
nos del que ve de fora, aquest acte de benvinguda i d’a-
colliment, sens dubte, sacseja les nostres consciències.

La fugida de les persones africanes dels seus pa-
ïsos a causa de l’espoli dels seus recursos naturals, de
la colonització històrica per part d’Occident i de la in-
dustrialització del món a costa seva han fixat l’aten-
ció de la comissària de la Mostra
d’Arquitectura de la Biennal de
Venècia aquest any 2023.

Lesley Lokko, arquitecta i es-
criptora ghanesa nascuda a Es-
còcia, va llançar una invitació a la
comunitat internacional d’arqui-
tectes, artistes i dissenyadors per
participar en el Laboratori del
futur, amb la mirada posada a l’À-
frica, amb la voluntat de ser agents
del canvi. Una transició necessà-
ria cap a un món descolonitzat,
descarbonitzat i més just amb la
societat i el medi ambient.

Amb algunes excepcions, un
gran nombre de participants
han fugit d’estudi, bé per una
manca de discurs propositiu, bé
per un excés de vanitat o bé per
totes dues coses. Entre les ex-
cepcions, el pavelló espanyol a la zona dels Jardins,
que sota el lema Foodscapes (els paisatges del men-
jar) mostra com el cultiu, la producció i el transport
d’aliments acaben donant forma al nostre món, ge-
nerant factories d’explotació animal, contaminació am-
biental i temporers de les collites, la majoria africans,
que cultiven la nostra terra malvivint en condicions
de pobresa vergonyant. Una mirada valenta i crua que
ens obliga a pensar altres models possibles capaços
d’alimentar el món sense devorar el nostre planeta i
a nosaltres mateixos.

Cal esmentar també altres propostes que denun-
cien la mineria extractiva depredadora, si bé és cert que
alguna fora del territori africà. És el cas de dues par-

ticipacions espanyoles més, titulades Pilbara Inter-
regnum i Xholobeni Yards, a la zona expositiva de l’Ar-
senale. La primera mostra la regió de Pilbara al nord
d’Austràlia, una zona de la mida d’Espanya amb ac-
cés directe a l’oceà Índic, amb una activitat minera fora
de control en un territori considerat buit i que sub-
ministra tota mena de matèries primeres a Occident,
menystenint, depredant i mutilant els assentaments
aborígens mil·lenaris.

La segona situa la nostra civilització davant del mi-
rall, mostrant les façanes dels gratacels de Nova York,
tractades amb titani polit per evitar que la pols s’hi fixi.
Un mineral extret de la regió sud-africana de Xholobeni,

que deixa com a residu una sorra tan fina que ha cobert
de pols una extensa àrea poblada.

Altres participants destaquen aspectes similars re-
lacionats amb l’explotació desmesurada que el sistema
capitalista produeix al món. Algunes veus autòctones
africanes que mostren el resultat d’aquesta desigualtat
territorial es poden trobar al Pavelló Central.

Però ha estat una exposició marginal representant
Catalunya, Seguint el peix, als anomenats Esdeveni-
ments col·laterals, la que ha decidit aguantar la mira-
da sense titubejos davant la petició que llançava la co-
missària de la Mostra. I ho ha fet començant per mirar
què passa a casa nostra, davant dels nostres nassos.

Aquella manta que els immigrants senegalesos re-

galen al nouvingut a Barcelona és l’espurna que encén
el discurs. Com en una rondalla de les Mil i una nits, l’es-
pectador és rebut per un conjunt de catifes màgiques
que el transporten pels diferents relats que l’immigrant
ha anat vivint en el seu viatge fins a Occident i en la seva
vida diària entre nosaltres. La primera lectura de l’ex-
posició és, doncs, aquell moment congelat en el temps
en el qual, quan se sent la paraula “aigua”, els venedors
estiren les mantes per alçar la mercaderia, transformant-
la en un farcell per fugir de la policia i evitar que acabi
requisada. Una lliçó d’habilitat i d’adaptació que, a més,
posa en relleu el regal que rep el venedor ambulant no-
vell. No és una simple manta. És un sistema de super-

vivència davant la nostra societat,
que els criminalitza i els condem-
na a una vida al marge de la lega-
litat. A Barcelona, el sindicat de ve-
nedors ambulants ha creat una
marca legal amb el nom popular
amb què la gent els va batejar, Top
Manta, fent de la necessitat virtut.

El títol de l’exposició, Segu-
int el peix, fa esment al motiu pel
qual els senegalesos es veuen ob-
ligats a fugir del seu país. La in-
dústria pesquera internacional
ha exhaurit les reserves de peix
que alimentaven la població. En
un acte legítim, reclamen allò
que és seu, veient-se obligats a
emigrar seguint l’aliment que els
permetia subsistir. Aquesta lec-
tura ens ensenya una segona
part de l’exposició, on els co-

missaris Francesc Pla, Eva Serrats i Daniel Cid, jun-
tament amb alumnes de l’Escola d’Arquitectura del
Vallès, a Sant Cugat, proposen estratègies reparadores
per a una dignificació de la vida dels que arriben a casa
nostra per establir-s’hi. Nous menjadors socials,
habitatges extensius capaços d’acollir una manera de
viure més flexible i en comunitat o bé recuperar les
rebotigues dels comerços per afavorir el frec i la in-
tegració de les persones.

I tot amb molt pocs mitjans. Unes simples mantes
voladores i quatre dibuixos, que farien posar vermells
els autors de més d’una proposta amb pantalles LED
gegants o maquetes impreses en 3D, per denunciar el
malbaratament dels nostres dies.

per Manuel S.V. Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectònics a la UPC

Mil i una nits
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Pedro Bestard, de Vox, és caçador i negacionista del canviclimàtic. Ara, a més, s’ha convertit en el nou vicepresident
del Consell de Mallorca i, encara més destacable, en el nou
conseller de Medi Ambient d’aquesta institució. Tot bé.

Alerta sanitària per unes galetes que podien contenir
burundanga, una droga que s’ha fet servir per cometre

violacions. L’avís l’ha emès l’Agència Espanyola de
Seguretat Alimentària sobre un lot de Gerblé amb xocolata. 

El casament de Tamara Falcó i Íñigo Onieva ha patit moltestraves, començant per la infidelitat del nuvi i acabant pel
robatori de les joies. I un cop s’estava celebrant l’enllaç, la
casulla del sacerdot es va incendiar. Tamara, són senyals.

Cantar el Cara al sol com a part de les activitats d’un
campament d’estiu. Aquesta va ser la magnífica idea

d’un monitor d’un campament infantil a Burgos que
finalment (i afortunadament) ha estat expulsat.

LA FOTOJordi Borràs/ACN
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Dimarts dia 20 de juny se celebrava el Dia
Mundial de les Persones Refugiades. Segons l’O-
NU, que va promoure el 2001 la celebració d’a-
quest dia per commemorar el 50è aniversari de

la Convenció de Ginebra, es tracta d’una data important
per exigir la mobilització de recursos i voluntat política per
contribuir a la protecció de les persones que s’han vist ob-
ligades a fugir dels seus països. La realitat de les persones
refugiades en el seu dia és ben diferent. Després de 20 anys,
no sembla que s’hagi aconseguit ni voluntat política ni mo-
bilitzar recursos. El 2022, les xifres de desplaçaments for-
çats al món van superar els 100 milions de persones per
primera vegada a la història.

L’endemà, dimecres, Salvamento Marítimo recuperava
el cadàver d’una nena d’entre 5 i 8 anys a unes 80 milles
de les Canàries. La posició de l’embarcació en la qual viat-
java amb més de 30 persones era coneguda per les auto-
ritats espanyoles almenys 12 hores abans del seu enfon-
sament. Malgrat això, i al fet que el naufragi s’estava pro-
duint en una zona de rescat que pertany a Espanya, tal com
va advertir per ràdio el pilot de l’avió d’albirament, va aca-
bar sent el Marroc qui va coordinar l’operatiu. Les aigü-
es en les quals es va produir el naufragi pertanyen a la zona
SAR espanyola, per la qual cosa no s’arriba a comprendre
per què es decideix que sigui el Marroc qui coordini l’o-
peratiu, tenint en compte, a més, que una embarcació es-
panyola es trobava a menys d’una hora d’allà. El resultat
final va ser de més de 30 persones desaparegudes.

Una setmana abans, el passat 14 de juny, un vell pes-
quer que havia sortit de Líbia feia cinc dies amb 750 per-
sones a bord rumb a Itàlia naufragava a les costes gregu-
es. L’activista Nawal Soufi, en contacte telefònic amb els
ocupants de l’embarcació, va avisar Itàlia, Grècia i Malta
al voltant de les 10 del matí del dia anterior, facilitant, a
més, la posició del pesquer. Pels volts de les 22h, un vai-
xell de la guàrdia costanera grega llançava un cap al pes-
quer, si bé encara no s’ha arribat a saber amb quina in-
tenció. De fet, les autoritats hel·lenes van negar en un pri-
mer moment haver realitzat cap rescat per acabar reco-
neixent, però, que sí que havien llançat un cap al pesquer,
després que diversos supervivents donessin el seu testi-
moni a mitjans de comunicació i organitzacions. Nawal So-
ufi va parlar per última vegada amb els ocupants a les 23h:
“Sento que aquesta serà la nostra última nit amb vida”, va
ser l’última frase que va sentir. L’endemà, es confirmava
l’enfonsament del pesquer i, amb ell, la mort de més de
600 persones en un succés que ja ha estat batejat pels mo-
viments socials com la Massacre del Mar Jònic.

Dissabte 24 de juny es commemorava el primer ani-
versari d’una altra massacre, la Massacre de Melilla, sen-

se que de moment hi hagi hagut responsables. Les úniques
persones que han estat condemnades pel que va passar són
alguns dels mateixos supervivents. De moment, a Grècia
s’ha acusat els presumptes traficants de persones, que viat-
javen en l’embarcació. En cap dels dos casos s’ha exigit res-
ponsabilitats als estats implicats en aquestes massacres.

La deixadesa dels governs europeus pel que fa a les per-
sones migrants i refugiades que s’ofeguen al mar a causa
de les polítiques migratòries, precisament, d’aquests ma-
teixos governs, és insuportable. L’absència d’intervenció dels
estats és una violació del dret a la vida i del dret marítim.
És una obligació, tant per als estats com per als vaixells que
es troben als voltants, assistir qualsevol embarcació que es-
tigui en perill. Durant l’any 2022, les rutes d’accés a Espanya
van registrar 2.390 víctimes, i durant el primer semestre
del 2023 ja s’han produït més de mil morts de persones mi-
grants documentades al Mediterrani Central. Des del 2014,
més de 27.000 han perdut la vida intentat arribar a Europa.
A més de no disposar de vies legals i segures, les rutes ma-
rítimes, a causa de la seva creixent militarització, són cada
vegada més llargues i perilloses.

El nou Pacte Europeu de Migració i Asil que es nego-
ciarà al Parlament Europeu durant el segon semestre del
2023 podria haver estat una oportunitat per a, entre al-
tres coses, crear un cos civil a nivell comunitari dedicat al
salvament i rescat d’aquelles persones que naufraguen en
el seu intent de fugida, així com per acabar amb les greus
vulneracions de drets comeses per Frontex, el braç armat
de l’Europa fortalesa. S’hauria pogut aprofitar també l’o-
portunitat per deixar de criminalitzar aquelles organit-
zacions i activistes en defensa dels drets humans que re-
alitzen en alta mar les tasques que haurien d’assumir els
estats, així com per habilitar vies legals i segures per ar-
ribar a territori europeu: supressió dels visats de trànsit
per a països en conflicte, possibilitat de sol·licitar protec-
ció internacional en consolats i ambaixades de tercers pa-
ïsos, aposta pels programes de reassentament…

La posició de partida no és esperançadora, ja que l’acord
al qual van arribar els ministres d’Interior dels estats mem-
bres suposa un pas enrere en la garantia de drets per a les
persones que busquen refugi i conté propostes que faran en-
cara més difícil que les organitzacions realitzin rescats al mar
sense ser posteriorment criminalitzades. Sabem que el con-
text polític actual és complicat, encara que també és cert que
mai ha estat favorable per als que busquen refugi, i sabem
que la nostra capacitat d’incidència davant els governs és
limitada, però els que encara creiem que és possible can-
viar les polítiques migratòries continuarem lluitant perquè
es respectin els drets de les persones refugiades i no farem
ni un pas enrere en la defensa del dret d’asil.

La deixadesa 
dels governs europeus 
pel que fa a les persones
migrants i refugiades 
que s’ofeguen al mar 

a causa de les 
polítiques migratòries,
precisament, d’aquests
mateixos governs, 
és insuportable.

L’absència d’intervenció
dels estats és una 

violació del dret a la vida 
i del dret marítim

“

“
per Adrián Vives, coordinador d’Incidència Política i Participació Social de la CCAR

La defensa del dret d’asil

Fo
to

: P
ex

el
s

@isnatsmyname: La saturació de Barce-
lona és alarmant. No hi ha un sol metro, ni
bus, que no vagi a rebentar. El centre és in-
caminable, intransitable.

@margalida_munar: La fina línia que se-
para el jovent de “hauria d’estalviar per-
què el futur és negre” i “el futur és negre i
només es viu una vegada”.

@BelOlid: “Es nota que serà un nen per-
què estàs molt guapa, les nenes et xuclen
la bellesa i l’energia”. [...] Algú a una em-
barassada que somriu i agraeix la floreta.

Flaixos
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Tot a punt per a les festes 
de Santa Magdalena

TRADICIO4La Festa Major de
Santa Magdalena està a punt de
donar el toc d’inici. Del 19 al 23
de juliol, la ciutat celebrarà una
de les seves celebracions més tra-
dicionals, que arrencarà amb el
toc de campana del dia 19 a
partir de les vuit de la tarda. 

Serà aquest l’inici de quatre
dies de festa, amb activitats per
a tots els públics. Dijous 20 i di-
vendres 21 tindran lloc actes
amb molt arrelament a la ciutat,
com ara el Sopar de carmanyo-
la al costat del casal Robert Bri-
llas o bé la processó del Ferro i

el Pilar Caminat al carrer Mont-
serrat, una de les estampes més
espectaculars de la festa, que es
farà el dia 21 a partir d’un quart
de 10 de la nit, organitzat per la
Coordinadora d’Entitats de Cul-
tura Popular d’Esplugues. 

L’endemà se celebrarà el dinar
de Festa Major, a dos quarts de
tres del migdia també al davant
del Robert Brillas, mentre que la
Diada Castellera posarà el punt fi-
nal a la festa el dia 23 al matí a la
rambla del Carme, amb la pre-
sència dels castellers d’Esplugu-
es, de Cornellà i d’Esparreguera. 

Aprovat un lleuger augment
dels sous dels polítics

ECONOMIA4El primer Ple del
mandat, celebrat el 5 de juliol, va
aprovar un lleuger augment dels
sous dels regidors. En aquest
sentit, l’alcaldessa, Pilar Díaz,
passa a tenir un sou de 63.888,61
euros anuals bruts, 5.000 euros
més que el passat mandat, un
augment molt similar al que ex-
perimenten els quatre tinents
d’alcaldia, que juntament amb
l’alcaldessa són els únics que te-
nen dedicació exclusiva. 

Per altra banda, en el citat Ple
es va establir diferents dedica-
cions parcials per hores al mes, de

80 –39.000 euros–, 70 –34.000–,
60 –29.500–i 40 –17.000–, men-
tre que les dietes per assistir als
plens són de 650 euros. 

En un debat que es repeteix
mandat a mandat, l’oposició va
proposar més transparència per
allunyar sospites entre els ciuta-
dans pel que fa als sous. Al seu
torn, Marcos Sánchez, portaveu
del PP, va dir que el sou de l’al-
caldessa el considera “molt baix”,
ja que la responsabilitat d’un
batlle és molt “elevada”, i va de-
manar no fer “demagògia” a l’ho-
ra de parlar de les retribucions.

Sant Joan de Déu lidera la
interconnexió de 26 hospitals
SANITAT4El govern central pre-
veu aprovar, abans de l’agost,
una partida de 50 milions per
impulsar la xarxa Únicas, un
projecte per millorar el tracta-
ment dels infants amb malalties
rares i ultra rares. 

Es tracta d’una iniciativa que
impulsa des d’Esplugues l’hos-
pital de Sant Joan de Déu i que
es concreta en la connexió digi-
tal d’un total de 26 centres mè-
dics de tot l’Estat per optimitzar

diagnòstics i l’atenció als pa-
cients, de manera que es pugu-
in reduir els desplaçaments llu-
ny de casa. A Catalunya també hi
participen el Parc Taulí de Sa-
badell i la Vall d’Hebron. 

“Serà un canvi radical a l’ho-
ra d’atendre aquests infants”, va
afirmar el director de l’hospital es-
pluguí, Manuel de Castillo, que
durant la presentació, el dia 6 de
juliol, va estar acompanyat pel mi-
nistre de Sanitat, José Miñones.

L’ofrena dels castellers a Santa Magdalena. Foto: Ajuntament

Foto: HSJD

Empreses | Reducció de personal a Nestlé
La multinacional Nestlé ha anunciat un total de 120 baixes incentivades 

de treballadors dels seus centres d’Esplugues i de Guadalajara. L’empresa ho 
justifica per la necessitat de ser més “àgils” davant l’auge de les marques blanques.

RECONEIXEMENT4La seu de la
farmacèutica Galenicum a Es-
plugues ha rebut dos premis de
mans del Consell Superior de
Col·legis d’Arquitectura d’Espa-
nya (CSCAE). Aquest edifici és
obra de l’estudi català Harqui-
tectes i destaca per haver con-
vertit una antiga nau industrial
de la ciutat en la seu corporati-
va d’una companyia internacio-
nal, amb un espai sostenible, dià-
fan i amb bona lluminositat.

Per tot plegat, el projecte ha
estat guardonat amb el premi
Re a la Rehabilitació, “pels seus
valors a la rehabilitació, renova-
ció i regeneració”. A més, la seu de
Galenicum s’ha emportat el pre-
mi d’Arquitectura Espanyola,
compartit amb altres edificacions
com la Casa en rojo, a Àvila.

REUTILITZAR ESPAIS OBSOLETS
Amb tot, el jurat dels premis ha
destacat la “sensibilitat del pro-
jecte per a recuperar construc-

cions existents solucionant els
desafiaments tècnics de mane-
ra sostenible i estètica”. A més,
el guardó remarca que edifica-
cions com la de Galenicum a Es-
plugues contribueixen a la “re-
generació urbana, la reutilitza-
ció d’estructures existents i la
millora de la qualitat de vida de
les persones”.

El projecte de Galenicum,

que signen els arquitectes David
Llorente, Josep Ricart, Xavier
Ros i Roger Tudó, busca crear un
espai agradable per als 140 em-
pleats que la companyia té en
aquestes instal·lacions. De fet, el
jurat reconeix aquest esforç de
reconversió d’un espai obsolet en
un que respon als reptes actuals
relacionats amb el medi am-
bient i la sostenibilitat.

Un dels espais de treball de l’edifici de Galenicum. Foto: Harquitectes

Doble premi d’arquitectura 
per a la seu de Galenicum

» El projecte ha transformat del tot una antiga nau industrial
» Els col·legis estatals d’arquitectes valoren el seu esperit renovador
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Aquest reportatge té més
de 1.500 paraules. To-
tes, absolutament to-
tes, es podrien gastar ci-

tant, una per una, les festes tradi-
cionals i populars que hi ha als 36
municipis de l’àrea metropolitana
de Barcelona, i encara faltaria es-
pai. Des de la Mercè fins a la Fe-
ria de Abril. Des de les Festes de
Maig de Badalona fins a la Set-
mana Santa a l’Hospitalet. Des de
les festes alternatives de Sants
fins a Sant Xibeco, al barri de la
Prosperitat. La metròpoli és ter-
ritori de festes populars i tradi-
cionals. Això sí, moltes d’elles són
inventades o reinventades. 

QÜESTIÓ DE CONCEPTES
Què entenem per festa? El debat
és llarg. “La festa és un element es-
sencial per al manteniment de
qualsevol societat”, afirma l’in-
vestigador del departament d’An-
tropologia de la Universitat de Bar-
celona, Oriol Pascual. Encara es
mostra més contundent l’antro-
pòleg Manuel Delgado quan as-
senyala que “una societat sense
festa no existeix”. Tant per a un
com per a l’altre, les festes són el
trencament del calendari i de l’or-
dre establert. “És un parèntesi o
una alteració del temps ordinari
que, paradoxalment, ajuda a fer
que tot reneixi”, apunta Pascual.

Les festes poden instituciona-
litzar-se, com en el cas de les festes
majors. Segons el que escriu l’his-
toriador Carles Santacana en el seu
article Les festes Majors a l’Hos-
pitalet: barris Centre i Sant Josep,
aquesta mena de celebracions
“converteixen en ritus molts dels
valors socials establerts”. Segons
l’expert, són un “fenomen complex”
que té una dimensió religiosa, una
vinculació amb el marc natural, una
dimensió comunitària i un aspec-
te de rauxa. “La majoria de les fes-
tes populars sorgeixen als anys
70 i són relectures de festes de l’Es-
glésia”, afegeix Delgado. 

ORIGEN REMOT 
D’on venen les nombroses festes
que inunden el territori? Com
molts altres elements, cal remun-
tar-se al trànsit de la societat me-
dieval cap a la societat moderna,
entorn del segle XVI. El cas més clar
el trobem en les festes de Sant Roc,
que se celebren el 16 d’agost a di-
versos llocs de Catalunya. A l’Hos-
pitalet, tot i que van de capa cai-
guda, tenen lloc als barris Centre i
Sant Josep, mentre que a Barcelona
se celebren al Gòtic. Santacana
afirma que la primera referència
que tenim de la festivitat a l’Hos-
pitalet data del 1587. A Barcelona,
aquesta festa s’ha celebrat ininter-
rompudament des del 1589.  

El motiu de la coincidència és
la pesta. A la segona meitat del se-
gle XVI, els dos indrets van regis-
trar una vintena d’avisos de contagi
i la població va encomanar-se al
sant perquè la protegís. En parau-
les de Santacana, va ser la mane-
ra, a través de la festa, que va tro-
bar l’Església de “legitimar-se com
a instància ideològicament hege-
mònica” en un moment de crisi.

Segons Pascual, a les societats
preindustrials la festa significava
la fi d’un cicle i el començament
d’un altre, el que anomenem “ri-
tual de pas”. Això lligaria amb les
festes de Sant Roc, però també
amb la Festa de Maig de Bada-
lona, que té els seus orígens al se-
gle XVII. Aquesta festivitat, que
se celebra el 10 de maig en honor
a Sant Anastasi, va ser impulsa-
da pels pescadors de la ciutat per
demanar al sant bon temps quan
sortien al mar.

LA FESTA D’UNA NOVA CLASSE
Amb el permís del Carnaval de
Barcelona, del qual hi ha registres
des del 1333, al territori metro-
polità moltes festes es detecten al
segle XVI per primera vegada.
Amb tot, aquelles celebracions
no s’assemblaven gaire a les ac-
tuals. “La majoria d’expressions
que avui anomenem tradicions
neixen al segle XIX”, explica Pas-
cual. Va ser amb l’auge de la bur-
gesia que els ajuntaments van
començar a celebrar els seus pro-

pis esdeveniments. “És en aquest
punt on s’exalten nous trets i ex-
pressions festives que encaixen
amb una nova concepció de la so-
cietat, fins al punt de fer oblidar o
fer caure en declivi altres expres-
sions festives”, detalla aquest an-
tropòleg. Les festes, per tant, van
agafar un caire nacionalista i ale-
gre que no havien tingut de ma-
nera tan evident fins aleshores.
Això explica per què “moltes pa-
trones i sants de ciutats i pobles
són a l’hivern, però les festes ma-

jors, com que és més còmode, es
fan coincidir amb l’estiu”, afirma
Pascual. A Barcelona, per exem-
ple, la patrona principal és Santa
Eulàlia, però la festa major es va
establir per la Mercè.

L’evolució de la Festa de Pri-
mavera de Badalona és una mica
diferent. La celebració va viure un
declivi a finals del segle XIX i va ser
l’historiador Josep Maria Cuyàs
qui es va proposar, el 1940, de re-
vifar-la amb la cremada del Di-
moni. Sens dubte, tot un èxit. 

El correfoc va ser una festa inventada després de la dictadura prenent elements tradicionals com a referent. Foto: Miquel Coll Molas/Ajuntament de Barcelona

Si citéssim les festes que se celebren als municipis de l’àrea metropolitana 
de Barcelona, començaríem i no acabaríem. Tot i que és sabut que aquesta 
és una regió amb moltes celebracions populars i tradicionals, el cert és que
sovint se’n desconeixen els orígens i la seva evolució al llarg dels segles. 

Un territori de festes
(re)inventades
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n Les dades més recents del consis-
tori de Barcelona assenyalen que el
15,7% de la població participa sovint
en actes tradicionals o populars
col·lectius, i que un 34,6% ho fa de
tant en tant. Als barris de rendes bai-
xes i mitjanes, els participants en fes-
tes populars de manera recurrent són
el 16,5%, mentre que als indrets ben-
estants la xifra baixa fins a l’11,8%.

Sigui com sigui, hi ha veus que
consideren que les festes populars,
tal com les hem entès fins ara, es tro-
ben en un punt crític. L’antropòleg
Oriol Pascual es mostra contundent

quan afirma que la “globalització i el
capitalisme” han provocat la “mer-
cantilització” de la festa. Segons el
seu punt de vista, la festa s’ha conver-
tit en “un objecte de consum” i ara to-
tes les festes són “pràcticament iguals
en estructura i funcionament”. Alho-
ra, Pascual considera que, ara que les
festivitats han perdut “el seu sentit
estrictament religiós”, estan “aparei-
xent teories i especulacions que re-
clamen uns suposats orígens pagans
o precristians” de les celebracions.
“Aquest fet, força en consonància
amb l’auge de les noves espirituali-
tats i el boomdel que s’ha anomenat
New Age, fa que la festa hagi perdut
el sentit comunitari”, afegeix. 

Per a l’antropòleg Pep Fornés,
avui dia hi ha un procés de “festivalit-
zació” que desemboca en una socie-
tat que pot gaudir de “festa controla-
da i en bars durant tot l'any”. “Ara l'oci
es reparteix per tota la ciutat i el mer-
cat domina la festa”, critica. “S'ha pac-
tat amb els lobbies i la gent ha perdut
el control de la festa”, lamenta.  És
això mateix el que porta Pascual a
afirmar que, “tot i que pot sonar força
essencialista”, la festa “es dissol en
tant que es dissol la identitat local o
d'un barri per passar a formar part
d’un tot homogeni”. 

En gran part, els seus arguments
tenen a veure amb la idea esgrimida
per l’antropòleg Manuel Delgado,
que considera que, des de la transició
postfranquista, les celebracions po-
pulars han quedat cooptades per les
administracions. “La diferència entre
una festa i una revolta és difusa”, diu
per afegir que “quan el carrer s’omple
no es pot controlar, perquè la gent va
a la seva”. Això no agrada al poder,
que ha intentat intervenir en el fet
festiu. Malgrat tot, i segons Delgado,
“intentar que la festa canviï és embal-
samar-la”. Tot això ens porta a pre-
guntar-nos si estem vivint el final de
les festes tal com les hem entès fins
ara o no. El temps ho dirà. 

Final de festa?

“OFEC FESTIU”
Amb el franquisme, tot el pan-
orama de festes va canviar. Segons
apunta la investigadora Maria
Julia Cassani en la seva tesina Cor-
refocs de Barcelona: perspectiva
i gestió d’una recent tradició in-
ventada, “la cultura catalana va
ser reclosa als àmbits privats de la
societat”. Per a l’antropòleg i ac-
tivista cultural Pep Fornés, “el
franquisme va condicionar mol-
tes festes, i les que se celebraven
eren amb l’aval de la Falange”. “Hi
havia un ofec festiu i a la gent dels
barris no se li permetia fer les fes-
tes com abans”, relata.

En una línia una mica diferent,
Delgado afirma que la dictadura
es va centrar més a perseguir la
dissidència política que no pas a
tallar la festa. Per a Pascual, la dic-
tadura va entendre a la perfecció
que no podia evitar les celebra-
cions. “Domesticar les expres-
sions festivopopulars significava
domesticar la gent i convertir la
festa en una nineta de porcellana”,
afirma. De fet, Delgado i la inves-
tigadora Sandra Anitua, en un re-
cent article publicat amb el títol de
Guerra de Gegants en contextos
urbans, apunten que “l’ocupació
de Barcelona per les tropes de
Franco el 1939 va implicar la re-
cuperació exaltada de la majoria

dels elements de la cultura tradi-
cional catalana i la seva posada al
servei del nacionalcatolicisme”.

El cert és que durant aquesta
època es van permetre mostres
culturals com les sardanes o els
castells. També és veritat que les
festivitats religioses eren les que el
règim mirava amb més bons ulls.
A l’Hospitalet, per exemple, el
mossèn Busquets, en una intel·li-
gent jugada que va comptar amb
el suport de les autoritats, va
crear la Procesión de los Pasos del
barri de la Torrassa l’any 1941, la
qual es va suprimir el 1967. “Es
tractava d’atacar frontalment l’i-
deari anarquista pel flanc de la re-
ligiositat, intentant assegurar la
resposta popular a partir de mo-
bilitzar una mena de manifestació
cultural ben arrelada entre la po-
blació immigrada”, explica Clara
Carme Parramon, del Centre d’Es-
tudis de l’Hospitalet, al seu article
Setmanes Santes d’inspiració an-
dalusa a l’Hospitalet. 

TORNA LA DIVERSIÓ
Sigui com sigui, amb el final de la
dictadura va produir-se una eclo-
sió de les festes populars i tradi-
cionals a Catalunya. Fornés va
participar d’aquell moment i ex-
plica que “als 80 es van reinven-
tar les festes”. “Érem joves i ens

Les primeres festes
documentades al
territori metropolità
tenen a veure amb 
la religió i sovint
s’encomanen a sants
per demanar que
s’acabin les malalties

emmirallàvem en allò que ens
havien explicat els avis republicans
i en les festes de barri de les quals
ens parlaven”, recorda. Delgado i
Anitua coincideixen en aquesta
idea quan afirmen que a les aca-
balles del franquisme i els inicis de
la transició es va produir, a Bar-
celona, “un moviment de recupe-
ració festiva del carrer per part dels
moviments veïnals”.

El cas més clar d’aquesta re-
invenció van ser els correfocs.
“Les festes de la Mercè són una in-
venció que va acompanyada dels
correfocs, que més tard es van imi-
tar a tot el país”, diu Fornés. De fet,
Cassani apunta que “el correfoc
com a element de la cultura cata-
lana va ser introduït per l’admi-
nistració” a partir dels balls de dia-
bles i les festivitats del Corpus.

Alhora, en aquells anys, a
l’Hospitalet va néixer, de la mà
d’un grup d’andalusos, la Cofra-
día 15+1, que es va convertir en
una processó laica que es des-
marcava de l’Església i aglutinava,
de nou, els migrants, en aquest cas
de l’època del desarrollismo. De
fet, actualment aquesta celebració
encara convoca els nouvinguts, ara
llatinoamericans.

Per altra banda, hi ha festes que
no es van poder recuperar del tot.
N’és exemple el Carnaval de Bar-

celona, que des del segle XVIII
gaudia d’una gran esplendor i era
una festa associada al descontrol.
“Qualsevol carnaval que se cele-
brava a Barcelona tenia unes altes
cotes de violència”, diu Pascual,
que recorda la dita “per carnaval
tot s’hi val”. Ja durant el fran-
quisme, tal com explica Fornés,
aquest carnaval es va prohibir, a di-
ferència d’altres que sí que es van
continuar fent. I, ja en democràcia,
van ser les noves autoritats les que
van intentar controlar-lo. Fornés,
en un extens estudi sobre les fes-
tes de Gràcia, recorda que el 1980
les autoritats barcelonines adver-
tien el següent: “Queda termi-
nantemente prohibida la presen-
cia en las calles de la ciudad de
grupos o comparsas, así como la
utilización de máscaras o caretas
fuera de los actos oficiales”.

La relació entre poder i festes
sempre ha estat difícil. El mateix
Delgado afirma que amb la tran-
sició “hi va haver una pugna entre
ajuntaments que volien governar
la festa i els veïns que volien auto-
governar-la”. Una pugna que sovint
encara batega.

Van ser els moviments
veïnals dels barris 
els que van recuperar 
i reinventar les festes 
i les tradicions que 
havien estat prohibides
durant la dictadura
franquista

"La globalització i el capitalisme han provocat la
mercantilització de la festa. Ara pràcticament totes les

festes són iguals en estructura i funcionament”

Un reportatge
d’Albert 
Alexandre
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Premien els millors
estudiants del municipi

EDUCACIÓ4Els vuitens Premis
d’Excel·lència Educativa i els
XIII de Reconeixement als bons
resultats acadèmics van guar-
donar la flor i nata de l’alumnat
santjoanenc, en un acte celebrat
per l’Ajuntament al Pati del Dia-
mant del Centre Cultural Mercè
Rodoreda el passat 4 de juliol. 

“És una gran satisfacció veu-
re el bon nivell de les nostres es-
coles i instituts”, va celebrar l’al-
caldessa, Belén García, que va re-
ivindicar la feina municipal en
un àmbit en el qual, va recordar,
no tenen competències. 

Els Premis Excel·lència Edu-
cativa distingeixen els millors
resultats acadèmics d’entre tost
els alumnes de les escoles locals
de quart d’ESO, segon de Bat-
xillerat i de cicles formatius de
gran mitjà i superior. Això sí,
amb una nota mínima de nou al
seu expedient. 

Per la seva banda, el Reco-
neixement als bons resultats
acadèmics ha guardonat 27
alumnes de la ciutat que han tret
les qualificacions més altes tam-
bé a quart d’ESO, segon de Bat-
xillerat i cicles formatius.

El Ple actualitza els sous dels
càrrecs electes del consistori

ECONOMIA4El primer Ple del
mandat, que va tenir lloc el 26 de
juny, va aprovar una de les par-
tides que sempre desperten un
gran interès per part dels ciuta-
dans, com és la dels sous dels
càrrecs electes. En aquest sentit,
hi ha hagut un lleuger augment
respecte de fa quatre anys. 

En aquest sentit, l’alcaldessa,
Belén García, percebrà un sou de
63.888,61 euros bruts anuals.
Segons la normativa, aquesta
és la quantitat màxima per a bat-
lles de municipis que tinguin en-
tre 20.000 i 50.000 habitants.

També en règim de dedicació
exclusiva hi ha la tinent d’alcal-
dia de Gent Gran i Comerç,
Francesca Estradé, que cobrarà
un sou de 57.500 euros, així
com el tinent d’alcaldia d’Esports
i Salut, Francesc Vives. Al seu
torn, els regidors delegats d’E-
ducació, Serveis Socials i Medi
Ambient, Eva Margil, Àlex Me-
drano i Gemma Fernández, res-
pectivament, perceben un sou de
48.500 euros. La resta de mem-
bres del govern cobren 45.000
euros, mentre que els portaveus
dels grups, 25.555,44.  

Poveda demana consens
polític a favor de la bicicleta

MOBILITAT4L’exalcalde de Sant
Joan Despí i president de la
Xarxa de Ciutats per la Bicicle-
ta (RCxB), Antoni Poveda, re-
clama un consens polític sobre
l’impuls de la bicicleta i les in-
fraestructures ciclistes arreu de
l’Estat. “La bicicleta a Espanya
exigeix consens polític i ha de su-
perar qualsevol color i sigla,
com en altres països d’Europa”,
expressa el també vicepresident
de Mobilitat de l’Àrea Metropo-

litana de Barcelona (AMB). Po-
veda fa aquesta petició després
que diversos ajuntaments ar-
reu d’Espanya hagin expressat la
seva voluntat de paralitzar o
fins i tot eliminar els carrils bici. 

Es tracta principalment de
governs municipals encapçalats
pel PP i per Vox, un partit que té
un discurs de defensa del cotxe
a ultrança. Per tot plegat, hi ha un
cert neguit i una incertesa pel que
fa al futur de les vies ciclistes.

La ‘creme de la creme’ de l’alumnat del municipi. Foto: Ajuntament

Antoni Poveda. Foto: RxCB

Habitatge | Sorteig dels pisos socials de l’antiga ITV
El Centre Cultural Mercè Rodoreda va acollir el 5 de juliol el sorteig dels 53 pisos de la
promoció que es farà on hi havia l’antiga ITV, al carrer Major. En total es van presentar
129 sol·licituds. La gestió de la futura promoció és de la cooperativa Llar Unió Catalònia.

COMUNICACIÓ4Coincidint
amb el 40è aniversari de la
col·locació de la primera pedra
dels estudis que la cadena pú-
blica TV3 té a Sant Joan Despí,
s’ha sabut que la Corporació
Catalana de Mitjans Audiovi-
suals (CCMA) estaria estudiant
la possibilitat de traslladar la te-
levisió al complex de les Tres Xe-
meneies, a Sant Adrià de Besòs,
on es vol instal·lar el Catalunya
Media City, un projecte que as-
pira a convertir-se en el hub au-
diovisual més important del
continent. 

Segons va publicar el diari
Ara, els directius de la cadena
haurien posat el focus a l’altra
banda de l’àrea metropolitana
buscant més espai per a les ins-
tal·lacions televisives, ja que les
actuals de Sant Joan Despí estan
quedant obsoletes. De fet, fa
anys que TV3 pateix problemes
d’espai que l’obliguen a llogar
platós en uns altres indrets. 

Ara bé, aquesta idea estaria,
segons el citat mitjà, en fase de
debat i en cap cas es faria un tras-
llat immediat. Sigui com sigui, la
possible mudança de les ins-
tal·lacions de la televisió pública
seria un cop dur per a Sant Joan
Despí, on aquesta “forma part de
la vida local”, tal com va afirmar
fa un mes a aquesta publicació
l’alcaldessa, Belén García. 

Amb tot, fonts municipals
consultades per aquesta publi-
cació rebutgen posicionar-se so-
bre aquest hipotètic trasllat, ja
que es tracta d’un tema sobre el
qual, almenys de moment, no hi
ha res en ferm. 

De moment, per tant, caldrà
esperar confirmació per part de
la direcció de la cadena, que
manté un silenci sepulcral.

Accés a les instal·lacions de TV3 a la ciutat. Foto: Línia Tres

TV3 podria marxar de la ciutat
per anar a Sant Adrià de Besòs
» La televisió pública estaria buscant una seu més espaiosa

» Des del consistori eviten pronunciar-se sobre aquesta possibilitat
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Aina Ayuso serà la pregonera
de la Festa Major d’agost

TRADICIÓ4La reconeguda ju-
gadora de bàsquet santjustenca
Aina Ayuso serà l’encarregada de
donar el tret de sortida a la Fes-
ta Major, que tindrà lloc entre els
dies 2 i 6 d’agost. 

Ayuso farà el pregó davant
dels seus veïns el dia 2. La juga-
dora de l’Hozono Global Jairis,
de la Lliga Femenina Endesa, té
una dilatada trajectòria en el
circuit de bàsquet internacional.
Una carrera que l’ha portat a es-
tar a les portades i que li ha su-
posat haver estat escollida per
cridar els seus veïns a la festa. 

L’Ajuntament i les entitats ja
estan treballant per configurar
un programa de festa que s’a-
dreci a totes les edats i públics.
Sí que se sap, però, que hi ha no-
vetats rellevants, com ara la
nova ubicació de les barraques,
que passaran del carrer Narcís
Monturiol a l’esplanada de la Bo-
naigua, mentre que el sopar de
festa major se celebrarà dissab-
te 5 d’agost al pati de l’institut. 

Pel que fa a la música, des-
taca el concert del grup 31 FAM,
escollit d’acord amb els gustos de
les entitats juvenils del poble.

El Ple aprova un augment 
de sous dels càrrecs electes

ECONOMIA4El primer Ple del
mandat, que va tenir lloc el 28 de
juny, va aprovar qüestions tan
rellevants com la periodicitat
de les sessions plenàries i de la
Junta de Govern, així com els
sous dels regidors. En aquest
sentit, les retribucions dels càr-
recs electes han crescut lleuge-
rament respecte del mandat an-
terior. En concret, a l’alcaldia,
que ocupa el socialista Joan Ba-
sagañas, li correspon un salari de
58.079,98 euros anuals bruts. 

L’alcalde té assignada una
dedicació exclusiva, així com al-

tres representants polítics, com
els tinents d’alcaldia Gina Pol
(PSC) i Just Fosalva, dels co-
muns, que cobren 51.110,38 eu-
ros. Per a la resta, si disposen d’u-
na delegació de l’alcaldia, la quan-
titat a percebre és de 45.999,38
euros; si no és el cas, l’import es
rebaixa fins als 22.999,69 euros. 

Per altra banda, la quantitat
a percebre per assistir als plens
serà de 320 euros per sessió,
mentre que per anar a les juntes
de govern la quantitat és de
290, 200 per a les de portaveus
i 190 per les comissions. 

Clara Peya guanya un 
premi Alícia per ‘Perifèria’

RECONEIXEMENT4La pianista
santjustenca Clara Peya va rebre
el 21 de juny el premi Alícia al
millor directe per la seva gira Pe-
rifèria. L’entrega va tenir lloc a
l’Auditori de Barcelona. 

Aquests guardons, que en-
trega l’Acadèmia Catalana de
Música,  són un dels més pres-
tigiosos de l’àmbit musical català
i prenen el nom de la pianista
Alicia de Larrocha, del naixe-
ment de la qual es compleixen

100 anys enguany. Si bé De Lar-
rocha va ser una de les pianistes
més destacades del seu temps,
Peya s’ha consolidat com una de
les intèrprets més destacades
del circuit. 

De fortes conviccions socials
i personals –en alguna ocasió ha
criticat que li retoquin les fotos
on surt ella: “La meva cara és la
que veieu”, diu–, Peya destaca
per les seves apassionades in-
terpretacions a sobre l’escenari.

Ayuso ha jugat aquesta temporada a l’Olympiacos grec. Foto: Olympiacos 

Foto: Pere Francesch/ACN

Societat | La Sala vol que Can Freixes aculli les entitats
En una entrevista recent a Ràdio Desvern, membres del Casal Popular La Sala van explicar la
proposta del col·lectiu per a la masia de Can Freixes, que està sent objecte de reforma. El casal

proposa que l’edifici aglutini les entitats del municipi i allotgi una coordinadora municipal.

MEDI AMBIENT4La relació entre
vianants i ciclistes a zones natu-
rals sovint genera situacions con-
flictives per l’ús de l’espai habili-
tat per a transitar. Això és el que
està passant al Parc Natural de
Collserola, segons l’associació
ecologista ALNUS-Ecologistes
de Catalunya, que ho ha denun-
ciat en un comunicat.”L’espai
natural de Collserola s’ha con-
vertit en un circuit de cros i BTT”,
denuncien els activistes. “Es cre-
uen amb el dret de circular per on
els vingui de gust, sense tenir en
compte les normes municipals i
del parc”, afegeixen des del col·lec-
tiu, en referència als ciclistes. 

En aquest sentit, des del Parc
Natural recorden que les bici-
cletes poden circular per camins
de tres o més metres d’amplada,
i que la circulació per corriols
està prohibida. Així i tot, els
ecologistes asseguren que aques-
tes normes no es compleixen. “Hi
ha corriols estrets per on només

hi cap un cos, sobretot en pen-
dent, on la seguretat del cami-
nant es veu amenaçada per colles
d’individus [ciclistes] de totes les
edats”, assenyalen en l’escrit de
denúncia, en el qual titllen alguns
d’aquests conductors de “delin-
qüents en bici”. 

Per tot plegat, des de l’asso-
ciació ecologista asseguren que
el passat gener van elevar una
queixa a l’Ajuntament, que és qui

ha d’aplicar la normativa del
parc, perquè hi posi remei. Tan-
mateix, la instància va obtenir el
silenci. Sobre aquesta qüestió,
fonts municipals han dit aLínia
Tresque han localitzat la petició
dels ecologistes i que, efectiva-
ment, està sense resoldre. I pel
que fa a l’incivisme, reconeixen
que han hagut de prioritzar “al-
tres temes”, però afirmen que ho
“tenen present”.

Una imatge de ciclistes pels camins de la serra. Foto: ALNUS

Acusen d’incivisme els 
ciclistes al parc de Collserola

» Un grup ecologista local avisa que l’espai ha esdevingut un circuit
» L’Ajuntament confirma la problemàtica i diu que la tenen “present”
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El mític restaurant La Pubilla de
Can Vidalet ha dit adeu. La fa-
mília Gómez Trabado, que el va
fundar la dècada dels 60 al car-
rer de Pubilla Cases, ha decidit
posar fi a una història d’amistat,
lleialtat i feina dura. Així ho ex-
pliquen a Línia Tres els ger-
mans Javi i José Gómez, i la seva
mare, l’Alicia Trabado, que han
estat més de mig segle al peu del
canó d’un dels establiments més
emblemàtics de la ciutat. 

Ens reunim amb ells al ma-
teix restaurant, mentre fan les úl-
times feines abans d’abaixar de-
finitivament la persiana. I les
anècdotes que rememoren po-
drien omplir tres pàgines sence-
res de reportatge. “A la gent li ha
sabut molt greu”, reconeix l’Ali-
cia, que als seus 85 anys va estar
anant-hi fins a l’últim dia d’o-

bertura, el 7 de juliol, per ajudar
a pelar patates o netejar pops.
“Ella no és una dona d’estar as-
seguda; a vegades, fins i tot, li
hem hagut de dir que ja hi havia
gent per fregar plats”, assegura el
Javi. “Això et dona vida”, respon,
sorneguera, l’Alicia.

UN CENTRE DE REUNIÓ
I és que l’esperit hostaler corre
per les venes de la família Gómez
Trabado. Els orígens de La Pu-
billa cal buscar-los a la dècada
dels anys 60, quan l’Alicia i el seu
marit Antonio van obrir un bar
de barra en el mateix indret on
és ara. “Això era un bar d’a-
mics”, recorda l’Alicia. 

Aquells van ser els anys del
boommigratori, que va omplir
de nouvinguts uns barris amb
carrers sense asfaltar ni serveis
com el de Can Vidalet, des d’on
es podia veure aleshores la Sa-
grada Família. Sense anar més
lluny, davant del bar hi havia un
descampat on la família col·lo-

cava taules, cadires i una televi-
sió perquè els veïns baixessin a
veure el programa de TVE Sal-
to a la Fama, l’Operación Triun-
fo d’aquells anys. “Aquí es tro-
bava tothom: andalusos, gallecs,
extremenys...”, destaca el Javi.

De fet, el bar va arribar a ser
tan popular que allà es va crear

la penya taurina Manolo Martín,
mentre que Antonio Molina va
arribar a jugar-se unes mans a
les cartes amb Pepe Blanco des-
prés d’haver cantat a la Carpa de
Can Serra, a l’Hospitalet. 

Tanta és la vinculació de l’es-
tabliment amb el veïnat, que la
família explica el cas d’un veí que

hi va celebrar el seu bateig i co-
munió i els dels seus fills.

Amb els anys, però, el bar es
convertí en el restaurant que és
avui dia, amb tres salons d’upa ba-
tejats amb noms que fan refe-
rència al passat gallec de la famí-
lia. “Hem treballat molt aquí”, re-
coneixen els dos germans, que
han passat tota una vida al seu in-
terior. “Es tanquen vivències amb
clients i amics”, diu, emocionat, el
Javi. “Però has de fer un canvi a
la teva vida”, afegeix. La qualitat
de vida i la voluntat de gaudir de
la família, a la qual han robat mol-
tes hores, ha pesat a l’hora de de-
cidir tancar La Pubilla. 

El José, per la seva banda, vol
jubilar-se i desconnectar “fer
viatges i gaudir de la fresca ga-
llega”, afirma. La història de La
Pubilla finalitza, però el record
entre el veïnat no s’esborrarà. Per
aquesta raó, l’alcaldessa d’Es-
plugues, Pilar Díaz, els va en-
tregar un dels símbols més pre-
uats de la ciutat, la Rajoleta.

Javi i José Gómez amb l’alcaldessa Díaz (al centre). Foto: Aj. d’Esplugues

Francisco J. Rodríguez
ESPLUGUES

La Pubilla apaga els fogons
» El restaurant de Can Vidalet La Pubilla abaixa la persiana: “Es tanquen vivències amb clients i amics”
» Línia Tresparla amb la família Gómez Trabado per fer balanç de més de mig segle d’història al barri

Sant Joan | Campanya de reciclatge a l’hostaleria
L’Ajuntament de Sant Joan Despí, en col·laboració amb Ecovidrio, ha iniciat una
campanya informativa per a bars i restaurants per tal de facilitar-los el reciclatge

dels envasos de vidre. A la campanya hi participen 120 establiments.
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Esports Futbol | Irina Uribe renova un curs amb l’FC Levante Las Planas
La davantera santfostenca continuarà una temporada més a l’FC Levante Las Planas,

amb qui ha completat una excel·lent temporada 2022-2023, amb 12 gols en els 29 partits
que ha disputat. Irina Uribe va arribar al club l’estiu de 2021 procedent del CE Seagull.

A Jan Estruch li encanten els ca-
mions i els cotxes, els macarrons
amb formatge i endinsar-se en els
contes que li explica la mare,
Aida Nebot (Esplugues de Llo-
bregat, 1988), jugadora del CB
Roser, que li està muntant una bi-
blioteca infantil. “És un nen molt
feliç, rialler i empàtic que està des-
cobrint i coneixent les seves emo-
cions i, com a pares, l’acompa-
nyem perquè les pugui expres-
sar”, comparteix l’espluguenca.

Després de la final de la Final
a Quatre de Manresa contra el
CEEB Tordera Uni Girona, en
Jan estava trist perquè la capi-
tana, Serena Mirat, s’havia reti-
rat coixa. I s’hi va acostar: “Sere,
estàs bé?”. “Mama, mama… La
Sere ha jugat! Ja no té mal!”, va
celebrar el nen a la fase d’ascens
a Lliga Femenina 2, a Granada.

Es nota que Nebot és, com a
mínim, igual de bona mare que
de bona mestra. A l’Escola del
Parc, del Prat de Llobregat, trac-
ta d’arribar tant a qui està mo-
tivat com a qui ho està menys, i
de ser fidel a una premissa:
“T’has d’adaptar als infants i als
seus interessos i necessitats”.

S’exigeix molt i s’endú molta
feina a casa, al barri de la Sagre-
ra, i pateix quan l’alumnat no pas-
sa una bona època o no ha pogut
ajudar-lo a expressar com se sent.
Sovint es qüestiona si ho està fent
bé com a mare i professora, i el
seu entorn, que sap que fa el que
pot, li demana que agafi una
mica d’aire. El curs 2022-2023 ha

treballat amb 10 infants amb
trastorns de l’espectre de l’autis-
me (TEA), amb un mètode “visual
i experimental” i activitats com
penjar o plegar la roba o parar
taula, i amb material de fusta.

Quan m’explica que no va po-
der superar primer de Batxillerat,
em pregunto quin professorat va
tenir perquè no tragués el seu
potencial. Nebot va canviar el seu
camí i, a l’Escola Pia Sarrià i amb
el grau mitjà de Conducció d’Ac-
tivitats Fisicoesportives en el Medi
Natural, va recuperar l’alegria, i
durant molts anys va treballar
com a monitora de colònies.

Amb el temps, va estudiar el
grau superior en Tècnic d’Edu-
cació Infantil (TEI) a l’IES Can
Vilumara, de l’Hospitalet, i, des-
prés de superar la PAU, va ater-
rar a Cerdanyola, a la UAB Bar-
celona, on estudiaria el grau
d’Educació Primària, que conti-
nuaria a la Ramon Llull. L’últim
any triaria la Menció en Atenció
a la Diversitat i Educació Inclu-
siva. A Petit Aloma, una llar
d’infants de Nou Barris, es va es-
trenar com a tutora d’un grup de
18 nens i nenes d’un any.

SEGURETAT I CONFIANÇA
Sempre li han encantat els in-
fants i es deixa l’ànima per aju-
dar-los a arribar allà on vulgu-
in amb més seguretat i confian-
ça, i perquè “mai ningú els digui
que no poden fer una cosa”.
“Quan vaig conèixer una juga-
dora amb una germana que veia
el món de manera diferent, vaig
tenir molt clar que volia fer
educació especial per acompa-
nyar a aquests infants i potenciar
les seves capacitats”, afegeix.

Nebot és el viu retrat de l’Eloi,
el seu tutor al cicle mitjà i a qui
mai oblidarà: “Sempre tenia un
somriure i sabia escoltar-te i tro-
bar i potenciar els teus interessos.
Lluitava perquè mai ens donés-
sim per vençuts”. I sempre té pre-
sent la Mariona, la seva tutora del
Treball de Fi de Grau (TFG), a qui
va conèixer en un moment com-
plicat, quan una professora li
havia dit que no servia com a
mestra: “Des del primer mo-
ment vam connectar moltíssim i
em va donar suport perquè po-
tenciés el que més m’agrada, l’e-
ducació especial”. A la seva in-
vestigació, titulada El mètode
TEACCH: una eina d’aprenen-
tatge inclusiva?, Nebot defensa
que no només és una eina per a
l’alumnat TEA, sinó per a qual-
sevol, perquè “és molt vivencial”.

Ja fa 30 anys que va anotar
les seves primeres cistelles a la

Penya Barcelonista la Palma,
de la Palma de Cervelló, on ha
viscut quasi tota la vida i on va
jugar fins a mini. “Per precisar-
te on i quan he competit neces-
sito consultar un llibre. Dei-
xa’m un moment…”, demana. I
al cap d’uns segons, a l’altra
banda del telèfon, se sent com
fulleja les pàgines. “Mare meva,
què petitoneta era aquí… Aquest
és un regal que em van fer els pa-
res, el Rafa i l’Eva, pel meu 30è
aniversari. És ple d’imatges, re-
talls i textos de la meva trajec-
tòria esportiva… És molt bonic,
eh!”, descriu, orgullosa.

Al Vilabàsquet Viladecans ha
viscut tres etapes: la primera, de
preinfantil fins a primer any de ca-
det, i les altres com a sènior. Amb
el CB Cornellà jugaria el campio-
nat d’Espanya cadet i júnior, i de-
butaria a Copa Catalunya, a més
de ser ajudant a l’infantil femení.

Al Basket Almeda va ser segona de
Toni Pallé. També ha competit
amb el Club Bàsquet Santfeli-
uenc i el primer any com a Barça
CBS, i al Joventut Esportiva Ter-
rassa (JET) va ser clau perquè l’e-
quip disputés la seva primera Fi-
nal a Quatre de Copa Catalunya.

L’espluguenca va aterrar al
CB Roser l’estiu de 2017, després
del seu últim capítol a Vilade-
cans. Li encantava el joc i el que
transmetia al camp l’equip ei-
xamplenc, on tenia una amiga,
Elena González, amb qui havia
coincidit en unes colònies. Un
cop dins, va descobrir “el gran ni-
vell humà hi ha al CB Roser”.

El segon curs va comentar-los
que volia quedar-se embarassada,
i l’equip ho va entendre i el coor-
dinador, Chema Puyal, li va oferir,
i Nebot ho va acceptar, fer-li fitxa
igualment perquè pogués estar
amb el grup encara que no jugu-
és. “Em va assegurar que tenia les
portes obertes si volia tornar a
competir”, recorda l’entrevista-
da, que anava als matxs de casa i
a alguns de fora, i al cap de tres
mesos de tenir el Jan, ja va co-
mençar a entrenar amb l’equip.

L’entitat també entén que,
amb 35 anys, Nebot es plantegi
tornar a ser mare i la fórmula po-
dria repetir-se. Per una part, l’en-
trevistada s’acomiadaria del bàs-
quet per dedicar-li més temps a la
família, i per l’altra, necessita els
moments de desconnexió que li re-
gala l’esport de la seva vida.

“Aquesta ha estat una tempo-
rada increïble i és impressionant
haver-la pogut compartir amb un
equip així i que el petitó pogués
veure’m jugar a Granada”, con-
fessa, emocionada, Nebot.

Toni Delgado
ESPLUGUES

AidaNebot et potencia
» La jugadora del CB Roser és mestre de l’Escola El Parc, del Prat de Llobregat, i mare del petit Jan 
» “Realment t’has d'adaptar als infants i als seus interessos i necessitats”, defensa l’espluguenca

L’alegria de Jan Estruch i Aida Nebot, fill i mare. Foto: David Estruch
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Una reina una mica maga i les seves
dues filles viatgen en l’Armada Invencible,
obligades per Felip II a casar-se en matri-
monis de conveniència amb nobles an-
glesos després d’haver envaït Anglaterra.
La reina Maragda odia els homes perquè
li han robat la llibertat, i no permetrà que
les seves filles tinguin el mateix destí. 
Al Teatre Poliorama de Barcelona.

Teatre

La tendresa
Alfredo Sanzol

Metanoiaés el nom del nou EP de la jove
artista Belén Aguilera. La cantant barce-
lonina ha inclòs en aquest nou treball dis-
cogràfic fins a set cançons, entre les
quals hi ha Galgo o PAS (Persona Alta-
ment Sensible). Tal com ha explicat ella
mateixa, Metanoia“té molts significats”,
com ara un “canvi espiritual” i un camí per
arribar a projectar-se de manera diferent.

Música

El 1974, un jove cuiner, en Fernando, i el
seu revolucionari germà, l’Alberto, fugen
de Barcelona i arriben a la Costa Brava, on
el menjar d’en Fernando revoluciona la
gastronomia gràcies a la inspiradora Ca-
daqués dels anys 70. Alhora, en Jules, l’ex-
cèntric amo del restaurant on treballen,
veu l’oportunitat de fer realitat el seu som-
ni: que Dalí dini al seu restaurant.

Pelis i sèries

Esperando a Dalí
David Pujol

Metanoia
Belén Aguilera

Sala Montjuïc
Ja és aquí una nova edició de Sala Montjuïc, el cicle de cine-
ma a la fresca, música en viu i pícnic al fossat de Santa Eulà-
lia que envolta el Castell de Montjuïc. L’edició d’enguany es
va posar en marxa el 30 de juny i s’allargarà fins al 4 d’agost.
La programació de cinema ofereix pel·lícules d’una gran

qualitat, com Her, As bestas, Little Miss Sunshineo Argentina,
1985. Tal com demostren aquests exemples, Sala Montjuïc
inclou tant títols actuals com films que van triomfar ja fa uns
anys. Tot plegat converteix aquest esdeveniment en una de

les millors opcions d’oci del calorós estiu barceloní.

J U L I A N A  C A N E TQUI ÉS?

ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

La Belly mesura la vida en estius. Els hiverns
només serveixen per comptar les set-
manes que falten per arribar al mes de
juny i marxar a la casa de la platja amb la
Susannah, la millor amiga de la mare, i els
seus fills, en Jeremiah i en Conrad. En Je-
remiah és com un germà. En Conrad és el
seu amor de sempre. Un amor impossi-
ble. Però aquest estiu no és com els altres.

Llibres

L'estiu que em vaig enamorar
Jenny Han

| Exoprimal
Un joc d’acció multijugador en què hauràs de lluitar contra dinosaures i
criatures prehistòriques mutants. Per a PC, PS 4 i 5, Xbox One i Series X/S.
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Juliana Canet (Cardedeu, 1999) és segurament la in-
fluencero creadora de contingut més popular en llen-
gua catalana. El seu to desenfadat, la seva irreverèn-
cia i el seu sentit de l’humor són alguns dels ingre-

dients del seu èxit, però també el motiu de les pluges
de crítiques que rep tot sovint. L’última polèmica que
ha protagonitzat, i potser la de més abast, té a veure
amb un vídeo publicat a TikTok en què ella i el perio-
dista Roger Carandell parlen sobre Ibai Llanos. Con-
cretament, es pregunten, fent broma, si l’streamer fa
cara de practicar sexe oral o no. Sembla que aquesta
pregunta és habitual als vídeos de Canet i Carandell,
que acostumen a especular sobre la vida sexual d’ho-
mes famosos. “Hi ha una mena de noi a qui la vida no
ha tractat especialment bé [...], com un friqui, un nen
rata [...], que si tenen una noia, es tornen bojos”. Els
usuaris de Twitter han interpretat aquestes paraules
de Canet com un insult al físic d’Ibai i l’han acusat de

grassofòbia i de fer bullying. Ella s’ha disculpat.

Famosos

Ser la principal ‘influencer’ en català
Té un gran pes a les xarxes i als mitjans públics catalans

Protagonitzar una nova polèmica
Aquest cop parlant d’Ibai Llanos i de si practica o no sexe oral

Ofesos, detractors i defensors
Entre tanta crítica, hi ha qui creu que se n’ha fet un gra massa
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

Diversos estudis mostren que les persones impuntuals viuen
més tranquil·les i tenen més qualitat de vida que les puntuals 

E S T I L S  D E  V I D A

i QUALITAT DE VIDA
Les persones impuntuals fan molta ràbia, perquè arriben quan
volen, però a partir d’ara potser en faran una mica més, perquè
un estudi de l’Escola de Medicina de Harvard revela que tenen
una esperança de vida més llarga i que, en general, viuen molt
millor que les persones puntuals. 
Val a dir que no és només el fet d’arribar tard. Els impuntuals,

segons els investigadors, mostren un índex més elevat d’opti-
misme i alegria i viuen menys estressats, cosa que contribueix a
millorar la qualitat de vida de les persones i, al final, a viure més
temps i en millors condicions. Cal tenir en compte que l’estrès
s’associa a malalties cardiovasculars, depressió o l’Alzheimer.    
Una de les claus per entendre aquest raonament és que no

viuen la seva situació amb sentiment de culpa o preocupació. I
no és per deixadesa, sinó perquè tenen un rellotge intern dife-
rent de la resta. Un experiment portat a terme l’any 2006 va re-
velar que, per a les persones impuntuals, un minut dura setan-
ta-set segons. El temps que passa és el mateix, però la sensació
que tenen és que passa més lentament. Per això arriben tard als
llocs sense ser-ne ben bé conscients. 

Els impuntuals viuen més i millor

L’estrès està associat al desenvolupament d’algunes
malalties cardiovasculars, depressió i fins i tot l’Alzheimer   

Les claus

Els impuntuals tenen una percepció diferent del pas del
temps, per això no s’estressen per arribar a temps als llocs

Obsessionar-se per la puntualitat no només condueix 
a l’estrès, sinó que també causa frustració i tristesa 
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ESTRÈS

PERCEPCIÓ

QUALITAT

FRUSTRACIÓ 
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