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A casa 0 en una residencia?

» Un dels grans dilemes per a la gent gran arriba quan envelleixen i han de decidir on viure
» La millora de les residencies és un debat actual, perd no tothom creu que sigui la solucio

Albert Alexandre
BAIX LLOBREGAT

Encarano era graniva anar a vi-
sitar una amiga que vivia en una
residéncia de Barcelona. Va ser
aleshores quan la Merce ho va
veure clar: ella no acabaria alla.
“Em va fer molta pena tota aque-
lla gent sola”, explica. “Sentia
que estaven desatesos”, afegeix.
Ara té 85 anys i ja no es pot
valdre per si mateixa. Viu amb el
seu marit, que en té norantaique
només s’aixeca del llit per anar al
lavabo i a menjar. La Merce ne-
cessita que la dutxin, que la can-
viin de roba, que li cuinin, que li
facin la compra, que li facin com-
panyia... Per sort, els seus fami-
liars han pogut contractar una
noia que hi va del mati fins ala tar-
da entre setmana. Els caps de set-
mana, els fills fan torns per estar
amb el seu pare i la seva mare.
El dia que va anar a visitar la
seva amiga, allo que més va im-
pactar la Merce va ser l'olor. “La
sala feia pudor d’orina, i mentre
vaig estar amb ella ningt va venir
a canviar-li els bolquers”, recorda.
“Em vaig prometre que jo mai aca-
baria en una residéncia”, diu.
Com ella, hi ha moltes perso-
nes d’edat avancada que es resis-
teixen a deixar casa seva per in-
gressar en un centre de cures per
a gent gran. De vegades, el motiu
principal és la manca de recursos
economics. De fet, el preu mitja
d’una residencia a Barcelona ron-
da els 1.900 euros mensuals, i de
les gairebé 37.000 places de resi-
dencia que hi ha a la regi6 metro-
politana, només 4.600 son publi-
ques. Dit d'una altra manera, no-
més quasi una de cada 10 places
és gestionada directament per
ladministraci6 i té, per tant, pre-
us accessibles per a tothom.
Malgrat aixo, hi ha casos com

el dela Merce en els quals les per-
sones no volen deixar la seva casa
per raons que van més enlla de les
economiques. “Encara que ja no
em pugui valdre per mi mateixa,
a casa hi estic bé, és la meva
casa”, diu la Merce. “Encara més
quan amb la pandemia es va veu-
re com es tractala gent gran ales
residéncies”, afegeix.

A CASA O A LA RESIDENCIA?

En els darrers temps, tots els de-
bats sobre el benestar de les per-
sones grans s’han centrat a mi-
llorar les residéncies. Les xifres de
mortalitat en aquesta mena d’e-
quipaments van posar de manifest
les enormes mancances quan es
tracta de vetllar qui ja no pot val-
dre’s per si mateix.

Amb tot, no tothom conside-
ra que millorar les residéncies si-
gui la solucié. Enmig de la pan-
démia, el director general del
Consorci de Salut i Social de Ca-
talunya (CSC), José Augusto Gar-
cia Navarro, va escriure un con-

A l'area metropolitana, només una de cada 10 places de residéncia és publica. Foto: Diputacié de Barcelona

tundent article al diari El Pais en
el qual afirmava que “en el futur no
hi hauria d’haver residéncies”.
Era el juny de 2020 i Garcia as-
senyalava que el debat sobre el
model d’atenci6 ala gent gran es-
tava dominat per la politica i els
treballadors de les residéncies
amb carrecs de direcci6. Per
aquest motiu, ell apostava per
preguntar que volien les persones
d’edat avancadai qui les cuida. “La
gent gran ens dira que no vol
anar a una llar sind envellir a
casa”, considerava 'expert.

De fet, les mateixes residen-
cies compten amb protocols d’a-
collida per a la gent gran que con-
templen un periode d’adapta-
ci6 i de visites al centre abans
d’ingressar-hi. Aquest fet de-
mostra que entrar a una resi-
dencia pot ser un procés trau-
matic per als usuaris.

CAP A UN CANVI DE MODEL
La Diputaci6 de Barcelona ha
anunciat que destinara més de 39

milions d’euros el 2023 per “do-
nar suport a les persones grans
que volen continuar residint al do-
micili al llarg de la seva vellesa”.

L’organisme impulsara tot un
seguit de serveis d’atencié domi-
ciliaria i millorara I'accessibilitat
d’algunes llars. A més, donara
suport a les persones que cuiden
gent gran sense ser professionals.

Aixi, una deles principals linies
de suport sera la digitalitzaci6 del
servei local de teleassistencia i la
incorporacié de tecnologies de
cures “al 60% delesllars”. “La Di-
putaci6 de Barcelona impulsa
projectes pioners per avangar en
la tecnologia de cures, com el nou
sistema de monitoratge Tot en un
sensor*, afirmen des de l'organis-
me de la demarcaci6 de Barcelo-
na. “Es tracta d'un paquet de sen-
sors de temperatura, dhumitat i
de presencia, entre altres, en un sol
dispositiu, en el qual tota la in-
formaci6 recollida permet detec-
tar canvis de comportament com
a possibles indicadors de situa-

cions de risci possibilita la inter-
venci6 rapida en cas de necessitat”,
afegeixen. Segons la Diputacio, la
previsiod és tenir 9.000 sensors en
3.000 llars el 2024.

Per altra banda, el programa
també fara possible les millores a
les cases de les persones grans,
amb obres en banys, cuines o ha-
bitacions per “garantir 'accessibi-
litat i la qualitat de vida als domi-
cilis”. “Des del 2019 s’han fet 1.500
arranjaments a llars de 3.000 per-
sones de 267 municipisia finals de
2023 se Whauran realitzat 3.000”,
asseguren des de I'ens public. “La
inversio pel 2023 sera de dos mi-
lions d’euros”, afegeixen.

Finalment, la Diputaci6 po-
tenciara el programa Nexes d’a-
tenci6 a la soledat no desitjada.
“La finalitat del programa és de-
tectar persones grans que es tro-
ben en situaci6 de soledat no
desitjada per tal de facilitar-los su-
port per revertir aquesta situacio
1 millorar el seu benestar”, con-
clouen des de 'organisme.
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per Manuel Sanchez-Villanueva Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectonics ala UPC

HOLA

Foto de I'autor

any que hem tancat commemorava tres de-

cades des que Barcelona va saludar el méon

en la inauguracio de les Olimpiades. Encara

guardem a les nostres retines I'enorme
HOLA, coreografiat pels ballarins, que es va dibuixar
al centre de I'Estadi Olimpic de Montjuic, 'estiu del 1992.
Des de llavors, moltes coses han canviat, pero afortu-
nadament ens continuem saludant igual.

Diem “hola” a les persones conegudes, a la nostra
familia. Diem “hola” als nostres amics i als desconeguts
amb qui volem fer amistat o comencar una simple con-
versa. També als nostres animals domestics, encara que
sembli que no ens entenen. Diem “hola” al sol en sor-
tir per 'horitzd i a una lapida en un ninxol on vam en-
terrar un ésser estimat. En resum, diem “hola” a tot el
que reconeixem com a propi, del nostre entorn.

Ala pellicula Mart (Ridley Scott, 2015), 'actor Matt
Damon diu “hola” a una planta nascuda en terra mar-
ciana. Un petit brot verd amb dues fulletes, de poc més
de cinc centimetres d’al¢ada, sorgit d’'un tros de pata-
ta enterrada a terra. Un fet quotidia, el naixement d’u-
na planta al nostre planeta, es converteix en un esde-
veniment extraordinari fora del nostre habitat natural.

Per a nosaltres, les plantes i els arbres son una cosa
completament normal. Veiem arbres al'alta muntanya,
al costat del mar, en un penya-segat, resseguint rius i
torrents. Veiem néixer plantes per tot arreu a la natu-
ra, als nostres horts, als hivernacles. Veiem créixer I’her-
ba de manera desmesurada als nostres jardins, als prats
ifinsitot als marges d’'una carretera. A una planta que
s’ha fet un forat per sobreviure a 'esquerda d’una vo-
rera, envoltada d’asfalt, 'anomenem “mala herba”.

No som del tot conscients de I'enorme fortuna de
comptar amb un sol ric en components organics a ga-
irebé qualsevol raco del nostre mon i del fet que una

Aquies

piula

planta sigui capacg de generar vida en aquest substrat,
utilitzant I'energia del sol a través de la fotosintesi.

Aquesta situaci6 tan normal, pel que sabem fins ara,
és una cosa inedita al nostre sistema solar. El protago-
nista de la pel-licula Mart ha d’'usar els seus propis ex-
crements per enriquir l'estéril terra marciana i convertir-
la en un suport capag de contenir vida.

Aix0 de la terra com a suport és una cosa que co-
neixem bé els enginyers i els arquitectes. En paraules
de la paisatgista i arquitecta Teresa Gali-Izard, histo-
ricament el terra ha estat considerat un simple suport
estructural, amb caracteristiques mecaniques. Les car-
reres d’Enginyeria i d’Arquitectura estudien Mecanica
del sol. Els geolegs son capagos de determinar-ne la den-
sitat, la resisténcia a la compressio, la flexibilitat i fins
itot I'antiguitat, classificant els sols amb diferents noms.
Pero és veritat que la construcci6 i 'enginyeria han pa-
rat poca atencio a la vida que acull el sol i a la seva ca-
pacitat per fer brollar nova vida.

I no obstant aixo, la terra ens dona menjar. Josep
Pla deia que “la cuina d’un pais és el seu paisatge po-
sat a la cassola”. Ens mengem el paisatge en un equi-
libri que donem per suposat, alhora que depredem el
territori amb construccions artificials. La naturalitza-
ci6 creixent de les ciutats, revertint zones asfaltades i in-
crementant la preséncia d’espeécies vegetals, és un
procés necessari i imparable per permetre la nostra pro-
pia subsistencia. Amb una poblacié mundial en conti-
nua expansio, és de sentit comi obrir pas als cultius que
ens alimentaran, alhora que milloraran la qualitat de
Taire que respirem i de 'aigua que bevem. Potser ha ar-
ribat el moment de plantar carxofes i coliflors als nos-
tres carrers, en lloc d’arbustos i flors. Als barris de Gra-
cia i de Sant Andreu, a Barcelona, la plantacio de ta-
rongers en alguns carrers ha fet que grups de volunta-

ris s'organitzin per a la collita de taronges amargues, amb
les quals elaboren la seva propia melmelada. Una ac-
¢i6 que no només millora el paisatge de I'espai ptblic,
sind que és una potent eina de cohesi6 social i de sen-
tit de pertinen¢a comunitaria.

Pero és que, com deia, moltes coses han canviat des
d’aquell estiu olimpic del 92. Som una societat més
conscient, per forca, del precari equilibri de la natu-
ra que ens permet existir al planeta. No fa gaire, el
Col-legi d’Arquitectes de Catalunya va organitzar les
jornades de Descarbonitzacié de Uarquitectura, és a
dir, la necessaria reduccié de les emissions de gasos
d’efecte hivernacle, com el CO2, tant en la fabricaci6
de materials com en el propi procés de construccio. Ac-
tualment, els edificis suposen el 35% d’aquestes emis-
sions i el 40% del consum de I'energia mundial.

I'laresposta ens la dona la terra. Els materials que
utilitzem surten d’ella i, alguns, com els arbres, els plan-
tem i els recol-lectem, en un cicle que, convenientment
explotat, pot durar molt temps. Els arbres, com sabem
des de petits, es mengen el CO2 per créixeriens en tor-
nen oxigen, ajudant a reduir la contaminacié. Hem cons-
truit en fusta des de sempre, pero durant un temps sem-
bla que ho hagim oblidat. Potser per la fabulosa capa-
citat del formig6 de “concretar-se” en infinitat de for-
mes o potser per una manca d’aferrament per una cul-
tura i una tradici6 constructiva. Sortosament, avui as-
sistim a un renaixement de la construccio en fusta, que
pot suposar un canvi de paradigma cap a la necessaria
transicio ecologica i social. Aix0o també comportaral’a-
parici6 de nous canons estétics, associats a noves escales
de valors. Una estética de la sostenibilitat, podriem dir.

Sigui com sigui, no deixa de ser bonic el fet de plantar
els nostres edificis i veure com creixen. Esperar-los amb els
bracos oberts i dedicar-los un calid “hola” de benvinguda.

El Twitter en paper

@CarlaVall

@Marco3215

@alexsnclmnt

Avui [08-01-23] tres
dones han estat assas-
sinades per homes. Dues
d’elles, per les seves parelles, una des-
prés de tenir-hi una trobada casual in-
tima. Deia Anais Nin que som danyades
a través del sexe. No pel sexe sind per
la intimitat. Que ser dona no segueixi
sent un risc. #NiUnaMenos

j [Sobre el cas de la Casa
Orsola] Una empresa
compra un edifici on viu
gent. Fa fora tothom i posa tots els pi-
sos a lloguer de temporada per gua-
nyar-hi més. Si ho permetem, ja no hi
viura ningu. Ho fan perqué poden: les
lleis permeten expulsar veins i destru-
ir barris d’aquesta manera.

/ Segurament, ara co-
menca el periode de
: I'any més tristot: llums
de Nadal penjant sense ser Nadal, re-
collida d’arbres made in 2000, tornar a
la rutina, dies sense festes setmanals a
la vista, proposits sense executar des de
la primera setmana del 23... Molts
anims a tots i totes.

/ L'Observatori Fabra de
Barcelona va encetar
el 2022 amb el dia de
gener més calordés dels darrers 108
anys, després va viure els mesos de
maig, octubre i novembre més calids
de la seva historia i avui [24-12-22] ha
batut el record del dia de desembre
més calords. Una auténtica barbaritat.
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L’Area Metropolitana de
Barcelona (AMB) destina
440.000 euros per a projectes
socials al barri de les Planes de
Sant Joan Despi. Els veins ho
celebren, perd demanen que es
posi l'accent en les necessitats
de la gent gran del barri.
pagina 14

El Ple de Sant Just ha aprovat la
cessio d'uns terrenys al barri del
Mas Llui per edificar-hi l'esperat
institut escola. Tot i que trigara
encara uns quatre anys a fer-se
realitat, aquest primer pas és
important per pal-liar el déficit
d'equipaments al barri.
pagina 16

Aj.de Sant Just
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Tritkls
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Cavaltombs

El + llegit liniatres.cat

Un quart premi de la rifa de Nadal
reparteix alegria a Esplugues

Lentitat Cavaltombs i
I'Ajuntament de Sant Just
Desvern organitzen una nova
edicio de la festa dels Tres
Tombs, una celebracié que
aguanta al municipi i que recull
tradicions que es remunten
atemps ancestrals.
pagina 16

Simulava robatoris per aconseguir
cobrar de les asseguradores a Esplugues

Un bar d’Esplugues reparteix 3 milions
de la rifa de Nadal entre els clients

El Govern dona llum verda al cluster
biomedic compartit amb I'Hospitalet

Sant Joan i la Creu Roja distribueixen targetes
moneder entre les families vulnerables
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Entre dos mons

per Francesc Reina

hores d’ara, acceptar que
Ales coses s’expliquen se-
gons el moment de qui ho
fa no ens hauria de sorprendre.
Si ens fixem bé, en qualsevol his-
toria que indaguem es pot intu-
ir que practiquem una mena de
pacte de credulitat, un meca-
nisme pel qual s’accepta el que
escoltem; aixi passa al teatre de
lavida, on tota ficcié mai és fal-
sa. Si poguéssim esbrinar on és
I'enginy, descobririem I'espec-
tacle des d’un altre angle i, pot-
ser, entendriem millor per a que
serveixen les il-lusions, igual que
alguns (sobretot poderosos) es
van inventar la religi6. Sembla-
ria que ens va bé deixar-nos en-
ganyar, per la rad que sigui;
pero tot és com és, segons els ulls
amb qué mirem. Es tracta de la
voluntat de creure, un exercici al
qual es dedica esfor¢ i diners.
Hi va haver un temps, que
encara persisteix, en que l’aris-
tocracia i després la burgesia
van imposar una forma de con-
vivencia basada en la pulcritud.
Tot havia d’estar net, impol-lut:
les criades i els servents treba-
llaven amb afany a netejar ter-
res, sostres, jardins i objectes
per enlluernar els convidats.
Calia treure tot allo brut, apar-
tar-lo, rebutjar-lo. Aquesta ob-
cecaci6 va traspassar el mon de
les coses per traslladar-se al de
les persones. En aquesta carre-
ra imparable, al principi van ser
els captaires, els “empestats”,
pero també van caure des de les
seves mirades els jornalers, les
dependentes, els obrers, els mi-
grants, i aixi els van anar ubi-
cant en zones apartades on la

pulcritud no es pogués tacar.
Males herbes.

De tots els problemes que
els humans creem constant-
ment, és al subsol on es dona
la tasca d’integrar tot el que és
a baix per permetre que visqui
tot el que és a dalt; es diu ri-
zosfera. Quan I'entorn ofega, a
la foscor de la terra es convo-
ca un inici irrevocable per dig-
nificar el que viu a les arrels, les
coses més ignorades, aquelles
que no surten a la televisio6 i
que sembla que no existeixin.

La vida és indefinible, tot
i que segueix patint danys ir-
reparables. Donar-li un cop de
ma té a veure amb el llapis del
temps, com diu Joaquin Arai-
jo, una fabrica de claredat
que pot incomodar certs sec-
tors. Sobrevivim a l’asfalt: ens
van enterrar la terra, la que
ens va fer créixer, ens maten
la frescor, l'aire, el menjar, ila
calma, la suor de la nostra
gent gran i la condemna dels
nostres fills; van separar el
que ens van dir que era lleig...
Malgrat tot, hi ha qui persis-
teix a alliberar les plantes del
mur de les voreres que ens
emmordassen, segellades sen-
se que hi pugui drenar l’aire,
aquelles que busquen llum
entre les esquerdes dels car-
rers, als marges de les riberes
1 a les vies del tren. Malves,
dents de lle6 o roselles, ama-

gades, treballant cicatrius on
les ferides demanen consell
abans de tancar-se. Una be-
llesa humil i proscrita. Es van
entossudir a clavar-nos la idea
que només és bell el que ells
consideren com a tal. Pero
sorgeix aquesta resisténcia
passiva als enderrocs, als des-
campats, als poligons, als pe-
tits parcs que son, a la fi, ra-
cons de pau, espais de creati-
vitat, llocs de trobada, corre-
dors ecologics, medicina que
no necessita ser polida com els
camps de golf, que no precisa
retallar les seves herbes, que
no requereix tanta aigua mal-
baratada... Igual que van fer
amb els nostres discapacitats,
amagats a les cases sense sor-
tir al carrer perque ningu els
veiés. Tot i aix0, es van in-
ventar el dia de la “bandereta”.

El futur és ple de por. Ara
esta passant amb les genera-
cions més joves, a les quals
s’escolta molt poc, perque
tenen molts buits heretats,
perque segueixen sense una
formaci6 professional decent.
Els éssers vius estem con-
nectats en una xarxa de de-
pendéncies mutues, per més
que ens ho vulguin amagar.
Ignorar-ho no ens fa més hu-
mils, sin6é que ens empeny a
tractar-nos sense respecte;
és 'arrogancia dels incultes,
una historia escrita al carrer.

Linia Tres no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opinio es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com
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@GPursals: La diferéncia amb I'assalt del
Capitoli és que al Brasil han assaltat els
poders legislatiu, executiu i judicial. Han
anat molt més lluny que els pro-Trump.

@agenciaacn: Cambray recrimina a US-
TEC que “no s’entén” la nova vaga [pre-
vista per al 25 i el 26 de gener] i assegura
que s'esta a punt de signar un nou acord.

: ¢ ,, o LI
#AnyDeMunicipals

axe o

@nuriaorrg: Enquesta del @diariARA: @jau-
mecollboni s'avanca en una ajustada cursa

per Barcelona. Colau, @xaviertrias i @ernest-
maragall, triple empat en segona posicid.
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per David Fernandez

Next Generation, cop a cop

«Tu el que vols és que et digui

que tenim una solucio per continuar vivint
tal com estem. I aixo és impossible»

Yayo Herrero

etaule d’hivern llarg i perpetu, ahir les dades
més recents escopien que tot va igual perque
tot continua anant a pitjor. Les xifres deta-
laven, sense soluci6 de continuitat, que un
cop més i encara (i els que vindran) tornava a pujar el
preu dels lloguers a Barcelona fins a limits de record.
La mitjana ja s’enfila a 1.066 euros mensuals. Un 14%
més que fa un any. Aqui no hay quién viva. En paral-lel,
com a metafora drastica, aquests mateixos dies s’es-
ta debatent, amb I'habitual estira-i-arronsa patronal,
sobre si el salari minim ha de pujar uns pocs euros —
1.034 0 1.084— per actualitzar-lo, a la baixa, al preu real,
inflati inflacionat de la vida quotidiana. Facin sumes
irestes —sobretot restes— i combinin-ho amb les da-
des oficials municipals del passat febrer: «El 2020, més
d’un terg de les persones assalariades residents a Bar-
celona (34,8%) va rebre com a maxim uns ingressos
salarials de 1.000 euros nets al mes. El percentatge
va augmentar prop d'onze punts en relacié amb el
2019 1 sequia sent més elevat en el cas del col-lectiu
femendi (36,8%). Entre els menors de 30 anys es va en-
filar al 57%». Es a dir, que un terc dels barcelonins i
barcelonines cobren tant (poc), o menys encara, com
el que costa llogar, de mitjana, un sostre. Entre ells, sis
de cada 10 joves. Quatre de cada 10 dones. I 1a majo-
ria de persones migrades. Son la next generation.
Vides de saldo en el mercat immobiliari de Calaf,
la qiiesti6 és tan neuralgica com dramatica. Mosques
de politica pablica contra els greixats canons de I'es-
peculaci6. La conseqiiéncia salvatge, un any mésid'u-
na década sencera enca, és que Catalunya torna a en-
capcalar el trist ranquing de la gota malaia diaria de
desnonaments, a rad de 20 per dia. El tercer trimes-
tre de 2022 s’han produit 1.724 desnonaments, dels
quals 1.197 —el 70%— s6n per impossibilitat d’afron-
tar el lloguer. Atés que la setmana s’ha posat negra-
toga al més alt tribunal, caldra recordar que els que
també haurien de garantir el dret fonamental cons-
titucional a I'habitatge garanteixen cada dia, amb esma
iesforg, que sigui inconstitucional per a milers de per-
sones. Sense oblidar que la llei que desnona no la re-
dacten ni jutges ni polis, sind el poder politiciles se-
ves servituds. Tot plegat salpebrat, metastasi urbana

del capitalisme global que assalta les ciutats, amb el
fet que fa temps que vivim sota una combinacio dis-
sortada de capitalisme d’exclusi6 i de capitalisme ren-
dista. Cada cop sobra més gent i, per al ‘mercat’ de tre-
balli per al ‘mercat’ del lloguer, gairebé ja sobra una
generacio sencera a qui els estem deixant un futur ne-
gre i un present fosc. La next generation.

Cop rere cop, urpada a urpada, la darrera decada
funesta ha enviat una generacié sencera a la precarietat
a perpetuitat, al no future més punkia un mercat la-
boral carronyaire. Les dades del darrer informe
d’Oxfam —La malediccio de l'eterna joventut, del no-
vembre passat— acrediten, al detall i a 'engros, la fe-
rida i les cicatrius: un de cada tres joves en risc d’ex-
clusi6, una renda mitjana estancada des de 2009 i una
davallada del 50% en l'accés a I'habitatge en menys
de 15 anys. Va per barris, com sempre. La paradoxa,
insostenible per molt de temps més i que cova en el
seu si la seva propia implosi6 i dissoluci6, és que els

La darrera decada funesta
ha enviat una generacio sencera
a la precarietat a perpetuitat

més precaris, redistribuci6 a la inversa i cap amunt,
son els que nodreixen els comptes dels que no ho sén
fa molt. El capitalisme rendista ja és aixo, quan avui
la transferéncia de renda de dalt a baix no es fa, de-
minonicament, per 'explotacio en el treball, sin6 a tra-
vés del lloguer o de la compra d’habitatge. La lluita de
classes es disputa a lallari el dilema central ja no se-
ria només la vella explotacioé —que també, i qui no ho
cregui que ho pregunti a riders, riggersi kellys—, sin6
com es foragita cada cop més gent de la possibilitat
d’una vida digna i com s’esprem, cada cop més, més
families en el rebut mensual de poder sobreviure. I els
seus fills i filles son, ja, la next generation.

Amb aquest rerefons, amb escenari d’incendi de
fractura generacional, recordo una de les pitjors de-
claracions de I'incontinent Josep Borrell —de la llar-
ga llista que acrediten la seva funesta i cinica trajec-
toria. Aquella on en to milhomes s’encarava vergo-
nyosament als joves que demanaven una accié urgent
pel canvi climatic. Ho va dir aixi: «Que els joves te-
nen una aposta decidida pel canvi climatic, aixo que

Les millors
perles ?

Is Reis d'Orient van fer tard a Torellé (Osona). El motiu? Hi
havien d'arribar amb Rodalies, el mateix servei que fa que

Pere Francesch/ACN

es pot anomenar “sindrome Greta”, permeti'm que
en dubti, perqueé esta molt bé sortir a manifestar-se
pel canvi climatic fins que no et demanin que con-
tribueixis a pagar-ho».1 afegia: «M'agradaria saber
si els joves que surten a manifestar-se als carrers de
Berlin estan disposats a rebaixar el seu nivell de vida
per compensar els minaires polonesos, que st lluitem
contra el canvi climatic de veritat es quedaran sen-
se feina i s hauran de subvencionar». De la bestiesa
se’n va desdir 'endema. De I'evidéncia que els joves,
la next generation, ja ho estan pagant amb escreix, no.
De que estan tan preocupats pel futur com, sobretot,
pel present, tampoc. Un galtes de I'old generation.

Quan algunes veus sistemiques —ull viu, que ho fan
per justificar la despesa militar que ha batut maxims
historics enguany— sostenen que el nostre model de
vida esta avui en perill, potser parlen només per ells,
pel seu nivell de vida i per la seva generaci6. I per la
liquadora nord-sud de la desigualtat global. Viuen el
miratge que tot continuara igual. Contra els llops es-
teparis, pero, queden els mistos en el forat negre on
ens han capficat. Son possibles els lloguers mensuals
de 350 0 500 euros al mes a la ciutat que fa molt que
jano és la dels prodigis? Si, si que s6n possibles. El
cooperativisme d’habitatge en cessi6 d'iis, que aquest
novembre ha fet cimera i trobada, fa temps que, pi-
cant pedra i pis a pis, ho esta aconseguint. Pis a pis i
porta a porta, com la cooperativa Llars Familiars, que,
en plena campanya de micromecenatge on encara po-
deu contribuir solidariament, s’entesta a garantir llo-
guers sostenibles, cooperatius i justos a Reus d’entre
1501 350 euros al mes. La democracia sempre va néi-
xer per baix. A la next generation també li rebrotara
des dels marges, I'acci6 comunitaria, les vies coope-
ratives i les xarxes compartides. Prou que ho saben.

Salvem la ciutat per a la democracia, deia el lema
de I'exposici6 que aquesta tardor es podia veure a Ca
I’Ardiaca amb motiu del 50¢ aniversari de la FAVB,
la Federaci6 d’Associacions Veinals de Barcelona. El
passat no tan llunya com a programa de futur pro-
xim. I d’estricte present. Salvem la ciutat per a la de-
mocracia. Es a dir, per a la joventut i per als que vin-
dran. Next generation, next revolution? Diria que
tant de bo. Sospito que és I'tinic que estan covant.
Constato que és I'"inica opcid que els deixen. Quan
el que és necessari és impossible, escrivia Jests Iba-
fiez, és quan cal canviar les regles del joc —abans que
no hi hagi ni regles, ni joc ni res.

LAFOTO

milers de catalans arribin tard a la feina cada dia. Aqui no hi ha
magia que valgui. Ho ha explicat el periodista Albert Prat.

nvien a presé dues dones per haver-se dedicat a

trossejar cadavers i a vendre'n les diverses parts. Ha
passat als Estats Units, on les artifexs d’aquesta macabra
practica eren l'exdirectora d’una funeraria i la seva mare.

n forn de pa s'ha fet viral a les xarxes per la seva llista de
U preus. Una barra de pa, 1 euro. Dues barres, 2 euros. | no us
ho creureu: tres barres, 3 euros. La llista continua aixi fins a nou.
Els usuaris es pregunten quant deuen costar deu barres.

n crim acaba amb la vida de quatre estudiants ala

Universitat d'ldaho, als Estats Units. Després de les
primeres investigacions, troben el principal sospitos.
Paradoxalment, es tracta d’un criminoleg.
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Cada dia decidim el
nostre futur. El d'un
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meés verd | més prosper.
Un pais on ningu no es
quedi enrere,
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Only good news

per Victor Porres

nviar Walter Matthau a la banqueta i que co-

menci a escalfar per la banda Matthew McCo-

naughey, pero, compte, el d’abans de True de-

tective. S’ha acabat el mal humor i el pessi-
misme. Visca ’euforia, pero no la conduida per TV3,
sin6 aquella exultaci6 outdoor que portava els hippies
amb DO California a agafar-se de la ma i baixar mun-
tanya avall fent saltirons i saludant el sol. Aquest és el
meu proposit per a I'any nou, que ja esta a la canto-
nada murmurant amb to desafiant “a qui no vol
brou, tassa plena”.

Portem un 2022 molt toxic, ple de desgracies, mal
ambient i crispacio. I, si no, pregunteu-ho a Matias Prats,
que fins i tot esta perdent I'efecte Kame Hame Ha dels
seus acudits davant el perfid atac de les noticies esca-
broses. Per aixo, cal fer la volta al mitj6 i omplir el mig
got buit encara que sigui amb la limitada efervescencia
de I'esperanca o amb un raig d’inconsciencia.

Fora les males noticies sobre guerres, pandemies, tor-
sos trobats al contenidor, divorcis de famosos o segrests
de lloros. A partir d’ara, només good news, que, malgrat
que costi de creure, n’hi ha si ets capag d’abstraure’t del
bombardeig informatiu i passar el sedas a la recerca d’'un
bri [luent de bon rotllo entre tanta noticia fangosa.

D’acord, fa basarda veure que el Tricicle s’acomia-
da, que Serrat plega i que Rosa Diez torna, pero hi ha llum
al final de tanel i no és el centelleig de Snoop Dogg fu-
mant-se un porro. Hi ha molts exemples que demostren
que —ara si— tot anira bé, pero, per no provocar una so-
bredosi d’endorfines, només n’anomenaré tres de molt
recents: 1) un farmac contra el cancer de pancrees creat
a casa nostra —el medicament, no la malaltia— aconse-
gueix frenar tumors avancats; 2) un grup de cientifics
nord-americans han aconseguit produir una fusié nu-
clear capag de generar energia neta, barata i potencial-
ment inesgotable; i 3) I'Area Metropolitana de Barcelona
invertira 50.000 euros per ensenyar adults a anar en bi-
cicleta. Ho veieu? No era tan dificil!

He buscat a AliExpress un aparell amplificador de bo-
nes noticies, pero es veu que encara no 'han inventat,
aixi que haurem de seguir fent la recerca en mode ma-

nual. O potser la soluci6 no és discriminar allo que et posa
de mala lluna, sin6 intentar ser immune a base de re-
bre males vibracions fins que al teu cos li rellisqui. Si,
als paisos nordics, els pares deixen els seus bebés fent
la migdiada al carrer a -10 o a -15 graus perque s’acos-
tumin a dormir en qualsevol entorn i evitar que es con-
tagiin dels refredats d’altres nens, també podriem pas-
sar-nos el dia llegint OK Diario, veient Trece TV i es-
coltant la COPE per enfortir el nostre sistema immuni-
tari independentment de si la cosa esta realment fatal
o no. iNo hay dolor!

Sempre he admirat aquell senyor assegut sota un
para-sol enmig del caos que sortia a la portada del disc
Crisis? What Crisis? de Supertramp. Potser el mon s’en-
fonsa, pero ser feli¢ és una actitud. Per favor, permeteu-
me ser un Sim gaudint d’un coctel dins del jacuzzi en-
cara que a la cuina hi hagi una plaga de mosques so-
brevolant caixes de pizza mig plenes i I'autobus que por-
ta a la feina estigui a punt de marxar.

Qui practica a la perfecci6 I'art de I'abstracci6 és Elon
Musk: si uns periodistes parlen malament d’ell a Twit-
ter, bloqueja els seus comptes encara que treballin a The
New York Times, a The Washington Post 0 ala CNN i,
morta la cuca, mort el veri. Aixo és tan arriscat com si,
posats a imaginar ingerencies, uns jutges pretengues-
sin derogar una llei abans que s’hagi aprovat. O que un
inspector de treball posi una multa per sexista a un for-
ner per penjar un anunci laboral demanant un mestre
pastisser i dependentes.

El meu desig és que aquest Nadal no siguem el
Grinch enfadat amb el mon, ni comencem I’any com
Michael Douglas acaba a Un dia de fitria. Es millor que
—malgrat el mal temps— rememorem aquella mitica es-
cena de la pel-licula Avanti! en la qual els dos prota-
gonistes es relaxen banyant-se despullats a la matei-
xa platja que ho feien els seus respectius pare i mare,
sense que els afecti el cimul de desproposits que han
patit des que han arribat a 'hotel. En aquell precis mo-
ment és quan pregues que el pobre Jack Lemmon si-
gui afortunat almenys per un breu instant, sense que
cap Walter Matthau li faci la guitza.
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Cal fer la volta al mitjo
i omplir el mig got buit
encara que siguiamb la
limitada efervescéncia de
I'esperanca o amb un raig
d’inconsciéncia. A partir
d’ara, només ‘good news,
que, malgrat que costi de
creure, n’hi ha si ets capa¢
d’abstraure’t del
bombardeig informatiu
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@PunsodaRicart: Carta als Reis de la puca:

un i6-i6, veure la neu i un quadern de man-
dales. Espero que en 15 anys quedin amish
perqué socialitzi amb els seus semblants.

@massanagranaire: \VVergonya que els pri-
mers nens de I'any a Catalunya es diguin Za-
karia i Dayla Mia i no noms tipicament ca-
talans com Heura, Far, Capvespre o Salvia.

@MainatJM: Un nen obre un armari el 22
de desembre i el troba ple de regals i jo-
guines. Molt excitat crida: “Papa, papa! El
Tid s’ha cagat a I'armaril” (Historia veridica).

Foto: Pexels
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Esplugues

Polemica atres blocs socials per
les quotes del gasil'electricitat

» La gestora dels pisos vol cobrar als veins els augments del 2022
» Lempresa ho justifica amb el contracte i 'actual preu de I'energia

F.J. Rodriguez
ESPLUGUES

Els efectes de la guerra a Ucraina
iel consegiient augment del preu
delenergia impacta de moltes ma-
neres en el dia a dia dels ciutadans.
En el cas de tres edificis d’habi-
tatges de protecci6 oficial d’Es-
plugues, ho ha fet a través de
T'augment deles quotes del gaside
Telectricitat. I és que els veins de
les promocions de Gaspar Fabre-
gas i Roses, 63-65, Josep Maria
Ventura, 14-16, i Juli Garreta, 1-
3 —uns 60 pisos en total—, de-
nuncien que I'empresa conces-
sionaria que gestiona els blocs els
ha aplicat un augment de les quo-
tes dels subministraments “abu-
siu”ide “dubtosa legalitat”. De fet,
elsimports que han de satisfer al-
guns veins oscil-len entre quanti-
tats més aviat minses i unes altres
que poden assolir els 3.000 euros.

Diversos veins dels edificis
afectats expliquen a Linia Tres
que el dia 22 de desembre van re-
bre una carta de la concessiona-
ria, Sermavi —que forma part
del grup Visoren— en la qual se’ls
informava que, en virtut al con-
tracte signat, s’actualitzaven les
tarifes relatives a I'energia i el
manteniment dels immobles. A la
mateixa missiva, a la qual ha
tingut accés aquesta publicacio,
Iempresa al-lega que, malgrat la
clausula del contracte que els
permet actualitzar les quotes, ho
havien evitat fer fins al 2021.

La historia, pero, canvia el
2022, quan el preu del gas va pa-
tir un increment del 278%. A la
carta, 'empresa recorda que no

Patrimoni | LEspai Corbero reportara 430.000 euros d'ingressos
El 23 de desembre el ministre de Cultura, Miquel Iceta, va visitar I'Espai Corberd, recentment
adquirit per ’Ajuntament per convertir-lo en un equipament cultural. De fet, el consistori
preveu ingressar 430.000 euros enguany per les gravacions i actes privats previstos a I'espai.

També hi ha queixes pels problemes i el manteniment dels blocs. Fotos cedides

va repercutir la pujada a les fac-
tures, i que per resoldre el “gran
deficit” generat en els seus comp-
tes, regularitzen les quotes a I'al-
¢a. Les proximes i les de I'any
passat. “Entenem que s’actualit-
zin les rendes, pero no estem d’a-
cord que es faci de manera re-
troactiva”, comenta una veina en
una conversa amb Linia Tres.
“Volem transparencia”, diu, ja
que I'inica justificacié de 'aug-
ment és un document de la ma-
teixa empresa. En una carta de
reclamacio6 a Sermavi, els veins
consideren que aquesta pujada és
“nul-la” i que és un “abts amb
anim de lucre”. Pel que fa als pa-
gaments més elevats, 'empresa
proposa financar-los fins a un
maxim de nou mesos “al tipus le-
gal vigent”, indiquen.

REUNIO AMB LAJUNTAMENT
Un dels veins afectats, a més, re-
corda I'esperit social que ha de re-
gir aquest tipus d’habitatges. “El
calcul de les factures també hau-
rien de tenir un esperit social, per-
que soén basics”, afirma.

Per tot plegat, el 10 de gener
els veins es van reunir amb el pri-
mer tinent d’alcaldia, Eduard

Sanz. “Hem posat el cas en mans
del nostre equip juridic per acla-
rir la qiiesti6”, informa Sanz a
aquesta publicacio, tot i que ja de
primeres reconeix que la retro-
activitat i el calcul de I'increment
de les quotes “no els encaixa”.
Elregidor també lamenta “les
formes i la contundéncia” del
concessionari a I'hora d’infor-
mar els veins a través d’'una car-
ta on s’assenyala que, en cas
d’impagament “Sermavi es re-
serva el dret de prendre les me-
sures que considerin necessa-
ries i d’instar les accions legals
que escaiguin”. De moment, Sanz
demana a 'empresa que pospo-
si els terminis dels pagaments de
la regularitzaci6 fins que no s’a-
clareixi tot plegat. Els veins, no
obstant aix0, van sortir de la re-
unié amb una sensaci6 agredol-
¢a. “L’Ajuntament ens ha escol-
tat, si, pero no ens ha donat so-
lucions”, lamenta una veina.
Fonts de Sermavi han justifi-
cata Linia Treslarevisi6 al'alca
de les tarifes d’acord amb la pu-
jada del preu del gas, i han al-le-
gat que només estan aplicant
allo que apareix en el contracte
que van signar amb cada vei.

Fons europeus perimplantar
lazona de baixes emissions

MOBILITAT » La metropoli opta
a 82 milions d’euros dels fons
europeus Next Generation per
portar a terme projectes en pro
de la mobilitat sostenible, com
ara la implantaci6 de zones de
baixes emissions (ZBE), que en-
guany per llei s’han d’impulsar
a municipis de més de 50.000
habitants de tot I'estat.

Tot i que per poblaci6 no hi
arriba encara, una de les locali-
tats interessades a implementar
la mesura és Esplugues, que vol
posar-la en marxa a través dels
fons postpandemia de la Uni6

Europea, conjuntament amb
Castelldefels i el Prat. Tanmateix,
el dia d’avui la gran majoria de
les ciutats de més de 50.000 ha-
bitants i, per tant, obligades a po-
sar restriccions a la circulacio
dels vehicles més contaminants,
no han publicat cap ordenanca
per regular aquestes arees.
Sigui com sigui, en aquest pa-
quet de mesures ambientals
d’ambit metropolita hi ha la
compra de 84 busos electrics o
d’hidrogen, la finalitzaci6 de la
xarxa de carrils bici Bicivia o 'ex-
tensio del Bicibox, entre altres.

Lajusticiadonalarada
I'exregidor Albert Comellas

TRIBUNALS » Set dirigents del'e-
xecutiva local del PDeCAT de
l'any 2017 han estat condem-
nats a tres mesos de presdia pa-
gar prop de 900 euros de multa
pels delictes de proposici6 a la
malversaci6 i de coaccions en
grau de temptativa. El jutge tam-
bé els condemna a pagar 4.000
euros a Albert Comellas, exregi-
dor del PDeCAT, pels “danys
morals ocasionats”. I és que Co-
mellas va presentar el 2017
—sent tinent d’alcaldia— una que-
rella contra ells després d’haver
rebut la peticid, segons va de-
nunciar, que desviés diners del

Comellas era tinent d’alcaldia quan van tenir lloc els fets. Foto: Arxiu

grup municipal —provenen de
les arques municipals— per su-
fragar les necessitats del partit.
Comellas s’hi va negariva posar
els fets en coneixement de la jus-
ticia. Va ser expulsat del partit.
La senténcia considera provats
aquests fets i finsitot recull que un
dels condemnats va amenacar
Comellas. Ara hi ha pendent una
demanda civil contra el PDeCAT
per expulsi6 il-legal, recorda Co-
mellas, a qui la justicia ha acabat
donant la rad. Linia Tres sha
posat en contacte amb un dels
condemnats, que ha evitat, “de
moment”, pronunciar-se.
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es de Sant Adria de
Besos només son vint
minuts. Des de Corne-
114, Santa Coloma o
I'Hospitalet de Llobregat, una
mica més de trenta. Des de Ba-
dalona no arriba a la mitja hora.
Des del centre de Sant Boi en s6n
una mica més de 35. El temps de
recorregut en transport puablic
que hi ha entre aquestes ciutats
metropolitanes i el Palau dela Ge-
neralitat, situat a la placa de Sant
Jaume de Barcelona, no és gaire
gran. Es menys que el que cada
dia triguen moltes persones del
territori metropolita a arribar ala
seva feina. Malgrat aixo, la dis-
tancia no només és fisica. Com en
el cas dela que hi ha entre els po-
bles i ciutats de la corona metro-
politanai el centre del poder a Ca-
talunya, pot ser mental —fins i tot
espiritual— i enorme.

Se 'ha anomenat de moltes
maneres: la periféria, el pati del
darrere, I'extraradi... Els muni-
cipis de la metropoli sovint es
queixen perque des de la Gene-
ralitat no se’ls té prou en comp-
te. “Els politics juguen a 'hula-
hoop amb el cintur6 roig”, afirma
l'escriptor de Sant Adria de Besos
Javier Pérez Anddjar. Amb tot,
cal preguntar-se si els municipis
dela primera corona metropoli-
tana estan infrarepresentats al
poder del pais. Al diari Linia
hem fet una exhaustiva investi-
gaci6 de l'origen de tots els alts
carrecs —en conselleries, secre-
taries i direccions generals— que
actualment hi ha a la Generalitat
i de tots els homes i dones que
han ocupat la presidencia i les
conselleries d’enca que es va res-
tablir la democracia. Una vegada
analitzats més de 420 perfils po-
litics, aquesta és la situacio.

INFRAREPRESENTACIO?
Dels 270 actuals alts carrecs de la
Generalitat, al voltant del 60%
han nascut o tenen vinculaci6
amb el territori que queda més en-
114 dela capital catalana i dela pri-
mera corona metropolitana, és a
dir, la resta del pais que no forma
part administrativament de 'Area
Metropolitana de Barcelona
(AMB). Aixi mateix, les persones
directament vinculades a alguns
dels municipis metropolitans que
aixi ho especifiquin en les biogra-
fies que la Generalitat fa ptbliques
quan es nomena un nou alt carrec
s6n molt poques. Parlem de no
més d’una vintena de politics, com
Myriam Moysset, la directora de
I'Agencia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya, que tot i
néixer al Baix Emporda fa més d'u-
nadecada que viu a Viladecans, on
ha estat regidora d ERC. També en
son exemples el director de T'A-
geéncia Catalana de Noticies, Tu
Forn, que va néixer a Badalona, o
la cap del Gabinet del conseller IE-
ducaci6, Gemma Espanol, que
milita a ERC1i que en la seva bio-
grafia afirma que ha viscut “entre
els barris de Singuerlin, Cementi-
ri Velli Centre” de Santa Coloma.
La resta d’alts carrecs estan
vinculats o diuen que han nas-
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Pocs alts carrecs metropolitans han pujat per aquestes escales del Palau de la Generalitat. Foto: Generalitat
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a la Generalitat?

Analitzem més de 270 alts carrecs de I'actual Govern de la Generalitat i els
160 consellers i conselleres que han passat per la institucié des del restabliment
de la democracia per determinar si la primera corona metropolitana
ha estat historicament infrarepresentada en el centre del poder de Catalunya.

cut a Barcelona. Es produeix, per
tant, una situacié anomala en la
qual la capital catalana i tots els
territoris que no formen part de
I’Area Metropolitana de Barce-
lona acumulen més del 90%
dels alts carrecs. Tanmateix, a la
periféria metropolitana hi viuen
dos de cada 10 habitants de Ca-
talunya, i estem parlant de car-
recs que normalment es posen
a diti que, segons dades publi-
ques, cobren uns 80.000 euros
anuals de mitjana.

Aquesta tendéncia encara és
més clara si tenim en compte
l'origen historic dels consellers.
Dels 160 que han passat perla Ge-
neralitat des del 1977 amb el Go-
vern de Josep Tarradellas, 54
eren o sOn de Barcelona, 94 dela
resta de Catalunya i només 12 de
la primera corona metropolitana.
N’és exemple d’aquests darrers
Carme Figueras, que va ser con-
sellera de Benestar i Familia du-
rant mig any el 2006 i que havia
estat regidora a Molins de Rei du-

rant 20 anys; Meritxell Borras,
que va ocupar dues conselleries
entre el 20151 el 20171 que va ser
regidora a I’'Hospitalet durant
quasi dues deécades; Francesc
Baltasar, que va ser conseller de
Medi Ambient entre el 20061 el
2019 i que abans havia estat al-
calde de Sant Feliu de Llobregat;
o Oriol Junqueras, que previ pas
pel Govern de la Generalitat va ser
alcalde de Sant Vicenc dels Horts.
Alhora, la gran majoria de con-
sellers de la periféria metropoli-

tana ho van ser durant els man-
dats de Pasqual Maragall i José
Montilla, ambdoés del PSC.
Finalment, si a les dades ens
referim, cal remarcar que en I'am-
bit de les conselleries, I'actual ex-
ecutiu d’ERC no té cap persona
nascuda al cinturé metropolita.

OBLIDATS?

Tenint en compte aquestes xifres,
seria molt facil inferir que la Ge-
neralitat té oblidats els municipis
dela corona metropolitana. Mal-
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grat aixo, el socioleg i ara alt car-
rec del Govern Xavier Godas es
resisteix a assumir aquesta tesi.
“En el meu cas, veig com des de
Drets Socials el territori metro-
polita és una prioritat”, afirma. A
més, Godas considera que algt
que no té vinculacié amb aquest
territori pot entendre les seves ne-
cessitats i 'anomenat “fet me-
tropolita”. Es tracta d’aquells ele-
ments que historicament han
definit la rodalia de Barcelona,
com per exemple la concentraci6
de barris empobrits o els alts ni-
vells de migraci6. “Actualment, el
que definia I'area metropolitana
de Barcelona com un fet singular
també ho trobem en altres terri-
toris que tenen problematiques
semblants, com alguns barris de
Girona, de Manresa o del Ma-
resme”, diu per afegir que potser
caldria més aviat parlar de “regi6
metropolitana”. Amb aquest con-
cepte, Godas fa referéncia al gran
territori que agrupa cinc milions
d’habitants i que supera els limits
de ’AMB per englobar 160 dels
947 municipis que té Catalunya.

Per la seva banda, el que va
ser regidor de Badalona amb
Convergencia i Uni6 i secretari
general de Territori i Sostenibi-
litat entre el 2016 i el 2021, Fer-
ran Falcd, tampoc considera que

la Generalitat tingui oblidada la
metropoli. “El pressupost de sa-
lut 0 d’educacié depén del tot de
la Generalitat, i jo no veig que hi
hagi una infrarepresentaci6”,
diu. “A més, el 51% del pressupost
de transport del territori depen de
la Generalitat”, afegeix. Dit aixo,
Falco considera que la metropo-
li s’ha sentit menystinguda per
dos motius. “Es probable que la
Generalitat no hagi sabut expli-
car a la poblaci6 de 'ambit me-
tropolita la seva tasca al territo-
ri perque moltes de les coses
que fa son a través de consorcis”,
argumenta. A més, I'exregidor ba-
daloni creu que des de fa temps
hi ha hagut una “intencionalitat
partidista” de confrontar el Go-
vern de la Generalitat i els go-
verns de l'area metropolitana.
“La logica partidista que té sen-
tit per als mateixos partits no esta
confirmada pels nameros, que
ens diuen que la metropoli no
esta oblidada”, sentencia.

LA DICOTOMIA CIU-PSC

Més enlla de sila Generalitat té o
no en compte la corona metro-
politana, queda per resoldre per
queé el nombre d’alts carrecs d’a-
quest territori és baix. Aixo té a
veure amb la manera com es va
conformar la democracia al nos-
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President metropolita

@ Tot just despuntaven els primers
rajos de sol quan José Montilla va
veure per primera vegada Barcelona.
Havia viatjat amb el seu pare des de
la regio de Cordoba amb autocar. Tot
i que els anys 70 la majoria de perso-
nes andaluses que decidien establir-
se a Catalunya viatjaven en tren, els
dos Montilla van preferir venir per
carretera.“No hi havia les autopistes
que hi ha avuii va ser un viatge llarg’,
explicava I'expresident en una entre-
vista al Linia. José Montilla tenia ales-
hores 16 anys i no es podia arribar a
imaginar que algun dia ocuparia la

vertir en alcalde de Cornella, pero se-
ria I'any 2006 quan ocuparia el carrec
de més responsabilitat de la seva car-
rera.”No hi ha res més important que
presidir el teu pais, pero si parlem de
satisfaccio, em quedo amb l'alcaldia’;
confessa ara Montilla.

Que aquell noi andalts que amb
16 anys va marxar del seu poble cap a
Catalunya arribés anys després ala
Generalitat no va agradar a tothom.
Aquest és un comentari que es pot
trobar en un diari generalista d'ales-
hores i que deia el segiient:“Ja hem
vist, a copia d'anys, les politiques d’a-

Montilla reconeix que presidir el pais va ser el més

important de la seva carrera, pero pel que fa a la

satisfaccioé prefereix letapa com a alcalde de Cornella

cuspide del poder de Catalunya. Amb
el seu pare es van instal-lar a les Pla-
nes de Sant Joan Despi, molt a prop
del barri del Padré, on vivia una ger-
mana de l'avia del jove. Diu que esta-
vail-lusionat amb el canvi de vida
perqué pensava que li podria donar
oportunitats laborals. Treballava al
mati i estudiava a les nits, i encara te-
nia temps de participar en grups
clandestins d’extrema esquerra que
va abandonar abans de la mort de
Franco per afiliar-se al PSUC.

Va casar-se i, com que ella era de
Cornella, se’'n va anar a viure en
aquesta ciutat metropolitana. Era I'a-
ny 79 i Montilla era regidor del poble
del costat, Sant Just. El 85 es va con-

questa xusma als pobles del Baix Llo-
bregat i del Barcelonés; una veritable
croada per arraconar els vestigis de
cultura propia”. Malgrat els atacs,
quan recorda el seu pas per la Gene-
ralitat, Montilla hi treu ferré.”Eren cri-
tiques d'un sector de la poblacié ca-
talana que existia i que continua exis-
tint, pero en termes generals em vaig
sentir molt estimat”.

Més d’'una década després de ser
president, Montilla reconeix que i
agrada caminar. Sobretot per Collsero-
la a primera hora del mati. Potser bus-
ca tornar al record de I'albada que va
veure en arribar a Barcelona. Ell és I'e-
xemple que demostra que la Generali-
tat també la pot coronar la metropoli.

Més del 60% dels alts
carrecs que hi ha avui
dia ala Generalitat

han nascut o tenen
vinculacioamb el
territori que quedafora
del’Area Metropolitana
deBarcelona (AMB)

|
|
“Hihahagutuna
intencionalitat
partidistade
confrontar el Govern
dela Generalitatiels
governsdel’area

metropolitanade
Barcelona”

tre pais després de la dictadura.
CiU era un partit instal-lat a la Ca-
talunya no metropolitana i que es
movia en I'eix nacional, mentre
que el PSC, eminentment urba, es
va erigir en una formaci6 que ba-
sava la seva estrategia en I'eix de
progrés.

Es normal que el gran gruix de
consellers de la Generalitat me-
tropolitans els trobem en els Go-
verns de Maragall i Montilla,
mentre que durant el pujolisme o
els executius d’Artur Mas aques-
ta mena de perfils brillin per la
seva absencia. Falco explica que
els partits que arriben a la Gene-
ralitat nodreixen les altes esferes
de poder amb els seus quadres
municipals. “Una vegada tens re-
gidors en un municipi i has cons-
truit equip alla, pots desenvolupar
carreres professionals a la politi-
ca general”, afirma. “En realitat,
ser o néixer a l'area metropolita de
Barcelona no és un obstacle en si,
pero has de tenir gent al territo-
ri per assumir els alts carrecs”, diu.
D’aquesta manera, si el PSC era
fort ala metropoli, un cop ala Ge-
neralitat feia escalar els seus qua-
dres locals al Govern catala. En
canvi, si CiU no tenia tant pes en
aquest territori, per molt que vol-
gués no podia tenir alts carrecs
d’aqui. “S’ha de construir des de

sota, i com més preséncia i, per
tant, regidors té un partit, més
gent s’hi apunta i més gent podra
acabar desenvolupant tasques en
alts carrecs”, considera Falco.

EL MODEL ERC
Es possible que ERC superi aques-
ta dicotomia? Tres noms esceni-
fiquen millor que ningt l'estrate-
gia que vol fer trontollar el siste-
ma CiU-PSC. Tarda, Junqueras i
Rufian sén l'exemple d’aquest
model de partit atrapa-ho tot
que vol situar-se tant en I'eix na-
cional com de progrés. “Fa 10
anys que ERC ha mirat d'implan-
tar-se de forma uniforme al pais”,
diu Godas per afegir que avui dia
la seva preséncia en certs espais de
lametropoli “esta assegurada”. En
termes similars s’expressa Falco
quan considera que ara que aques-
ta formaci6 té presencia munici-
pal metropolitana podra fer que
els seus quadres tinguin “carreres
professionals a T'alta politica”.
Caldra veure si aleshores realment
s’acabara amb la infrarepresen-
taci6 de carrecs metropolitans a la
Generalitat.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Sant Joan Despi

Elveinatdeles Planesdemana Aportenaiguaregenerada
meés atencié alagentgran

» LAMB destina 440.000 euros per lluitar contra la desigualtat al barri
» Els diners serviran per millorar la convivencia i la socialitzacié

AJUDES » En el marc del nou Pla
de Barris, ’Area Metropolitana
de Barcelona (AMB) ha destinat
438.000 euros al barri de les Pla-
nes. Es tracta d’'una de les zones
que 'ens metropolita ha identi-
ficat com de risc d’exclusi6 social
per a diversos col-lectius, i forma
part dels vuit barris de diferents
ciutats del Baix Llobregat que
s’han beneficiat d’'unes subven-
cions que ascendeixen als 5,4 mi-
lions d’euros.

En concret, a les Planes es de-
dicaran els fons a crear espais de
socialitzaci6, amb accions diri-
gides a combatre la solitud de la
gent gran. A més, esta previst
que s’adeqiii I'exterior del centre
civic per donar-li un nou s, a
més de desplegar agents de con-
vivencia als carrers.

Des de I’Associaci6 de Veins
de les Planes celebren la noticia
i informen que s’han de reunir
encara amb l’alcaldessa, Belén
Garcia, per saber-ne més. Sigui

Suport | Més de 100 families es beneficien del servei de cangur
El servei de cangur puntual que va posar en marxa I’Ajuntament el tercer trimestre del 2022
continuara enguany. Aixi ho ha comunicat el consistori, que informa que 115 families s’han
donat d’alta en aquest servei que ajuda a conciliar la vida familiar i a tenir cura dels fills.

BB

4

Una panoramica del barri de les Planes. Foto: Ajuntament

com sigui, Daniel Frias, presi-
dent de I'entitat, declara a Linia
Tres que cal posar el focus en la
gent gran del barri, que repre-
senta un 60% del total de veins,
segons informa el lider veinal.

En aquest sentit, destaca que
fa temps que demanen que Cor-
reus obri una petita sucursal al
barri, per evitar que la gent gran
hagi de moure’s lluny de casa per
fer tramits del dia a dia. Frias, a

Foto: Ajuntament

més, recorda que fa uns mesos
els van presentar un programa
d’ajudes per fomentar I'eficien-
cia energetica als pisos del bar-
ri; un pla que veuen amb bons
ulls, tot i que no els acaba de con-
vencer, ja que consideren que la
prioritat és més aviat construir
més ascensors. I és que al voltant
del 80% dels edificis de les Pla-
nes no en tenen, fet que dificul-
ta el dia a dia dels avis del barri.

Milloren els carrils bici de
I'avinguda de la Generalitat

MOBILITAT » Les obres de mi-
llora de la xarxa pedalable de I'a-
vinguda de la Generalitat han fi-
nalitzat. D’aquesta manera sam-
plia i es fa més segura, tal com
destaquen des de ’Ajuntament.
Les obres han estat centrades en
dos trams del vial, entre els car-
rers de Vallespir i de Fontsanta,
ientre el pas inferior de la B-23
i I'avinguda de Lluis Compa-
nys. Al primer sector s’ha am-
pliat el carril de dues direccions

que hi havia, aixi com la franja
de seguretat que el separa de la
zona d’aparcament.

Pel que fa al segon tram, les
obres s’han centrat a crear dos
carrils d’'una sola direcci6, un per
cada sentit. A més, els nous tra-
cats enllaca amb carrils bici ja
existents i amb el transport pa-
blic, aixi com el poligon Font-
santa. Per altra banda, també
s’han ordenat els passos de via-
nants i arreglat el paviment.

altramfinal del Llobregat

SERVEIS » L’Agéncia Catalana
de T'Aigua (ACA), el departa-
ment de Salut de la Generalitat
i ’Area Metropolitana de Bar-
celona (AMB) s’estan coordi-
nant per fer aportacions d’aigua
regenerada en el tram final del
riu Llobregat. Es fa des de Mo-
lins i, posteriorment, aquesta
aigua es tracta i potabilitza a la
planta de Sant Joan Despi.

En una nota als mitjans, el
Govern posa de manifest els
beneficis de fer servir aigua re-
generada per incrementar la
disponibilitat del liquid ele-

ment i reduir els desembassa-
ments. D’aquesta manera, s’a-
llarguen les reserves d’aigua al
maxim, tenint en compte la si-
tuacié de sequera que viu el
pais. De fet, aquesta actuaci
permet preparar el sistema per
si s’arriba a una situaci6 deli-
cada, com seria que els embas-
saments se situessin al voltant
del 24% de capacitat.

Amb tot, I'aportacié de l'ai-
gua regenerada esta sent de 400
litres per segon, i gradualment
s’anira ampliant fins a arribar a
un maxim de 800 litres.

Acord amb Indra per reduir
elsacomiadamentsdel’ERO

o 3 2, _'--.--Il.II

Una concentracié davant de 'empresa en protesta per 'lERO. Foto: CCOO

OCUPACIO » Els treballadors
d’Indra afectats per un Expe-
dient de Regulaci6 de 'Ocupacio
(ERO) i els sindicats UGT i
CCOO han arribat a un acord
amb la companyia per reduir els
acomiadaments. I és que 'em-
presa va presentar fa un mes un
expedient per acomiadar 56 tre-
balladors del centre que té a
Sant Joan Despi. En aquest sen-
tit, 'empresa justifica I'expe-
dient per la pérdua d'un con-
tracte amb Naturgy.
Finalment, sindicats i em-
presa han acordat recol-locar

15 dels afectats en uns altres de-
partaments -amb prioritat per a
persones amb diversitat funcio-
nal-, la creaci6 d’'una borsa d’o-
cupacio, la possibilitat de recu-
perar el lloc de feina en un futur
i que els acomiadats percebin
una indemnitzaci6 igual a la
corresponent a un improcedent.

La secci6 sindical de CCOO
d’Indra valora de manera “posi-
tiva” I'acord, aixi com la partici-
pacio6 dels treballadors afectats,
tant en les mobilitzacions con-
vocades els dltims dies com en
les negociacions.
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Nou pas per ala construccio
del'institut escola al Mas Llui

» LAjuntament cedeix un solar perqué la Generalitat hi faci el centre
» Els veins celebren la noticia i demanen participar en el disseny

EDUCACIO » El Ple de 'Ajunta-
ment aprova cedir un solar a la
Generalitat perque hi faci 'es-
perat institut escola del barri
del Mas Llui. Aixi es va decidir a
finals del desembre, amb els
vots favorables de tots els grups,
excepte de la CUP i del regidor
no adscrit Kiko Ferrer.

Els terrenys estan ubicats al
carrer de Maria Zambrano, molt
aprop de I'inici del parc de Coll-
serola. De fet, la seva ubicacié no
conveng el regidor cupaire Aleix
Abadia, que tot i considerar “in-
negable” la necessitat del centre
educatiu, va criticar que I'edifici
es “mengi” terrenys naturals. En
aquest sentit, la primera tinent
d’alcaldia, Gina Pol, va respondre
que aquella zona ja estava pre-
vista per fer-hi equipaments.

Per la seva banda, Ferrer va
lamentar la tardanca d’aquest
projecte i va titllar el govern mu-
nicipal “d’oportunista” per portar
ara aquesta aprovacio de la ces-

Historia | Estudiaran l'estat de les mines de la Vall
L’Ajuntament portara a terme un estudi sobre I'estat de les mines d’aigua
de la Vall. Es tracta d'un element d’especial interés patrimonial,

hidrologic, arquitectonic i historic que s’esta deteriorant.
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Els terrenys on s’edificara l'institut escola. Foto: Google Maps

si6 al Ple. Sigui com sigui, el tinent
d’alcaldia responsable d’Educa-
ci6, va dir que l'institut escola “és
necessari” i va avisar, tanma-
teix, que el centre educatiu trigara
a estar enllestit uns quatre anys.
Pel que fa ala ubicaci6 del centre,
Fosalva va assegurar que aquells
eren els anics terrenys de la ciu-
tat que respectaven les condicions
del departament d’'Ensenyament.

Perla seva banda, el portaveu
d’ERC, Sergi Segui, va destacar

Foto: Google Maps

que tant el barri com el munici-
pi necessiten l'institut. En aques-
ta linia, la portaveu d’Endavant,
Laia Flotats, va celebrar que les
families del barri podran portar
els infants a classe caminant.

Al seu torn de paraula, la
presidenta de 1’Associaci6 de
Veins del Mas Llui, Helena Ba-
rambio, va celebrar la noticia i
va demanar a I’alcalde que els
veins puguin participar en el
disseny de l'edifici.

Construiran una passerapera
vianants persobredelaB-23

INFRAESTRUCTURES » El Mi-
nisteri de Transports, Mobilitat
i Agenda Urbana ha concedit
una subvenci6 a I'Ajuntament
per financar la construcci6 d’u-
na plataforma per a vianants
per sobre de 'autopista B-23.
L’import de la subvencio és
d’1 mili6 d’euros, que estan
contemplats als pressupostos
generals de 'Estat per al 2022.
En aquest import s’hi inclo-
uen les despeses de la redaccid

dels estudis i els projectes cor-
responents, l'execuci6 de les
obres i 'expropiaci6 dels ter-
renys necessaria.

D’aquesta manera es podran
unir a peu i de manera directa
dos punts de la ciutat tallats per
la B-23. Una autopista que, per
altra banda, esta previst que es
converteixi en un futur en un bu-
levard urba que permetra allar-
gar la Diagonal de Barcelona
cap al Baix Llobregat.

LAjuntament consolidara
I'estructura de Can Candeler

PATRIMONI » La darrera sessi6
plenaria del 2022 va servir per
aprovar definitivament el pro-
jecte de rehabilitacio i consoli-
daci6 de l'estructura de la masia
de Can Candeler, afectada pel
deteriorament del temps tot i es-
tar catalogada com a Bé Cultu-
ral d’Interés Local (BCIL).

El projecte es va aprovar
inicialment al setembre i cons-
ta d’un pressupost de 360.000
euros per reforcar 'estructura
de I'edifici. Amb tot, aquesta ac-
ci6 sera una primera fase de la
rehabilitaci6 completa de la

masia, i consistira en la conso-
lidacié de les cobertes. Aixi,
I'Ajuntament vol assegurar que
Pestructura es manté estable
per poder actuar en la resta de
I'immoble més endavant.

El segiient pas és posar en
marxa el procés de licitacio de les
obres, que tal com sosté el go-
vern municipal des de fa mesos,
son prioritaries. Ara bé, un cop
rehabilitada la masia caldra veu-
re’n els usos, ja que alla només
es podrien fer activitats docents,
assistencials, culturals i recrea-
tives, d’acord amb el Pla d’usos.

SantJustfauncantala
tradicio amb els TresTombs

Una imatge de la benediccié de I'any passat. Foto: Ajuntament

CULTURA » Sant Just Desvern
escalfa motors per a una nova
edici6 de la festa dels Tres
Tombs, que tornara a desfilar
pels carrers del municipi el pro-
xim diumenge 15 de gener.
D’aquesta manera, Sant Just
continua sent un dels municipis
catalans que mantenen una tra-
dici6 que dona molt protago-
nisme als animals de tir. Aques-
ta festa, que se celebra amb mo-
tiu de Sant Antoni Abad, enfon-
sa les seves arrels en I'antiguitat
i també serveix per beneir els
animals domestics com ara els

gats, els gossos o els ocells. El
nom, a més, evoca les tres voltes
que antigament es feien al vol-
tant d’'una gran foguera o al vol-
tant de I'església, un cop el cris-
tianisme es va estendre.

A Sant Just la festa esta or-
ganitzada per l'entitat Caval-
tombs i 'Ajuntament. L’acte
arrencara el dia 15 a les 11 del
mati amb una missa a la par-
roquia de Sant Just i Pastor. A
les 12 del migdia es beneiran els
animals a la placa de Jacint
Verdaguer i seguidament co-
mencara la cavalcada.

Tel.: 934 170 124

Lliga per a la proteccio
c’animals i plantes

Barcelona

Els Nostres Horaris:

De dilluns a divendres:
Zona Gats - De 10:00h a 15:30h
Zona Gossos - De 10:00h a 17:30h

C/ Guarda Anton, 10 08035 - Barcelona

Caps de setmana
i festius:
De 10:00h a 13:00h

Q86 *

www.protectorabcn.es
info@protectoraben.es
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A Catalunya hi ha molts infants
gue, per diferents circumstancies
i de forma temporal, no poden
creixer amb la seva familia.

LAcolliment Familiar brinda
l'oportunitat a un infant de
conviure EITIIEI' uneas noves
referéncies familiars saludables
i estables que |i permetin
desenveolupar-se de manera
emocional, personal i social.

Fes que sigui {a feva :

La solidaritat i la generositat
de les families acollidores
permeten a l'infant viure en
un ambient familiar i compatir
un entorn afectiu i comunitari.

LAssociacid d'Ajuda Social
CEL OBERT e&s una entitat
acreditada per la Generalitat
de Catalunya que treballa al
servei dels infants i de les
families acollidores.

Tu pots ser la familia acollidora
Contacta amb nosaltres:

Obert

Associacio dAjuda Social

CEL OBERT
Avinguda Meridiana, 354, 112

933116905
08027 BARCELONA
celobert@cel-obert.org
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LAMB urbanitzaral'espaidela Ajudesobertesalsbotiguers
carpadel Mercat de Can Vidalet

ESPLUGUES » L’any 2023 co-
menca amb deures per a 'A-
juntament d’Esplugues. Sobre-
tot pel que fa als mercats, que es-
tan a l'espera d’estrenar nous
edificis. El de Can Vidalet ho té
més a prop, ja que esta a I'espe-
ra de comprovar que tot funcio-
na bé perque els paradistes
abandonin, més d’'una decada
després, la carpa provisional ala
placa de la Bobila. Pero més
enlla del cansament dels boti-
guers, provocat pel retard en el
trasllat a I'edifici nou del mer-
cat —on funciona un Lidl des de
fa un any i mig—, hi ha la incog-
nita de que passara amb l'espai
que deixi lliure la carpa.

En aquest sentit, 'Area Me-
tropolitana de Barcelona (AMB)
ha aprovat un projecte per re-
urbanitzar una zona fronterera
entre Esplugues i 'Hospitalet.
D’aquesta manera, I'espai de la
placa de la Bobila creixera, cosa
que permetra ampliar el parc in-
fantil fins al miler de metres
quadrats. Amb tot, la placa
comptara amb 5.000 metres

Esplugues | Un bar reparteix 3 milions de la rifa de Nadal
El bar La Paradeta Ibérica d’Esplugues va repartir 15 séries d'un dels quarts premis
de la rifa de Nadal, el 25.296. Sén 20.000 euros per décim, un total de 3 milions.
“Estem molt contents per tota la gent”, va expressar la propietaria, Maria Aldea.

Aviat fara 15 anys que els comerciants son en una carpa. Foto: Arxiu

quadrats més, que quedaran
Iliures un cop s’enderroqui la
carpa provisional del mercat.

A LUESPERA A LES PLANES

La situaci6 del Mercat de les Pla-
nes és diferent, o millor dit, esta
en una fase més inicial, ja que
ara els comerciants han de co-
mengar I'adequaci6 de les seves
parades al nou equipament, on
també funciona un Lidl des de fa

uns mesos. Els paradistes d’a-
quest mercat també frisen per fer
el salt al nou edificii des de 'A-
juntament es va informar fa
pocs mesos que estaven treba-
llant per buscar comerciants
que hi vulguin obrir parada,
després d’algunes rentdncies.
Sigui com sigui, des de I'A-
juntament no es mullen a I’ho-
ra de donar una data concreta
d’obertura dels dos nous edificis.

per digitalitzar el comer¢

SUPORT » Fins al 19 de gener els
comerciants poden sol-licitar els
ajuts que el departament d’Em-
presa de la Generalitat ha obert
per beneficiar-se dels fons Next
Generation de la Uni6 Euro-
pea. Aquesta convocatoria es
vehicula a través del Consorci de
Comerg, Artesania i Moda i
compta amb una primera parti-
da de 7,5 milions d’euros que ha
de servir per avancar en la digi-
talitzaci6 del sector comercial.

Aquesta linia d’ajuts és ges-
tionada per la Generalitat i de
cara a l'any vinent esta previst

que s’obri una nova convocato-
ria dotada amb uns altres 7,5
milions d’euros.

Per optar a les ajudes cal una
inversi6 minima de 2.000 euros
i el maxim de subvenci6 dels
projectes no superara mai els
75.000 euros. A més, els bene-
ficiaris han de tenir com a mi-
nim una botiga a peu de carrer
que estigui ubicada a Catalunya,
i els projectes a subvencionar
s’han de portar a terme a través
d’empreses especialitzades en el
sector que acreditin la seva ex-
periéncia.

El petit botiguer té el repte d’adaptar-se al comerg digital. Foto: Pexels

NECESSITEM ALIMENTS

BASICS PER CONTRIBUIR
A L’ALIMENTACIO DE MES DE

3] .4 PERSONES

_LOI"IaDOa

BANC DELS ALIMENTS
liniatres

bancdelsaliments.org
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Esports

Futbol | L'FC Levante Las Planas rep el Deportivo Alavés

El conjunt de Ferran Cabello rebra el proxim dissabte 14 de gener el Deportivo Alavés,
en partit corresponent a la 15a jornada de la Primera Divisi6 (Liga F). L'FC Levante Las
Planas hi arribara després de la derrota per 2-0 contra I'Athletic Club del passat dia 8.

Poder explicar que passa

» Lassetjament sexual en I'esport segueix sent un xacra i un 20% dels nens i nenes en patira
»“Intentem que les entitats identifiquin els espais o situacions de risc’, exposa I'experta Anna Rovira

Toni Delgado
ESPLUGUES

Ashley és el nom fictici d'una es-
quiadora. Una actriu narra la
seva historia en un video del Co-
mite Olimpic Internacional. S’hi
explica que quan va arribar nova
al'equip l'entrenador la tractava
molt bé i anaven a sopar o al ci-
nema. Fins que va arribar un
dia que el tecnic es va comengar
a empipar ila va acusar de fallar
al grup i de no fer bé les coses.
Després la va perdonar i, més en-
davant, li va demanar fer-li un
petd i que passessin la nit junts.
Ella no es va veure capac de dir-
li que no perque el seu futur es-
portiu depenia de l'entrenador.

Qui comparteix el cas és Anna
Rovira (Vic, 1996), formadora so-
bre violéncies sexuals en I'esport i
col-laboradora del Grup d'Inves-
tigaci6 Social i Educativa de I'Ac-
tivitat Fisica idel'Esport (GISEA-
FE). El testimoni li serveix per des-
criure les quatre fases de I'assetja-
ment: "La primera és la selecci6 de
la victima, que no és aleatoria, i hi
poden dependre factors com que
la persona sigui nova al grup, 'e-
dat ola personalitat. Ala segonal'a-
gressor o agressora es guanya la
confiangail'amistat dela victima,
ishi crea un vincle especial”. A par-
tir d’aqui, arriben les altres dues:
"Alatercera comencen a haver-hi
comportaments ambivalents que
generen confusio en la victima, es
desenvolupa l'assetjament i el
control sobre la persona, i es cons-
trueix la lleialtat. Ala quartaidl-
tima comenca 'abus sexual i1'as-
segurament del vot de confianca",

completa Rovira. Son escenaris
que es compleixen quan qui agre-
deix es troba en possessio de su-
perioritat jerarquica. No es com-
pliria si hi ha un cas d'assetjament
entre companys i companyes,
com succeeix en el 62% de les oca-
sions. "Un de cada cinc nensine-
nes ha patit o patira violéncia se-
xual", adverteix 'entrevistada. En
un 81% de les ocasions la victima
coneix la persona agressora.

A La violencia sexual a l'es-
port. Guia per a persones adul-
tes, el Consell Catala de I'Esport
defineix violencia sexual com "un
comportament cap a un individu
o un grup d'individus que inclou
comportaments sexualitzats (ver-
bals, no verbals o fisics) amb in-
tenci6 o sense, legal o il-legal,
basats en un abis de poder i
confianca i que és considerat per
la victima o per un espectador
com a no-desitjat o coercitiu".

Defensa Rovira que la mani-
pulacié de qui agredeix fa que
moltes vegades la victima no pu-
gui explicar que esta passant i que
sigui "dificil" que una tercera per-
sona ho detecti, en part perque so-
vint la persona agressora té bona
relaci6 amb la familia de la victi-
ma. "Normalment, no es detecta
quan son infants i adolescents",
diul'experta. Quan ho expliquen,
potser amb 30, 40 0 50 anys, "ja
no els podem ajudar gaire" i les
persones "han patit soles com a
nens o nenes o adolescents".

Segons l'article 48 de la Llei
Organica 8/2021, de 4 dejuny, de
protecci6 integral ala infanciail'a-
dolescéncia davant la violéncia, les
entitats esportives que treballen
amb menors d'edat estan obliga-
des a "aplicar els protocols d'ac-

Al'esport també hi ha assetjament. Foto: Dominika Roseclay/Pexels

tuaci6 que adoptin les adminis-
tracions publiques, implemen-
tar un sistema de monitoratge per
assegurar el compliment dels
protocols i designar la figura del
delegat o delegada de protecci6”.

LA CONFIDENCIALITAT

El delegat o delegada de protec-
ci6 és a qui es poden adrecar les
persones menors d'edat per ex-
pressar les seves inquietuds i qui
s'encarrega de la difusi6 i com-
pliment dels protocols. "Sense
aquesta figura, que assegura la
confidencialitat, seria gairebé im-
possible per a la victima parlar i
hi ha moltes entitats que encara
no la tenen", adverteix Rovira. Du-
rant la primera fase hi ha la re-
cepcid de la comunicaci6 de la vic-
tima i pot ser a través de diferents
canals (correu electronic, pre-
sencialment —verbalment o per
escrit—, la btstia de suggeriments,
reunions, WhatsApp o el formu-
lari del web. S'activa el protocol i
es comenca la fase d'instruccio. "Si
la persona és menor d'edat, per llei

és obligatori trucar la familia per
comunicar-li la situaci6”.

Després, ja amb la familia, s'i-
niciaria la segona fase: la inves-
tigacio. Es parla amb la victima
amb la familia present, amb la
presumpta persona agressoraies
buscarien possibles testimonis.
Amb la documentacid i possibles
proves, des de converses de
WhatsApp fins a declaracions
verbals, es redacta un informe,
que arriba a qui hagi de resoldre
el cas. Generalment, ésla junta o
una comissié que també inclou
membres de la junta, en funci6
del protocol. Hi ha dues vies de
resoluci6 més: 1'administrativa
(dentincia externa a Inspecci6
de Treball) i 1a judicial (dentncia
externa als Mossos).

FORMES D’ASSETJAMENT

"Hi ha moltes entitats esportives
sense un protocol d'actuacio, pero
crec que n'hi ha moltes que s'es-
tan posant les piles. El que, de mo-
ment, encara no tenim, és un en-
torn preparat perque les victi-

mes expliquin queé els passa”, en-
raona Rovira. Hi ha moltes formes
d'assetjament sexual: verbal (fer
bromes o comentaris obscens,
difondre rumors, preguntar o ex-
plicar detalls sobre la vida sexual
d'una persona); no verbals (ges-
tos obscens o mirades lascives al
c0s); 1 fisic (contacte fisic delibe-
ratino sol-licitat 0 un apropament
fisic excessiu o innecessari).

"Intentem que les entitats
identifiquin els espais o situa-
cions derisci s'estableixin mesu-
res de prevenci¢"”, detalla Rovira.
Les xarxes socials, els vestuaris, els
despatxos o oficines o els viatges
i desplacaments son espais de
risc. "Cal establir accions pre-
ventives i normes de bones prac-
tiques en cada un dels espais, que
son diferents segons el club i dis-
ciplines esportives", exposa.

Els efectes de 'assetjament
s6n infinits: insomni, depressio,
es trenquen relacions familiars i/o
d'amistats, abandonament de la
carrera esportiva, menor capaci-
tat de concentraci6... I tambél'e-
tiqueta de per vida de victima.

"Ara no sembla que no es pu-
gui fer res" i "a la nostra entitat
aquestes coses no passen” son
potser els dos comentaris més
repetits en les formacions sobre
violencia sexual que imparteix
Rovira. "Realment no és que no es
pugui fer res, és que abans es po-
dia fer tot i ara hi ha limits. La to-
lerancia de les dones ha canviat i
n'hi ha moltes que no et volen fer
dos petonsi et donen la ma, amb
tot el seu dret. Fins ara, era com de
mala educaci6 actuar aixi. Inten-
tem que la gent prengui cons-
ciéncia que la violéncia sexual en
l'esport és una realitat”, conclou.

Identificar-los

amb XIP i XAPA

és la teva obligacid

%G\&c\c\

S e Ll o - Tl TR

i en cas de pérduaq,

pot ser la seva
salvaciél

www.addaong.org Tel: 902 197 600
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- /o VIAE0JOCS | ane piece odysse
Viu en linia S

Aquest videojoc que commemora la célebre série d’anime One Piece
s'estrena amb motiu del seu 25¢ aniversari. Per a PC, PS4 5 i Xbox.

Famosos

Risto Mejide (Barcelona, 1974) no travessa el
seu millor moment personal... ni mediatic. El
polémic publicista ha estat en boca de tothom
els dltims mesos, perd no precisament per mo-
tius positius. Després que el mes de setembre
es fes public el seu divorci de Laura Escanes
(Barcelona, 1996) i que tothom es posicionés a
favor della, Mejide ha tingut un final d'any
complicat. Les seves paraules durant les campa-
nades de Cap d’Any de Telecinco (que van tenir
molt mala audiéncia, per cert) es van interpre-
tar com un atac a Cristina Pedroche i a Ana Ob-
regén per, segons ell va insinuar, guanyar au-
diencia amb temes com un embaras o la mort
d'un fill. Evidentment, li va caure una pluja de
critiques. A més, fa poc s’ha sabut que publicara
una novel-la sobre la vida de Johann Sebastian
Bach i se I'ha acusat d'intrusisme laboral.

La fitxa

M EJIDE

No Tho perdis

Petites obres de Sorolla STO

El Palau Martorell de Barcelona, situat al carrer Ample, ha
obert com a centre d'exposicions amb la mostra Sorolla.
Cacant impressions. Aprofitant que aquest 2023 és el Cen-
tenari Sorolla, I'espai barceloni exposa prop de 200 obres
de petit format de l'artista valencia que formen part de la
col-leccié del Museu Sorolla. Es tracta de pintures sobre
cartons o taules petites que el mateix Sorolla anomenava
“apunts’, “taques” 0 “notes de color”i que li servien com a
assajos per a obres més grans o com a exercicis. Tot i aixo,
la seva bellesa és innegable i la mostra val molt la pena.

, Ser un personatge televisiu polémic
Es publicista pero se’l coneix per les seves aparicions a la TV

ES FAMOS PER...
QUE HA FET?
A LES XARXES...

Musica

Comentaris ofensius
| publicar un llibre que titllen d’intrusisme laboral

Cada cop menys adeptes
La pluja de critiques no s’ha aturat des de Cap d’Any

Teatre Pelis i series

EL PARE

iz = loaioi S
Cirooos Joes e Wesron

Llibres

B

La possibilitat de dir-ne casa
Marta Orriols

El pare
Florian Zeller

Inferéncies
Agnes C.H.

El sostre groc
Isabel Coixet

Una corresponsal torna a Barcelona des-
prés de vint anys a l'estranger. Vol agafar
distancia d’'unaregio que l'apassionaila
desgasta, d’'una professié que voldria
exercir d’'una altra manera i d’'una amis-
tatamb una dona més jove que la porta
aquestionar-se els fonaments de la seva
intimitat. Al poble on va créixer retroba fa-
milia, amics i I'home a qui havia estimat.

LAndreu, un home de 76 anys, culte,
sorneguer i tossut, esta perdent la me-
moria, pero es resisteix a acceptar
cap mena d'ajuda i rebutja tots els cui-
dadors que la sevafilla, FAnna, intenta con-
tractar. LAndreu comenca a dubtar dels
seus éssers estimats, de la seva menti, fins
i tot, de la seva propia vivencia de la realitat.
Al Teatre Romea de Barcelona.

“Expressar i donar veu a inquietuds so-
bre el mén que ens envolta” Aquest és
I'objectiu de la gironina Agnés C.H.amb
les cangons que formen el seu disc de de-
but, Inferéncies (autoeditat), tal com ha
explicat ella mateixa en una entrevista
al’ACN. Es tracta d'un album format per
nou temes que oscil-len entre el soul i el
bluesibarregen catala, castellaiangleés.

EI 2018, nou dones van presentar una de-
nuncia contra dos dels seus professors
del'Aula de Teatre de Lleida per abusos
sexuals comesos entre el 2001 i el 2008,
quan eren unes adolescents. La denun-
Cia, pero, va arribar quan el cas ja havia
prescriti, per tant, es va arxivar. Tot i aixo,
els seus testimonis obrien una porta en
la qual potser no estava tot perdut.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
ue no us amarguin els dilluns

@ Salut mental

S egur que heu sentit a parlar del blue monday, el dia més

Foto: Freepik

trist de I'any en la cultura anglosaxona. Historicament, s'as-

socia al tercer dilluns de gener i se'l considera tan trist per-
que és dilluns, perqueé coincideix amb el punt més fred de I'hi-
vern i perque les festes nadalenques queden lluny, tan lluny
que ja som conscients que els desitjos de la nit de Cap d’Any no
es compliran tan rapidament com voldriem. En definitiva, Nadal
fa baixada i gener fa pujada, també en I'ambit emocional.

En realitat, el blue monday només és una anécdota, perd
posa en relleu que ens trobem, probablement, en I'€poca de I'a-
ny més propicia per a les depressions i més perillosa per als
afectats per aquesta malaltia. | aixd passa per les mateixes raons
que justifiquen el dia més trist de I'any.

L'experiencia demostra que la combinacié de diferents fac-
tors pot causar una depressié i és per aixd que hem de ser espe-
cialment curosos durant aquests dies. Son especialment vulne-
rables les persones grans, les dones, els malalts, les persones
que prenen medicacio per a l'estres o I'ansietat i, en general, les
5 [ = persones angoixades per problemes laborals.

i
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Quan els problemes no tenen solucio, el mindfulness
1 )
MINDFULNESS ens ensenya a acceptar-ho i a ser més assertius
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Foto: Freepik

ary Els aliments rics en vitamines, antioxidants, acids grassos
i magnesi ens fan sentir millor i una mica més feligcos
- - y .':..I."
Caminar regularment i fer esport no nomeés genera -+
endorfines, sino que ens obliga a interactuar amb la gent : »
Si esteu capcots, busqueu la companyia
de les persones que us estimen i que, a més, us fan riure
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