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Baralles campals, crits, botellots,
música i gent orinant al carrer.
És el malson diari que pateixen
els veïns de la ‘Disco-bar Mami’,
a la confluència del carrer de
Sants amb la Riera Blanca.
Quan arriba la nit a aquesta can-
tonada del barri, que fa fronte-
ra amb l’Hospitalet i les Corts,
s’acaba la tranquil·litat, co-
mença la gresca i arriben els
problemes. Però el que sembla
un conflicte ordinari entre veïns
i un local d’oci nocturn amaga
una història rocambolesca que
té els seus orígens a finals de l’è-
poca franquista.

La família de la Montse Al-
telarrea és una de les que convi-
uen amb la discoteca. El seu
marit i un dels seus fills s’aixe-
quen a les 6 per anar a treballar,
però molts dies no descansen
fins entrada la matinada. “Les
nits amb presència policial hi ha
moltes menys baralles i soroll,
però normalment el carrer està
ple de gent borratxa, pixant a les
nostres parets, cagant entre els
cotxes i barallant-se fins a les 5
del matí”, lamenta.

Aquesta situació es repeteix
dia rere dia. El bar obre cada nit
de la setmana excepte els dime-
cres, que s’ha convertit en l’úni-
ca jornada tranquil·la per als
veïns. “La resta de dies hem de
prendre pastilles per dormir,
però ni així descansem. Ens està
afectant la salut i el nostre ren-
diment”, assegura Altelarrea. 

La discoteca va obrir les por-
tes poc abans de l’inici de la
pandèmia. Els locals que avui
ocupen els ritmes llatins del
‘Mami’ eren un bar i una xurre-
ria de les de tota la vida. “Vam
venir a viure al passatge de Paca

Soler perquè era una zona molt
familiar i agradable, però ara s’ha
convertit en un lloc dedicat a la
festa”, denuncia Altelarra.

El mateix Ajuntament té
constància del “consum d’alco-
hol a la via pública, el soroll, la
realització de necessitats fisio-
lògiques al carrer i l’escolta de
música amplificada als vehi-
cles”. Des del consistori indiquen
que Sants, les Corts i l’Hospita-
let treballen conjuntament per a
mitigar les molèsties. A més,
representants municipals man-
tenen reunions amb els veïns i
els gerents de la discoteca per a
posar punt final al problema.
“Arran dels conflictes i l’inci-
visme,  la Guàrdia Urbana ha es-
tat fent tasques de vigilància de
matinada mensualment”, afe-
geixen des del consistori. 

Aquests desplegaments po-
licials, però, són insuficients per

als afectats. “Reconeixem les
bones intencions de municipals
i som conscients que és un pro-
blema difícil de solucionar, però
estem farts. A més, amb l’arri-
bada del bon temps la situació
empitjorarà i serà encara més in-
aguantable”, vaticina Tasio Pu-
yoles, un dels veïns.

UNA HISTÒRIA COMPLICADA
D’ençà dels anys 70 que aques-
ta cantonada de la ciutat es tro-
ba en una situació administrati-
va peculiar. Aquests terrenys
van ser expropiats per l’Ajunta-
ment per a fer-hi un carrer, però
el procés va quedar oblidat du-
rant dècades. No va ser fins al
2001 quan el consistori va re-
gistrar com a pròpies les finques
dels números 443 i 445 del car-
rer de Sants, seu del ‘Mami’. 

Els locals, però, s’han man-
tingut ocupats fins avui. Així i tot,

les arques municipals no es be-
neficien de l’activitat  de la dis-
coteca perquè els  inquilins no
paguen el lloguer de l’espai a la
ciutat, sinó als antics amos del
bar i la xurreria.

Per la seva banda, l’Ajunta-
ment, propietari del local, avan-
ça a Línia Sants que s’està tra-
mitant el desnonament de la
discoteca. “Aquest procediment
conclourà amb el desallotjament
i l’enderroc de les construccions,
però abans s’ha de determinar si
els ocupants tenen dret a  in-
demnització”.

La guerra veïnal contra la
discoteca també ve de lluny. El
2022 els veïns van enviar una car-
ta als 41 regidors de l’Ajuntament
explicant la problemàtica, però
només onze la van respondre.
“Ens van dir que ens dirigíssim al
Districte de Sants-Montjuïc, on es
va excusar explicant que els co-
merciants parlaven d’una reduc-
ció de les molèsties. Potser cal re-
cordar que els negocis tanquen de
nit i que els afectats som els ve-
ïns”, lamenta Puyoles. 

Els veïns han creat un grup
de WhatsApp amb gairebé un
centenar d’afectats on compar-
teixen  les destrosses i els pro-
blemes que genera el bar. Entre
fotos i vídeos d’orins, baralles i
cridòria, els veïns debaten sobre
com avançar cap a una solució.
“Si l’Ajuntament no frena aques-
ta situació aviat, començarem a
tallar carrers”, avisen.

Raül Martínez
SANTS

Nits de malson al ‘Mami’
» Els veïns del ‘Disco-bar Mami’ conviuen diàriament amb molèsties, soroll, baralles i brutícia

» Els problemes generats pel local, de propietat municipal, s’estenen per Sants, les Corts i Collblanc

Una intervenció policial després d’una baralla a la discoteca i un bassal de pixats rere el local, sota un edifici habitat. Fotos: Tasio Puyoles

L’Ajuntament no 
cobra cap lloguer dels
locals tot i haver-los
expropiat el 1971
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La lupa

Ens ha deixat en Joan Guerrero, fotoperiodista
a i des de Santa Coloma de Gramenet, català
d’elecció i també de convicció. Convicció en
un país viscut des de la ciutat, des del bar-

ri, i també des de la mal anomenada perifèria. Un pa-
triotisme en minúscula, el seu, i en canvi tan majús-
cul en mestratge i exemplaritat.

Poques mirades com la seva en el retrat de l’àrea
metropolitana i la seva complexa i viva realitat… Ini-
cialment, des d’aquesta gran escola de periodisme i
transformació social que va ser Grama i, després, sen-
se perdre en cap moment la connexió colomenca, tam-
bé a través d’algunes de les grans capçaleres del país.
En Joan ens deixa imatges plenes de força i intenció,
i un missatge implícit que ens convida a mirar i re-
mirar per veure més enllà en unes fotografies que de-
fugen la condescendència i la cursileria. Fotografia
a peu de carrer. En tots els sentits (i amb tota la for-
ça) de la paraula.

Ell sempre deia que no era un artista, però que
sí, que de vegades, de l’imprevist, del detall insig-

nificant, en podia sortir la bellesa. En aquest cas, la
bellesa com a invitació a entendre (que potser, al cap-
davall, és una manera de reivindicar) una realitat ur-
bana que desborda etiquetes i que reclama les per-
sones que l’expliquen en primera persona. Perquè són

moltes, i ben vigents encara, les lluites compartides
pendents! Un fotoperiodista referent, i una mica tam-
bé un fotomilitant!

L’any 2018, Òmnium Barcelonès Nord reconei-
xia el fotògraf amb un dels seus Singladura, el pre-
mi amb què distingeix persones en què obra i biografia
lliguen en una trajectòria de gran valor afegit al ter-
ritori. Un guardó necessari en una comarca que ne-

cessita els seus cronistes, sigui a cop d’imatge, com
en Joan; sigui a cop de vers, com el també colomenc
Màrius Sampere, que el va rebre en la primera edi-
ció l’any 2016; sigui amb un guix a la mà, com Lour-
des Estévez; sigui pinzellada a pinzellada, com els ger-
mans Santilari o com Gerard Sala, que l’ha rebut
aquest 2023.

La marxa d’en Joan Guerrero no deixa un buit. I
això és positiu. M’agrada pensar que això és perquè
ell no va ser mai una illa, sinó una baula. Una peça de
moltes que fan gran el nostre país a través dels seus
barris. Per això era tan estimat i reconegut entre els
col·legues i els seus veïns, per l’esforç que sempre va
fer per transmetre i per fer xarxa i comunitat.

Les fotografies d’en Joan són molt difícils d’imi-
tar, perquè el seu valor va més enllà de la innegable
tècnica que conserven. La seva força els la dona el punt
de vista del seu autor. I aquest punt de vista, aques-
ta genuïna singularitat, és fruit d’una biografia ex-
emplar que no s’ensenya en cap tutorial ni està a l’a-
bast de cap eina d’intel·ligència artificial.

Joan Guerrero era una peça 
de moltes que fan gran el nostre

país a través dels seus barris

NLes millors
perles

Un home dels Estats Units s’ha salvat de la mort gràcies a la
trucada de la seva xicota, que li demanava que agafés la

bossa que tenia a casa. Ell ja era a dins del cotxe i, quan en va
sortir, una pedra de grans dimensions va aixafar tot el sostre.

Un iranià remenava les escombraries quan va trobar una
bossa amb or i diners per valor de 38.000 euros. Tot i

que li podrien haver solucionat la vida, va decidir tornar-los
a la seva propietària. És un home amb principis.

En una illa del Pacífic s’ha viscut una història de pel·lícula. Tres
homes nord-americans portaven més d’una setmana aïllats

i van escriure, a la platja, la paraula HELP amb fulles de
palmeres. Gràcies a això van ser rescatats.

Si algú dubta si li posen les banyes, pot comprar-se un
lloro. Un matrimoni turc ha acabat en divorci perquè la

seva parella de lloros va destapar una infidelitat repetint el
que deia la dona: "Vine, que el meu marit no hi és".

LA FOTOMar a la Vista
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per Oriol Lladó

Joan Guerrero: minúscules i majúscules
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Denuncien una agressió multitudinària 
a un noi trans a Sants1

2
El llegat de la pastisseria Kessler Galimany:
“Hem sigut molt feliços”

Els Bandarres celebren 
25 anys de vida castellera

20 anys del transport més ben valorat

El + llegit líniasants.cat
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5

Guillem Feliu presenta 
la seva segona novel·la

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Sants no comparteix necessàriament les opinions que
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@RaulSolisUE: La Fira d’Abril s’ha convertit
en una desfilada d’influencers i Sevilla en
un decorat, mentre la identitat d’un poble
es tracta com un objecte de consum. 

@enriccalpena: El 14 d'abril de 1931, dia de
la proclamació de la Segona República, va
ser el dia més feliç de la Història de Catalu-
nya. Semblava el primer dia d'una nova era.

#DiaDeLaRepública

@Dsagunt: L’eclipsi solar és un esdeveni-
ment planetari únic, que en aquest cas no-
més es va poder veure des d'Hispanoamè-
rica, Amèrica del Nord i la resta del món llatí.

#Eclipsi #FeriaDeAbril

Safata d’entrada

L’administració em va dir
que hi hauria facilitats i
subvencions si em com-

prava un cotxe elèctric, però
després de quatre complicadís-
sims tràmits telemàtics per de-
manar la subvenció, de fàcil res. 

Ara, i passats gairebé dos
anys, encara no he cobrat cap
subvenció, ni pel cotxe amb el
qual treballo ni pel punt de càr-
rega instal·lat a casa meva. 

En fi, que una eina per a la

L’estafa del cotxe elèctric
per David Rabadà

feina, el meu cotxe, i que em
vaig comprar confiant que tin-
dria facilitats per a les sub-
vencions, se m'ha tornat un in-
fern d'espera. 

Òbviament, la política i
l'administració coneixen bé

aquesta realitat que ells han
creat amb les seves lleis. No-
més desitjo una resposta que
no tardi dos anys i que no sigui
una excusa oliosa com sempre
m'han donat.

Continuo esperant.
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Els semàfors

Els veïns del ‘Disco-bar Mami’
fa temps que denuncien que

pateixen soroll, baralles i brutícia
causats per la clientela d’aquest
negoci. El local és de propietat
municipal, ja que el consistori 

el va expropiar fa dècades, però
encara no l’ha pogut enderrocar.

pàgina 3Ajuntament

El Ministeri de Transport
i Mobilitat Sostenible ha donat

llum verda a una partida de 
176 milions d’euros per a la

transformació i l’ampliació de
l’estació de Sants. Es tracta de la

primera fase, on s’inclou la millora
de la plaça dels Països Catalans. 

pàgina 6Govern espanyol

L’associació de comerciants
de Creu Coberta organitza, 

el 20 i 21 d’abril, una nova edició
de la Fira de Sant Jordi.

“Volem vincular cultura popular,
interculturalitat, llibres

i comerç”, afirma la seva
presidenta, Mònica Noguera. 

pàgina 10Creu Coberta
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EL POBLE-SEC4El conflicte en-
tre els veïns del número 33 bis
del carrer de Magalhães i la
propietat s’ha enquistat. I és que
la comunitat que viu a l’edifi-
ci –tots els veïns que hi ha ara
estan ocupant els habitatges, ja
que l’únic llogater que hi havia
ja ha marxat– va denunciar el
mes passat assetjament immo-
biliari i agressions físiques.
Unes setmanes més tard, el
conflicte continua perquè l’as-
setjament no s’atura, segons
denuncien els afectats.

El Sindicat de Llogateres va
publicar un comunicat el passat
4 d’abril on explicava que ha de-
nunciat els fets als Mossos d’Es-
quadra i a l’Ajuntament. El sin-
dicat també ha demanat a l’ad-
ministració que actuï “amb ur-
gència i contundència davant
aquesta història de terror im-
mobiliari” després de la seva in-
acció davant “d’assetjadors de
l’empresa de desocupació”.

Alguns veïns van participar
en l’Audiència Pública de Dis-
tricte que es va celebrar el pas-
sat dijous 11 d’abril per denun-
ciar la situació que estan vivint.
Francisco Colombo, un dels ve-
ïns, va explicar que han de sor-
tir de casa “amb un pot de gas
pebre” perquè tenen por. “Fa dos
mesos uns matons van agafar el
meu company pel coll, el van es-

tampar contra la paret i li van co-
mençar a donar cops de puny”,
relata Colombo.

Amb tot, l’Ajuntament ha aug-
mentat la presència de la Guàrdia
Urbana al voltant del bloc del car-
rer de Magalhães i la regidora del
Districte, Raquel Gil, va recordar
que la maquinària administrati-
va per poder sancionar la pro-
pietat està en marxa.

La porta del bloc, amb un missatge reivindicatiu dels veïns. Foto: Línia Sants

S’enquista el conflicte 
del bloc del carrer Magalhães

» Els veïns denuncien noves agressions de l’empresa Stop Okupes
» La Guàrdia Urbana ha augmentat la presència per evitar tensions

Denuncien una agressió
multitudinària a un noi trans

SUCCESSOS4L’Observatori con-
tra la LGTBI-fòbia i la Platafor-
ma Trans han denunciat públi-
cament una agressió de dotze jo-
ves a un noi transsexual el pas-
sat dissabte 6 d’abril a Sants, con-
cretament a la zona dels Jardins
de la rambla de Sants.

Segons ha explicat la víctima
a xarxes, els nois van començar
a riure’s d’ell a l’esquena i a
preguntar-li si era noi o noia.
Quan ell s’hi va encarar i els va
dir que era un noi l’haurien co-

mençat a insultar, a dir-li “les-
biana de merda” i que feia “fàs-
tic”, que els ensenyés el penis i
l’haurien agredit amb cops de
puny a la cara i el cap.

Finalment, la víctima ha ex-
plicat que va poder fugir i refu-
giar-se en un supermercat 24 ho-
res, on va ser atès per una pa-
trulla policial de proximitat.
L’Observatori va convocar una
manifestació l’11 d’abril per de-
nunciar els últims atacs trans-
fòbics a la capital catalana.

ESTACIÓ DE SANTS4El govern
espanyol va donar llum verda el
9 d’abril a 175,8 milions d’euros
per a la transformació i amplia-
ció de l’estació de Sants. Es trac-
ta de la licitació de la primera
fase del projecte, que inclou
l’ampliació de l’edifici, la recu-
peració de la plaça dels Països
Catalans i l’adequació dels espais
propers a l’estació.

Les actuacions previstes per-
metran augmentar la superfície
de l’edifici un 30% pel costat de

la plaça, la incorporació d’una
nova sala d’embarcament per
als serveis d’alta velocitat i un nou
accés per a Rodalies. El projecte
global de la nova estació de Sants
compta amb una inversió total de
410 milions d’euros.

La fase 0 del projecte ja s’ha
posat en marxa amb la reconfi-
guració de la sala d’embarca-
ment de l’alta velocitat. Ara, amb
aquesta licitació s’inicia la fase 1,
que s’executarà amb un contracte
d’Adif, i s’avança amb la resta, se-

gons explica el Ministeri de Trans-
ports i Mobilitat.

Pel que fa a la recuperació de
la plaça dels Països Catalans,
d’uns 9.600 metres quadrats, es
rehabilitaran i reconstruiran els
elements originals, amb la in-
corporació d’una zona de jocs in-
fantils i noves zones verdes i de
descans. A més, també es trans-
formaran 8.400 metres quadrats
addicionals habilitant un espai
per a vianants, que actualment
està ocupat per vehicles.

L’agressió hauria tingut lloc als Jardins de la Rambla de Sants. Foto: Arxiu

176 milions per a l’estació

Una reproducció de com serà l’exterior de l’estació. Foto: Adif

Jardins de la Mediterrània | Terrasses més petites
L’Ajuntament ha aprovat la modificació normativa que ha de permetre
reduir la quantitat de taules de les terrasses dels bars als Jardins de la
Mediterrània, a la Marina de Port. Fa anys que hi ha queixes veïnals.
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El Poble Espanyol celebra la 
13a edició de la San Miguel Biergarten

< Aquesta primavera, el recinte
de Montjuïc serà de nou el punt
de trobada dels amants de la cer-
vesa, el bon menjar i el bon am-
bient. Durant la nova edició de la
San Miguel Biergarten, que se
celebrarà els dies 26, 27, 28 i 30
d’abril i 1, 3, 4 i 5 de maig, el pú-
blic assistent podrà gaudir també
de tallers, degustacions, música
en directe, sessions DJ, concur-
sos amb premis suculents i una
oferta gastronòmica de qualitat.

Els assistents podran triar entre
23 varietats de cerveses dife-
rents, amb opcions sense gluten i
sense alcohol. Hi haurà cerveses
de barril com ara San Miguel
Magna, Selecta de San Miguel,
San Miguel 0,0, Stella Artois, All
Day Ipa, o Franziskaner, així com
cerveses d'ampolla: Alhambra Re-
serva 1925, San Miguel Radler,
Nómada Petricor, Yakima Valley o
Founders Porter, entre moltes d'al-
tres. També es trobaran especiali-

tats gastronòmiques alemanyes
per a tots els públics i gustos:
frankfurts, bratwurst, pikantwurst,
cervela, garró, amanida kartoffel,
currywurst, apfelstrudel, bretzels,
així com opcions veganes i pro-
postes pels més petits.

L’accés a la Biergarten és gra-
tuït per als residents a Catalunya,
amb aforament limitat que es com-
pletarà per ordre d’arribada. La
compra prèvia d’algun dels menús
garanteix l’accés a la festa i ja està

disponible en línia a www.poble-
espanyol.como de www.biergar-
tenbcn.com. 

L’accés a l’esdeveniment inclou
la visita a tot el Poble Espanyol.

Més
informació: 

creucoberta.com

9 | 
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Millora la confiança del sector
comercial de la ciutat

XIFRES4L’Índex de Confiança
del Sector Comercial (ICSC) va
millorar a Barcelona durant el
2023 respecte del 2022. Aquest
índex mostra la confiança del
sector comercial, juntament
amb la confiança del consumi-
dor, a través del sentiment op-
timista o pessimista que tenen
els titulars dels negocis respec-
te a la seva activitat, tant en el
passat com en el futur.

Per tant, aquest sentiment
dels comerciants condiciona as-
pectes com la propensió a man-
tenir, actualitzar o millorar el
negoci. En el cas de la ciutat,

aquest índex es pot calcular pel
conjunt del sector i per branques
d’activitat comercial. Així, les da-
des de l’ICSC són un element clau
a l’hora d’analitzar l’economia de
la ciutat i la seva evolució.

MÉS OPTIMISME
Així, les dades de l’índex s’han si-
tuat en un valor positiu de 0,7,
sis punts per sobre del 2022 i
uns 37 més que el primer se-
mestre del 2020, en plena pan-
dèmia. Per tant, les dades actu-
als mostren l’optimisme dels ti-
tulars dels negocis respecte a la
seva activitat.

La confiança del sector comercial ha millorat. Foto: Ajuntament

Mercat d’Hostafrancs | Es retirarà l’amiant sense tancar
El primer tram de les obres de la reforma del Mercat d’Hostafrancs se centrarà en la

remodelació de la façana i en la substitució de la coberta d’amiant. Les obres, que
tindran un cost de set milions d’euros, es faran sense aturar l’activitat comercial.

CULTURA4Creu Coberta s’a-
vançarà enguany a la diada de
Sant Jordi amb una mostra de
comerç i una fira literària al
llarg de l’eix, entre la plaça d’Es-
panya i el carrer de l’Espanya In-
dustrial que es farà els dies 20 i
21 d’abril. En aquesta mostra hi
conviuran unes dues-centes pa-
rades de comerç, artesans i lli-
breries, segons explica el mateix
eix comercial. A més, també
comptaran amb dos escenaris on
es faran actuacions i han prepa-
rat activitats commemoratives.

La mostra és la tercera Fira
de Sant Jordi de Creu Coberta i
es tracta de la primera sota el
mandat de la presidenta de l’eix,
Mònica Noguera, que la defineix
com una “gran festa del comerç
i dels llibres”. “Fa més de vint
anys que Creu Coberta va apos-
tar per les fires, on mostrem el
comerç, la cultura i la història de
la ciutat”, explica Noguera. En
aquest sentit, la presidenta de
l’eix també destaca la Fira Me-
dieval, que enguany arriba a la
18a edició. “Amb la fira de Sant

Jordi volem vincular cultura po-
pular, interculturalitat, llibres i
comerç”, acaba dient Noguera.

La fira d’aquest pròxim cap de
setmana, a banda de comerços del
barri, també inclourà artesans
d’arreu del país, que oferiran pro-
ductes alimentaris i de proximitat.

Amb tot, un dels espais des-
tacats de la fira serà l’escenari a

tocar del Mercat d’Hostafrancs,
l’anomenada Tarima literària.
S’hi faran entrevistes a autors i
autores i es complementarà, ja
que estarà situada just al costat,
amb les carpes de diverses edi-
torials i llibreries. A més, dife-
rents autors singulars passaran
a signar llibres durant els dos
dies de la fira.

Durant la fira es tornaran a entrevistar autors i autores. Foto: Creu Coberta

Creu Coberta s’avança a 
Sant Jordi amb una fira literària
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Futbol | La UE Sants rep el CE Sabadell FC 
El conjunt de Borja López rebrà el pròxim diumenge 21 d’abril el CE Sabadell FC,

en partit corresponent a la 26a jornada de la Lliga Elit. La UE Sants hi arribarà
després de la derrota per 5-1 contra el Palamós CF del passat dia 13. 

Tots els camins duen a Roma i
aquest curs Laura Soria (Cer-
danyola del Vallès, 2000), Olga
Ruano (Barcelona, 1988) i Ana
Alonso (A Coruña, 1990) han
pres camins molt diferents per
tornar a jugar a bàsquet després
d’haver-se retirat.

No fa tant, Laura Soria, base
del CEEB Tordera Uni Girona,
feia tirs en una pista que li en-
canta amb l’única companyia
de cançons com “You found
me”, de The Fray, o “Just you
and I”, de Tom Walker. “El bàs-
quet és la meva desconnexió i
aquells moments eren teràpia
emocional”, exposa la cerda-
nyolenca, que s’estava recupe-
rant de la seva quarta operació al
genoll dret. Al CBF Cerdanyola
havia posat punt final a la seva
carrera (JE Terrassa, Segle XXI,
Barça CBS, CB Boet Maresme
Mataró i UE Mataró).

Durant molts mesos va ser
incapaç de veure cap partit de
bàsquet, fins que la seva amiga
Irene Medel li va recordar que
per a elles és tradició viure jun-
tes les Lligues Catalanes a la gra-
da. A poc a poc, partit a partit i
amb la companyia de la seva
germana Judit, que s’ocupava de
la seva recuperació —és prepa-
radora física i està especialitza-
da en readaptació del genoll—,
i/o de la Irene, Soria analitzava
més el que passava a la pista.

“Ara m’adono que el bàsquet
em continuava encantant, però
que, d’una manera inconscient,
volia canviar els meus senti-
ments perquè si tornava a les pis-
tes, podia recaure del genoll…
Això sí, a mesura que passava el
temps i em veia millor se’m des-
pertaven les ganes de jugar, que
creia adormides…”, confessa.

El 12 de gener va sonar el te-
lèfon: era una veu coneguda,
Marc Delemus, que ja l’havia
volgut temps enrere. “Vaig ser
molt sincera amb ell perquè vo-
lia que tingués present que feia
més de 13 mesos que no jugava
i que necessitaria més temps per
recuperar-me. I també que sabés
que només podria anar als en-
trenaments un cop per setmana
perquè estudio a les tardes”,
comparteix la base.

Delemus no va canviar d’o-
pinió perquè estava convençut

que Soria s’entrenaria pel seu
compte per posar-se a to i li va
dir: “Si estàs disposada a anar a
Tordera i tornar després, comp-
to amb tu. Et deixo un parell de
setmanes perquè hi pensis”. A
l’entrevistada li van sobrar set
dies per decidir-se. 

EL RETORN 
El seu retorn va ser el 25 de fe-
brer, a Fontajau i contra el Ba-
rakaldo Emakumeen. “El dia an-
terior era un flam i aquell matí
se’m van obrir els ulls a les 6.15
hores i ja no vaig aconseguir
tancar-los. Quan vaig arribar al
pavelló, tenia la il·lusió d’una
nena d’11 anys i crec que també
era per la generositat d’aquest
grup humà des del primer dia.
Mai oblidaré l’emoció de les
companyes cada cop que llença-
va a cistella… I el cos tècnic tam-
bé és increïble”, agraeix.

D’aquell dia conserva molts re-
cords i una pancarta amb el mis-
satge “Guess who’s back. The re-
turn. Laura” —Endevines qui ha
tornat? El retorn. Laura—. Un de-
tall del seu pare, l’Àngel, la seva
germana, la Judit, el seu cunyat,
Genís Tena, i la seva amiga Irene.

Olga Ruano té un tatuatge
amb el seu número de dorsal fa-
vorit, el 14, a l’avantbraç dret. Se’l
va fer dies després de retirar-se del
bàsquet per primer cop. “Hi ha
qui s’acomiada amb un últim

partit maco, potser amb un ascens
de categoria, i jo havia marxat sen-
se un últim moment a la pis-
ta…”, exposa la jugadora del CB
Boet Maresme Mataró, que tam-
bé ha competit al Bàsquet Feme-
ní Sant Adrià, UB Barça, UE Ma-
taró, Uni Girona, Joventut Club
Badalona i Lima Horta Bàsquet.

SENSE CONFIANÇA
El seu pas pel conjunt hortenc
va ser molt complicat. No se
sentia còmoda amb el sistema
de joc, jugava malament i sen-
se confiança, i se li feia molt fei-
xuc haver de baixar de Mataró
a Barcelona quatre dies a la
setmana. “Si he jugat tants anys
a bàsquet és perquè m’ho he
passat molt bé i no era el cas, i

l’única culpable de la situació
era jo”, se sincera Ruano.

Va ser després d’un partit
“desastrós” contra el Real Canoe
al pavelló Pez Volador i gràcies
a una xerrada amb el grup de
l’entrenador, Sergio Manzano,
quan la pivot va començar a
prendre la decisió. “Ens va co-
mentar que si no estàvem mo-
tivades no sumàvem al grup.
Això va ser un dissabte —el 12
de novembre de 2022— i dilluns
vaig trucar al tècnic per co-
mentar-li que em sabia molt de
greu, però que en aquell mo-
ment jo no era el que ell neces-
sitava perquè no tenia prou
motivació. En Sergio ho va en-
tendre, igual que les company-
es”, rememora la gracienca.

Va assumir que era el moment
d’acomiadar-se del bàsquet, “per
molt trist que fos deixar-ho d’un
dia per l’altre i marxar d’un equip
a mig curs”. “La vida continua. Em
vaig apuntar al gimnàs, vaig co-
mençar a fer altres esports… I la
veritat és que em vaig adaptar for-
ça de pressa a la meva nova re-
alitat”, recorda Ruano, a qui li en-
canta la seva feina a l’Escola Ma-
ristes Valldemia de Mataró, on és
tutora de 4t d’ESO, professora de
Matemàtiques i Biologia, i coor-
dinadora de segon cicle.

Quan feia setmanes que ha-
via començat aquesta tempora-

da, va rebre una trucada ines-
perada: Enric Cervera, l’entre-
nador del CB Boet Maresme
Mataró, la volia al seu equip.
“‘Enric, fa un any que estic reti-
rada i que no toco una pilota.
Faré el que pugui, però si veig
que ho passo malament o que no

puc sumar, ho deixaré’”, es va
sincerar la pivot. Cervera va
somriure satisfet.

“He tornat a les pistes perquè
necessitaven una jugadora in-
terior i tenia temps, i pel grup
humà, que és excel·lent. Però,
sobretot, he tornat per mi. He ju-
gat amb confiança i sense pres-
sió, i m’he reconciliat amb el
bàsquet”, celebra Ruano, que el
7 d’abril va anunciar que penja
les botes definitivament.

VILABÀSQUET VILADECANS
Ana Alonso (A Coruña, 1990),
jugadora del Vilabàsquet Vila-
decans, ha tornat a l’esport de la
cistella després de la seva sego-
na retirada. També ha jugat al
Segle XXI, CB Conquero, Lima

Horta Bàsquet, Barça CBS i
CBF Cerdanyola.

El primer adeu de la gallega
a les pistes va ser després del
curs 2019-2020, suspès per la
covid i que ja no es va repren-
dre. Va ser la seva amiga Elena
Murcia qui la va convèncer per
jugar el tram final de la tempo-
rada següent amb el CBF Cer-
danyola. “Vaig acabar amb un
gran bon sabor de boca i, com
ens vam ajuntar un grup d’a-
migues, em vaig animar a con-
tinuar un curs més i fer tot el
possible per assolir l’ascens”, re-
corda Alonso. El somni es va fer
realitat i l’equip, que només va
perdre quatre partits, va pujar
a Lliga Femenina 2. Era el mo-
ment perfecte d’acomiadar-se
del bàsquet, abans de casar-se
i amb la idea de tornar a Galícia
a l’horitzó.

COM A ESPECTADORA
La temporada 2022-2023 va
viure el bàsquet com a espec-
tadora de partits d’amigues,
com Elena Silva, a qui sovint
anava a veure jugar a l’Àtrium
Viladecans. “Sentia enveja per
l’Elena i la resta de jugadores
perquè volia ser a la pista i, al-
hora, recordava com és de difí-
cil compaginar l’esport amb la
feina”, confessa Alonso, que
anava al gimnàs i se sentia a
gust amb la seva nova vida,
amb més temps lliure.

Fins que li va trucar Xavi Pa-
redes, l’entrenador del Vilabàs-
quet Viladecans: la volia fitxar
per a un grup força renovat. “Li
vaig demanar uns dies per pen-
sar-m’ho al Xavi, però jo ja sabia
que li diria que sí perquè en les
converses que vam tenir em va
despertar les ganes per tornar. El
projecte, el club i les jugadores
m’encaixaven. Es van donar tots
els factors”, concreta.

Li brillen els ulls quan reco-
neix que va arribar al primer en-
trenament amb la il·lusió d’una
nena petita. “Sempre m’ha cos-
tat arrencar després d’un temps
parada i la veritat és que em
sento bé físicament, amb con-
fiança i més competitiva que
mai”, celebra. El pla amb la
seva parella, però, no ha canviat:
“Si tot va bé, d’aquí a uns mesos
començarem el trasllat a A Co-
ruña”. Hi ha alguna opció que
continuï jugant allà? “La idea és
que no, però soc la primera que
dic que em retiro i després tor-
no…”, tanca, divertida, Alonso.

Toni Delgado
BARCELONA

Bentornades al bàsquet
» Laura Soria, Olga Ruano i Ana Alonso han tornat a jugar aquesta temporada després d’haver-se retirat
» “El dia del retorn tenia la il·lusió d’una nena”, diu Soria, exjugadora del CBF Cerdanyola i Segle XXI

Laura Soria amb una pancarta molt especial. Foto: Toni Delgado

Laura Soria va tornar a
les pistes el passat 25 de
febrer, després de més
de 15 mesos lesionada

“Mai oblidaré l’emoció
de les companyes cada
vegada que llençava 
a cistella...”, confessa
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El Teatre Nacional de Catalunya presen-
ta aquesta obra sota la direcció de Jordi
Prat, que planteja una història que gira al
voltant de diversos personatges que
comparteixen edifici i que han comès un
seguit de delictes que posaran al desco-
bert els errors de la justícia i els límits de
les administracions amb l'ús i l'abús de po-
der. Es podrà veure fins al 22 de maig.

Teatre

Els criminals
Ferdinand Bruckner

Oques Grasses, un dels grups per ex-
cel·lència de la música catalana, ha pu-
blicat el seu nou disc després de l’èxit de
la gira amb el darrer àlbum, A tope amb
la vida. Es tracta d’un conjunt d’onze can-
çons d’estil pop, però amb nous tons ur-
bans i electrònics que els allunyen dels
seus treballs anteriors. Un dels temes cen-
trals del disc és el desamor.

Música

El film està inspirat en la França del 1870.
Rosalie va néixer amb el cos i la cara co-
berts de pèl i es veu obligada a dissimu-
lar-ho per evitar ser rebutjada. Un cop es
casa, la protagonista deixa d’amagar-se
i comença a ser vista amb una altra mi-
rada, com la dona barbuda. És una de les
pel·lícules triomfadores al reconegut
Festival de Cannes.

Pelis i sèries

Rosalie
Stéphanie Di Giusto

Fruit del deliri
Oques Grasses

Matins de Swing 
Com ja és tradició, amb l’arribada de la primavera comença

l’activitat musical al jardí del Palau Robert de Barcelona. El
primer cicle musical proposat enguany està dedicat al swing
i es farà els diumenges 21 d'abril i el 5 i 12 de maig, al jardí, a

les 12 del migdia. L’accés serà gratuït fins a completar l’afora-
ment màxim de 300 persones. L’activitat musical comptarà

també amb un concert dedicat a la cantant Núria Feliu, el 19
de maig, amb motiu de l’exposició que acull el Palau, i amb

una nova edició del Clotildefest, el festival de música jove i en
català, que se celebrarà al llarg del pròxim mes de juliol.

D U A  L I P AQUI ÉS?

ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

El periodista i escriptor Josep Playà publica
aquest volum que gira al voltant d’una
conversa que van mantenir el 1988 qui
era aleshores alcalde de Figueres, Marià
Lorca, i Salvador Dalí, poc abans de la seva
mort. És la primera vegada que Lorca tren-
ca el silenci sobre les darreres decisions
de l'artista, i ho fa coincidint amb el 50è
aniversari del Museu Dalí.

Llibres

Els últims secrets de Dalí
Josep Playà

| Planet of Lana
És una aventura 2D amb plataformes i puzles que posen a prova l’habilitat i
els reflexos del jugador. Està disponible per a PlayStation 4 i 5 i per a Switch.
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Viu en línia

La cantant i compositora britànica Dua Lipa
(Londres, 1995) ha estat uns dies a Barcelona

gravant el nou videoclip del seu tema Illusion. En
concret, l’ha estat enregistrant a les piscines mu-
nicipals de Montjuïc. Aprofitant el seu viatge a la

capital catalana, l’artista ha visitat diversos mo-
numents de la ciutat i ha fet un concert privat al

Palau Sant Jordi per a treballadors de McDo-
nald's d'arreu del món, durant una convenció

empresarial. Cal recordar que la cantant és reco-
neguda per ser una de les veus actuals més im-

portants de l’escena pop internacional. De la
seva trajectòria destaquen les sis gires d’èxit

mundial que ha fet, els tres discos que té i els di-
versos premis que ha guanyat, com els MTV Mu-
sic Awards o els Premis Los 40 Principales, entre

altres. També ha aparegut en diverses pel·lícules
reconegudes com Barbie i ha fet feines de model.

Famosos

Ser una cantant d’èxit mundial
Les seves cançons sonen arreu del planeta

Ha gravat el seu últim videoclip a Barcelona
En concret, a les piscines municipals de Montjuïc

Desperta la bogeria entre els fans
Molts dels seus seguidors van anar a Montjuïc per veure-la
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

AMBIENT

La pol·linització durant els mesos de primavera
és la principal responsable de les reaccions

PREVENCIÓ

POL·LEN

IMMUNITAT

E S T I L S  D E  V I D A

i PRIMAVERA
L’al·lèrgia és una resposta immunitària exagerada de l’organisme
quan entra en contacte amb un al·lergen, un element extern
que és el responsable de la reacció. Aquest element pot ser un
aliment, el làtex, un medicament, la picada d’un insecte... Però
els al·lèrgens més comuns són la pols o el pèl dels animals i, es-
pecialment, el pol·len quan arriba la primavera. 

En els últims deu o quinze anys han augmentat els casos de
reaccions i els experts ho atribueixen a factors ambientals, com
la contaminació a les ciutats, que accentua la inflamació de les
mucoses, o el canvi climàtic, que ha canviat el comportament
estacional de les plantes.

Tot i que les reaccions al·lèrgiques poc greus es poden trac-
tar amb antihistamínics orals i corticoides nasals, el millor remei
per als al·lèrgics és la prevenció. Per començar, cal mantenir les
finestres de les habitacions tancades en època de pol·linització,
posar filtres especials al sistema d’aire o fer servir ulleres de sol al
carrer. Una altra opció és seguir un tractament d’immunoteràpia,
per aconseguir que el nostre sistema immunitari no consideri
l’al·lergen com un estrany i, per tant, no es produeixi la reacció.   

Les al·lèrgies també es poden prevenir

La contaminació i el canvi climàtic són factors
que han multiplicat els casos d’al·lèrgies 

Les claus

Els al·lèrgics han de seguir atentament les
previsions sobre pol·linització a les ciutats

Alguns tractaments d’immunoteràpia són
eficaços a l’hora de controlar les al·lèrgies
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