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Nits de malson al ‘Mami

» Els veins del ‘Disco-bar Mami’ conviuen diariament amb molesties, soroll, baralles i bruticia
» Els problemes generats pel local, de propietat municipal, s'estenen per Sants, les Corts i Collblanc

Raiil Martinez
SANTS

Baralles campals, crits, botellots,
musica i gent orinant al carrer.
Es el malson diari que pateixen
els veins de la ‘Disco-bar Mami’,
a la confluéncia del carrer de
Sants amb la Riera Blanca.
Quan arriba la nit a aquesta can-
tonada del barri, que fa fronte-
ra amb I'Hospitalet i les Corts,
s’acaba la tranquil-litat, co-
menca la gresca i arriben els
problemes. Pero el que sembla
un conflicte ordinari entre veins
iun local d’oci nocturn amaga
una historia rocambolesca que
té els seus origens a finals de I'e-
poca franquista.

La familia de la Montse Al-
telarrea és una de les que convi-
uen amb la discoteca. El seu
marit i un dels seus fills s’aixe-
quen ales 6 per anar a treballar,
perd molts dies no descansen
fins entrada la matinada. “Les
nits amb preséncia policial hi ha
moltes menys baralles i soroll,
pero normalment el carrer esta
ple de gent borratxa, pixant a les
nostres parets, cagant entre els
cotxes i barallant-se fins a les 5
del mati”, lamenta.

Aquesta situaci6 es repeteix
dia rere dia. El bar obre cada nit
de la setmana excepte els dime-
cres, que s’ha convertit en I'ani-
ca jornada tranquilla per als
veins. “La resta de dies hem de
prendre pastilles per dormir,
pero ni aixi descansem. Ens esta
afectant la salut i el nostre ren-
diment”, assegura Altelarrea.

La discoteca va obrir les por-
tes poc abans de linici de la
pandémia. Els locals que avui
ocupen els ritmes llatins del
‘Mami’ eren un bar i una xurre-
ria de les de tota la vida. “Vam
venir a viure al passatge de Paca
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Una intervencio policial després d’una baralla a la discoteca i un bassal de pixats rere el local, sota un edifici habitat. Fotos: Tasio Puyoles

Soler perque era una zona molt
familiar i agradable, pero ara sha
convertit en un lloc dedicat a la
festa”, denuncia Altelarra.

El mateix Ajuntament té
constancia del “consum d’alco-
hol a la via publica, el soroll, la
realitzacié de necessitats fisio-
logiques al carrer i I'escolta de
musica amplificada als vehi-
cles”. Des del consistori indiquen
que Sants, les Corts i 'Hospita-
let treballen conjuntament per a
mitigar les molésties. A més,
representants municipals man-
tenen reunions amb els veins i
els gerents de la discoteca per a
posar punt final al problema.
“Arran dels conflictes i 'inci-
visme, la Guardia Urbana ha es-
tat fent tasques de vigilancia de
matinada mensualment”, afe-
geixen des del consistori.

Aquests desplegaments po-
licials, pero, son insuficients per

als afectats. “Reconeixem les
bones intencions de municipals
isom conscients que és un pro-
blema dificil de solucionar, pero
estem farts. A més, amb l’arri-
bada del bon temps la situacié
empitjorara i sera encara més in-
aguantable”, vaticina Tasio Pu-
yoles, un dels veins.

UNA HISTORIA COMPLICADA
D’enca dels anys 70 que aques-
ta cantonada de la ciutat es tro-
ba en una situaci6 administrati-
va peculiar. Aquests terrenys
van ser expropiats per 'Ajunta-
ment per a fer-hi un carrer, pero
el procés va quedar oblidat du-
rant decades. No va ser fins al
2001 quan el consistori va re-
gistrar com a propies les finques
dels niimeros 443 i 445 del car-
rer de Sants, seu del ‘Mami’.
Els locals, pero, shan man-
tingut ocupats fins avui. Aixi i tot,

les arques municipals no es be-
neficien de l'activitat de la dis-
coteca perque els inquilins no
paguen el lloguer de I'espai a la
ciutat, sin6 als antics amos del
barila xurreria.

LAjuntamentno

cobra cap lloguer dels

locals toti haver-los

expropiatel 1971
|

Per la seva banda, I’Ajunta-
ment, propietari del local, avan-
ca a Linia Sants que s’esta tra-
mitant el desnonament de la
discoteca. “Aquest procediment
concloura amb el desallotjament
il’enderroc de les construccions,
pero abans s’ha de determinar si
els ocupants tenen dret a in-
demnitzacio”.

La guerra veinal contra la
discoteca també ve de lluny. El
2022 els veins van enviar una car-
ta als 41 regidors de 'Ajuntament
explicant la problematica, pero
només onze la van respondre.
“Ens van dir que ens dirigissim al
Districte de Sants-Montjuic, on es
va excusar explicant que els co-
merciants parlaven d’una reduc-
ci6 de les molesties. Potser cal re-
cordar que els negocis tanquen de
nit i que els afectats som els ve-
ins”, lamenta Puyoles.

Els veins han creat un grup
de WhatsApp amb gairebé un
centenar d’afectats on compar-
teixen les destrosses i els pro-
blemes que genera el bar. Entre
fotos i videos d’orins, baralles i
cridoria, els veins debaten sobre
com avancar cap a una solucio.
“SiI’Ajuntament no frena aques-
ta situaci6 aviat, comencarem a
tallar carrers”, avisen.
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Joan Guerrero: minuscules i majuscules

per Oriol LIado

Foto: ACAF Santa Coloma

ns ha deixat en Joan Guerrero, fotoperiodista

aides de Santa Coloma de Gramenet, catala

d’elecci6 i també de convicci6. Conviceid en

un pais viscut des de la ciutat, des del bar-
ri, i també des de la mal anomenada periféria. Un pa-
triotisme en miniscula, el seu, i en canvi tan majts-
cul en mestratge i exemplaritat.

Poques mirades com la seva en el retrat de 'area
metropolitana i la seva complexa i viva realitat... Ini-
cialment, des d’aquesta gran escola de periodisme i
transformaci6 social que va ser Grama i, després, sen-
se perdre en cap moment la connexi6 colomenca, tam-
bé a través d’algunes de les grans capgaleres del pais.
En Joan ens deixa imatges plenes de forca i intencio,
iun missatge implicit que ens convida a mirar i re-
mirar per veure més enlla en unes fotografies que de-
fugen la condescendéncia i la cursileria. Fotografia
a peu de carrer. En tots els sentits (i amb tota la for-
¢a) de la paraula.

Ell sempre deia que no era un artista, pero que
si, que de vegades, de I'imprevist, del detall insig-

nificant, en podia sortir la bellesa. En aquest cas, la
bellesa com a invitacio6 a entendre (que potser, al cap-
davall, és una manera de reivindicar) una realitat ur-
bana que desborda etiquetes i que reclama les per-
sones que 'expliquen en primera persona. Perque son

Joan Guerrero era una peca
de moltes que fan gran el nostre
pais a través dels seus barris

moltes, i ben vigents encara, les lluites compartides
pendents! Un fotoperiodista referent, i una mica tam-
bé un fotomilitant!

L’any 2018, Omnium Barcelonés Nord reconei-
xia el fotograf amb un dels seus Singladura, el pre-
mi amb que distingeix persones en que obra i biografia
lliguen en una trajectoria de gran valor afegit al ter-
ritori. Un guardd necessari en una comarca que ne-

Les millors

piy

perles

n home dels Estats Units s'ha salvat de la mort gracies a la

trucada de la seva xicota, que li demanava que agafés la
bossa que tenia a casa. Ell ja era a dins del cotxe i, quan en va
sortir, una pedra de grans dimensions va aixafar tot el sostre.

n irania remenava les escombraries quan va trobar una
bossa amb or i diners per valor de 38.000 euros. Tot i
que li podrien haver solucionat la vida, va decidir tornar-los

ala seva propietaria. Es un home amb principis.

n una illa del Pacific s'ha viscut una historia de pel-licula. Tres
homes nord-americans portaven més d’una setmana aillats

i van escriure, a la platja, la paraula HELP amb fulles de
palmeres. Gracies a aix0 van ser rescatats.

i alga dubta si li posen les banyes, pot comprar-se un
lloro. Un matrimoni turc ha acabat en divorci perqué la
seva parella de lloros va destapar una infidelitat repetint el

que deia la dona: "Vine, que el meu marit no hi és".

Mar a la Vista

LAFOTO

cessita els seus cronistes, sigui a cop d’imatge, com
en Joan; sigui a cop de vers, com el també colomenc
Marius Sampere, que el va rebre en la primera edi-
ci6 'any 2016; sigui amb un guix a la ma, com Lour-
des Estévez; sigui pinzellada a pinzellada, com els ger-
mans Santilari o com Gerard Sala, que ’ha rebut
aquest 2023.

La marxa d’en Joan Guerrero no deixa un buit. I
aixo és positiu. M’agrada pensar que aixo és perque
ell no va ser mai una illa, sin6 una baula. Una peca de
moltes que fan gran el nostre pais a través dels seus
barris. Per aix0 era tan estimat i reconegut entre els
col-legues i els seus veins, per I'esforc que sempre va
fer per transmetre i per fer xarxa i comunitat.

Les fotografies d’en Joan s6n molt dificils d’imi-
tar, perque el seu valor va més enlla de la innegable
tecnica que conserven. La seva forca els la dona el punt
de vista del seu autor. I aquest punt de vista, aques-
ta genuina singularitat, és fruit d'una biografia ex-
emplar que no s’ensenya en cap tutorial ni esta al’a-
bast de cap eina d’intel-ligencia artificial.
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Safata d’entrada

Els veins del'Disco-bar Mami’
fa temps que denuncien que
pateixen soroll, baralles i bruticia
causats per la clientela d'aquest
negoci. El local és de propietat
municipal, ja que el consistori
el va expropiar fa decades, perod
encara no I'ha pogut enderrocar.
pagina 3

SJUNTAMENTDE

BCN

L

HINITTERIC
DETRAMEPOIRTEST

El Ministeri de Transport
i Mobilitat Sostenible ha donat
llum verda a una partida de
176 milions d'euros pera la
transformacioé i 'ampliacié de
I'estacié de Sants. Es tracta de la
primera fase, on sinclou la millora
de la plaga dels Paisos Catalans.
pagina 6

L'associacio de comerciants
de Creu Coberta organitza,
el 20i 21 d'abril, una nova edicio
de la Fira de Sant Jordi.
“Volem vincular cultura popular,
interculturalitat, llibres
i comerc’, afirma la seva
presidenta, Monica Noguera.
pagina 10

Creu Coberta

El + llegit liniasants.cat

Denuncien una agressié multitudinaria
aun noitrans a Sants

Guillem Feliu presenta
la seva segona novel-la

El llegat de la pastisseria Kessler Galimany:
“Hem sigut molt felicos”

Els Bandarres celebren
25 anys de vida castellera

20 anys del transport més ben valorat

Q000C

L'estafa del cotxe electric

per David Rabada

9 administraci6 em va dir
L que hi hauria facilitats i
subvencions si em com-
prava un cotxe electric, pero
després de quatre complicadis-
sims tramits telematics per de-
manar la subvencio, de facil res.
Ara, i passats gairebé dos
anys, encara no he cobrat cap
subvenciod, ni pel cotxe amb el
qual treballo ni pel punt de car-
rega instal-lat a casa meva.
En fi, que una eina per a la

Foto: Estefania Escola/ACN

feina, el meu cotxe, i que em
vaig comprar confiant que tin-
dria facilitats per a les sub-
vencions, se m'ha tornat un in-
fern d'espera.

Obviament, la politica i
I'administracié coneixen bé

aquesta realitat que ells han
creat amb les seves lleis. No-
més desitjo una resposta que
no tardi dos anys i que no sigui
una excusa oliosa com sempre
m'han donat.

Continuo esperant.

Linia Sants no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

#Eclipsi

@enriccalpena: El 14 d'abril de 1931, dia de

la proclamacié de la Segona Republica, va
ser el dia més feli¢ de la Historia de Catalu-
nya. Semblava el primer dia d'una nova era.

@Dsagunt: Leclipsi solar és un esdeveni-
ment planetari Unic, que en aquest cas no-

més es va poder veure des d'Hispanoame-
rica, America del Nord i la resta del mén llati.

@RaulSolisUE: La Fira d’Abril s’ha convertit
en una desfilada d'influencers i Sevilla en
un decorat, mentre la identitat d'un poble
es tracta com un objecte de consum.
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S'enquista el conflicte
del blocdel carrer Magalhaes

» Els veins denuncien noves agressions de I'empresa Stop Okupes
» La Guardia Urbana ha augmentat la presencia per evitar tensions

EL POBLE-SEC » El conflicte en-
tre els veins del nimero 33 bis
del carrer de Magalhaes i la
propietat sha enquistat. I és que
la comunitat que viu a l'edifi-
ci —tots els veins que hi ha ara
estan ocupant els habitatges, ja
que I'inic llogater que hi havia
ja ha marxat— va denunciar el
mes passat assetjament immo-
biliari i agressions fisiques.
Unes setmanes més tard, el
conflicte continua perque I'as-
setjament no s’atura, segons
denuncien els afectats.

El Sindicat de Llogateres va
publicar un comunicat el passat
4 d’abril on explicava que ha de-
nunciat els fets als Mossos d’Es-
quadraial’Ajuntament. El sin-
dicat també ha demanat a I'ad-
ministracid que actui “amb ur-
géncia i contundencia davant
aquesta historia de terror im-
mobiliari” després de la seva in-
acci6 davant “d’assetjadors de
Pempresa de desocupaci6”.

Jardins de la Mediterrania | Terrasses més petites

L’Ajuntament ha aprovat la modificacié normativa que ha de permetre
reduir la quantitat de taules de les terrasses dels bars als Jardins de la

Mediterrania, a la Marina de Port. Fa anys que hi ha queixes veinals.

B

Alguns veins van participar
en 'Audiencia Publica de Dis-
tricte que es va celebrar el pas-
sat dijous 11 d’abril per denun-
ciar la situaci6 que estan vivint.
Francisco Colombo, un dels ve-
ins, va explicar que han de sor-
tir de casa “amb un pot de gas
pebre” perque tenen por. “Fa dos
mesos uns matons van agafar el
meu company pel coll, el van es-

La porta del bloc, amb un missatge reivindicatiu dels veins. Foto: Linia Sants

tampar contrala paretili van co-
mencar a donar cops de puny”,
relata Colombo.

Amb tot, 'Ajuntament ha aug-
mentat la preséncia de la Guardia
Urbana al voltant del bloc del car-
rer de Magalhaes i la regidora del
Districte, Raquel Gil, va recordar
que la maquinaria administrati-
va per poder sancionar la pro-
pietat esta en marxa.

Denuncien una agressio
multitudinaria a un noitrans

SUCCESSOS » L'Observatori con-
trala LGTBI-fobia i la Platafor-
ma Trans han denunciat pabli-
cament una agressio de dotze jo-
ves a un noi transsexual el pas-
sat dissabte 6 d’abril a Sants, con-
cretament a la zona dels Jardins
de la rambla de Sants.

Segons ha explicat la victima
a xarxes, els nois van comencar
a riure’s d’ell a 'esquena i a
preguntar-li si era noi o noia.
Quan ell s’hi va encarar i els va
dir que era un noi I’haurien co-

mencat a insultar, a dir-li “les-
biana de merda” i que feia “fas-
tic”, que els ensenyés el penis i
I'haurien agredit amb cops de
puny ala carai el cap.
Finalment, la victima ha ex-
plicat que va poder fugir i refu-
giar-se en un supermercat 24 ho-
res, on va ser atés per una pa-
trulla policial de proximitat.
L’Observatori va convocar una
manifestacio I'11 d’abril per de-
nunciar els altims atacs trans-
fobics a la capital catalana.

Una reproduccié de com sera I'exterior de I'estacio. Foto: Adif

176 milions per a l'estacio

ESTACIO DE SANTS » El govern
espanyol va donar [lum verda el
9 d’abril a 175,8 milions d’euros
per ala transformaci6 i amplia-
ci6 de I'estaci6 de Sants. Es trac-
ta de la licitaci6 de la primera
fase del projecte, que inclou
Pampliacio6 de l'edifici, la recu-
peraci6 de la placa dels Paisos
Catalans i I'adequaci6 dels espais
propers a I'estacio.

Les actuacions previstes per-
metran augmentar la superficie
de I'edifici un 30% pel costat de

la placa, la incorporaci6 d'una
nova sala d’embarcament per
als serveis d’alta velocitat i un nou
accés per a Rodalies. El projecte
global de la nova estaci6 de Sants
compta amb una inversi6 total de
410 milions d’euros.

La fase o del projecte ja sha
posat en marxa amb la reconfi-
guracié de la sala d’embarca-
ment de I’alta velocitat. Ara, amb
aquesta licitacio s’inicia la fase 1,
que s’executara amb un contracte
d’Adif,is’avanca amb la resta, se-

gons explica el Ministeri de Trans-
ports i Mobilitat.

Pel que fa ala recuperaci6 de
la placa dels Paisos Catalans,
d’uns 9.600 metres quadrats, es
rehabilitaran i reconstruiran els
elements originals, amb la in-
corporaci6 d’'una zona de jocs in-
fantils i noves zones verdes i de
descans. A més, també es trans-
formaran 8.400 metres quadrats
addicionals habilitant un espai
per a vianants, que actualment
esta ocupat per vehicles.

C/ Guarda Antan,
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12.40  Laura Freijo, escriptora gallega-catalana
P : : re nz Blanco, escriptor cu
.30 Ma..t:rn:la%d: Eurnba: a clrrec d'Atles 13.40  Belén Rojas, escriptora venecolana
1215 p:ﬂunfaﬂndeh?nl”nrmmtgcdﬂng 14.00 RO e T T !
00 e enge e e v 16.45 Presertaci del projecte Narrativa Fértil Abacis
s o sl 7.00  Cristién Cortés, escriptor mexici — Dios Varia
Fob  MBdecBils 17.20  Loredana valpe, escriptara venegolana - Isekal
1800  Havanmeres, G d'_Hmn:armes Monrjuc :;;g mem:;— b u: ue.nru:.;_de 1t E” de. : Sy
2000 Espectacle de foc i dansa, amb PendraFoc 1820 EstherVoleh, ibustrador — Lana lestella
Dlamenge 1 d°aarl 18.40 Josep Guzman— £I Pobie-sec desaparegut
100 Balla amb Country Magdria 1300 iondi Folok = aim et wls muticeiors
1300  Eldrac de Sart Jordl, amb Pendragan EE e et e
1600  Misica a carrec de lescola fam Session Niumange 71 ¢ ghril
1348 “hpectue dRine i asha A nRie: 11,00 Presertacit de libres de TEdinarial Eres
11.20  Albert Torras — La Romblo desapareguda
: @ 11.40  Laura Rogueta — E! vatge de la Poula
Garrer Congell de cemt  —— . __:3.@.--#. (= 1100 Marcel Fité presenta els seus darrers Hibres
: = 12.20  Rosa Molinai juan Pablo Mazorra — Migrante
Dissable 2 &'abrd 13.00 Eugenio Asensio — Nedie se acuerda ya de i
1200-13.00  Colombines: Pallassos 13.10 Alberto Rizzo — Almisdae
1700 Exhizicié de lescola de crc 17.00  Misael Sanroque — Sembalings Paralle!
17.30-19.30 Taller de pintacares 1720 Eugenaa Kleber— Sdenciasao sombra dee un perro
Mati El suplement de Roger Escapa a 17.40  Dawvid Soley = El filo de mi tinta
informacio: la carpa de Catalunya Radio 18.00 |uan Carlos Rodriguez ~ Un nou retrat de
Santiagn Rusifol
creucoberta.com Diumenge 11 0°z0m 1820 Collectiu efArtistes — 0lia Badal presenta
130 =1230 Taller pintacares i globofléxia Conviure amb el dolor i altres
12.00-13.00  Taller obert de circ 18.40 Montse Cercas presenta el poernari Mantell Blaow
17.00 Work in progress Acrobacies 19.00 Coblectu dArtistes — 7 ales de mots i 1val de so

El Poble Espanyol celebra la
13a edicio de la San Miguel Biergarten

m Aquesta primavera, el recinte
de Montjuic sera de nou el punt
de trobada dels amants de la cer-
vesa, el bon menjar i el bon am-
bient. Durant la nova edicio de la
San Miguel Biergarten, que se
celebrara els dies 26, 27, 28 i 30
d’abrili1, 3,4 i 5 de maig, el pu-
blic assistent podra gaudir també
de tallers, degustacions, musica
en directe, sessions DJ, concur-
sos amb premis suculents i una
oferta gastrondomica de qualitat.

Els assistents podran triar entre
23 varietats de cerveses dife-
rents, amb opcions sense gluten i
sense alcohol. Hi haura cerveses
de barrii com ara San Miguel
Magna, Selecta de San Miguel,
San Miguel 0,0, Stella Artois, All
Day Ipa, o Franziskaner, aixi com
cerveses d'ampolla: Alhambra Re-
serva 1925, San Miguel Radler,
Noémada Petricor, Yakima Valley o
Founders Porter, entre moltes d'al-
tres. També es trobaran especiali-

tats gastronomiques alemanyes
per a tots els publics i gustos:
frankfurts, bratwurst, pikantwurst,
cervela, garrd, amanida kartoffel,
currywurst, apfelstrudel, bretzels,
aixi com opcions veganes i pro-
postes pels més petits.

L’accés a la Biergarten és gra-
tuit per als residents a Catalunya,
amb aforament limitat que es com-
pletara per ordre d’arribada. La
compra préevia d’algun dels menus
garanteix I'accés a la festa i ja esta

disponible en linia a www.poble-
espanyol.com o de www.biergar-
tenbcn.com.

L’acceés a I'esdeveniment inclou
la visita a tot el Poble Espanyol.

J
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Mercat d’'Hostafrancs | Es retirara 'amiant sense tancar
El primer tram de les obres de la reforma del Mercat d’'Hostafrancs se centrara en la
remodelaci6 de la facana i en la substitucio6 de la coberta d’amiant. Les obres, que
tindran un cost de set milions d’euros, es faran sense aturar I’activitat comercial.

Comerg
17 d’abril del 2024

Creu Cobertas’avancaa

Millora la confianca del sector
comercial delaciutat

Sant Jordi amb unafiraliteraria

CULTURA » Creu Coberta s’a-
vancara enguany a la diada de
Sant Jordi amb una mostra de
comerc¢ i una fira literaria al
llarg de I'eix, entre la placa d’Es-
panyai el carrer de 'Espanya In-
dustrial que es fara els dies 20 i
21 d’abril. En aquesta mostra hi
conviuran unes dues-centes pa-
rades de comerg, artesans i lli-
breries, segons explica el mateix
eix comercial. A més, també
comptaran amb dos escenaris on
es faran actuacions i han prepa-
rat activitats commemoratives.

La mostra és la tercera Fira
de Sant Jordi de Creu Coberta i
es tracta de la primera sota el
mandat de la presidenta de l'eix,
Monica Noguera, que la defineix
com una “gran festa del comerg
i dels llibres”. “Fa més de vint
anys que Creu Coberta va apos-
tar per les fires, on mostrem el
comerg, la culturaila historia de
la ciutat”, explica Noguera. En
aquest sentit, la presidenta de
I’eix també destaca la Fira Me-
dieval, que enguany arriba a la
18a edici6. “Amb la fira de Sant

Durant la fira es tornaran a entrevistar autors i autores. Foto: Creu Coberta

Jordi volem vincular cultura po-
pular, interculturalitat, llibres i
comer¢”, acaba dient Noguera.

La fira d'aquest proxim cap de
setmana, a banda de comercos del
barri, també incloura artesans
d’arreu del pais, que oferiran pro-
ductes alimentaris i de proximitat.

Amb tot, un dels espais des-
tacats de la fira sera I'escenari a

tocar del Mercat d’'Hostafrancs,
I’'anomenada Tarima literaria.
S’hi faran entrevistes a autors i
autores i es complementara, ja
que estara situada just al costat,
amb les carpes de diverses edi-
torials i llibreries. A més, dife-
rents autors singulars passaran
a signar llibres durant els dos
dies de la fira.

XIFRES » L’Index de Confianca
del Sector Comercial (ICSC) va
millorar a Barcelona durant el
2023 respecte del 2022. Aquest
index mostra la confianca del
sector comercial, juntament
amb la confianca del consumi-
dor, a través del sentiment op-
timista o pessimista que tenen
els titulars dels negocis respec-
te a la seva activitat, tant en el
passat com en el futur.

Per tant, aquest sentiment
dels comerciants condiciona as-
pectes com la propensi6 a man-
tenir, actualitzar o millorar el
negoci. En el cas de la ciutat,

aquest index es pot calcular pel
conjunt del sector i per branques
d’activitat comercial. Aixi, les da-
des de 'ICSC s6n un element clau
al’hora d’analitzar 'economia de
la ciutat i la seva evolucio.

MES OPTIMISME

Aixi, les dades de I'index s’han si-
tuat en un valor positiu de 0,7,
sis punts per sobre del 2022 i
uns 37 més que el primer se-
mestre del 2020, en plena pan-
demia. Per tant, les dades actu-
als mostren I'optimisme dels ti-
tulars dels negocis respecte a la
seva activitat.

La confianga del sector comercial ha millorat. Foto: Ajuntament

“La M untanya'*

Xarcuteria des de 19484

OFERTA FANTASTICA!
ESPATLLA IBERICA DE JABUGD
Sencera, dessssodn i llescada al buit

"I, 95€ /e pege

Els oferim una amplia gamma de
Pernils de Jabuge - Salamanca

Trevelez i embotits
de primera qualitat tetalment garantida

CHEU COBERTR, 45 - TEL.73 423 40 11 - §801i4 BRRCELONR

Quidlo a tu hijo(a) con todo mi corazén
Julia, 24 arios, brasilefa, graduada en Psicologia

" Experiencias anteriornes:
Paleddaga Clinica, Psicdboga Organizacional (enlacads en Psicalodgia
Social en ONGs) ¥ diferentes voluntariados con nifos,

FLATS CUIRNATS
des de 1979

W serviclos:

Cuidarlos con mucha responsabilidad, mientras estés
ocupads Galimentar, pasear, quedar en casa, llevar

¥ recoger de la escuela, ayudar en las tareas diarlas

y proponer actividades divertidas que ayuden

en el desarrollo), e
Lgt Llamadas: +34 613085959

Whatsapp: +55 19998720209

Obert de dijous a diumenge
de 10.30 a 15:30h

CONSELL DE CENT, 17 - 93 424 38 17 - www.platscuinatshostafrancs.com
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Esports

Futbol | La UE Sants rep el CE Sabadell FC

El conjunt de Borja Lopez rebra el proxim diumenge 21 d’abril el CE Sabadell FC,
en partit corresponent a la 26a jornada de la Lliga Elit. La UE Sants hi arribara

després de la derrota per 5-1 contra el Palamds CF del passat dia 13.

Bentornades al basquet

» Laura Soria, Olga Ruano i Ana Alonso han tornat a jugar aquesta temporada després d'haver-se retirat
»"“El dia del retorn tenia la il-lusié d’'una nena’, diu Soria, exjugadora del CBF Cerdanyola i Segle XXI

Toni Delgado
BARCELONA

Tots els camins duen a Roma i
aquest curs Laura Soria (Cer-
danyola del Valles, 2000), Olga
Ruano (Barcelona, 1988) i Ana
Alonso (A Coruiia, 1990) han
pres camins molt diferents per
tornar a jugar a basquet després
d’haver-se retirat.

No fa tant, Laura Soria, base
del CEEB Tordera Uni Girona,
feia tirs en una pista que li en-
canta amb Iinica companyia
de cancons com “You found
me”, de The Fray, o “Just you
and I”, de Tom Walker. “El bas-
quet és la meva desconnexi6 i
aquells moments eren terapia
emocional”, exposa la cerda-
nyolenca, que s’estava recupe-
rant de la seva quarta operacio al
genoll dret. Al CBF Cerdanyola
havia posat punt final a la seva
carrera (JE Terrassa, Segle XXI,
Barca CBS, CB Boet Maresme
Matar6 i UE Mataro).

Durant molts mesos va ser
incapag de veure cap partit de
basquet, fins que la seva amiga
Irene Medel li va recordar que
per a elles és tradici6 viure jun-
tes les Lligues Catalanes a la gra-
da. A poc a poc, partit a partit i
amb la companyia de la seva
germana Judit, que s’'ocupava de
la seva recuperacié —és prepa-
radora fisica i esta especialitza-
da en readaptacio6 del genoll—,
i/o delaIrene, Soria analitzava
més el que passava a la pista.

“Ara m’adono que el basquet
em continuava encantant, pero
que, d’'una manera inconscient,
volia canviar els meus senti-
ments perque si tornava a les pis-
tes, podia recaure del genoll...
Aixo si, a mesura que passava el
temps i em veia millor se'm des-
pertaven les ganes de jugar, que
creia adormides...”, confessa.

El 12 de gener va sonar el te-
lefon: era una veu coneguda,
Marc Delemus, que ja I'havia
volgut temps enrere. “Vaig ser
molt sincera amb ell perqueé vo-
lia que tingués present que feia
més de 13 mesos que no jugava
ique necessitaria més temps per
recuperar-me. I també que sabés
que només podria anar als en-
trenaments un cop per setmana
perque estudio a les tardes”,
comparteix la base.

Delemus no va canviar d’o-
pini6 perque estava convencut

que Soria s’entrenaria pel seu
compte per posar-se a to i li va
dir: “Si estas disposada a anar a
Tordera i tornar després, comp-
to amb tu. Et deixo un parell de
setmanes perque hi pensis”. A
I'entrevistada li van sobrar set
dies per decidir-se.

EL RETORN
El seu retorn va ser el 25 de fe-
brer, a Fontajau i contra el Ba-
rakaldo Emakumeen. “El dia an-
terior era un flam i aquell mati
se’m van obrir els ulls a les 6.15
hores i ja no vaig aconseguir
tancar-los. Quan vaig arribar al
pavello, tenia la il-lusi6 d’una
nena d’11 anys i crec que també
era per la generositat d’aquest
grup huma des del primer dia.
Mai oblidaré 'emoci6é de les
companyes cada cop que llenca-
vaa cistella... I el cos tecnic tam-
bé és increible”, agraeix.
D’aquell dia conserva molts re-
cords i una pancarta amb el mis-
satge “Guess who’s back. The re-
turn. Laura” —Endevines qui ha
tornat? El retorn. Laura—. Un de-
tall del seu pare, I'’Angel, la seva
germana, la Judit, el seu cunyat,
Genis Tena, ila seva amiga Irene.
Olga Ruano té un tatuatge
amb el seu nimero de dorsal fa-
vorit, el 14, al’'avantbrac dret. Se’l
va fer dies després de retirar-se del
basquet per primer cop. “Hi ha
qui s'acomiada amb un dltim

LauraSoriavatornara
les pistes el passat 25 de
febrer, després de més
de 15mesos lesionada
|

partit maco, potser amb un ascens
de categoria, i jo havia marxat sen-
se un dltim moment a la pis-
ta...”, exposa la jugadora del CB
Boet Maresme Mataro, que tam-
bé ha competit al Basquet Feme-
ni Sant Adria, UB Barca, UE Ma-
taro, Uni Girona, Joventut Club
Badalona i Lima Horta Basquet.

SENSE CONFIANCA

El seu pas pel conjunt hortenc
va ser molt complicat. No se
sentia comoda amb el sistema
de joc, jugava malament i sen-
se confianca, i se li feia molt fei-
xuc haver de baixar de Matar6
a Barcelona quatre dies a la
setmana. “Si he jugat tants anys
a basquet és perque m’ho he
passat molt bé i no era el cas, i

Laura Soria amb una pancarta molt especial. Foto: Toni Delgado

I'inica culpable de la situacio
era jo”, se sincera Ruano.

Va ser després d’'un partit
“desastrés” contra el Real Canoe
al pavell6 Pez Volador i gracies
a una xerrada amb el grup de
I'entrenador, Sergio Manzano,
quan la pivot va comencar a
prendre la decisi6. “Ens va co-
mentar que si no estavem mo-
tivades no sumavem al grup.
Aix0 va ser un dissabte —el 12
de novembre de 2022— i dilluns
vaig trucar al tecnic per co-
mentar-li que em sabia molt de
greu, pero que en aquell mo-
ment jo no era el que ell neces-
sitava perqué no tenia prou
motivacié. En Sergio ho va en-
tendre, igual que les company-
es”, rememora la gracienca.

Va assumir que era el moment
d’acomiadar-se del basquet, “per
molt trist que fos deixar-ho d'un
dia per I'altre i marxar d’'un equip
amig curs”. “Lavida continua. Em
vaig apuntar al gimnas, vaig co-
mencar a fer altres esports... I 1a
veritat és que em vaig adaptar for-
ca de pressa a la meva nova re-
alitat”, recorda Ruano, a qui li en-
canta la seva feina a 'Escola Ma-
ristes Valldemia de Matard, on és
tutora de 4t ’'ESO, professora de
Matematiques i Biologia, i coor-
dinadora de segon cicle.

Quan feia setmanes que ha-
via comencat aquesta tempora-

da, va rebre una trucada ines-
perada: Enric Cervera, I'entre-
nador del CB Boet Maresme
Matard, la volia al seu equip.
“Enric, fa un any que estic reti-
rada i que no toco una pilota.
Faré el que pugui, pero si veig
que ho passo malament o que no

“Mai oblidaré I'emocio
de les companyes cada
vegada quellencava
acistella...; confessa

puc sumar, ho deixaré”, es va
sincerar la pivot. Cervera va
somriure satisfet.

“He tornat a les pistes perque
necessitaven una jugadora in-
terior i tenia temps, i pel grup
huma, que és excel-lent. Pero,
sobretot, he tornat per mi. He ju-
gat amb confianca i sense pres-
si6, i m’he reconciliat amb el
basquet”, celebra Ruano, que el
7 d’abril va anunciar que penja
les botes definitivament.

VILABASQUET VILADECANS

Ana Alonso (A Corufa, 1990),
jugadora del Vilabasquet Vila-
decans, ha tornat a 'esport de la
cistella després de la seva sego-
na retirada. També ha jugat al
Segle XXI, CB Conquero, Lima

Horta Basquet, Barca CBS i
CBF Cerdanyola.

El primer adeu de la gallega
a les pistes va ser després del
curs 2019-2020, suspes per la
covid i que ja no es va repren-
dre. Va ser la seva amiga Elena
Murcia qui la va convencer per
jugar el tram final de la tempo-
rada segiient amb el CBF Cer-
danyola. “Vaig acabar amb un
gran bon sabor de boca i, com
ens vam ajuntar un grup d’a-
migues, em vaig animar a con-
tinuar un curs més i fer tot el
possible per assolir 'ascens”, re-
corda Alonso. El somni es va fer
realitat i 'equip, que només va
perdre quatre partits, va pujar
a Lliga Femenina 2. Era el mo-
ment perfecte d’acomiadar-se
del basquet, abans de casar-se
iamblaidea de tornar a Galicia
a l'horitzo.

COM A ESPECTADORA

La temporada 2022-2023 va
viure el basquet com a espec-
tadora de partits d’amigues,
com Elena Silva, a qui sovint
anava a veure jugar a Atrium
Viladecans. “Sentia enveja per
I’Elena i la resta de jugadores
perque volia ser a la pista i, al-
hora, recordava com és de difi-
cil compaginar I'esport amb la
feina”, confessa Alonso, que
anava al gimnas i se sentia a
gust amb la seva nova vida,
amb més temps lliure.

Fins que li va trucar Xavi Pa-
redes, I'entrenador del Vilabas-
quet Viladecans: la volia fitxar
per a un grup forca renovat. “Li
vaig demanar uns dies per pen-
sar-m’ho al Xavi, pero jo ja sabia
que li diria que si perque en les
converses que vam tenir em va
despertar les ganes per tornar. El
projecte, el club i les jugadores
m’encaixaven. Es van donar tots
els factors”, concreta.

Li brillen els ulls quan reco-
neix que va arribar al primer en-
trenament amb la il-lusié d'una
nena petita. “Sempre m’ha cos-
tat arrencar després d’'un temps
parada i la veritat és que em
sento bé fisicament, amb con-
fianca i més competitiva que
mai”, celebra. El pla amb la
seva parella, pero, no ha canviat:
“Si tot va bé, d’aqui a uns mesos
comencarem el trasllat a A Co-
rufia”. Hi ha alguna opci6 que
continui jugant alla? “La idea és
que no, pero soc la primera que
dic que em retiro i després tor-
no...”, tanca, divertida, Alonso.
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Viu en linia

@deDJDCS Planet of Lana

Es una aventura 2D amb plataformes i puzles que posen a prova I'habilitat i
els reflexos del jugador. Esta disponible per a PlayStation 4 5 i per a Switch.

Famosos

La cantant i compositora britanica Dua Lipa
(Londres, 1995) ha estat uns dies a Barcelona
gravant el nou videoclip del seu tema /llusion. En
concret, I'ha estat enregistrant a les piscines mu-
nicipals de Montjuic. Aprofitant el seu viatge a la
capital catalana, I'artista ha visitat diversos mo-
numents de la ciutat i ha fet un concert privat al
Palau Sant Jordi per a treballadors de McDo-
nald's d'arreu del moén, durant una convencié
empresarial. Cal recordar que la cantant és reco-
neguda per ser una de les veus actuals més im-
portants de l'escena pop internacional. De la
seva trajectoria destaquen les sis gires d'exit
mundial que ha fet, els tres discos que té i els di-
versos premis que ha guanyat, com els MTV Mu-
sic Awards o els Premis Los 40 Principales, entre
altres. També ha aparegut en diverses pel-licules
reconegudes com Barbie i ha fet feines de model.

| a fitxa

L I P A

Ser una cantant d'exit mundial
Les seves cancgons sonen arreu del planeta

No t'ho perdis

Matins de Swing

Com ja és tradici6, amb l'arribada de la primavera comenca
I'activitat musical al jardi del Palau Robert de Barcelona. El
primer cicle musical proposat enguany esta dedicat al swing
i es fara els diumenges 21 d'abril i el 5 12 de maig, al jardi, a
les 12 del migdia. Laccés sera gratuit fins a completar I'afora-
ment maxim de 300 persones. L'activitat musical comptara
també amb un concert dedicat a la cantant Nuria Feliu, el 19
de maig, amb motiu de l'exposicié que acull el Palau, i amb
una nova edicié del Clotildefest, el festival de musica joveien
catala, que se celebrara al llarg del proxim mes de juliol.

Llibres

ES FAMOSA PER...

Ha gravat el seu altim videoclip a Barcelona
En concret, a les piscines municipals de Montjuic

QUE HA FET?

Musica

Desperta la bogeria entre els fans
Molts dels seus seguidors van anar a Montjuic per veure-la

Teatre Pelis 1 series

Rosalie

Fruit del deliri

Els criminals
Ferdinand Bruckner

Els ultims secrets de Dali

Josep Playa

Oques Grasses

Stéphanie Di Giusto

El periodistai escriptor Josep Playa publica
aquest volum que gira al voltant d'una
conversa que van mantenir el 1988 qui
era aleshores alcalde de Figueres, Maria
Lorca, i Salvador Dali, poc abans de la seva
mort. Es la primera vegada que Lorca tren-
ca el silenci sobre les darreres decisions
de l'artista, i ho fa coincidint amb el 50¢&
aniversari del Museu Dali.

El Teatre Nacional de Catalunya presen-
ta aquesta obra sota la direccié de Jordi
Prat, que planteja una historia que gira al
voltant de diversos personatges que
comparteixen edifici i que han comés un
seguit de delictes que posaran al desco-
bert els errors de la justicia i els limits de
les administracions amb ['Gs i l'abus de po-
der. Es podra veure fins al 22 de maig.

Oques Grasses, un dels grups per ex-
cel-lencia de la musica catalana, ha pu-
blicat el seu nou disc després de I'exit de
la gira amb el darrer album, A tope amb
lavida. Es tracta d'un conjunt donze can-
cons d'estil pop, perd amb nous tons ur-
bans i electronics que els allunyen dels
seus treballs anteriors. Un dels temes cen-
trals del disc és el desamor.

El film esta inspirat en la Franga del 1870.
Rosalie va néixer amb el cosii la cara co-
berts de pelies veu obligada a dissimu-
lar-ho per evitar ser rebutjada. Un cop es
casa, la protagonista deixa d'amagar-se
i comenca a ser vista amb una altra mi-
rada, com la dona barbuda. Es una de les
pelicules triomfadores al reconegut
Festival de Cannes.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Les al-lergies tambe es poden prevenir

(® PRIMAVERA

L'al-lergia és una resposta immunitaria exagerada de lI'organisme
quan entra en contacte amb un al-lergen, un element extern
que és el responsable de la reaccié. Aquest element pot ser un
aliment, el latex, un medicament, la picada d'un insecte... Pero
els al-lergens més comuns sén la pols o el pél dels animals i, es-
pecialment, el pol-len quan arriba la primavera.

En els ultims deu o quinze anys han augmentat els casos de
reaccions i els experts ho atribueixen a factors ambientals, com
la contaminacié a les ciutats, que accentua la inflamacio de les
mucoses, o el canvi climatic, que ha canviat el comportament
estacional de les plantes.

Tot i que les reaccions al-lergiques poc greus es poden trac-
tar amb antihistaminics orals i corticoides nasals, el millor remei
per als al-lergics és la prevencidé. Per comencar, cal mantenir les
finestres de les habitacions tancades en epoca de pol-linitzacio,
posar filtres especials al sistema d'aire o fer servir ulleres de sol al
carrer. Una altra opcié és seguir un tractament d'immunoterapia,
per aconseguir que el nostre sistema immunitari no consideri
I'al-lergen com un estrany i, per tant, no es produeixi la reaccié.

Foto: Freepik

LeS ClaUuS eeeeees
La contaminacid i el canvi climatic son factors

AMBIENT que han multiplicat els casos d'al-lergies
La pol-linitzacié durant els mesos de primavera

és la principal responsable de les reaccions

< Els al-lergics han de seqguir atentament les
PREVENCIO previsions sobre pol-linitzacio a les ciutats

Alguns tractaments d'immunoterapia son
IMMUNITAT eficacos a I'hora de controlar les al-lergies
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Envia SMS amb la 200 104 97N
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17 d’abril del 2024

Proxima edicio: 8 de maig
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Oficina
de Correus

Eleccions
al Parlament
de Catalunya

Ly

Fins al 2 de maig

eleccionsparlament.cat

Si desitges votar per correu,
ho has de sol-licitar.

Pots fer-ho presenciaiment a qualsevol
oficina de Correus o per via telematica,

amb certificat electrdnic reconegut, a
través del web correos.es

012 [ &sEin.
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