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En marxa la reforma del Parc de l’Espanya Industrial pàg 6
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Desmantellen un parell 
de narcopisos en dos dies
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Cris Álvarez: art amb la unió
de l’esport i el Playmobil

Clamveïnal per salvar un espai
guanyat durant el franquisme
Veïns del carrer Mossèn Amadeu Oller s’organitzen per no perdre una zona verda per la construcció de pisos pàg 6

NOU ESTUDI pàg 3
Qüestió de decibels: 
el preu d’un pis a la ciutat
en funció del soroll
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Remei Márquez, de l’Associació
de Comerciants de la Marina,
rep un dels Premis Comerç
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Que sigui espaiós, que estigui en
una zona amb comerços i serveis,
que tingui llum, que tingui vistes,
que compti amb electrodomès-
tics i mobles, que sigui eficient
des d’un punt de vista energètic…
Hi ha variables evidents que de-
terminen el preu d’un pis. No
obstant això, també n’hi ha d’al-
tres que no ho són tant. Els eco-
nomistes Marianna Magagnoli i
Filippo Tassinari, en un recent
article que han publicat a la re-
vista 5cèntims, posen sobre la
taula la variable del soroll a l’ho-
ra de determinar el preu d’un im-
moble. Les seves conclusions
apunten que, quan augmenten
els decibels, baixa el preu del pis.

PREU I SOROLL
“El soroll té un impacte negatiu
en els preus de l’habitatge”, as-
senyalen els investigadors. A zo-
nes com l’Eixample, els immo-
bles que tenen més soroll, con-
cretament una exposició de cinc
decibels més, valen un 1,5% me-
nys al metre quadrat en el cas
dels de compravenda. “Això equi-
val a una reducció de 4.000 eu-
ros per un pis de mida mitjana
d’aquesta zona”, afirmen els eco-
nomistes. En el cas dels lloguers,
la caiguda és del 0,8%, 20 euros
menys al mes.

Amb tot, els investigadors re-
coneixen que calen més estudis
per determinar l’impacte del soroll
en el preu dels pisos. De fet, el seu
estudi demostra que el soroll fa
baixar el preu dels pisos només a
l’Eixample, les Corts i Sarrià-Sant
Gervasi. A la resta de districtes
aquestes variacions no són tan
apreciables, i en el cas de Ciutat
Vella, sorprenentment el preu del
pis augmenta com més sorollós és.

Així mateix, hi ha excepcions
com el Passeig de Gràcia o Aragó,
dos carrers sorollosos i cars. “Tot
i ser de les zones més sorolloses i
amb més trànsit de la ciutat –pel
carrer Aragó circulen més de
60.000 vehicles al dia–, són un
punt central de la xarxa de carrers
de Barcelona i de connexió amb els
afores de la ciutat”, afirmen Ma-
gagnoli i Tassinari. Aquests con-
dicionants fan que el soroll no afec-
ti el preu dels seus immobles.

CIUTATS SOROLLOSES
Més enllà del preu dels pisos, el so-
roll té un efecte negatiu per a la sa-
lut evident. Una exposició superior
a 55 decibels, assenyala l’Orga-
nització Mundial de la Salut, pro-
voca estrès, mal de cap, trastorns
del son, afecta el pes dels infants
en néixer, pot produir hipertensió
arterial i, fins i tot, augmentar el
risc de tenir un ictus o diabetis.

Malauradament, l’exposició
al soroll no és una raresa a Eu-
ropa. Tal com expliquen els dos
investigadors, com a mínim el
20% de la població de la Unió
Europea viu en zones on se su-
peren els 55 decibels.

En el cas de la capital catala-
na, segons l’Agència de Salut
Pública de Barcelona, el 57%
dels residents estan exposats a ni-
vells de soroll elevats, i el 27% a
sorolls que superen els 65 deci-
bels. Així mateix, segons recullen
els investigadors citant l’ASPB,
“el soroll del trànsit és respon-
sable de 300 nous casos anuals
de malalties cardiovasculars” i
també està al darrere de les afec-
tacions psicològiques i socials
que pateixen “210.000 perso-
nes”, així com de l’insomni que
viuen “60.000 persones”.

Segons dades de l’Institut de
Salut Global de Barcelona (IS-

Global), de cada 10 ciutadans de
Barcelona, més de vuit estan
afectats per uns nivells d’expo-
sició al soroll del trànsit nocius,

i de cada 100, més de 16 estan
molt molestos per culpa d’a-
quest inconvenient. Unes xifres
que evidencien el problema.

En altres ciutats de la regió els
índexs de soroll són similars. A
Santa Coloma, per exemple, el
88% de la població està afectada
pel soroll i el 18% el viu com una
cosa molt molesta. A Mataró tam-
bé se superen els nivells registrats
a Barcelona (86% i 18%).

A la resta de ciutats metro-
politanes la situació és una mica
millor. La llista dels municipis
més sorollosos de la regió la con-
formen, per ordre de més a me-
nys soroll, Cornellà, on el 80% de
la ciutadania hi està exposada, el
Prat (77%), l’Hospitalet (75%),
Mollet (72%), Badalona (72%),
Granollers (69%), Castelldefels
(67%), Esplugues (66%), Sant
Boi (65%), Viladecans (65%),
Cerdanyola (64%) i Sant Cugat
(59%). En total, a aquestes ciutats
hi ha una vintena de morts anu-
als prematures per soroll, que se
sumen a les 47 de Barcelona.

Noés només la salut
» Un estudi recent conclou que el soroll és un factor que influeix en els preus dels immobles 
» En algunes zones la reducció d’un pis d’una mida mitjana pot arribar a ser de 4.000 euros

Entre els factors que condicionen el mercat immobiliari hi ha el soroll. Foto: Ajuntament

CAUEN LES VENDES
I TAMBÉ ELS PREUS

4La venda d'habitatges
retrocedirà un 15% aquest
2023 a l'Estat i el preu ho
farà en un 5%, segons l'In-
forme del Mercat Immo-
biliari, Actualitat i Pers-
pectives elaborat per For-
cadell i la UB. L'estudi ho
atribueix als alts tipus d'in-
terès i la reducció del crè-
dit bancari. 

Albert Alexandre
BARCELONA
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Tribuna

Aquest estiu vaig fer dieta informativa. Vaig re-
duir considerablement les capçaleres de
lectura diària, vaig veure només anecdòti-
cament algun telenotícies i vaig fer absti-

nència total de Twitter –o de X, ara que Elon Musk l’ha
convertit en la seva enèsima joguina. Això, per a algú
addicte com jo al batec informatiu diari –per feina, però
també per passió innata–, no va ser precisament fàcil.
Però feia temps que tenia decidit fer-ho i m’hi vaig ob-
ligar. Com deia David Fernàndez en una columna d’o-
pinió al Línia, vivim “en la frenètica quotidianitat de
la societat de la pressa i enmig d’unes macroautopis-
tes de la informació que no tenen límit de velocitat i que
tot ho atropellen”. I jo necessitava aparcar el cotxe en
una àrea de servei i fer una pausa. Sortir a estirar les
cames i airejar-me. Perquè sí, les macroautopistes de
la informació ens atropellen gairebé sense ni ser-ne
conscients. I veure-ho amb perspectiva espanta.

L’experiment va anar bé. Vaig continuar estant al dia
de tot, sense perdre’m res important, però evitant
aquells empatxos d’informació constant que sovint aca-
ben en indigestions. I tot plegat em va fer reflexionar so-
bre l’anomenada fatiga informativa o infoxicació, no no-
més en clau personal, sinó de sector. Perquè si un excés
d’informació per processar és contraproduent, l’estratègia
–gairebé omnipresent– de vomitar linksa dojo des dels

mitjans no se’ns acabarà girant en contra? Que la ciuta-
dania està sobresaturada d’estímuls és evident, i que els
mitjans no ajudem precisament a racionalitzar-ho, tam-
bé. Immersos en la batalla de l’audiència digital, la lògi-
ca de com més linksmillor està sent pa per a avui. Això,
de moment, és així i la inèrcia porta tothom a pujar al car-
ro. Però pot acabar sent gana per a demà?

Fora de les nostres bombolles, més enllà dels mi-
crocosmos de les redaccions i dels ambients en els quals
ens movem aquestes espècies en extinció que som els
periodistes, la gent viu força desconnectada de l’agenda
informativa. Segons l’últim informe anual Digital
News Report, fet a partir de més de 93.000 entrevis-
tes a 46 països d’arreu del món i perfectament desgranat
en un article de Carme Verdoy a Mèdia.cat –que re-
comano per clarivident–, només un 48% de les persones
enquestades consideren que estan molt o extremada-
ment interessades en les notícies. Fa 6 anys, aquest per-
centatge era del 63%. De fet, 3 de cada 10 persones ja
diuen que eviten expressament les notícies i cada cop
menys gent hi confia: només un 40%.

Les notícies ja no interessen? Veient les xifres an-
teriors, costa donar alguna resposta a aquesta pregunta
que no sigui pessimista. Però potser ens hauríem de pre-
guntar primer en què hem convertit les notícies abans
de plantejar-nos si ja no interessen. Titulars clickbait

malintencionats que et defrauden quan hi entres –ara
aquesta pràctica ja es veu com una amenaça per al pe-
riodisme–, rumors convertits en peces amb aparença
de contrast, el tema polític de torn sense cap més in-
terès que per a la mateixa font… I molts links. Sobre-
tot això. Com més, millor. De fet, hi ha redaccions on
els periodistes dediquen la meitat de la seva jornada la-
boral a publicar, per norma, una “notícia” cada mitja
hora. I escric notícia entre cometes, sí, perquè deixeu-
me que dubti que més d’un d’aquests textos pugui ser
considerat una notícia, almenys com m’agradaria
pensar que l’entenem al gremi.

No tinc la solució per a tot plegat, per descomptat.
Tampoc crec que hi hagi cap vareta màgica. Però intu-
eixo que no anem gaire ben encaminats. Potser podrí-
em començar per intentar no posar més llenya al foc, dei-
xant respirar els nostres lectors en lloc d’asfixiar-los, i ofe-
rir-los un refugi informatiu on sàpiguen que hi troba-
ran continguts que els poden interessar. Sense allaus. En
la justa mesura. On podran menjar poc i pair bé. On, llu-
ny de les macroautopistes que deia David Fernàndez, tro-
baran una carretera comarcal per conduir-hi sense pres-
sa i amb la finestra oberta, gaudint del viatge.

Article publicat al número de tardor 2023 
de la revista Comunicació 21.

NLes millors
perles

Un guàrdia civil perd en una ruleta 9.000 euros que havia
intervingut en una operació antidroga. Ha passat a

Alacant, on l’Audiència Provincial ha condemnat l’agent a cinc
mesos de presó i deu mesos d’inhabilitació. Ja és mala sort.

Arriba a casa i es troba el seu gos completament begut.
Li ha passat a una noia que ha compartit l’experiència

en un vídeo, en què es veu que l’animal ha buidat una
ampolla d’alcohol i no pot ni caminar perquè va borratxo. 

La família de la dona que cridava desesperadament a la plaçaSant Jaume de Barcelona durant les protestes contra
l’amnistia és independentista. Ho ha explicat el fotògraf autor de
la imatge viral, Marc Asensio, a El Suplementde Catalunya Ràdio.

Elon Musk s’ha mofat dels problemes de l’empresa
OpenAI, creadora del ChatGPT, amb un dels moments

televisius més recordats a Espanya: el vídeo del Risitas al
programa de Jesús Quintero a Canal Sur. No entenem res.

LA FOTOCasa Reial
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per Arnau Nadeu, director editorial dels diaris Línia

Refugi informatiu
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Els semàfors

L’Ajuntament ja ha posat en
marxa les obres per reformar 
el parc de l’Espanya Industrial. 
Es tracta d’uns treballs que

tenen un pressupost d’un milió
d’euros i que s’allargaran fins al
juny de l’any que ve. L’objectiu
és millorar-ne l’accessibilitat. 

pàgina 6Ajuntament

La presidenta de l’Associació 
de Comerciants de la Marina,
Remei Márquez, s’ha endut 
el Premi Albert González 
a la promoció, innovació i el
coneixement del comerç de 
la ciutat, en la 24a edició dels
Premis Comerç de Barcelona. 

pàgina 10Remei Márquez

El restaurant Alapar del barri 
del Poble-sec ha rebut el Premi
Barcelona Restauració 2023 
en la categoria de Qualitat
Gastronòmica. El jurat dels

guardons n’ha valorat el fet que
ofereixi “una proposta

gastronòmica única a la ciutat”. 
pàgina 10Restaurant Alapar

A les xarxes

@jccalbet: Malgrat les baixes d’Alexia, Pa-
redes i Rolfö, el Barça femení li ha fet una
maneta al Reial Madrid a Montjuïc, da-
vant de gairebé 400.000 persones.

@damesonpareras: Que es parli d’una
“nova etapa política” i la nova etapa polí-
tica en qüestió sigui Jordi Hereu és força
descriptiu.

#DosMinistresCatalans

@sergipicazo: Matadepera, 422 litres per
persona i dia. Salt, 129 litres per persona i dia.
La desigualtat en el consum d’aigua és bru-
tal. Avui, però, hi ha restriccions per a tots.

#SequeraHistòrica #TornaLaManeta

Safata d’entrada

L’art sempre ha sabut re-presentar els conflictes,
tot i que hi ha qui no sap

entendre els símbols i té dificul-
tats per ubicar-los.

El que està succeint a Palesti-
na, a Ucraïna o a la Mediterrània
també passa a les nostres ciutats.
Hi ha moltes raons per perdre el
son, explica Juan Mayorga a pro-
pòsit de la seva nova obra La gran
cacera. Del maltractament colo-
nial (la vella explotació) a la mi-
gració (la nova esclavitud), el
llenguatge de l’arqueologia: civi-
lització i barbàrie. Un passat fallit
que persisteix on ja no només es
tracta de presenciar com el poder,
la riquesa i el benestar d’uns se
sosté sobre l’expropiació, l’em-
pobriment i l’explotació dels al-
tres; ara l’estratègia és la del tot-
hom contra tothom.

Davant del nou racisme se
suggereix recuperar el vell sentit de
comunitat i solidaritat (més que de
caritat). Loach torna amb la seva
cinta El vell roure, un espai de tro-
bada perquè els obrers, persones
fortes i generoses que van saber
respondre a aquells temps foscos
amb valentia i determinació, diu,
canviïn aquest present tan hostil i
contagiïn de sentit comú aquesta
societat tan fracturada.

Efectivament, la bellesa és ca-
paç d’il·lustrar el domini d’uns és-
sers sobre els altres, la por, les lla-
vors de l’odi. Entre tot això apareix
el Guernica, amb els grisos, els

Plovent pedres
per Francesc Reina

plors i les morts, l’horror latent,
l’alteració del sentit, com tra-
vessant un insuportable mantell
de silenci, l’ànsia per derrotar, la
lenta assimilació d’uns traumes
mal digerits. Funcionen així els
murs invisibles.

En la Teoria de l’intèrpret,
Michael Gazzaniga explica com
els processos per prendre de-
cisions són inconscients la ma-
joria de vegades, és a dir, es fan
sense saber per què les prenem,
una fallida del cervell on l’únic
interès és el desig de quedar-
nos satisfets.

Hi ha històries que ens unei-
xen a les coses bones de la vida:
“El taüt del seu petit era de color
blau, va trigar setze anys a acu-
dir a aquella reunió, havia de ca-
nalitzar la frustració, el dolor
d’una pèrdua que la feia viure ple-
na de ràbia perquè no la con-
vencia com ho estava afron-
tant… Al seu fill gran el va matar
una bala, algunes nits ell se li ape-
ga a l’espatlla com un colom
blanc per desmuntar-li la reali-
tat en què s’havia submergit.
Totes dues van reconèixer el seu
pesar de mares; estiguessin a un
costat o a l’altre de la frontera, van
començar a replantejar les ma-

neres de jutjar-se”. El Fòrum de
les Famílies-Cercle de Pares és
una organització que aplega is-
raelians i palestins per transfor-
mar la pèrdua d’un ésser estimat
en accions de reconciliació per
donar valor a la necessitat d’ar-
ribar a un acord i abandonar l’o-
di i reconèixer-ne l’angoixa.

L’enemic major és la pola-
rització, la manca de reconei-
xement, de trobada humana
amb l’altre. Els mitjans de co-
municació hi juguen un paper
important perquè tendeixen a
simplificar, a reduir l’humà,
quan som una complicació: ac-
ceptar la humanitat de l’altre, els
drets de l’altre...

Hi ha moltes coses que ens
uneixen, possibilitats per ge-
nerar ponts, suficients cente-
lleigs per arribar a alguna cosa
diferent. Barenboim s’hi va su-
mar: “Per aconseguir la pau cal-
drà combatre la ignorància”. I
Sánchez Ferlosio, interpretat
per Jorge Drexler, no es va
quedar curt: “No hi ha una pe-
dra al món, que valgui el que
una vida… perdonin que no
m’allisti sota cap bandera, val
més qualsevol quimera que un
tros de tela trist”.
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La transformació de l’antiga fà-
brica de Can Batlló és una de les
grans notícies que el barri de la
Bordeta ha celebrat darrera-
ment. Però també sorgeixen
problemes en el procés. Aquest
és el cas dels veïns del carrer
Mossèn Amadeu Oller, que de-
nuncien que la construcció de l’e-
difici d’habitatge cooperatiu pre-
vist eliminarà una zona verda i
de bancs al carrer que fa fronte-
ra amb Can Batlló i que es va
aconseguir amb una reivindica-
ció de fa més de 60 anys.

Els veïns del carrer expli-
quen que van saber ara fa un any
que el pla urbanístic de la trans-
formació de Can Batlló contem-
pla reduir la vorera del carrer per
construir l’edifici d’habitatge co-
operatiu. Arran d’això, s’han or-
ganitzat en la plataforma Salvem
el Carrer Mossèn Amadeu Oller
per reivindicar l’espai que no vo-
len perdre. Pau Domingo, mem-
bre de l’entitat, explica que l’e-
difici guanyarà “tres metres cap
endavant de la vorera” i es “men-
jarà” la zona verda i de bancs.
“Farà el carrer més estret, hi ha
molt trànsit de persones cada dia
i, a més, anem enrere desfent
una victòria que els veïns del bar-
ri van aconseguir fa 60 anys”, de-
clara Domingo.

UNA REIVINDICACIÓ PIONERA
Els veïns, després d’organitzar-
se en la plataforma, van publicar
un manifest on la primera con-
signa que destaquen és el seu re-

buig “total” a la construcció del
nou edifici “tal com està previst
actualment”. En l’escrit també
denuncien que “transformarà
el carrer en un eix gris, estret,
fosc i sorollós”.

D’altra banda, un dels factors
històrics més importants que de-
fensa Domingo és que aconseguir
aquest espai verd i de bancs va ser
“la primera reivindicació urba-
nística de Sants”. “L’any 1961 es
va cedir el terreny perquè fos un
espai per als veïns i alhora va ser
l’espurna que va ajudar a esclatar
el moviment veïnal del barri”, ex-
plica Domingo.

Per la seva banda, aquest veí
afegeix que l’Ajuntament entén la
reivindicació dels veïns, però afe-
geix que el consistori els ha dit
que no es poden fer canvis perquè
implica canviar el pla urbanístic.
En aquest sentit, Domingo aca-
ba dient que des de la plataforma
continuaran mobilitzant-se i re-
unint-se amb el consistori per in-
tentar trobar una solució.

A FAVOR DEL NOU PARC
Tot i la protesta per salvar l’espai
verd del carrer Mossèn Ama-
deu Oller, els veïns deixen clar
que estan a favor de la reforma i
la transformació de Can Batlló i
que es facin habitatges coopera-
tius. “El que ens molesta és la
mala planificació urbanística que
ens farà perdre l’espai i que ho
hagin fet a la nostra esquena”, de-
clara Domingo.

I és que els veïns del carrer la-
menten que, després d’haver
aguantat tants anys “les pudors,
incendis i sorolls” de la fàbrica,
ara els col·loquin un mur davant
el nou parc i l’edifici que ha aca-
bat desembocant en la nova po-
lèmica. Per tots aquests motius
volen fer justícia al “llegat” rebut.

Amb tot, aquest dijous 23 de
novembre la plataforma Salvem
el Carrer Mossèn Amadeu Oller
ha convocat una nova assemblea
oberta per continuar difonent la
reivindicació i decidir els prò-
xims passos a seguir.

La zona que els veïns perdrien. Foto: Salvem Carrer Mossèn Amadeu Oller

Lluita pel llegat d’una de les
primeres victòries veïnals

» Veïns del carrer Mossèn Amadeu Oller volen salvar un espai verd
» La zona es va crear gràcies a una reivindicació durant el franquisme

Comença la reforma del 
parc de l’Espanya Industrial

URBANISME4L’Ajuntament ha
engegat aquest mes de novembre
les obres per reformar el parc de
l’Espanya Industrial, uns treballs
que tenen un pressupost d’un
milió d’euros i que s’allargaran
fins al juny de l’any que ve. L’ob-
jectiu és millorar l’accessibilitat i
l’adequació del parc a partir de la
proposta escollida als Pressu-
postos Participatius del 2020.

Així, s’ampliarà la zona in-
fantil amb jocs inclusius i l’espai
d’esbarjo per a gossos es tras-
lladarà a una altra ubicació.
També es crearà una gran àrea

per a diferents activitats a l’aire
lliure, es millorarà la zona es-
portiva i es renovarà la vegeta-
ció. Concretament, es crearà
una àrea de cal·listènia i una
nova pista esportiva multifun-
cional. També es millorarà la
zona de petanca, s’hi col·locarà
nou mobiliari urbà i l’espai del
ping-pong també es reformarà.
Al costat de la zona del frontó es
posarà un parterre de gespa en-
voltat d’arbres. Pel que fa a les
zones verdes, es col·locaran ar-
bustos de manteniment fàcil i
que necessiten menys aigua. 

Desmantellen dos narcopisos
al districte en només dos dies
SUCCESSOS4Sants-Montjuïc
va ocupar titulars la setmana
passada per una mala causa.
En només dos dies, el 16 i el 17
de novembre, la Guàrdia Urba-
na i els Mossos d’Esquadra van
desmantellar dos narcopisos di-
ferents al districte.

El primer punt de venda i
consum de drogues desmantellat
es trobava en un local del barri de
Sants-Badal. Allà, dimecres pas-
sat cap a les sis de la tarda, la po-
licia hi va detenir una persona i
hi va intervenir vuit grams de
crack, 150 euros en efectiu, una

balança de precisió i estris de ma-
nipulació, dosificació i consum de
substàncies estupefaents. A més,
l’operatiu policial va permetre
també recuperar la propietat i re-
tornar-la al titular.

El segon punt, desmantellat
dijous, es trobava al carrer del Ro-
ser, al Poble-sec. Els agents hi van
detenir dues persones (una d’elles,
menor) com a presumptes res-
ponsables d’aquest local de ven-
da de drogues i hi van trobar cent
grams de marihuana, deu grams
de cocaïna, estris per a la seva ma-
nipulació i 215 euros en efectiu.

Ja han començat les obres al parc de l’Espanya Industrial. Foto: Ajuntament

Montjuïc | Les noves escales mecàniques, més a prop
El projecte executiu per renovar les escales mecàniques de Montjuïc s’ha aprovat

inicialment. La previsió és que els treballs, amb un pressupost de 9 milions
d’euros, comencin durant la segona meitat del 2024 i acabin a principis de 2026.

Guillem Francàs
LA BORDETA
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4Els cinquanta-dos centres cí-
vics de Barcelona són espais oberts
a tothom i propers a la ciutadania.
Compleixen una funció social molt
important en una ciutat com la
nostra, però són molt més que di-
namitzadors. Els centres cívics tam-
bé juguen un paper rellevant en la
promoció de la cultura i la forma-
ció, i ho fan amb programes esta-
bles i durant tot l’any.     

A banda de la programació
cultural específica de cada centre cí-
vic, doncs, la Xarxa de Centres Cívics
de Barcelona coordina la gran di-
versitat d’actes relacionats amb les
arts en viu, la música, l'audiovisual,
les exposicions o les xerrades in-
formatives i permet agrupar i es-
tructurar les activitats, amb l’ob-
jectiu de garantir una oferta esta-
ble, ben distribuïda pels barris.
També facilita el procés de trans-
missió de la informació, perquè
l’oferta arribi tant als usuaris dels
centres com al públic en general.
Aquesta tasca es porta a terme a tra-
vés de diversos programes culturals.

DISTRICTE CULTURAL
Barcelona Districte Cultural agru-
pa el circuit de trenta-quatre cen-
tres cívics i trenta-sis escenaris
que acullen actuacions de circ,
dansa, teatre, música i programa-
ció dinamitzada audiovisual in-
fantil. També en formen part les
quatre sales de cultura i educació
obertes al barri i vinculades a cen-
tres educatius: Auditori Sant Mar-
tí i Sala La Pau de l'Escola La Pau;
Centre Cívic Besòs i Sala Carlos Díaz
de l'Institut Barri Besòs; Centre Cí-
vic Casa del Rellotge i Sala Maremar
de l'Escola Bàrkeno; i, finalment,
Centre Cívic Drassanes i Sala Mila-
way de l'Institut Milà i Fontanals, els
últims que s’hi han incorporat. 

El programa té dues edicions al
llarg de l’any, la de tardor i la de pri-
mavera, i està obert a propostes ar-
tístiques mitjançant una bústia de
recollida adreçada a professionals.
Tota la programació es pot trobar
al web districtecultural.barcelona.

PANTALLA BARCELONA
Dotze centres cívics participen en
el programa Pantalla Barcelona,
que agenda anualment entorn de
setanta projeccions audiovisuals
que apropen el cinema als barris. Es
projecten títols reeixits quant a pú-
blic i crítica i premiats en diferents
festivals d’arreu del món. L’edició de
tardor, d’octubre a març, gira entorn
d’una temàtica a partir de la qual es
programen títols locals, europeus i
fins i tot internacionals. La d’estiu es
fa en format de cinema a la fresca
i inclou pel·lícules de proximitat. 

Amb el títol de Famílies i ma-
ternitats, la cartellera de tardor

d’enguany posa el focus en les ti-
pologies familiars i la maternitat. El
cicle es pregunta si, ara que els mo-
dels de família estan canviant i
que conviuen amb naturalitat es-
tructures familiars tradicionals amb
altres de més diverses, la societat és
capaç d’acollir aquesta diversitat.  

TEMPORALS
La Xarxa de Centres Cívics de Bar-
celona també promou Temporals, un
programa itinerant de projectes
d’art contemporani als barris, amb
l’objectiu de crear accions i expe-
riències artístiques que interpel·lin la
ciutadania i hi dialoguin. En aquest

context de proximitat i comunitat, els
projectes esdevenen processos de
creació que adopten formes diver-
ses segons el territori on se situen.

Hi participen regularment tret-
ze equipaments que, al llarg de l’a-
ny, programen diverses exposi-
cions vinculades als barris. La par-
ticipació és lliure i oberta, i els ar-
tistes poden enviar les seves ini-
ciatives a la bústia de recollida de
propostes, les quals han de poder
vincular-se amb el territori. 

ARGUMENTABCN
Les xerrades i debats culturals
també formen part de l’oferta dels
centres cívics de la ciutat. A més,
quatre d’aquests espais col·laboren
en la programació d’Argumen-
taBCN coordinant diverses xerra-
des sobre algun tema especial-
ment rellevant. Aquesta tardor,
per exemple, giren entorn de la sa-
lut mental i dels malestars que
afecten les persones. Els centres cí-
vics Casa Golferichs, El Sortidor, Na-
vas i Torre Llobeta acullen un total
de setze xerrades que es transfor-
men en un espai de diàleg entre
persones acreditades en els dife-
rents temes i el públic, amb una fi-
gura moderadora que dinamitza
les converses.    

MÚSICA Z
Els centres cívics també juguen un
paper molt important en la for-
mació i en la promoció del talent
dels joves. En l’àmbit musical, el
programa Música Z contribueix ac-
tivament a fer arribar el talent de
les escoles superiors de música de
la ciutat als barris. Més que con-
certs, es programen audicions
compartides on els estudiants vi-
uen una situació de contacte di-
recte amb el públic. No només to-
quen un repertori, sinó que tam-
bé xerren i comparteixen conei-
xements amb els assistents, cosa
que reforça la seva formació i per-
met consolidar una comunitat
entorn de la cultura. 

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL·LABORACIÓ DE L’INSTITUT DE CULTURA DE BARCELONA

El programa Pantalla Barcelona agenda anualment entorn de setanta projeccions audiovisuals que apropen el cinema als barris. Foto: Òscar Sanz

4A banda dels programes de ca-
ràcter més cultural, els centre cívics
de la ciutat ofereixen al llarg de
l’any una gran diversitat d’activitats
també culturals, però amb un per-
fil més formatiu, des d’ensenya-
ment musical o d’idiomes fins a ta-
llers de costura o cuina, passant per
cursos de ball, tastos de vins o ta-
llers de pintura, entre moltes altres.
Aquestes activitats no només aju-
den a ampliar coneixements o ha-
bilitats, sinó que contribueixen al
reciclatge i a l’empoderament de
la ciutadania. 

La programació s’estructura
en estacions i les inscripcions per
als cursos i tallers d'hivern s'obri-
ran al llarg del mes de desembre.

També per als itineraris culturals,
les visites o les excursions pro-
gramades, per a les quals cal re-
servar plaça amb prou antelació.
Per apuntar-se als cursos, tallers o
altres activitats cal acudir al centre
cívic o bé es pot accedir a l’apli-
catiu de l’espai per inscriure-s’hi en
línia. A les pàgines web dels dife-
rents centres trobareu guies per fa-
cilitar la inscripció.

Si esteu en situació d’atur o sou
persones amb discapacitat, hi ha
previstos diversos tipus de des-
comptes. En alguns centres també
s’apliquen altres bonificacions i
descomptes concrets. Trobareu
tota la informació al respecte al
web barcelona.cat/centrescivics.

Inscriu-te a les activitats

Pàgines especials

La cultura es viu als centres cívics
» Els programes culturals en xarxa dels centres cívics es consoliden i s’expandeixen
» Arts en viu, música, audiovisual, exposicions i xerrades arriben arreu de la ciutat
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Els centres cívics
promouen la cultura

de proximitat
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La violència contra les dones és una
de les nafres de la nostra societat.
Anualment, ens instem a recordar-
ho. Perquè no quedi només en una
acció del 25 de novembre, hem
ideat des de l’eix Creu Coberta una
Xarxa d’Establiments Segurs
contra la Violència vers les
Dones, identificables amb l’adhesiu.

Són establiments regentats per
persones amb un compromís, que
coneixen els protocols d’actuació i
que estan disposats a generar un
espai segur, d’atenció urgent i in-
formar dels contactes d’emer-
gència per a dones que hagin

patit una agressió física o psí-
quica, puntual o permanent.

Durem a terme un conjunt d’ac-
cions que integren xerrades als es-
tabliments, formació bàsica i un
fulletó informatiu amb un protocol a
seguir. A partir del 23 de novembre
us animem a conèixer més de prop
el projecte i afegir-vos-hi.

No hi ha excuses que justifiquin
cap agressió masclista.

És responsabilitat de tots i
totes visibilitzar aquestes agres-
sions, tant físiques com verbals,
així com les discriminacions per
motius de gènere, identitat o
orientació sexual.

Si ho veus, no callis, Actua.

&

CREU COBERTA - BUTLLETÍ Nº 439

Creu Coberta
22 de novembre del 2023

Aquest Nadal el Poble Espan-
yol proposa un món ple de màgia
perquè infants i adults puguin
gaudir de les emocions de les
dates nadalenques. Del 2 de
desembre al 7 de gener, el
Poble es transformarà en Nata-
lis, un món màgic i únic on el vi-
sitant s'endinsarà per trobar-hi
diversos mons amb moltes emo-
cions alhora i diverses aventures
per a tota la família.

Dins el món màgic de Nata-
lis, el visitant hi trobarà quatre
mons diferents. A Wishland la
canalla podrà lliurar la carta al
Pare Noel o als Reis d’Orient
mentre interactuen amb follets.
Il·lusionàrius serà el món màgic
dels regals. El lloc on trobar totes
les tradicions dins d’un mateix

espai serà el món màgic Tradi-
cionàrius. I, finalment, hi troba-
reu el món de les aventures
màgiques, Magicland, on les fa-
mílies podran quedar-se a jugar
l’estona que vulguin amb jocs d'-
habilitat i d’enginy de mida gran.

Dins la seva programació de
Nadal, el Poble Espanyol presenta
Jingle Bubbles, el nou especta-
cle creat per Pep Bou i interpretat
per Martín Cattani, un duet teatral
que està sorprenent el públic eu-
ropeu amb la seva espontaneïtat i
expertesa. La màgia de Nadal
serà present també a la nit, quan
l’Hivernacle de la Plaça Major del
recinte, decorat i il·luminat, acollirà
les actuacions de la segona edició
del cicle Vespres de Nadal, del
2 al 29 de desembre.

Arriba NATALIS, el món 
màgic del POBLE ESPANYOL

CREU COBERTA estableix una
Xarxa d'Establiments Segurs 
contra la Violència vers les Dones

CONSULTEU
AL WEB

poble-espanyol.com

Consulta el manifest 
al nostre web 

www.creucoberta.com
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El restaurant Alapar, 
Premi Barcelona Restauració
RESTAURACIÓ4El restaurant
Alapar, del barri del Poble-sec,
ha guanyat el Premi Barcelona
Restauració 2023 en la catego-
ria de Qualitat Gastronòmica. El
jurat dels guardons, que engua-
ny han celebrat la quarta edició,
ha valorat el fet que el restaurant
ofereixi “una proposta gastro-
nòmica única a la ciutat, per
ser un local d’avantguarda i d’al-
ta gastronomia que representa la
ciutat més cosmopolita”.

Aquest establiment s’inspira
en una “izakaya”, un bar o res-
taurant japonès, però fusiona la

gastronomia nipona amb la cui-
na i els productes mediterranis.

MENCIÓ A PERE CHIAS
D’altra banda, el restaurador
Pere Chias, de La Font de Prades
(també al districte), ha rebut una
menció honorífica “per la seva im-
plicació i dedicació a la restaura-
ció de Barcelona, des del Gremi
de Restauració, on ha estat durant
37 anys (9 com a president), eri-
gint-se en un ferm defensor de
l’associacionisme”, segons el ju-
rat d’aquests guardons que es
van entregar el dia 20.

RECONEIXEMENT4La presi-
denta de l’Associació de Co-
merciants de la Marina, Remei
Márquez, va ser una de les gu-
ardonades en la 24a edició dels
Premis Comerç de Barcelona
que es va celebrar dijous passat.
Concretament, Márquez es va
endur el Premi Albert González,
que valora la promoció, la inno-
vació i el coneixement del co-
merç de la ciutat. “Havent-lo co-
negut i sabent tota la feina que
va fer, és el màxim honor que
qualsevol president d’una as-
sociació o entitat pot rebre”, as-
segura Márquez, amb orgull.

A més de presidenta de l’as-
sociació comercial del seu barri,
Márquez també és vicepresi-
denta de la Fundació Barcelona
Comerç. El jurat del premi que
atorga l’Ajuntament ha recone-
gut “la seva trajectòria de co-
operació i diàleg amb adminis-
tració, empreses i entitats per tal
de millorar la vida del territori
que l’ha vist créixer personal-
ment i professional”. Per a la gu-
ardonada, precisament, és molt

important estar “obert a escoltar
i col·laborar amb tothom”.

L’ACTIVISME DE LA ‘MEI’
Des de Barcelona Comerç des-
taquen la tasca de Remei Már-
quez (a la qual coneixen com a
Mei al barri de la Marina) com
a “activista incansable en pro del
comerç de proximitat i defensora

a ultrança dels seus valors”. En-
tre les iniciatives que ha impul-
sat Márquez des de l’Associació
de Comerciants de la Marina, hi
ha el projecte Comerç accessible
del passeig de la Zona Franca o
la participació en la creació dels
Espais Liles del barri. Aquestes
i altres accions li han valgut a
Márquez el Premi Comerç.

Remei presideix l’Associació de Comerciants de la Marina. Foto: Ajuntament

Premi Comerç per a Remei
Márquez:“És el màxim honor”

L’interior d’Alapar, reconegut per la qualitat gastronòmica. Foto: Ajuntament

Gastronomia | Les rutes de tapes omplen el districte
El passat 10 de novembre es va posar en marxa La Marina Tapea, la ruta de

tapes del barri de la Marina, que s’allargarà fins al dia 1. D’altra banda, el barri
del Poble-sec ha ofert tots els divendres del mes una ruta de tapes veganes.
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“Mai havia destacat en res i ajun-
tant les meves passions (els Play-
mobil, la fotografia, el cinema i les
sèries de televisió, la cultura i
l’esport) he trobat el reconeixe-
ment. Personalitzar Playmobil
amb peces originals, i, si és ne-
cessari, pintant-hi a sobre i amb
adhesius dissenyats per mi, és un
repte preciós i esgotador”, com-
parteix Cris Álvarez (Sabadell,
1985), que fa vuit anys que ha lo-
calitzat el seu camí artístic: You
Are Click. Aquesta tècnica en
Educació Infantil és vetlladora
de Primària per a infants amb ne-
cessitats especials a l’Escola Tabor,
de Santa Perpètua de Mogoda. 

Hem quedat a les Cotxeres
de Sants, durant la 55a Fira de
Col·leccionistes de Joguines An-
tigues, organitzada per l’Asso-
ciació Joguetmaniàtics, i la per-
petuenca arriba amb una mot-
xilla negra d’on treu una bossa
amb algunes de les seves crea-
cions del món real i de ficció de
l’esport: Oliver Atom, Benji
Prince, Mark Lenders, Lola Ga-
llardo, Jennifer Hermoso, Aita-
na Bonmatí, Rafa Nadal...  

I, és clar, Alèxia Putellas. “L’A-
lèxia és pura inspiració. Es nota
que viu les coses al màxim i que
mai deixa de treballar per millo-
rar. Quan va patir la ruptura del
lligament encreuat anterior del ge-
noll esquerre, el fisioterapeuta li
demanava que descansés un dia
a la setmana i ella, com es pot veu-
re a Alèxia: Labor Omnia Vincit,
el seu documental a Prime Video,

no volia”, l’elogia Álvarez, que ha
fet unes quantes versions de Play-
mobil de la molletana. L’última,
amb l’equipació actual i celebrant
els seus 400 partits amb el Barça.      

Em queda clar que l’entrevis-
tada té mil idees i no prou temps
per desenvolupar-les. És detallis-
ta, perfeccionista i inesgotable, i
dedica moltes hores a personalit-
zar els clics. Com que Playmobil no
ven les peces soltes, Álvarez ha de
comprar els clics sencers i reunir
peces de molts tipus (n’hi ha mol-
tes descatalogades i algunes les tro-
ba a fires) per poder disposar
d’un ampli ventall d’elements per
donar vida els personatges. Avui
s’ha comprat tres Playmobil, que
desmuntarà per crear-ne de nous. 

UN TREBALL D’ORFEBRERIA
El seu és un treball d’orfebreria
i no és estrany que la montgati-
na Sílvia Domínguez, jugadora
del Perfumerías Avenida i de la
selecció espanyola, la felicités pel
clic que li va dedicar. També
n’ha personalitzat d’altres bas-
quetbolistes, com la badalonina
Anna Cruz o Laura Nicholls, el
tenista Carlos Alcaraz o la bo-
xejadora Joana Pastrana. Per re-
cordar l’any 1992, el del gol de
Ronald Koeman a Wembley per
donar-li al Barça la seva prime-
ra Copa d’Europa, i el dels Jocs
Olímpics de Barcelona, va crear
un clic de voluntari olímpic.
Són treballs que podem veure al
seu Instagram (@youareclick).
Amb el mateix usuari també la
podem trobar a TikTok.   

Mai utilitzarà les peces dels
Playmobil de la seva infància,
que conserva com si fossin nous.
La mare, la Maica Brull, li va re-

galar la primera capsa, un cot-
xe esportiu blanc descapotable
amb una parella, i des d’aquell
moment aquells clics van passar
a ser companys de moltes hores
d’imaginació d’una filla única
que sempre li demanava Play-
mobil als Reis Mags: el vaixell
pirata, l’illa del tresor, el castell,
la mansió victoriana... 

Va ser una nena incompresa
perquè anava a contracorrent i
qüestionava el sistema. Per què
pel fet de ser noia havia de jugar
amb nines i vestir de rosa? Amb
el temps, s’ha reconciliat amb
aquest color, però les nines mai
li han fet el pes. La perpetuenca
sempre va preferir les Tortugu-
es Ninja, que mai li van regalar,
els G.I. Joe, la Mega Drive, la
Game Gear o els Playmobil.     

Al pati de l’Escola Sagrada
Família era “la rareta” perquè ju-
gava a futbol i és possible que ho
fos encara més perquè hi tenia
traça i podia ocupar qualsevol
posició al camp. Afortunada-
ment, els temps han canviat for-
ça.  “Abans, si xutaves una pilo-
ta, et veien com un homenot, i

ara l’esport practicat per dones
està creixent. M’emociona veu-
re que hi ha referents femenins,
com Aitana Bonmatí, que acaba
de rebre la Pilota d’Or i té una vi-
sió de joc increïble”, celebra. És
molt culer “i molt Peter Pan”. 

M’ensenya una foto preciosa
d’ella molt petitona petonejant
l’avi, un Joan Brull orgullós i
equipat amb el mallot de la Unió
Ciclista Sabadell. “Va ser un gran
ciclista i crec que no se li van re-
conèixer els mèrits, igual que al
meu pare, el Juan Álvarez, que
era un excel·lent atleta popular
que va guanyar moltes curses po-
pulars al Vallès”, reivindica. 

Treballant en una botiga de jo-
guines va ser on Álvarez es va re-
trobar amb els Playmobil i va
descobrir els nous accessoris, i, so-
bretot, que per fi hi havia una gran
varietat de cabells. Un dia, per fer
broma amb el seu cap, que portava
patilles, li va personalitzar un clic
amb el logo del local, i després en
va fer un d’ella mateixa, un altre de
Freddie Mercury i un més de Ma-
rio, de Nintendo. “Durant el temps
que els Playmobil van estar expo-

sats a la botiga vaig veure que a la
gent li feien molta gràcia i em vaig
animar a crear-ne més”, recorda.  

Començava així un somni
molt lluitat que, de moment, l’ha
dut a organitzar tres exposicions,
sobre grups de música, sèries de
televisió i pel·lícules, a l’Hotel
Ocean Drive Barcelona (Dreta
de l’Eixample), i una altra, de sè-
ries televisives, a un hotel de la
mateixa cadena a Madrid. A l’A-
xe Hotel Barcelona va muntar una
mostra de moments importants
de la cultura LGTBQ+, i a Can Pe-
rico, un restaurant de Santa Per-
pètua, també han pogut gaudir del
seu talent. Álvarez no ha deixat de
guanyar premis, com el d’artista
revelació als OD Art Awards, a Ei-
vissa, un concurs de fotografia al
Tapantoni, el de millor cartell
per a la sèrie Foodie Love, d’Isabel
Coixet per a HBO, un altre de la
Festa Major de Santa Perpètua...
Sempre, és clar, amb els Play-
mobil com a protagonistes. 

“Els Playmobil són amistats
que em regalen i plantegen rep-
tes, i que m’ajuden en els pitjors
moments. També m’obren no-
ves portes, com poder conèixer
artistes que admiro, com Veró-
nika Moral, de Vis a Vis. És un
amor! Li vaig regalar un clic
personalitzat i ella em va cor-
respondre amb un guió de la sè-
rie!”, comparteix, satisfeta. Mo-
ments que es mereix per la seva
creativitat i tenacitat.  

“Cada cop que vaig al fisiote-
rapeuta pateixo molt perquè tinc
l’esquena plena de contractures.
M’hi deixo l’ànima, eh”, confessa
Álvarez, mentre s’estira a terra
perquè li faci la foto que m’ha pro-
posat per a aquest reportatge.    

Toni Delgado
BARCELONA

Cris Álvarez troba el seu camí
»  La perpetuenca personalitza Playmobil d’esportistes, com Alèxia Putellas, Sílvia Domínguez o Alcaraz   
» “Els Playmobil són amistats que em regalen i plantegen reptes, i m’ajuden en els pitjors moments”, diu

Cris Álvarez amb alguns Playmobil d’esportistes. Foto: Toni Delgado

Futbol | La UE Sants visita la UE Sabadell FC 
El conjunt de Borja López visitarà el pròxim dissabte 25 de novembre 

la UE Sabadell FC, en partit corresponent a l’onzena jornada de la Lliga Elit. 
La UE Sants hi arribarà després de la victòria per 3-1 contra la Palamós CF.
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Carme Portaceli dirigeix aquesta adap-
tació d’Anna Maria Ricart de la novel·la ho-
mònima d’Almudena Grandes, que és un
retrat “d’un país més catòlic que els catòlics
i que sempre té raó”. Ens situem al 1954,
quan Germán Velázquez torna a Espanya
del seu exili a Suïssa, on hi ha passat més
de la meitat de la seva vida.

Al Teatre Nacional de Catalunya (TNC).

Teatre

La madre de Frankenstein
Almudena Grandes

“Disc recopilatori envoltats dels artistes
que ens flipen”: així descriuen els Catar-
res l’àlbum Invencibles (Halley Records) que
han publicat aquest mes de novembre. El
grup versiona en aquest nou treball dis-
cogràfic els seus èxits més importants: Je-
niferamb els Figa Flawas, Diamantsamb
l’Escolania de Montserrat o Tintínamb Els
Amics de les Arts, entre altres.

Música

Teresa espera pacientment l’arribada de
l’Inquisidor per ser jutjada. De la seva vi-
sita i de les seves paraules dependrà el seu
futur: llibertat, presó o foguera. Aquesta
pel·lícula de Paula Ortiz, de coproducció
catalana, és una adaptació de l’obra de
teatre La lengua en pedazos, de Juan
Mayorga, al seu torn basada en El libro de
la vidade Santa Teresa de Jesús.

Pelis i sèries

Teresa
Paula Ortiz

Invencibles
Els Catarres

Art deliciós
Als amants del dolç els caurà la bava amb la nova exposi-
ció temporal del Museu de la Xocolata de Barcelona. Es
tracta d’ART/SANIA, una mostra formada per un total de
nou peces creades pel mestre xocolater francès Stépha-
ne Leroux, que s’ha inspirat en l’obra de Joan Miró per

fer-les. De fet, són figures creades expressament per a un
acte privat de la Fundació Joan Miró i que representen

símbols de l’imaginari artístic del pintor català. Per elabo-
rar aquestes delicioses figures, Leroux va haver de fer

servir ni més ni menys que cent quilograms de xocolata.

S H A K I R AQUI ÉS?

ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Punsoda prova d’entendre la seva relació
amb la terra dura, geogràficament cen-
tral i alhora molt ignorada, que ha donat
personalitats com l’escriptor Pedrolo i el
pintor Guinovart, però que actualment fi-
gura al nostre mapa mental gràcies al bo-
nÀrea de Guissona i al contrast entre la
gent de sempre i les famílies d’Ucraïna i
del Senegal que s’hi han instal·lat. 

Llibres

La terra dura
Anna Punsoda

|Rollerdrome
Rollerdrome és una barreja entre shooter en tercera persona i skater, un

videojoc ple d’acció i combats èpics. Ja disponible per a Xbox Series X/S. 

Fo
to

: E
li 

D
on

/A
C

N

Viuen línia

“Tenia dues opcions: continuar lluitant fins al final, hi-
potecant la meva tranquil·litat i la dels meus fills, dei-
xar de fer cançons, àlbums i gires, sense poder gaudir
de la meva carrera i de les coses que m’agraden, o pac-

tar, tancar i deixar enrere aquest capítol de la meva
vida mirant endavant. He arribat a la conclusió que no
és un triomf guanyar si el preu és que et robin tants

anys de la teva vida”. Aquest és un fragment del comu-
nicat emès per Shakira (Barranquilla, Colòmbia, 1977)
després d’haver admès el frau a Hisenda entre el 2012
i el 2014 per valor de 14,5 milions d’euros i d’haver ac-

ceptat una pena de presó de 3 anys (pena que no
complirà a canvi d’una multa de 432.000 euros). És

una manera de dir: “Ho admeto perquè em deixin en
pau, però jo no he fet res mal fet”. Un argument que

els seus fans més fidels defensen a capa i espasa. Sigui
com sigui, la cantant ja ha pagat tot l’import defraudat

més interessos, un total de 17,4 milions d’euros.

Famosos

Ser una cantant exitosa des de fa 30 anys
La seva carrera va començar als 90 i no ha parat de créixer

Reconèixer el frau a Hisenda i evitar la presó
Pagarà una multa de 432.000 euros per substituir la pena de presó 

Detractors i defensors fidels
L’artista ha convençut els seus fans que no ha fet res mal fet
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

DIETA

Cal introduir en els àpats els anomenats antibiòtics naturals,
com l’all, la ceba o la llimona, i aliments com els bolets  

PREVENCIÓ

ANTIBIÒTIC

CANVIS

E S T I L S  D E  V I D A

i REFREDATS
La temporada de refredats ha arribat més tard a conseqüència
d’un dels octubres més càlids de la història, però ja és aquí. La
baixada de les temperatures i sobretot els canvis bruscos tan
propis d’aquest temps són els detonants de la malaltia més co-
muna arreu del món, els refredats. Se’n produeixen més de 200
milions cada any a Espanya, segons algunes dades, amb una
mitjana d’entre dos i cinc refredats per persona. Quant a les cau-
ses, n’hi ha de diversos tipus, però els rinovirus són responsa-
bles d’entre un 30 i un 50% dels casos. 
L’única manera de prevenir els refredats és mantenir les de-

fenses en guàrdia amb una alimentació rica en fruites i verdures
i uns horaris regulars. I, per descomptat, reduir les possibilitats
de contagi. Perquè el gran perill dels refredats rau en la facilitat
de transmissió del rinovirus. Per una banda, es contagia a través
de superfícies contaminades. Per l’altra, mitjançant el contacte a
través d’ulls i nas o per la inhalació de gotetes del virus a través
de l’aire. El protocol bàsic que hem seguit durant molt de temps
contra el coronavirus és una bona recomanació, en general, per
reduir les possibilitats de contagi.   

Temporada alta per als rinovirus 

Una dieta sana i equilibrada, rica en fruites i verdures 
de tardor, és la millor manera de potenciar les defenses

Les claus

És vital mantenir els bons hàbits que hem après: netejar-se
sovint les mans o cobrir-se nas i boca a l’hora d’esternudar 

Els canvis bruscos són responsables de molts refredats:
cal abrigar-se d’acord amb el temps i amb l’activitat física
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