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Raquel Gil: perfil
social per liderar
Sants-Montjuïc

» La nova regidora del districte acumula una trajectòria
estretament lligada a les polítiques i els drets socials
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Liderar un districte de Barcelo-
na, en aquest cas Sants-Mont-
juïc, on viuen al voltant de
180.000 persones, és com ser
l’alcalde o l’alcaldessa d’una ciu-
tat mitjana. Aquest és el nou rep-
te que afronta Raquel Gil, que fa
pocs dies va ser nomenada nova
regidora santsenca després de
l’estrena del govern socialista
de la ciutat, amb l’alcalde Jaume
Collboni al capdavant.

Gil, veïna de la rambla Badal,
i que el darrer mandat va ser la co-
missionada de Promoció de l’o-
cupació i polítiques contra la pre-
carietat de l’Ajuntament, té un cur-
rículum professional relacionat
amb les polítiques socials. Ara
aterra en una zona de la ciutat que,
sobretot per la seva dimensió, re-
quereix una dedicació molt gran
i on els reptes per afrontar es pot
dir que gairebé no s’acaben. I és
que, deixant de banda qüestions
més agraïdes, com ara assistir a la

Festa Major de la Marina –on en-
tres altres coses es fa un magnífic
concurs de paelles–, cosa que Gil
va fer fa pocs dies,  al damunt de
la taula de la regidoria hi ha pro-
jectes d’envergadura per afrontar
durant aquest mandat. 

Si fem una llista d’aquests
reptes, és fàcil que de seguida si-
gui força llarga. El futur de Can
Vies, la reforma de les Tres Xe-
meneies, el Pla de Barris del Po-
ble-sec, les queixes al mateix Po-
ble-sec per l’oci nocturn i el soroll,

la transformació de llocs com el re-
cinte firal de la plaça Espanya o de
Can Batlló, la revitalització de
Montjuïc, la reforma del parc de
l’Espanya Industrial, mantenir
l’aposta dels darrers anys per fer
de la Marina un barri referent,
combatre la problemàtica i els

efectes dels desnonaments, el su-
port al petit comerç o les obres de
l’estació de Sants i el seu entorn.

D’aquesta llista, el que sens
dubte pot acabar sent un pro-
blema és el futur de Can Vies. Tot
i que durant els vuit anys de Co-
lau, la política de l’Ajuntament va
ser la de deixar de banda la qües-
tió, tard o d’hora s’haurà de de-
cidir què passa amb aquest espai.
Poc abans de les eleccions, l’ara
alcalde Collboni afirmava a Línia
Sants que  “Can Vies va ser una
de les pitjors herències de Xavier
Trias com a alcalde” i l’acusava de
“generar un gran conflicte i aca-
bar cedint a les demandes dels
okupes”. “Si soc alcalde, això no
passarà”, afegia Collboni.

Més enllà de Can Vies, si ens
fixem en la transformació de
Can Batlló, Gil haurà de complir
la promesa que Collboni feia en
la mateixa entrevista, quan va as-
segurar que “la intenció és aca-
bar el parc aquest 2023” i, tam-
bé, garantir que el Poble-sec rebi
la inversió prevista d’11 milions
d’euros previstos en el marc del
Pla de Barris.

PERFIL4Raquel Gil és una de
les cares menys conegudes del
nou govern socialista. Va ocu-
par el número 10 a la llista per
a les eleccions municipals, cosa
que vol dir que va ser la darre-
ra integrant de la candidatura
a entrar al consistori, ja que el
PSC va obtenir 10 regidors.

Gil és llicenciada en Dret
per la UB i té un postgrau en
Estudis Internacionals, espe-
cialitzada en la Unió Euro-
pea. Entre el 2016 i el 2019 va
ser  directora de l’àrea de Drets
de Ciutadania i Polítiques So-
cials de l’Ajuntament de Sant
Feliu de Llobregat i també ha
treballat al sindicat UGT des de
la secretaria de suport a les
persones aturades, a l’àrea d’I-
gualtat i Polítiques Socials i de
Dona i Igualtat. 

A banda, també va presidir
l’Associació d’Ajuda Mútua
d’Immigrants a Catalunya

(AMIC) i va ser membre de la
Comissió d’Igualtat del Consell
de Relacions Laborals, de la
permanent de l’Institut Cata-
là de les Dones i del Consell
Tècnic Econòmic i Social, on va
ocupar la vicepresidència en-
tre el 2012 i el 2013.

En la línia del seu com-
promís amb els drets socials és
interessant recordar unes pa-
raules que Gil pronunciava el
2020 en una entrevista al Dia-
ri del Treball, poc després de
l’esclat de la pandèmia, sobre
la possbilitat d’un salari mínim
de ciutat. “Quan diem que el
salari mínim de Barcelona
hauria de ser de 1.200 euros i
escaig euros estem posant una
referència, però també fem
evident com d’insostenible és
viure amb segons quins sala-
ris en aquesta ciutat. Hi ha
molta gent que no està cobrant
prou per viure”.

Membre de la UGT i defensora
de les dones i dels immigrants
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» Els darrers quatre anys ha estat la comissionada de
Promoció de l’ocupació i polítiques contra la precarietat

Gil haurà d’afrontar
reptes com Can Vies 
o les reformes de la Fira
i de les Tres Xemeneies

4 3

Albert Ribas
SANTS-MONTJUÏC
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La lupa

ACatalunya, més de 2,4 milions de persones
amb dret a vot van decidir no anar a votar
a les passades eleccions municipals. Si fa no
fa, és el que passa cada vegada que hi ha una

convocatòria electoral. Aquesta elevada abstenció,
però, és diferent si es tracta d’eleccions municipals,
autonòmiques, generals o europees. En aquest últim
cas, l’abstenció és molt més gran.

La valoració que fa l’electorat de la importància de
cadascuna d’aquestes institucions és una altra histò-
ria, si bé cada dia hi ha més gent que és conscient de
la dependència dels estats respecte a Europa. 

En un estat democràtic, la participació ciutadana
en unes eleccions és un dret fonamental, ja que quan
les persones no voten estan renunciant a la seva veu
i al poder que tenen de decidir sobre els assumptes que
els afecten.

Ara es parla molt de desafecció política, de can-
sament i de manca de confiança en les organitzacions
polítiques, especialment de les esquerres.

La gent de dretes, aquells que volen mantenir els
seus privilegis i no volen canvis ni millores en la so-
cietat, i que es beneficien de les desigualtats i les in-
justícies, són els més interessats a desmobilitzar l’e-
lectorat amb campanyes de desinformació, tergiver-
sació, manipulació i altres estratagemes. No és ca-
sualitat que la majoria dels grans mitjans de comu-
nicació intensifiquin i es facin ressò de qualsevol no-
tícia, sigui certa o no, que serveixi per desqualificar
dirigents, sobretot, d’organitzacions d’esquerres.

Desmobilitzar les classes treballadores és una prio-
ritat per a aquells que no volen que res canviï (per això
als partits de dretes també se’ls anomena conservadors).

Allò de “tots són iguals”, la corrupció generalitzada,
l’aferrament a la cadira o el “mai han treballat”, entre al-
tres, són arguments que es repeteixen mil vegades per
referir-se a dirigents polítics d’algunes organitzacions.

Les notícies escabroses i les falses acusacions es
repeteixen una vegada i una altra fins que l’electorat
les fa seves i, encara que es demostri que són frau-
dulentes i infundades, ja s’han interioritzat i difícil-
ment l’elector o electora canviarà la seva decisió.

I, en la majoria dels casos, dirà això: “Que els fotin”.
Ara bé, com també està demostrat, la gent de dre-

tes sí que sap el que ens juguem a les eleccions. Per
això, el diumenge, i després d’anar a missa, el primer
que fan és anar a votar.

Tenen clar que, si no volen perdre l’statu quo, han
d’anar a votar els seus, els que defensen i legislen a fa-
vor seu, per mantenir els seus privilegis. Encara més,
són els que, a la sortida del local on han anat a votar

i a preguntes de qualsevol mitjà de comunicació, afir-
maran sense cap vergonya: “Hem votat perquè per a
nosaltres és un acte de responsabilitat i de compro-
mís amb el futur de la nostra ciutat, el nostre país i la
democràcia”.

Ara bé, amb la mateixa solemnitat declararan, si el
govern no els agrada, que no és legítim.

És cert que ningú està obligat a anar a votar, en-
cara que votar sigui una forma d’expressar la nostra
opinió sobre com volem que sigui el nostre futur i el
de les generacions que vindran.

Votar –i no hem d’oblidar que aquest dret va ser
una conquesta social– ens permet participar en la vida
política i social de la nostra ciutat, del nostre país. Vo-
tar és també una responsabilitat de totes les persones

d’un determinat territori, ja que les decisions que pre-
nen els representants polítics afecten la nostra quali-
tat de vida, ja sigui amb la millora de l’espai comú o
amb la construcció d’equipaments i serveis essencials.

Per això, tal com diu un amic meu, anar a votar té
conseqüències importants per a les nostres vides i, si
ens quedem a casa, estem deixant que altres decideixin
per nosaltres.

Quan votem un determinat partit polític, estem do-
nant suport a les seves propostes i valors i hem d’exigir-
li, si aconsegueix governar, que compleixi amb el seu com-
promís, amb el seu programa.

Sabem que en moltes ocasions, massa ocasions, els
nostres càrrecs electes s’obliden del programa i an-
teposen els seus interessos personals per damunt del
seu compromís amb l’electorat. Ara bé, això no ha de
ser excusa per no anar a votar. I, si no ens fiem de les
persones que ens representen o aquestes no respec-
ten el seu programa, tenim més opcions, si bé mai hem
d’oblidar el que defensen uns i altres, ja que no és ve-
ritat que tots siguin iguals.

Afortunadament, són més els càrrecs electes que fan
bé la seva feina i treballen per millorar el benestar de la
col·lectivitat, de la seva ciutat o poble, que no els que se
n’aprofiten per al seu benefici particular. Són més les per-
sones honestes que les persones corruptes. 

Si volem que la nostra societat avanci i millori, que
s’acabin les injustícies i les desigualtats, i si la nostra
aposta és una societat cohesionada i lliure, cal anar
a votar el 23 de juliol, perquè així ens farem prota-
gonistes de la història i no simples espectadors amb
el dret a la rabieta i la protesta.

Les persones jubilades i pensionistes tenim clar què
ens hi juguem, ja que, entre altres coses, la dreta con-
sidera inviable el sistema públic de pensions, tot el con-
trari del que defensa l’esquerra, que no només el veu
viable, sinó que ens ha apujat un 8,5% la pensió.

Cal anar a votar el 23 de juliol,
perquè així ens farem

protagonistes de la història

NLes millors
perles

Una dona estrangera lloga el seu pis del barri barceloní de la
Sagrada Família a un noi que “sembla normal”. Acabats els

onze mesos del contracte de lloguer (era de temporada), el
llogater ha desaparegut i al pis hi ha un cultiu de marihuana.

Els diners ho poden tot? No sempre. L’home més ric del
món ha hagut de girar cua perquè, en arribar a Nàpols,

s’ha adonat que la normativa li prohibia entrar al port amb
el seu iot de 75 metres d’eslora. Apa, cap a casa.

La nova alcaldessa de València és Maria José Catalá (amb
accent tancat, no fos cas), que fa uns anys va començar un

discurs dient: “Os pido disculpas por si en algún momento me paso
al valenciano, pero es mi lengua materna y tengo ese defecto”.

Un total de 7.905 quilòmetres de costa té l’estat
espanyol. Però el PP va decidir fer un acte amb el lema

“Verano azul” en una platja falsa a Madrid. La imatge és
d’una vergonya difícil d’igualar.

LA FOTOBlanca Blay/ACN

per Pedro Jesús Fernández

S’ha d’anar a votar
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Tanca durant una setmana 
el nou parc de Can Batlló1

2
Castells santsencs a Suïssa

Collboni s’estrena com a alcalde assistint 
al concurs de paelles de la Marina de Port

Jornades gastronòmiques 
de la D.O. Sants dedicades al peix

El + llegit líniasants.cat
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Raquel Gil és la nova regidora 
de Sants-Montjuïc

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Sants no comparteix necessàriament les opinions que
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

Els semàfors

Els Bandarres, la colla de
Castellers del Poble-sec,

celebrarà el 9 de juliol el seu 24è
aniversari amb l’objectiu de fer

un castell de 7 de 7. A més, 
la colla ha estat notícia per una

trobada espontània amb 
la Rosalía.
pàgina 10Bandarres del Poble-sec

La Unió d’Entitats de la Marina
ha estat l’encarregada

d’organitzar les activitats de la
Festa Major de la Marina de

Port, que es va celebrar entre 
els dies 22 i 25 de juny, tot i que
prèviament el barri ja va viure

diferents actes.
pàgina 10UE la Marina

El Sindicat de Barri del Poble-
sec, juntament amb el Sindicat
de Llogateres i l’Ateneu la Base,

va organitzar el passat 17 de
juny una “trobada de blocs en

lluita” per denunciar el cas 
de l’edifici de Santa Madrona

i d’altres de similars. 
pàgina 10Sindicat de Barri 

A les xarxes

@elsmatins: “Dono les gràcies als soldats i
comandants del grup Wagner que van pren-
dre l'única decisió correcta”. Són les prime-
res paraules de Putin després de la rebel·lió.

@marcserrado: Contra la regulació de
preus a Catalunya, i sense garantir-ne una
d’efectiva a l’Estat. Com sempre, el PSOE im-
pedint una regulació efectiva dels lloguers.

#TremoleuLlogaters

@JuntsXCat: Portaveu @josep_rius: “Junts
vol vertebrar amb altres forces polítiques
una majoria alternativa al PSC per gover-
nar la Diputació de Barcelona”.

#DiputacióDeBarcelona #PutinVsWagner

Safata d’entrada

A Gustavo Duch 
per les seves idees.

L’enriquiment és l’ob-
sessió del productivis-
me. L’abús, d’una ban-

da, i la permissivitat de l’altra
són dos flancs que acompany-
en les seves activitats més es-
timades. Ja no són només rius
i embassaments, és que estan
aniquilant tot allò que no es
veu. Encara que plogui, viuen
afamats per l’aigua, entenen els
límits com un obstacle per a la
seva llibertat –quan tota lli-
bertat requereix límits. Però
s’eixamplen els errors i, en lloc
de reconèixer la situació i bus-
car solucions davant la seque-
ra, segueixen apostant per in-
jectar fons per a la modernit-
zació de regadius, triplicant
les collites per vendre més. 

Els casos a tot l’Estat són
paradigmàtics alhora que pre-
monitoris del que pot passar en
poc temps. Quan es va saber
que les macrogranges reque-
reixen 15.000 litres d’aigua per
cada quilogram de carn de
vaca, es van mobilitzar empre-
ses amb un gran poder en mit-
jans de comunicació, publicitat
i influència a l’administració
per tirar per terra aquests co-
mentaris.

Però això està passant a tot
arreu. L’agricultura i la rama-
deria industrial són corres-
ponsables de desequilibrar el
seu cicle i la qualitat de l’aire, el
seu esgotament és una cascada
de despropòsits que precipita la
mort de plantes, insectes, aus,
herbívors i omnívors...

Aigua: pregàries perquè plogui justícia
per Francesc Reina

Per acabar d’enredar-ho
tot, fa temps que alguns li van
clavar l’ull al continent que
pateix més set: l’Àfrica. L’or-
ganització Grain (Nobel d’E-
cologia) va parlar de suïcidi
hídric en documentar els trà-
gics costos ecològics i socials
que tothom sap i que acaben
on tothom sap. La guerra per
l’aigua no té fre, es tracta
d’un terrorisme empresarial
amb la connivència d’institu-
cions polítiques, caracterit-
zat per una gran violència
manejada des dels despatxos
(la paradoxa està en la crimi-
nalització de les accions de
desobediència civil realitzada
per organitzacions ecologistes
que són tractades de terro-
ristes: la repressió a la page-
sia, a França, per protestar
contra les megabasses, per
exemple). El quart llac més
gran del planeta s’ha quedat
sense peixos perquè el van as-
secar els cobejosos de sempre.
“No es pot emplenar el mar
d’Aral amb llàgrimes”, diu el
poeta Muhammed Salikh.
Des que han pogut comprar i
vendre, ha deixat de ploure.

Els límits del creixement
és un estudi semioblidat que
va liderar Donella Meadows
fa més de cinquanta anys en
què se suggeria allò que ja
deia Mark Twain: “No es pot
fabricar més”. L’aigua dolça,

com el petroli, els cereals o la
terra fèrtil, són una inversió
especulativa dels mercats que
representa les hores més ru-
ïnes de la nostra era, un atac
a la dignitat. Tot està con-
nectat i el que es fa malament
surt malament. Al seu llibre
Homo Deus, el pensador
Noah Harari argumentava
que, per primera vegada en la
història, moren més persones
d’obesitat que de fam. Què
fan amb els aliments que
mengem?

Les agricultures i rama-
deries tradicionals ja es van
adaptar en decidir què culti-
var al secà, als aiguamolls o a
les riberes dels rius. D’això
se’n diu respectar intel·li-
gentment. Què serà de les
nostres democràcies? Hi ha
un mur contra el qual s’esta-
vellen constantment les ne-
cessitats més bàsiques de l’és-
ser humà en compartir amb la
natura. Potser caldria recu-
perar certs valors que van
ser desplaçats per una falsa
idea de progrés, seguir els
principis del que és més cor-
recte, mitjançant el tacte, la
vista, l’oïda, el gust o l’olfac-
te (l’educació social ho va ex-
plicar, també cap als anys se-
tanta): que la raó no suplan-
ti la nostra animalitat, aques-
ta forma de relacionar-nos
amb el temps i els entorns.
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L’extrema dreta guanya pes a les
institucions democràtiques. Així
ho van certificar les eleccions del
28M i així ho poden ratificar els
comicis generals del 23 de juliol.
Un dels col·lectius als quals l’au-
ge de formacions com Vox més in-
terpel·la és el de les persones
LGBTI. És per això que la cele-
bració del Dia Internacional de
l’Orgull LGBTIQ+, aquest dime-
cres, no es pot separar dels resul-
tats electorals de l’extrema dreta. 

Segons apunten des de l’Ob-
servatori contra l’Homofòbia
(OCH) en la seva darrera memò-
ria anual, dins del col·lectiu hi ha
“preocupació” per “l’avenç de les
polítiques d’extrema dreta”. Així
mateix, en un manifest, l’orga-
nisme afirma que “l’extrema dre-
ta no és un fenomen d’ara”, però
assenyala que “els seus discursos
d’odi s’han globalitzat i han pres
poder institucional”. Alhora,
l’OCH considera que “s’han ba-
nalitzat i relativitzat els drets,
com si es poguessin subhastar”. 

Per a l’organització, l’extrema
dreta legitima la violència contra
el col·lectiu i això fa augmentar les
agressions. Certament, des del
2018 s’ha viscut un increment de
les denúncies que rep l’observa-
tori. Malgrat això, des de l’orga-
nització Crida LGBTI asseguren
que “hi ha molts discursos alar-
mistes que apel·len a un augment
de les agressions LGBTI-fòbi-
ques, però no hi ha dades públi-
ques en un temps considerable ni
un observatori públic per poder
fer aquesta anàlisi”. 

Així mateix, el col·lectiu con-
sidera que en els darrers anys hi ha
hagut una visibilització més gran
de les persones LGBTI i això les ha
exposat més. “Si als noranta, en un

poble hi havia una persona dins
l’armari i era l’única a la qual s’a-
tacava, ara hi pot haver tot un grup
de persones LGBTI, i això impli-
ca més agressions, no perquè
aquest indret hagi viscut un aug-
ment de la LGBTI-fòbia, sinó per-
què la visibilització i la tensió me-
diàtica han augmentat”, argu-
menten. “A més, hi ha més me-
canismes per denunciar i la gent
s’atreveix molt més a fer-ho”, con-
sideren. És per tots aquests moti-
us que afirmen que s’ha d’evitar
“caure en discursos alarmants
que puguin generar por al col·lec-
tiu” i no tornar “als armaris”.

L’ODI D’EXTREMA DRETA
Vox té una croada contra el
col·lectiu LGBTI. Tot i que la for-
mació d’extrema dreta liderada
per Santiago Abascal, en el seu
darrer programa polític, no es-
menta res sobre les persones no
heterosexuals, no són estranyes
les intervencions dels seus inte-
grants denigrant el col·lectiu.
María de la Cabeza Ruiz Solás,
una de les seves diputades al

Congrés, afirmava el febrer pas-
sat que l’estat espanyol viu un
“alarmant augment de casos d’ho-
mosexualitat i transsexualitat”. Al-
hora, el partit és contrari al ma-
trimoni homosexual i un dels
seus líders més destacats, Iván Es-
pinosa de los Monteros, afirma-
va el 2020 que s’ha passat “d’a-
pallissar els homosexuals a què
ara imposin la seva llei”. 

És evident que Vox té un dis-
curs contra la dissidència sexual.
Malgrat això, hi ha altres forma-
cions de la mateixa tendència po-
lítica que no ataquen el col·lectiu
d’una manera tan frontal. Marie
Le Pen, de Reagrupament Nacio-
nal, a França, ja fa temps que no
mostra una postura bel·ligerant
contra els gais i les lesbianes. És un
posicionament similar al de for-
macions d’extrema dreta euro-
pees, com el  Partit de la Llibertat
holandès o el Partit Popular Da-
nès. En part, aquest discurs, que
també s’ha sentit a l’alcaldessa de
Ripoll, Sílvia Orriols, serveix, però,
per atacar les persones migrants,
sovint musulmanes, per haver

nascut en països on els col·lectius
LGBTI estan perseguits. 

Sigui com sigui, a casa nostra,
i tal com demostra un estudi de
l’Institut Internacional per l’Acció
No Violenta, Novact, Vox va en
una línia contrària. “El negacio-
nisme de Vox dels drets de les per-
sones LGBTIQ+ constitueix un al-
tre pilar en la seva agenda políti-
ca”, afirma. “El partit assegurava
[el 2019]que l’Orgull impregna el
centre de la ciutat d’una pudor in-
salubre i insuportable”, afegeix.

A més, la formació d’Abascal té
contactes amb organitzacions com
la plataforma CitizenGo, famosa
pel seu autobús transfòbic o per
denunciar Disney per suposada-
ment adoctrinar infants amb l’a-
nomenada “ideologia de gènere”.

“IDEOLOGIA DE GÈNERE”
Els partits polítics d’extrema dre-
ta no parlen obertament d’odi a la
població LGBTI. No obstant això,
tots ells esmenten la “ideologia de
gènere”. Aquest concepte, que fa
temps que corre per xarxes com
Telegram i per canals d’una nova

generació de youtubershomes, és
una mescla d’antifeminisme, an-
tiavortisme i LGBTI-fòbia. En
origen va néixer al Vaticà a finals
dels anys noranta del segle passat
i s’ha exportat amb èxit a l’estat es-
panyol i a Llatinoamèrica.

COM COMBATRE L’ODI
“És important fer una bona anà-
lisi per entendre per què l’extrema
dreta creix dins d’un gruix de po-
blació que no és ni feixista, ni
LGBTI-fòbica, ni racista i que pot
ser de classe treballadora”, afirmen
des de la Crida LGBTI. Segons el
col·lectiu, moltes persones que
voten aquestes opcions són “apo-
lítiques” i estan “descontentes
amb la classe política”, i connecten
amb un “populisme ple de menti-
des, com per exemple el que ano-
menen ‘ideologia de gènere’”.

És per això que la Crida
LGBTI aposta per crear un “front
antifeixista” que agrupi altres
moviments socials com els
col·lectius antiracistes, feminis-
tes o les organitzacions que de-
fensen l’habitatge digne.

Extrema LGBTI-fòbia
» L’ascens dels partits d’extrema dreta preocupa entre les persones de la comunitat LGBTI

» Encara que no apareix al seu programa polític, Vox ha atacat el col·lectiu nombroses vegades

Com cada any, aquest dimecres 28 de juny se celebra el Dia Internacional de l'Orgull LGBTIQ+. Foto: Natàlia Segura/ACN

Albert Alexandre
BARCELONA
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Rosalía s’acosta als castellers
més petits del Poble-sec

ENTITATS4Si ja és sorpresa
trobar-te a Rosalía pel carrer,
imagina’t que s’aixequi de la
taula del restaurant on està so-
pant per venir-te a saludar.
Això els va passar als nens i ne-
nes dels Castellers del Poble-sec
que van poder conèixer l’artis-
ta al passeig de l’Exposició,
quan una nena de la colla se la
va trobar.

Així, Rosalía es va aixecar i
es va acostar a la canalla amb
qui es va fer fotos i van parlar
dels castells, fins al punt de fer
dos pilars.

24è ANIVERSARI DE LA COLLA
A més de la trobada amb la can-
tant catalana, els Bandarres del
Poble-sec tenen una nova data
marcada al calendari. I és que el
pròxim 9 de juliol celebraran els
24 anys de la colla amb l’objec-
tiu de fer un 7 de 7.

D’altra banda, la colla va
aprofitar l’atenció mediàtica de
la trobada amb Rosalía per re-
cordar que continuen recla-
mant un nou local on poder as-
sajar en condicions, ja que l’ac-
tual fa temps que se’ls ha que-
dat petit.

LA MARINA4La Marina de Port
ha estat de Festa Major els dos
darrers caps de setmana amb
una programació plena d’activi-
tats que ha organitzat la Unió
d’Entitats de la Marina.

Una de les activitats va ser el
concurs de paelles que es va ce-
lebrar el 18 de juny a la plaça del
Mig de Can Clos i que va ser el
primer acte públic al qual va as-
sistir el nou alcalde de Barcelona,
Jaume Collboni. Així, el nou bat-
lle va assistir al concurs i en de-

claracions als mitjans va reiterar
que vol ser “l’alcalde de tots els
barcelonins” i va prometre “pro-
ximitat, consensos i diàleg”.

El nou alcalde de la ciutat va
argumentar que aquesta dinà-
mica ha de ser present tant en el
contacte amb la ciutadania i les
entitats socials com a dins de la
institució. També es va tornar a
mostrar obert, com ja va fer al ple
d’investidura, a dialogar i a pac-
tar amb tots els grups municipals
menys amb l’extrema dreta.

Així doncs, tot i que les dates
oficials de la Festa major de la Ma-
rina de Port són del 22 al 25 de
juny, les activitats van començar
una setmana abans amb actes
com la Festa Major Jove –que
també es va fer el 24 de juny– o
el mateix concurs de paelles.

Amb tot, el pregó es va cele-
brar el 22 de juny i el divendres
23, com a prèvia de la revetlla de
Sant Joan, l’Equip de Focs de la
Marina va celebrar els 40 anys
de la Flama del Canigó al barri.

Rosalía va saludar els petits de la colla. Foto: Twitter (@bandarres)

Per Sant Joan, Festa Major

La Festa Major de la Marina s’ha allargat dues setmanes. Foto: Ajuntament

Successos | Incendi a tocar del Castell de Montjuïc
Onze dotacions dels Bombers de Barcelona van treballar el passat 20 de juny al

migdia en un incendi originat davant del Castell de Montjuïc. Cap a les 18 h de la
tarda es va controlar el foc i la policia va detenir un home presumptament implicat.

HABITATGE4Els llogaters del
bloc de la plaça de Santa Madro-
na que el mes passat van denun-
ciar que la propietat els volia ex-
pulsar continuen vivint amb in-
certesa. Després de rebre el bu-
rofax de l’empresa propietària,
Masamijomi Immobles SL, que
els donava trenta dies per deixar
els pisos, alguns hi van respondre,
guanyant així sis mesos de pròr-
roga. De moment, poden quedar-
se a casa seva fins al 31 d’octubre.
Dels onze pisos de l’edifici, són
tres els que resisteixen en aques-
ta situació, mentre que n’hi ha dos
que encara tenen el contracte
vigent. La resta han anat mar-
xant, tal com explica Jordi Lladó,
un dels veïns afectats.

En aquest context, el Sindicat
de Barri del Poble-sec, el Sindicat
de Llogateres i l’Ateneu la Base van
organitzar el passat dia 17 una “tro-
bada de blocs en lluita” a Santa
Madrona per tornar a denunciar
aquest i altres casos similars.

EL CREADOR DE LA BANDERA
A més de ser un dels llogaters de
Santa Madrona en perill d’ex-
pulsió, Jordi Lladó és ni més ni
menys que el creador de la ban-
dera del Poble-sec. També és
l’artífex del blog Orgull Poble-se-
quí, amb molta força a les xarxes
socials, i un gran amant del pas-
sat i el present del barri. Conei-
xedor de la història local, Lladó
lamenta particularment que s’es-

tigui produint una situació així en
una zona d’origen obrer i humil.

Li preocupa, per descomptat,
que l’expulsin a ell i la seva família
de casa, però pateix especial-
ment pels veïns d’edat avançada
que ho tindran més difícil per
buscar una nova llar. “Els meus
veïns de sota tenen més de se-
tanta anys i mobilitat reduïda. Fa
cinquanta anys que viuen aquí,
això és la seva vida”, conclou.

Pancartes al bloc de Santa Madrona, 2. Foto: Twitter (@SindicatLloguer)

Avança l’expulsió dels veïns 
del bloc de Santa Madrona

» Resisteixen tres de les famílies que van rebre el burofax d’expulsió
» La plaça va acollir el 17 de juny una “trobada de blocs en lluita”
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CREU COBERTA - BUTLLETÍ Nº 431

Creu Coberta
Preparem la Fira Medieval
n Saps que la Fira Medieval de
Creu Coberta ha estat declarada
com un dels deu esdeveniments
turístics més rellevants de Barce-
lona? Enguany, tenim moltes no-
vetats per a aquesta fira tan
tradicional, que arriba a la 17a
edició, els dies 30 de setembre
i 1 d'octubre. En aquesta oca-
sió, tindrem espectacles arribats
d'arreu de Catalunya, el sopar
medieval tradicional, una gran
desfilada medieval que omplirà
els carrers d'Hostafrancs, arte-
sans, i recreació històrica, activi-
tats infantils, circ, i molt més
perquè la Fira Medieval sigui un
esdeveniment realment de ciutat.

Si us voleu inscriure per parti-
cipar-hi, formar-ne part, col·labo-
rar-hi i, si cal, vestir-vos d'època,
cal que ens envieu un correu a
info@creucoberta.com, i us in-
formarem de totes les opcions
que hi ha.

NOVETATS:
n Gran Desfilada Medieval!

n L'arribada de Jaume I
n Cavallets i Cavallers 

n Acrobàcies i Circ Medievals
n Una ruta pel nostre passat... 

n i molt més

Donem la benvinguda
a Levadura Madre, 
nou soci de Creu Coberta.
Aquesta marca en ex-
pansió ja ha obert el seu
sisŁ local a Barcelona.
Hi trobareu totes les

varietats de pa fetes
amb els millors produc-

Nou soci a
Creu Coberta

Creu Coberta, 133

28 de juny del 2023
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Creu Coberta

Del 2 al 30 d’agost, tots els di-
mecres i els dissabtes 12 i 26
d’agost, el Poble Espanyol acull
una nova edició de les Nits de
Blues, un imprescindible de l’estiu
que el Poble Espanyol organitza
juntament amb Capibola Blues.

El cicle inclourà els directes a
l’aire lliure de les bandes de blues
més reconegudes del país: Mala-
cara Blues Band, Sweet Marta
& The Blues Shakers, Les Balas
Perdidas, Martín Burguez & His
Rhythm Combo, Enma Fernán-
dez Quartet, Chino Swingslide i
Tori Sparks.

Els directes tindran lloc princi-

palment al nou espai Village, una
zona expressament conceptualit-
zada per oferir una experiència
que vagi més enllà de la música
en directe. Abans i després de
cada concert els visitants podran
gaudir de gastronomia de pro-
ximitat, begudes i música am-
bient segons la temàtica del
concert d'aquella nit, a l’aire lliure,
sota les estrelles i en un entorn
immillorable.

Nits de Blues donarà el tret de sortida 
a les Nits en Viu al Poble Espanyol

TOTA LA INFORMACIÓ ES POT 
TROBAR AL WEB

poble-espanyol.com

28 de juny del 2023



| 14

líniasants.cat 28 de juny del 2023 Contingut elaborat amb la col·laboració de Turisme de Barcelona

SANT ANDREU | La desena edició del Fes-
tival de Jazz de Sant Andreu, el Jazzing, ja
escalfa motors. De l’1 al 3 de setembre, la
fàbrica de creació Fabra i Coats i altres es-
pais acolliran un festival de barri que, anys
després, s’ha convertit en un gran esdeve-
niment, capaç d’atraure aficionats al jazz
d’arreu del món. Adreçat als amants del gè-
nere, però també a les famílies, el festival
va néixer de la Sant Andreu Jazz Band, el
gran planter de músics del districte. 

Ara farà disset anys que la banda, fun-
dada pel músic Joan Chamorro, va comen-
çar a tocar. I el projecte “continua molt viu”,
tal com explica ell mateix. Tan viu que els
seus seguidors aprofiten el festival per venir
a Sant Andreu. “Cada any ve gent dels EUA,
de Suècia, d’Alemanya, d’Itàlia o de Sud-
amèrica, i tothom ve per sentir-nos, estar

amb nosaltres i gaudir del festival”, relata
Chamorro. El  músic destaca l’evolució del
Jazzing, que va néixer com un festival “molt
humil” i s’ha convertit en un gran esdeveni-
ment internacional: “Està molt bé que la
gent vingui a la ciutat per la platja o la gas-
tronomia, però Barcelona és una ciutat molt

cultural on passen moltíssimes coses, i és
molt bo que vinguin persones de fora a
veure-les”.  De fet, el Jazzing és una de les
activitats del programa BCNx10, impulsat
per l’Ajuntament amb fons de l’impost tu-
rístic i gestionat per Turisme de Barcelona.

TRES DIES DE CONCERTS
Chamorro ens avança les actuacions que
es podran veure a l’edició d’enguany del

Jazzing. Hi haurà, com sempre, molts ta-
lents nostrats, però també artistes interna-
cionals de molt nivell que venen a lluir-se a
Sant Andreu. Destaquem la banda mexi-
cana Cedros Bigband o un dels millors saxo
tenors actuals, el Joel Frahm Quartet.
També els italians Duo Tommaso Profeta i
Stefano Profeta, la Imagine Jazz Orquestra,
de Galícia, o la Gerry Lopez Big Band, que
arriba procedent de Suïssa. 

Entre els talents de casa, Alba Pujals
Quintet, Ignasi Terraza Trio & Pepa Niebla, la
Jazzing Bigband o la Sant Andreu Reunion
Band. El programa també inclou un tribut a
Tete Montoliu, amb la participació de Laura
Simmó, Ignasi Terraza, David Xirgu i Horaci
Fumero, i molta música en homenatge a
John Coltrane o Stéphane Grappelli. Per a
més informació podeu consultar visitbar-
celona.com/BCNX10 i jazzingfestival.com.<

CIUTAT VELLA | La paraula anglesa busker fa referència
a una persona que es guanya la vida com a artista de car-
rer, fent música, malabars, acrobàcies o altres activitats
als espais públics de les ciutats. Són els artistes més po-
pulars i alhora els més vulnerables. És per això que l’en-
titat RAI els dedica des de fa anys un festival a Ciutat
Vella, el Busker RAI, que promou el talent dels artistes de
carrer i ofereix una oportunitat única perquè el públic
experimenti amb l'art en un entorn informal, proper i ac-
cessible. Enguany, el Busker RAI es portarà a terme els
dies 14 i 15 de juliol a les places Sant Pere i Pou de la Fi-
guera, o Forat de la Vergonya, amb el suport del pro-
grama BCNx10, impulsat per l’Ajuntament amb fons de
l’impost turístic i gestionat per Turisme de Barcelona.

TALENTS EMERGENTS I PÚBLIC MOLT DIVERS 
RAI és una associació que treballa amb arts escèniques i
amb altres projectes socioculturals. Reben projectes de
companyies emergents i donen suport a joves artistes

en vies de professionalització. “En la programació de la
vuitena edició del festival”, explica Kyriaki Cristoforidi, la
directora del Busker RAI, “hi haurà artistes joves, però
amb moltíssimes taules. Hi vindran artistes emergents
amb experiència en altres festivals i amb premis. Hi haurà
espectacles d’una gran qualitat que atrauran molt pú-
blic, i també programadors i gent del món de les arts es-
cèniques”. Trobareu més informació al respecte als webs
visitbarcelona.com/BCNX10 i raiassociacio.org.

Tot i això, l’esperit de l’esdeveniment va més enllà
de la seva faceta artística. “Volem aconseguir una co-
hesió al barri, que vingui un públic divers i, a partir d’a-
questa diversitat, relatar a tothom què és el nostre barri,
i també sondejar quines són les necessitats culturals
dels nostres veïns i com podem arribar-hi”, argumenta
Cristoforidi. Es compleix així una altra finalitat de RAI,
com a entitat dinamitzadora que treballa amb el suport
de comerços, entitats i equipaments de la zona impul-
sant la participació del veïnat.<

El millor jazz escalfa
motors a Sant Andreu 
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BARCELONA
districte a districte

Busker RAI, un festival d’arts escèniques 
de carrer ple de talent i de diversitat 

Cada any hi venen
seguidors dels EUA,
Suècia, Alemanya,

Itàlia o Sud-amèrica
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MOBILITAT4El darrer cap de
setmana de juny va ser l’últim de
la temporada de la iniciativa de
l’Obrim Carrers que es fa al car-
rer de Sants i la Creu Coberta,
que tanca al trànsit aquest car-
rer cada dissabte i diumenge
des de setembre fins al juliol des
de les 10 del matí fins a les 21 del
vespre per convertir-se en una
zona per als vianants. Ara que
s’ha acabat, tal com ha passat des
que la mesura es va posar en
marxa, els comerciants de l’eix
de Creu Coberta lamenten que
no s’allargui durant l’estiu.

I és que aquesta iniciativa és
molt ben rebuda per part dels co-
merços de la zona. Així ho expli-
ca el president de Creu Coberta,
Lluís Llanas, afirmant que “la va-
loració general és molt bona per-
què és un benefici per al comer-
ciant, el veí del barri i per a tot-
hom qui ve de fora”. Llanas afe-
geix que revisant els números d’a-
quests mesos, observen que “la
majoria dels comerços obtenen
una millora important”.

Un dels aspectes més positi-

us que el president de Creu Co-
berta destaca és que el vianant,
en anar caminant per una zona
comercial com el carrer de Sants,
pot aprofitar per aturar-se als
aparadors: “Fins i tot jo mateix
he descobert comerços del bar-
ri que no són de la nostra enti-
tat i que encara no coneixia”.

És per tots aquests motius
que Creu Coberta lamenta que la

iniciativa s’aturi fins al primer
cap de setmana de setembre.
“Entenem que té uns costos de
personal que informen del tall,
però també creiem que es poden
reduir si ho fem a través dels se-
màfors, com quan a la Diagonal
es tallen carrils”, insisteix Llanas.

Amb tot, l’entitat aposta pel
model de ciutat de les superilles
que prioritza l’espai per al vianant.

L’Obrim Carrers ja no tornarà fins al setembre. Foto: Ajuntament

Creu Coberta lamenta que
l’Obrim Carrers s’aturi a l’estiu

Iniciativa | Casal d’estiu de cuina al Mercat de Sants
El Mercat de Sants, conjuntament amb l’empresa Playcookids, organitza

per aquest estiu el casal de cuina que es fa al mateix mercat. Una iniciativa
que està oberta a nens de 6 a 16 anys que faran diferents receptes de cuina.

Barcelona acollirà un nou
concurs de pintxos i tapes

GASTRONOMIA4Ja està en
marxa el compte enrere per a la
primera edició del Concurs Ciu-
tat de Barcelona i Nacional de
Catalunya de Pintxos i Tapes. El
període d’inscripció al certamen
va començar el passat dia 2 i va
acabar el 26 de juny. L’esdeve-
niment se celebrarà el 17 de ju-
liol a la Llotja de Mar. 

Aquesta proposta ha estat
organitzada per EV Gastro amb
el suport de l’Ajuntament de
Barcelona i la col·laboració de di-
verses marques, com Estrella
Damm. Tal com s’explica a les

bases del concurs, hi poden par-
ticipar “els professionals en ac-
tiu d’establiments d’hostaleria de
tot Catalunya”. Els participants
poden presentar només una
tapa inèdita, amb la condició que
el cost dels ingredients no superi
el valor d’un euro i mig per
mossegada o mossegades, per tal
que els concursants competeixin
“sota les mateixes condicions”.

Els 24 finalistes del concurs
competiran en directe al show
cooking del 17 de juliol, durant
el qual hauran de fer la seva tapa
en un temps de 10 a 12 minuts. 

La final serà el 17 de juliol a la Llotja de Mar. Foto: Ajuntament
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ANTÍDOTS CONTRA L’ANSIETAT: 
ESPERANÇA I ENFRONTAR

629 918 379                   noemifc@psicologiacoaching.life

Sobre l'esperança trobem relats filo-
sòfics que aporten una visió pessi-
mista, com el cas de l'autora jueva
Hannah Arendt o que tot el con-
trari, ofereixen una visió positiva
com en Viktor Frankl, també jueu.
Tots dos expliquen les seves expe-
riències en els camps de concentra-
ció i malgrat les seves diferències
sobre aquest constructe, cap dels
dos es va deixar vèncer. 

L'esperança té a veure amb es-
perar que les coses canviïn, que els
nostres éssers estimats estiguin
sans, què aquest any sigui millor
que l'anterior, en definitiva de ser
feliços.

L'inconvenient de l'esperança és
que pot ser fràgil i és necessària fer-
li manteniment i segons quines
temporades diàriament. 

Per a una persona ansiosa, el
pensament catastròfic és més fiable i
com a mínim arriba una agradable
sorpresa quan s'equivoca. Què passa
si el que desitjo no es fa realitat? Clar,

és molt més segur mantenir una
perspectiva negativa i vestir-se amb
una armadura protectora. Si anti-
cipo què sortirà malament, ho
veuré venir. Si ho veig venir, no em
faré mal. 

Però tancar-nos a la possibilitat
que les coses millorin no ens pro-
tegeix de fer-nos mal. Malaurada-
ment, només assegura que res
canviarà. 

Com tenim esperança en un
món en conflicte? Com es recons-
trueix confiança després d'una traï-
ció? I d'un acomiadament? 

Per a qui sofreix ansietat la fugida
constant del malestar augmenta l'an-
sietat. El revers esperançador és
que la persona que afronta les
seves pors i s'exposa progressiva-
ment, té moltes possibilitats de
millorar. Evitar consisteix a que-

dar-se a casa esperant que l'ansie-
tat cessi, espontàniament o no
afrontar una conversa difícil o re-
butjar conferències per la por a
parlar en públic. 

L'esperança neix de la confiança
en un/a mateixa. La confiança i l'es-
perança requereixen acció (afrontar),
un petit pas darrer un altre, sense
cap garantia que obtinguem el re-
sultat desitjat. Però amb el resultat
segur de construir una personalitat
ferma i flexible, cada cop més pre-
parada per les adversitats. 

Hem de tenir en compte que
l'esperança i la confiança no són
lògiques, formen part del terreny
de la fe (en les teves capacitats i
recursos). Més difícil però més
importants. 

Quan t'envaeixi l'ansietat, re-
torna a l'esperança i la confiança,
des de l'acció, des de l'assaig-error,
millor acompanyat d'ajuda profes-
sional, demostrant-te a tu mateix/a
que pas a pas és possible.
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Esports

El 15 d'abril de 1944 el CN Mont-
juïc celebrarà un aniversari rodó,
els seus 80 anys. "El nou club no
tenia ni diners ni mitjans, però sí
molta il·lusió per tirar endavant
els seus objectius", podem llegir
al seu web. L'entitat volia "ense-
nyar a nedar, formar nedadors i
revitalitzar la natació catalana" i
també convertir-se en un centre
esportiu per a uns barris "mo-
destos", com el Poble-sec i el Ra-
val. Veia necessari omplir les
necessitats que ja no cobrien el
desaparegut Mare Nostrum i el
CE Mediterrani, que s'havia ins-
tal·lat a Sants. Només cinc anys
després, la Federació Catalana de
Natació li va atorgar la medalla
al Mèrit Esportiu.

Fa molt poc que un dels clubs
històrics ha completat un dels ca-
pítols més especials de la seva

història. El passat 14 de maig el
primer equip femení del CN
Montjuïc va pujar a Primera Na-
cional, la segona categoria esta-
tal de waterpolo, després de vèn-
cer per 13-6 el CDW Chiclana.

Fa dos anys que l'entitat va re-
cuperar la seva secció femenina
i el gran impulsor i artífex d'ha-
ver-ho aconseguit és l'entrena-
dor, Floren Villà. Al portal wa-
terpolista.com explicava amb
senzillesa un procés complex:
"El primer pas d'aquest camí va
ser formar un grup de treball in-
tegrat per jugadores a qui he in-
tentat convèncer perquè es tor-
nessin a il·lusionar per aquest es-
port i per altres que volia que de-
moressin la seva retirada perquè
m'ajudessin a estirar l'equip".

CANVIAR L’OBJECTIU
Carismàtic i líder innat, Villà ha
engrescat esportistes que ja ha-
vien penjat el casquet i altres
que tenien pensat fer-ho. Un
grup que s'ha guanyat una pla-

ça a la Primera Nacional, un
premi que no era ni un somni al
principi de curs. Ho explica
molt bé, i mentre li brillen els
ulls, Laura Villà en una conver-

sa per a betevé: "La veritat és
que ha sigut una temporada
estranya perquè no teníem l'as-
cens com a objectiu, però quan
vam veure que podia estar a les

nostres mans vam canviar el
nostre propòsit".

"Ha estat un canvi de com-
promís, d'objectiu i, sobretot,
d'actitud. I la veritat és que la
resposta no ha estat de 10, sinó
d'11", celebra Floren Villà, que té
clar quin és el full de ruta: "Ens
ho hem de passar bé i fer un pas
més a l'hora de competir. El
que m'han demostrat aquestes
noies és que amb aquesta plan-
tilla podem estar a mitja taula de
Primera Nacional. És cert, els
partits s'han de jugar, però no
crec que competim per no per-
dre la categoria. Amb ganes i
il·lusió arribarem a tot arreu".

María Rizo té 17 anys i és la
més jove del grup. Està encan-
tada amb la connexió i la quí-
mica que hi ha entre jugadores
de diferents edats i procedèn-
cies: "Ens hem adaptat de pres-
sa les unes a les altres. Ara ens
agradaria que el club ens facili-
tés els viatges i tot allò que re-
alment es pugui permetre".

Les jugadores i l’entrenador Floren Villà. Foto: CN Montjuïc

Floren Villà, el líder del CN Montjuïc
» El tècnic munta i guia el sènior femení a la Primera Nacional dos anys després de recuperar la secció   
» “El primer pas va ser formar un grup de jugadores que es van tornar a il·lusionar pel waterpolo”, diu

Bàsquet | Albert Gómez tanca la seva etapa al JAC Sants 
Albert Gómez, un dels entrenadors amb més i millor trajectòria al JAC Sants, s'ha acomiadat
del club després d'11 temporades, en què ha compaginat la direcció d'equips a sènior, júnior i
cadet, i ha estat també director esportiu. “El JAC sempre serà casa teva”, li recorda l'entitat.

Toni Delgado
MONTJUÏC
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Viu en línia

Una jove parella de Barcelona visita uns
amics que acaben de ser pares per co-
nèixer el petit Jan. Tot va bé fins que el
Nacho deixa anar que el bebè... és molt
lleig. A partir d’aquí, i tot i que els pares
primerencs intenten treure ferro a l’as-
sumpte, l’ambient s’enrareix i comencen
a sortir a la llum algunes altres veritats.

Al Teatre Borràs de Barcelona.

Teatre

La pell fina
Carmen Marfà i Yago Alonso

La valenciana Samantha Gilabert es va fer
popular per la seva participació a Ope-
ración Triunfo 2020. Després del progra-
ma ha anat picant pedra i ara ha publi-
cat el seu segon àlbum, Antídoto (Músi-
ca Global). El nou disc inclou onze can-
çons, entre les quals hi ha tres temes en
català i una col·laboració amb el grup Des-
pistaos, Pa que estemos juntos.

Música

L’any 1955, alumnes i pares d’arreu dels
Estats Units es reuneixen per disputar un
concurs escolar dedicat a l’observació de
fenòmens astronòmics que té lloc a
una ciutat fictícia del desert nord-ame-
ricà anomenada Asteroid City. El certa-
men es veurà espectacularment inter-
romput per un conjunt d’esdeveni-
ments que canviaran el món.

Pelis i sèries

Asteroid City
Wes Anderson

Antídoto
Samantha

Digital Impact
El Disseny Hub Barcelona acull l’exposició Digital Impact,

que inclou una quinzena de grans i imponents peces d’art
digital creades per artistes locals i internacionals. Aquesta

mostra és la més gran que s’ha dedicat mai a l’Estat a aques-
ta expressió artística, i té com a eixos principals la visualitza-
ció creativa de dades, la realitat virtual i la intel·ligència arti-
ficial. L’objectiu del museu és oferir una radiografia fidel de

l’estat actual de l’art i del disseny digitals, tot “trencant la fre-
dor de la pantalla” que es vincula normalment amb el món

digital. L’exposició es podrà visitar fins al 27 d’agost. 

R I C A R D  U S T R E L LQUI ÉS?

ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Josep Vallverdú, que el 9 de juliol farà 100
anys, aporta a l’Any Vallverdú un volum
memorialístic excepcional que recull les
cinc últimes dècades d’una maduresa ac-
tiva i plena de curiositat. “L’home de Po-
nent”, com l’anomenava Josep Maria
Espinàs, explica la pèrdua de l’esposa, l’a-
llunyament de Lleida i la recerca de la casa
on viurà amb la nova companya.

Llibres

Mosaic de tardor
Josep Vallverdú

| Story of Seasons
Story of Seasons: A Wonderful Life et porta a la Vall Oblidada perquè

creïs la teva granja i la teva llar. Per a PC, PS5, Switch i Xbox Series X/S.
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“Bon dia, Catalunya! Són les vuit”. La frase des-
pertador de la ràdio pública catalana canviarà

de veu la temporada vinent. La Corporació
Catalana de Mitjans Audiovisuals (CCMA) ha
anunciat que Ricard Ustrell (Sabadell, 1990)

substituirà Laura Rosel al capdavant d’El matí
de Catalunya Ràdio a partir del 4 de setembre.

Ustrell és actualment el presentador de
Col·lapse, el programa que omple la graella de

TV3 els dissabtes a la nit. Abans també havia
liderat Planta Baixa a la televisió catalana i,

prèviament, El suplement a Catalunya Ràdio.
Una trajectòria que crida especialment l’aten-

ció si es té en compte la joventut d’Ustrell,
que supera per poc la trentena. La decisió de

col·locar-lo al lloc que tenia fins ara Rosel,
però, no ha convençut tothom: hi ha qui la

preferia a ella i qui preferia un altre fitxatge.

Famosos

Ser periodista a TV3 i Catalunya Ràdio
Ha presentat ‘Planta Baixa’, ‘Col·lapse’ i ‘El suplement’

Fitxar per ‘El matí de Catalunya Ràdio’ 
Estarà al capdavant del programa a partir de la temporada vinent

Decisió controvertida
El canvi de Laura Rosel per Ricard Ustrell no convenç tothom
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

CERVELL

La definició de models que descriguin com funciona la 
presa de decisions és crucial per a l’evolució de la robòtica 

SINCRONIA

DECISIONS

FLUÏDESA

E S T I L S  D E  V I D A

i NEUROLOGIA 
Associem la presa de decisions ràpida amb una intel·ligència
més gran, però això podria no ser veritat. O, com a mínim, l’as-
sociació podria no ser tan directa com pensàvem. Una recerca
de la Universitat Charité de Berlín, amb la col·laboració de la
Universitat Pompeu Fabra, ha revelat que les persones amb
puntuacions més altes en intel·ligència fluida, un concepte que
fa referència a la capacitat de les persones de prendre decisions
difícils davant de situacions noves, destinen més temps a resol-
dre les tasques més difícils en comparació amb les persones
amb menor coeficient. Els resultats de l’estudi s’han publicat a la
revista especialitzada Nature Communications. 

L’objectiu de l’estudi no era tant analitzar la intel·ligència de
les persones com detectar les dinàmiques cerebrals en els pro-
cessos de presa de decisions i examinar com poden aplicar-se a
la intel·ligència artificial. Per aconseguir els resultats, els investi-
gadors van analitzar exhaustivament la presa de decisions de
650 persones i els resultats van demostrar que, al contrari del
que creiem, les persones més intel·ligents triguen més a resol-
dre tasques difícils. Pensen a poc a poc, però pensen millor.   

Els intel·ligents pensen a poc a poc

A l’hora de dissenyar aplicacions robòtiques, els experts
es basen en com funcionen les dinàmiques cerebrals 

Les claus

La clau per resoldre problemes avançats és la capacitat de
sincronitzar millor les parts del nostre cervell, no la rapidesa  

La intel·ligència fluida fa referència a la capacitat de les
persones de prendre decisions difícils en situacions noves  
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Viu en línia
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