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L’avortament va deixar de ser un
dret garantit als Estats Units el
passat mes de juny. A Hongria, les
dones que volen avortar es veuen
obligades des d’aquest setembre
a escoltar el batec del cor del fe-
tus com a mesura per intentar
dissuadir-les. I a Andorra, conti-
nua sent il·legal en tots els supò-
sits. Diem Andorra per citar un
país que ens sona especialment
familiar, però també podríem
dir la República Dominicana, les
Filipines o Sierra Leone, entre
tants d’altres.

En aquest context global de re-
trocés (o de manca total) dels
drets reproductius de les dones, a
casa nostra es continua avançant
en la direcció correcta. El Depar-
tament de Salut i el d’Igualtat i Fe-
minismes de la Generalitat van
presentar el passat 28 de setem-
bre, coincidint amb el Dia Inter-
nacional per la Despenalització de
l’Avortament, el nou protocol que
permet practicar l’avortament
farmacològic –és a dir, amb me-
dicaments– fins a les catorze set-
manes de gestació. Fins ara, la in-
terrupció voluntària de l’embaràs
per aquesta via estava limitada a
les nou setmanes, mentre que
per la via quirúrgica sí que es po-
dia allargar fins a la catorzena. Per
tant, la novetat és que s’han equi-
parat els dos mètodes.

MÉS OPCIONS I ACCESSIBILITAT
A la pràctica, això es tradueix en
més “capacitat d’elecció de la
dona”, tal com va dir el respon-
sable del Pla d’atenció a la salut
afectiva, sexual i reproductiva,
Ramon Escuriet, en declaracions
a l’ACNdesprés de la presentació
del protocol. “Esperem que les do-
nes tinguin una millor garantia de

poder escollir de forma informa-
da l’opció en què se sentin més cò-
modes i segures”, va afegir. 

Qui comparteix aquesta valo-
ració positiva és la doctora Elvira
Méndez, especialista en medicina
preventiva i salut pública i direc-
tora de l’Associació Salut i Famí-
lia, una entitat que té l’atenció a do-
nes amb embarassos no desitjats
com una de les principals línies de
treball. “Caldrà veure com s’im-
plementa aquesta novetat, però, si
es fa bé, facilitarà l’accés a l’avor-
tament fins i tot en les zones me-
nys poblades, on acostuma a ha-
ver-hi més dificultats perquè hi ha
menys centres on es practiqui la
interrupció voluntària de l’em-
baràs”, afirma Méndez al Línia.

D’altra banda, la doctora des-
taca els beneficis de l’avortament
farmacològic (del qual assegura
que és l’opció número 1 a països
com França), perquè és “més ín-
tim”, fet que pot afavorir la lli-
bertat de les dones. Alhora, pun-
tualitza que l’ampliació d’aquest

mètode no va en absolut en de-
triment de l’acompanyament a les
pacients, que com a mínim “tenen
entre dues i tres visites amb la lle-
vadora” en aquest procés.

MOLT FET I MOLT A FER
Actualment, l’Associació Salut i
Família atén cada mes una cin-
quantena de dones embarassades
que es plantegen avortar, i la
majoria ho acaben fent pel mè-
tode quirúrgic. La doctora Mén-
dez contraposa aquesta xifra amb
la de les dones que recorren a l’as-
sociació per sol·licitar contra-
cepció de llarga durada: en són
250 al mes. “Fa deu anys, aques-
tes dues xifres eren pràcticament
iguals”, detalla Méndez, que creu
que aquest canvi és un reflex del
recorregut que s’ha fet en matè-
ria d’educació i de drets repro-
ductius. “En aquesta qüestió, cal
mirada llarga”, defensa.

Tot i això, encara queda molt
camí per recórrer. Ho va reconèi-
xer el mateix conseller de Salut, Jo-

sep Maria Argimon, en la presen-
tació del nou protocol, i ho tenen
clar els col·lectius feministes, que
es van manifestar el 28 de setem-
bre des de la catedral de Barcelo-
na fins a la plaça Sant Jaume sota
el lema Aturem l’ofensiva trans-
nacional contra el dret a l’avor-
tament. Si bé en aquesta mobilit-
zació hi va haver moltes referències
d’àmbit internacional, també s’hi
van fer reivindicacions adreçades
al Govern català, com ara el tren-
cament de relacions amb “qual-
sevol govern del món que no ga-
ranteixi aquest dret” o l’eliminació
del finançament a institucions,
grups i moviments contraris a la in-
terrupció voluntària de l’embaràs. 

“El Govern subvenciona
col·lectius antiavortistes, comen-
çant per tots els que tenen a veu-
re amb l’Església”, assenyalava
una manifestant i integrant de
l’Associació de Drets Sexuals i Re-
productius durant la marxa, en la
qual les crítiques a l’Església van
ser molt recurrents. La mateixa

activista va parlar també dels
metges que són objectors de cons-
ciència i que, per tant, obstacu-
litzen el dret a l’avortament, pre-
cisament, per motius religiosos. 

EMBARASSOS AVANÇATS
Això últim afecta sobretot quan els
avortaments s’han de produir per
raons de salut en etapes avança-
des de la gestació, especialment a
partir de la setmana 22, moment
en què cal un motiu mèdic ratifi-
cat per un comitè clínic per poder
interrompre l’embaràs. Entitats
com l’Observatori de Drets Sexu-
als i Reproductius denuncien que
aquí entra en joc el biaix ideològic
dels professionals i que s’han do-
nat casos en què, encara que el fe-
tus patís una malformació greu,
l’avortament ha estat denegat.
Aquesta és una de les coses que vol
canviar la reforma de la llei de l’a-
vortament aprovada pel consell de
ministres espanyol a finals d’agost
i que es va debatre al Congrés dels
Diputats el 6 d’octubre.

Anna Utiel
BARCELONA

Fins que totes puguin avortar

La concentració a Barcelona el 28 de setembre, Dia Internacional per la Despenalització de l’Avortament. Foto: Joanna Chichelnitzky

» Un nou protocol català permet avortar amb medicaments fins a la setmana catorze d’embaràs
» Malgrat el camí recorregut, col·lectius feministes i el mateix Govern admeten que hi ha molt a fer
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Tribuna

L’octubre ens aporta un enfilall de comme-
moracions que ens expliquen com a país
i com a poble. Encara amb l’esgarrifança
a flor de pell per les proclames i reivindi-

cacions feixistes de la hispanitat, renovem el com-
promís de lluita antifeixista i de defensa de les llibertats
nacionals i socials en l’homenatge a Lluís Companys.
Tenim una gran responsabilitat envers el present i el
futur. Reaccionar col·lectivament, tornar a prendre la
iniciativa i fer-ho amb intel·ligència política és im-
prescindible. I enfocar bé el rumb obliga a tenir en
compte tres tesis que expliquen l’actual conjuntura ca-
talana i que orienten què cal fer, tant per aturar l’a-
venç de l’extrema dreta com per avançar en el projecte
d’alliberament. Una: que viure sota el règim autonò-
mic espanyol comporta patir discriminació i mal-
tractament estatal perjudicial per als drets i les vides
de tota la majoria social. Dues: que l’independentis-
me popular, cívic i polític creix significativament quan
ofereix l’horitzó i l’oportunitat d’un país socialment
just, on viure millor, enfortint el binomi indestriable
d’alliberament nacional i social. I tres: que combatre
el malestar que provoca la injustícia social donant-hi
resposta és també un dels pilars per frenar el popu-
lisme d’extrema dreta que adoba el feixisme.

Durant aquesta legislatura del 5è aniversari de l’oc-
tubre revolucionari no s’han aprofitat les eines de Go-
vern ni la majoria independentista al Parlament per
posar en marxa amb contundència estructures de so-
birania nacional que millorin les condicions materials
de la vida de la gent i, alhora, les condicions per sos-
tenir-nos com a poble lliure amb plena sobirania. Fer-
ho demana desbordar les cotilles de l’Estat i demos-
trar la voluntat de trencar amb el model de país que
heretem de l’autonomisme oligàrquic sotmès a l’Ibex-
35. I no s’ha fet. No és una fórmula màgica ni fàcil, però
sí imprescindible. I és urgent redreçar el rumb.

Sobre la primera tesi, les dades són aclapara-
dores: 13% d’inversió de l’Estat executada, dèficit fis-
cal de 20.200 milions d’euros, deute social de
450.000 milions d’euros (UAB), no traspàs de
competències ferroviàries mentre s’ofereix un ser-
vei de trens nefast, negativa a resoldre el conflicte
polític amb l’autodeterminació i l’amnistia, espio-
natge d’estat a activistes i polítics, atac a la immer-
sió lingüística, judicis i condemnes contra la Mesa
del Parlament, diputades, activistes, exili… Fins a
més de 4.200 represaliades per la causa general con-
tra l’independentisme, 50 lleis aprovades pel Par-
lament català per millorar condicions de vida sus-

peses o retallades pel Tribunal Constitucional… Un
maltractament de l’Estat contra la població que viu
a Catalunya que afecta el conjunt de la societat en
tota la seva diversitat. Amb biaix en les causes ju-
dicials, policials i espionatge que seleccionen per-
fils ideològics dissidents, però perjudicant les vides
de tota la majoria social no inclosa en el club dels
oligarques pel que fa a les lleis socials –com la re-
gulació dels lloguers, per citar-ne una de ben recent–
o al dèficit d’inversions.

Fora de les elits i dels vividors de l’extractivisme
i de l’acumulació per desposseïment –un 1% de la po-
blació–, el 99% restant pateix en menor o major me-
sura aquest maltractament estatal, encobert sovint per
l’autonòmic, acarnissat en la classe treballadora en sen-
tit ampli i especialment en les classes populars i en les

vides precaritzades. La no regulació dels lloguers ex-
clou del mercat de l’habitatge les persones precarit-
zades tant si són unionistes com independentistes, per
posar un exemple.

La segona tesi s’explica analitzant com el desig de
marxar de les urpes de l’Estat espanyol ancorat en
aquest règim del 78 hereu del franquisme s’ha con-
vertit en una voluntat en augment dins de la societat
catalana dels darrers 15 anys, precisament per l’an-
hel de construir unes noves formes d’autogovernar-
se sota el model de República, amb un procés cons-
tituent popular, forjat de baix a dalt. La correlació en-
tre assolir la independència i aconseguir un nou mo-
del de país més just i lliure és el que explica el crei-
xement exponencial de l’independentisme social i po-
pular des de principis del segle XXI. Un creixement
que conjuga indignació i esperança a partir de les cri-
sis. Per les retallades de drets socials i civils al poble
mentre es rescataven amb fons públics les grans for-
tunes de l’statu quo (crisi 2008) i per l’estafa de l’Es-
tatut (2006-2010), en el que va ser l’inici d’una greu
crisi democràtica en les relacions amb l’Estat.

És irresponsable, doncs, que un govern auto-
nòmic independentista no aprofiti els seus espais
de poder per extremar les mesures de millora de les
condicions de vida, confrontant el model de l’Estat
i fent bandera d’un independentisme d’alliberament
social que seria alhora un mur contra el feixisme.
Actuacions com la banca i l’energètica públiques,
la renda bàsica universal, la reconstrucció dels ser-
veis públics i la defensa del territori trencarien amb
el seguidisme dels plantejaments neoliberals que
identifiquen les polítiques de l’Estat espanyol i ac-
cionaria l’avenç en els dos flancs, el de l’alliberament
nacional i el de l’alliberament social, en un temps
en què l’acumulació de crisis fa més necessari que
mai rescatar la vida i el planeta.

Reaccionar col·lectivament 
i prendre la iniciativa amb

intel·ligència és imprescindible

NLes millors
perles

El sistema de detecció d’accidents de trànsit dels iPhone 14
confon les muntanyes russes amb sinistres i truca

automàticament al telèfon d’emergències mentre els seus
propietaris estan gaudint de loopings i caigudes lliures.

Un home es va fer passar pel seu pare mort el setembre
del 2020 per evitar pagar una multa de trànsit. Els

Mossos l’han descobert i l’han denunciat per falsificació
d’un document públic, segons ha publicat El Caso.

L’amor mou muntanyes... i diners. Al Japó, un home 
ha estafat 30.000 euros a una dona de 65 anys a qui va

conèixer per Instagram fent-se passar per un astronauta que
volia tornar a la Terra perquè s’havia enamorat d’ella.

Un ciutadà valencià ha rebut una multa de 601 euros
per intentar que un metge d’un centre de salut del seu

poble, Alfafar, l’atengués en la seva llengua i la llengua del
territori, el valencià. L’home ho ha explicat a À Punt.

LA FOTOTwitter (@francefootball)

per Dolors Sabater

Canvi de rumb
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Viure amb tres sentits1

2 Mor una dona atropellada per un camió 
de la brossa a la Marina de Port

La Festa Major d’Hostafrancs 
enceta amb ganes la recta final

Una estela al cementiri de Montjuïc 
recordarà els represaliats d’ERC

Conductor a la fuga: xoca contra un 
semàfor a Gran Via i el detenen a Hostafrancs

El + llegit líniasants.cat

3

4

5 Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Sants no comparteix necessàriament les opinions que
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

Els semàfors

Els Castellers de Sants, 
els Borinots, van celebrar aquest

cap de setmana la 30a Diada
Castellera. Una jornada festiva en
què van tornar a mostrar el seu
nivell i on també van participar

els Minyons de Terrassa i els
Capgrossos de Mataró.

pàgina 8Borinots de Sants

Esquerra de Sants-Montjuïc 
ha guardonat l’Associació de

Mitjans d’Informació i
Comunicació (AMIC) amb el

Premi Nacional President Lluís
Companys. El motiu és el 25è

aniversari de l’entitat, 
que agrupa capçaleres locals. 

pàgina 8AMIC

El 2004 el Teatre Arnau 
va tancar les portes al públic 
i des del 2011 és propietat de

l’Ajuntament, que es va
comprometre a reformar-lo i

tornar-lo a obrir. Avui, a octubre
de 2022, continua tancat i amb

les obres per començar. 
pàgina 10Ajuntament

A les xarxes

@iuforn: El Madrid-Barça ha estat tan en-
tretingut que he aprofitat per fer un fri-
candó, pintar el menjador, planxar 27 ca-
mises de lli i entendre la política catalana.

@andreajvilloria: El conseller d’Interior ful-
mina el cap dels Mossos. El comissari Josep
Maria Estela ha dit al conseller que no volia
dimitir i Joan Ignasi Elena l’ha fet cessar.

#CrisiAlsMossos

@mikelayestaran: La alianza militar entre
Rusia e Irán entra de lleno en escena en
#Ucrania y los drones kamikaze Shahed
siembran el terror en ciudades como #Kiev.

#LaGuerraContinua #UnBarçaDecebedor

Safata d’entrada

Hi ha tot un món de pa-
raules dins l’escenari,
ens explica el drama-

turg Juan Mayorga: “El silenci
és la pedra filosofal de la savie-
sa”. Darrere d’aquesta finestra,
cal una oïda que atengui allò
que no s’escolta, una porta ober-
ta a una sala buida quan tothom
ha marxat. El silenci barreja
bé amb tot, malgrat la seva in-
comoditat, viatja per diferents
motius: quan es guarda un mi-
nut a la memòria d’algú, quan
passa un àngel, quan ens que-
dem en blanc o ens acomiadem
d’alguna persona imprescindi-
ble. També passa per les bi-
blioteques i els temples, res-
pecta qui estudia o qui resa.
Mentre uns el temen, altres el
necessiten. Els que controlen
l’art de parlar el manegen bé, sa-
ben que callar pot transformar
el valor del que es diu. El mu-
tisme és capaç de causar triste-
sa o alegria, nostàlgia o ímpetu,
és art que ensenya amb pauses
cosides unes amb les altres.
Prohibir-lo potser resulta im-
prudent, la necessitat d’experi-
mentar-lo batega. És buit i ple-
nitud, acompanyat de molts
rostres: homes estàtua, poetes-

Silenci
per Francesc Reina

ses emmudides per la censu-
ra, depressions, amenaces del
tirà, eslògans morals, rumors
despietats; nius de frases tren-
cades en mil trossos, negades
a parlar per una por que tan-
ca la boca, diàlegs sense com-
panyonia, temps morts entre
espais de soroll, de combat, de
missatges esperant un relat
que doni recer a les mesures
impossibles que s’escapen.

Hi ha llocs on el poder no
necessita exigir, la seva pre-
sència expropia l’expressió,
roba i imposa. El poder no
sempre té rostre ni nom, sap
que qui no dona la seva opinió
està fora, sense poder explicar
el que pensa, sent i desitja.
Hermètic,  inoblidable. Sentiu
el silenci? Com aquell experi-
ment de John Cage: inter-
romput, traspassat, pesat.
Adés, mordassa; no hi ha més
verb, la seva presència és mis-
teri, com la vida nua, insu-
portable, pendent de records.

La casa de les idees em-
mudeix amb l’hemorràgia ver-
bal, la xerrameca dels boca-
molls; no abusem de la seva
paciència: millor muts i a la gà-
bia davant la burla. Millor
parlar quan toca, escrivia Cal-
derón. Parlar i callar és un
doble imperatiu –com s’esti-
men silenci i veu! Hi ha qui vol
parlar-ne, però no el compre-
nen o no l’escolten, o no para;
potser la sordesa sigui un
mapa que s’estén. Allò que no
es pot comentar, millor guar-
dar-lo, aspirar el ressò del pai-
satge més secret, del lloc més
calm, perquè no es pot cami-
nar sense aromes ni tacte, per-
què ens cal interrogar-nos
més, contradir-nos més, de-
batre més, decréixer... Qui vul-
gui mostrar una veritat, que no
la digui, suggeria Ortega, n’hi
ha prou amb un breu gest per-
què cada silenci mantingui la
seva essència: ombra i cendra
de les paraules.
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L’AMIC rep el Premi Nacional
Lluís Companys d’Esquerra

PREMIS4Esquerra de Sants-
Montjuïc ha guardonat l’Asso-
ciació de Mitjans d’Informació i
Comunicació (AMIC) amb el
Premi Nacional President Lluís
Companys. El motiu del premi
és el 25è Aniversari d’aquesta en-
titat, que agrupa les capçaleres
de proximitat que s’editen a Ca-
talunya, País Valencià, Balears,
Andorra i la Catalunya del Nord.

Concretament, agrupa 500
capçaleres entre mitjans digitals
i en paper, convertint-se així en
l’entitat amb el col·lectiu més
gran i divers del sector. 

El guardó s’atorga a perso-
nes, associacions i institucions
que hagin destacat en la defen-
sa de la nació catalana. Va ser
creat l’any 1994 pel Casal Jaume
Aiguader d’Esquerra Republi-
cana de Sants Montjuïc i en-
guany ha reconegut l’AMIC.

En la 28a edició dels premis,
també han estat distingits mos-
sèn Enric Subirà i Blasi, Carme
Junyent i Figueras i Oriol Vergés
i Mundó.

L’acte de lliurament tindrà
lloc aquest divendres 21 d’octu-
bre a l’Escola Jacint Verdaguer.

Arriba el primer festival d’art
gràfic:  Ink fest la Marina

CULTURA4L’associació La Ma-
rina Viva ha estat l’encarregada
d’organitzar el primer festival
Ink Fest la Marina el matí del
pròxim 23 d’octubre, a la plaça
de la Marina de Sants. Un festi-
val que de 10 del matí a 14 del
migdia arreplegarà més de vint
artistes que tenen a veure amb el
món de la tinta.

En tot l’espai s’hi podrà gau-
dir d’exposicions, mercats i ac-
tivitats i tallers de tota mena,
com ara de disseny gràfic, tatu-
atge, il·lustració, pintura, foto-
grafia, 3D, art mural, henna,

dibuix, cianotípia o estampa-
ció. Tots aquests tallers, que es
faran des de les 10 fins a la una,
estan pensats per a infants, joves
i adults i no cal inscriure’s.

A més, des de les 11 del matí,
el DJ Entretela, estarà acompa-
nyant la jornada amb música i
tot seguit, de 12 a 14 del migdia,
per acabar amb bon gust la jor-
nada es farà el Vermut’Ink, a càr-
rec de L’Engranatge.

Amb tot, serà la primera edi-
ció del festival, que pretén ser
una alternativa més de la cultu-
ra que ja hi ha al barri.

Els Castellers de Sants
celebren la seva 30a Diada

CASTELLS4Els Borinots, la co-
lla castellera de Sants, van ce-
lebrar diumenge passat la seva
30a Diada Castellera. Ho van fer
a la plaça de Bonet i Muixí, des
de les 11:30 del matí, i amb ga-
nes de demostrar del que són
capaços de fer.

I és que la jornada castellera
prometia bons resultats i els
Borinots ho van confirmar as-
solint el primer 5 de 8 de la tem-
porada, entre altres castells.

A la diada també hi van par-
ticipar els Minyons de Terrassa
i els Capgrossos de Mataró, tan-
cant així una actuació destacada.

La jornada borinota, però, va
començar ben d’hora i és que a
les 8 del matí es van fer les ma-
tinades pels carrers de Sants. I
un cop acabada l’actuació de les
tres colles castelleres, es va fer el
dinar de la diada al Palau de vi-
dre de les Cotxeres de Sants
com a tancament del dia.

L’AMIC ha celebrat el seu 25è Aniversari. Foto: Twitter (@amic_acpg)

El 5 de 8. Foto: Twitter (@borinots)

Succès |Mor una dona atropellada per un camió
Una dona de 84 anys va morir el passat 11 d’octubre atropellada per un camió 

de la brossa, segons va comunicar l’Ajuntament. Els fets van tenir lloc a la 
tarda al carrer de la Mare de Déu del Pont, al barri de la Marina de Port.

RECONEIXEMENT4Sants és un
dels millors barris del món. Així
es desprèn del rànquing dels 51
barris més coolque elabora la re-
vista Time Out des de fa cinc
anys i que aquest 2022 ha col·lo-
cat el barri de Sants en la 18a po-
sició. La llista s’ha fet tenint en
compte l’opinió d’unes 20.000
persones d’arreu del món, a les
quals la revista ha preguntat
“quins són els millors llocs per
menjar, passar-ho bé i gaudir de
la cultura”. 

De Sants, Time Outen valora
“l’esperit veïnal i l’essència po-
pular” que manté malgrat estar
ubicat en una ciutat tan cosmo-
polita com Barcelona. En aquest
punt, hi està d’acord Pep Ribas,
del Centre Social de Sants, que
afirma convençut que el barri té
“el teixit associatiu més potent de
Barcelona, per descomptat, i fins
i tot de Catalunya” i que conser-
va un “tarannà molt diferent de la
resta de la ciutat”. En canvi, la-

menta que el comerç local pràc-
ticament hagi “desaparegut”. 

Mentre que Ribas veu la 18a
posició al rànquing global com un
fet “anecdòtic”, el president de l’Eix
Comercial Creu Coberta, Lluís
Llanas, considera que és “total-
ment positiu” i que demostra la
millora que ha fet el barri en els úl-
tims anys. “Abans era un barri
molt envellit i ara està venint cada
cop més gent jove”, celebra Llanas,
que creu que el comerç local s’es-
tà adaptant a aquesta novetat.

UNA ARMA DE DOBLE FIL
Per contra, des del Grup d’Habi-
tatge de Sants alerten que, tot i que
és “un orgull” viure en un dels mi-
llors barris del món, aquest reco-
neixement pot ser una arma de
doble fil. “Pot tenir conseqüències
desastroses, provocant un aug-
ment dels lloguers i encara més
gentrificació de la que hi ha”, di-
uen, alhora que recorden que els
beneficis del barri els haurien de
poder gaudir els veïns, i no només
la gent amb més poder adquisitiu.

L’enquesta té en compte la restauració, l’oci i la cultura. Foto: Ajuntament

Sants, entre els 20 millors barris
del món segons una enquesta

» Ocupa el 18è lloc del rànquing de 51 barris que elabora ‘Time Out’
» La revista té en compte l’opinió de 20.000 persones del món
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El Teatre Arnau ja fa 18 anys que
roman tancat i, de moment, no
sembla que hi hagi d’haver un
canvi gaire immediat. Des del
2011 que l’edifici és propietat de
l’Ajuntament per, teòricament,
rehabilitar-lo, però onze anys
després el teatre continua a l’es-
pera de retornar a la vida.

De fet, no se sap si tornarà a
viure. Durant un temps es va dir
que per poder reformar correc-
tament l’equipament havia de ser
enderrocat i fer-lo de nou. És
aquí on va aparèixer la lluita ve-
ïnal que va sortir a defensar el
que és el darrer teatre de barra-
ca de la ciutat i que té un gran va-
lor històric. La protesta va tenir
efecte perquè l’Ajuntament va
acceptar que el futur de l’edifici
es decidís en consulta popular.
D’aquesta lluita veïnal en van
sortir dues plataformes: Salvem
el Teatre Arnau i Recuperem
l’Arnau. Però la lluita es va uni-
ficar en l’Assemblea Teatre Ar-
nau, que inclou diverses entitats.

Així doncs, a la consulta po-
pular es va concloure que es
mantindria l’essència al màxim
sense enderrocar del tot el teatre
i alhora també els usos que se li
voldran donar. Tot això l’any
2018, quan ja feia set anys que
l’equipament era propietat del
consistori. Concretament, el pro-
jecte de rehabilitació i adequació
del Teatre Arnau se li va adjudi-
car a H Arquitectes en un con-
curs públic. Aquest projecte prio-
ritza la preservació de l’edifici i
planteja la intervenció entenent
que representa un llegat d’inte-
rès històric que no es pot perdre.

Per tant, la situació actual és
que hi ha un projecte aprovat,
però que encara no s’executarà. El
problema més gran és que va ve-
nir la pandèmia i, com amb molts
altres projectes, la inversió va
quedar congelada. Una inversió
per reformar l’edifici que és d’11,6
milions d’euros i que està apro-
vada, però ara el que falta és que
s’acabi de validar la partida per-
què les obres comencin.

En Javier, membre de l’As-
semblea Teatre Arnau, explica
que estan una mica decebuts
“perquè des del 2015 i 2016 que

ens movem i tot continua atu-
rat”. Afegeix que els fa por que
un canvi de govern impliqui l’o-
blit definitiu del projecte. En
aquest sentit, tenen clar que la
partida econòmica no s’aprova-
rà segur, com a mínim, fins des-
prés de les eleccions del 2023, hi
hagi o no un nou govern.

Però, d’altra banda, en Javier
també explica que estan contents
d’haver pogut tirar endavant el
projecte de l’Arnau Itinerant,
que ja es troba en la seva quar-

ta temporada. Aquest projecte,
segons afirma, rep una partida
de 200.000 euros per organitzar
tota mena d’activitats artísti-
ques que s’haurien de fer a l’Ar-
nau, però que es fan en diversos
indrets de la ciutat. La iniciativa
els ha permès fer una promoció
de l’experimentació artística i in-
novar en les propostes. Això,
declara en Javier, ha generat
molt arrelament del territori al
projecte podent treballar en una
línia d’interculturalitat.

És per tot això que aquest
membre de l’Assemblea creu
que l’Ajuntament, mani qui mani
en un futur, ha d’apostar per la
recuperació del Teatre Arnau
per tornar a dotar de vida teatral
i artística que tant caracteritza-
va al Paral·lel. Afegeix que la re-
cuperació de vitalitat del carrer
també augmentaria si es resol la
situació similar que viuen al-
tres establiments clàssics de la
zona com el cas d’El Molino. Així
doncs, la incògnita continua.

L’edifici està molt deteriorat des de fa temps. Foto: Línia Sants

TeatreArnau: una incògnita infinita
» Ja fa més de 20 anys del seu tancament i continua sense aprovar-se la partida per a la seva reforma
» L’Assemblea Teatre Arnau ja fa 4 temporades que fa activitats a través del projecte ‘Arnau Itinerant’

Guillem Francàs
EL POBLE-SEC
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Creu Coberta
Nous associats a Creu Coberta
A Creu Coberta donem la benvinguda
a nous associats que s'integren a la
gran família de l'eix. D'aquesta forma,

el comerç compromès del nostre barri
comparteix valors, projectes i un inte-
rès a fomentar el comerç de proximi-

tat, sobretot ara que venen dates na-
dalenques que per a nosaltres són
imprescindibles.

Passeu per davant del Meeting Point,

i hi trobareu les millors castanyes,

moniatos i altres productes com em-

panades i blat de moro. No us deixeu

perdre les tradicions!

Ja tenim 
el castanyer 
al barri!

La Disfrutona
C/ Ermengarda 34.

Ideal per a tapeo i platillos cada dia. 

No us perdeu la gastronomia 

popular i de barri

Art Tattoo
C/ Rector Triadó 24. 

El millor lloc de la ciutat on fer-se un 

tatuatge, amb màximes garanties, 

i professionalitat dels seus artistes

Destápate
C/ Masnou 27. 

Un lloc magnífic on poder anar a prendre

una copa, un vermut o unes tapes 

a mitja tarda i al vespre

Wom 
C/ Creu Coberta 124. 

Moda íntima de dona, i també d'home, 

on tenen les millors peces, de bon gust,

i de bona qualitat

La Vilardell
c/ Vilardell 25. 

Restaurant de cuina mediterrània,

amb menús de migdia, pastisseria de 

qualitat i un espai singular a Hostafrancs

Antiga Casa Escarré
C/ Vilardell 15. 

Deliciosos plats tradicionals, entrepans,

coques, embotits, copes i molt més per

gaudir de la gastronomia del barri
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&
El Poble Espanyol es converteix en l’escenari per gaudir
d’un Halloween terroríficament divertit
Els caps de setmana i festius del 22 d’oc-
tubre al 6 de novembre l'emblemàtic re-

cinte de Montjuïc es converteix en

l’escenari perfecte, decorat especialment

per a l'ocasió, perquè nens, nenes i adults

gaudeixin de la festa de Halloween més di-

vertida i terrorífica de Barcelona.

Els visitants del recinte podran gaudir

d’activitats per a tots els públics ambienta-

des en aquesta tradicional festa de la tardor

on, per primera vegada, es dividirà en tres

zones diferents: el Dia dels morts típic de

Mèxic, la Castanyada i decoracions terrorífi-

ques del mateix Halloween.

A més, hi haurà una recreació d’un ce-
mentiri ple de tombes mil·lenàries, la casa del

bruixot, un photocall temàtic i curtmetratges

de por durant el dia, tant per a nens

com per a adults.

El plat fort de cada any, el túnel
del terror, estarà disponible per

als més atrevits. També s’han pro-

gramat altres activitats perquè tant

grans com petits puguin gaudir del

Halloween al Poble.

Els artesans del Poble, a més, oferiran ta-
llers ràpids per a les famílies, que tindran com

a denominador comú la temàtica de Hallo-

ween. Així, els assistents es podran endur un

record fet amb les seves pròpies mans i, al-

hora, coneixeran en primera persona oficis

centenaris de la mà de professionals que fa

anys que s’hi dediquen.

Tots els tipus d’entrada inclouen l’entrada

a l

recinte del

Poble Espanyol. Els

visitants podran gau-

dir de les activitats de

Halloween de 10h a 19h.

El Mercat d'Hostafrancs es prepara per al 135 aniversari
L'edifici del Mercat d'Hostafrancs es

va inaugurar l'octubre de 1888, en el

marc de l'ampliació de mercats per

Barcelona que va impulsar l'alcalde

Francesc Rius i Taulet. El mercat és

bessó del Mercat de la Concepció,

que hi ha al carrer Aragó, obra de l'ar-

quitecte Antoni Rovira i Trias, amb

una estructura de ferro, típica dels

mercats de finals del segle XIX, tan-

cament de ferro forjat i obra vista i es-

pais envidrats. L'estructura ha estat

reformada diverses vegades al llarg

del temps, tot i que

ha mantingut l'es-

sència històrica.*

El Mercat és un

dels nostres ba-

luards d'alimentació bàsica, diària,

sostenible i de proximitat, i per això

des de Creu Coberta treballem per

a difondre aquests valors, que són

els nostres signes de distinció. En
els pròxims mesos, us anirem in-
formant de totes les activitats que
hi tenen lloc!

poble-espanyol.com

TOTA LA INFORMACIÓ ES POT TROBAR AL WEB
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El futur ja és aquí. El futur
que altres indrets del
planeta fa temps van co-
mençar a viure en forma

d’inundacions, incendis, tempe-
ratures extremes, sequeres o epi-
sodis de fam ja és a casa nostra. I
si fins fa poc no érem capaços d’in-
tuir-lo o fins i tot hi havia qui s’en-
testava a negar-lo, sembla que
ara s’ha fet evident. El darrer ha es-
tat l’estiu d’allò que l’ambientòleg
i doctor en Ciències del Mar Marc
Cerdà anomena “despertar de la
consciència climàtica”. 

Europa no és immune a la cri-
si provocada per l’escalfament
global i la població ho ha pogut
comprovar en la seva pròpia pell
després d’uns mesos de calor ex-
trema. Malgrat això, encara ens
costa imaginar com la nova etapa
climàtica ens afectarà en l’àmbit lo-
cal. Com es viurà en el dia a dia de
l’àrea metropolitana de Barcelona?
S’inundaran ciutats? L’aire serà ir-
respirable? Passarà com en altres
indrets del món en els quals la si-
tuació és del tot insostenible i su-
posa morts i inestabilitat social?

INUNDACIONS
Al Pacífic, el mar ja ha engolit qui-
lòmetres i quilòmetres de terra en
països com Indonèsia o les Illes Sa-
lomó. La lenta desaparició del gel
dels casquets polars i de Groen-
làndia fa que el nivell del mar aug-
menti i posi en perill les costes de
tot el món. La pregunta és òbvia:
com es traduirà això a l’àrea me-
tropolitana? Les investigacions
del Grup Intergovernamental so-
bre el Canvi Climàtic (IPCC) apun-
ten que el més probable, d’ara fins
a finals de segle, és que el nivell del
mar Mediterrani creixi entre 70 i
80 centímetres.

José Antonio Jiménez Quin-
tana és catedràtic a la Universitat
Politècnica de Barcelona (UPC) i
ha estudiat l’efecte que l’augment
del nivell del mar tindrà sobre tota
la costa catalana. “Ara mateix, les
platges ja estan retrocedint un
metre per any”, explica el docent.

Es podria pensar que els efec-
tes de l’escalfament global faran
desaparèixer pobles o barris sen-
cers de la costa, però no és així. “En
el cas metropolità, i a diferència del
Delta de l’Ebre, la pujada del ni-
vell del mar, en realitat, només farà
retrocedir les platges”, diu Jimé-
nez. Això que d’entrada podria
semblar un alleugeriment, però, en
realitat és preocupant. “El mar ac-
tua de barrera de protecció de l’en-
tramat urbà i, per tant, en cas de
tempestes en llocs on hi ha poca
platja, com el Masnou o la Barce-
loneta, els danys poden ser molt
grans”, afirma Jiménez per afegir
que “qualsevol tempesta menor
que el Glòria ens semblarà que és
similar perquè les destrosses seran
de la mateixa magnitud”.

Tal com explica Cerdà en línies
similars, en les pròximes dècades
“el fenomen de les precipitacions
puntuals molt intenses anirà aug-
mentant i la pujada del nivell del
mar farà créixer el risc de des-
trosses en edificis o transports
per llevantades i pluges”.

Malgrat això, no tota la res-
ponsabilitat és de l’augment del
nivell del mar. “Soc molt reticent
a parlar de canvi climàtic, perquè
em sembla una forma de res-
ponsabilitzar el clima de coses
que tenen a veure amb l’acció
humana”, considera Jiménez.
De fet, segons el seu parer, el que
passa a la costa metropolitana té
més relació amb totes les inter-
vencions urbanístiques que s’han
fet durant dècades al litoral que
no pas amb el nivell del mar.

“Per una banda, els rius s’han
modificat i ja no porten sedi-
ments per regenerar les platges
i, per l’altra, a l’àrea metropoli-
tana hem construït a primera lí-
nia de mar i hem eliminat les
platges que ens protegien”, ex-
plica el catedràtic de la UPC. Així,
l’augment del nivell del mar no-
més aprofundeix en una situació
que pot fer que, si no hi ha ac-
cions concretes per evitar-ho, la
vida humana a davant de la cos-
ta sigui molt difícil.

Però encara podria ser pitjor,
ja que la predicció de l’IPCC ens
parla de l’escenari més probable,
no del més extrem. En el cas que
el mar creixi dos metres com di-
uen els models matemàtics més
catastròfics, es podria inundar el
Delta del Llobregat i l’aeroport es-
taria en risc. “No podem saber
com serà, perquè parlem d’una
previsió”, diu Jiménez. De fet, les
recents fugues dels gasoductes
Nord Stream al mar Bàltic han su-
posat l’emissió de milers de tones

de metà a l’atmosfera, que han ac-
celerat l’escalfament global.

ALTES TEMPERATURES 
El passat mes de juliol, 180 per-
sones van morir a Catalunya a
conseqüència de l’onada de calor.
A tot l’Estat van ser quasi 2.200.
Tots els registres apunten que, tant
a Barcelona com a la seva rodalia,
el nombre d’onades de calor, és a
dir quan les temperatures superen
durant tres dies consecutius els 33
graus, augmentaran. En aquest

L’augment del nivell del mar farà que les tempestes produeixin més destrosses a les costes metropolitanes. Foto: Jordi Pujolar/ACN

El canvi climàtic és una realitat ineludible. Parlem amb experts de diferents
camps i ens preguntem com es viurà a la metròpoli aquesta situació que afecta
tot el món. Tindrem més inundacions per la pujada del nivell del mar? Quants

graus augmentarà la temperatura? Hi haurà més morts per contaminació? 

Una crisi climàtica 
a lametropolitana
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n L’Albert fa poc temps que ha pres
la determinació de marxar de Barce-
lona amb la seva parella. Feia temps
que la idea li rondava pel cap i, final-
ment, ha trobat una casa a la Garrot-
xa. Són molts els motius que l’han fet
decidir a deixar la ciutat on ha viscut
tota la seva vida, i entre aquests hi ha
la situació d’emergència climàtica de
la capital catalana. “Aposto per un
lloc on, si el món se'n va cap al col·lap-
se, pugui tenir algunes eines de su-
pervivència”, explica aquest jove ar-
quitecte i també escultor. “No vull ha-
ver de dependre de si hi ha menjar al

supermercat o de passar fred en fun-
ció de quan em tallaran el gas”, afe-
geix. Afirma que no és un hippie i que
no es vol “desenganxar del món”,
però assenyala que vol tenir “sobira-
nia”. Tenir llenya o tenir un hort. “En
una ciutat és impossible, per molts
horts urbans que hi hagi”, sentencia.

Com ell, cada vegada hi ha més
gent que marxa de la ciutat per estar
en contacte amb la natura. De fet,
des de la pandèmia, Barcelona ha
perdut habitants. Malgrat això, enca-
ra és una minoria la que pot perme-
tre’s el canvi per esquivar els incon-
venients de viure en una ciutat. De
fet, la crisi climàtica, com en tants al-
tres temes, té un fort biaix de classe i

de gènere. Així ho apunta Blanca Val-
divia, del col·lectiu d’investigació ur-
banística Punt 6, quan assenyala que
“la crisi climàtica té un impacte més
fort sobre la gent gran, la infància i
les dones, perquè són qui més temps
passa a l’espai públic” i, per tant, qui
més patirà les altes temperatures o
l’efecte de la contaminació.

D’altra banda, tal com afirma l’am-
bientòleg Marc Cerdà, les classes po-
pulars patiran més el canvi climàtic.
“Serà, sobretot, en les onades de ca-
lor, ja que els barris amb rendes més
baixes tenen menys capacitat d’adap-

tar els edificis”, diu. Segons l’AMB,
mentre que a Sant Adrià o a Badia els
immobles en un estat deficient són
més del 17%, a Tiana, Sant Cugat o
Sant Just ronden el 5%. Així, per com-
batre el fred o la calor extrema, les fa-
mílies de rendes baixes hauran d’uti-
litzar sistemes que gasten molta en-
ergia. “En un context en què augmen-
ta el preu dels subministraments, les
classes populars encara es veuran
més empobrides”, considera Cerdà.

Fet i fet, podria acabar-se creant
una classe benestant fora de les ciutats
i una de vulnerable que hi visqui. Com
si fos una pel·lícula distòpica on els rics
s’aïllen en ciutats residencials i els po-
bres viuen en presons de formigó.   

Anirà per classes

sentit, la pitjor part se l’endurà la
capital, ja que és la ciutat que pa-
teix més l’anomenat efecte illa de
calor. Ens referim a l’acumulació
de calor per la gran quantitat de
formigó que hi ha. Així, ara es pro-
dueix una onada de calor cada
quatre anys a Barcelona, però el
2100, en el pitjor dels escenaris
podrien ser entre quatre i cinc
anuals i en el millor, dues.

Des de l’Agència de Salut Pú-
blica de Barcelona (ASPB) apunten
que aquesta situació no es produ-
irà a tots els indrets de la ciutat de
la mateixa manera. Si actualment
als districtes de Sant Martí o de Ciu-
tat Vella les temperatures màximes
en tot un any se situen lleugera-
ment per sobre dels 38 graus, el
2100 podrien arribar a superar els
43 (escenari benevolent) o els 47,5
graus (escenari crític). Això no vol
dir que tots els barris es vegin
afectats de la mateixa manera pel
que fa a les morts per temperatu-
res elevades. En el cas més extrem,
la Dreta de l’Eixample, per cada
grau que augmenta la temperatu-
ra a l’estiu, el risc de mortalitat creix
un 11%, cosa que suposa al voltant
de 21 morts l’any a causa de tem-
peratures elevades. A la Vila de Grà-
cia seran 19 persones, a Vallvidre-
ra cap i a la Barceloneta, tot i ser de
les zones amb un augment de les

temperatures més gran, per l’efec-
te del mar les morts no seran tan-
tes. Segons l’ASPB, les defuncions
per onades de calor tenen a veure
amb diversos factors, com “el per-
centatge d’habitatges antics i que,
per tant, no aïllen bé de la calor, el
percentatge de treballadors ma-
nuals, és a dir la població amb me-
nys renda, i el nombre d’espais
verds que hi ha en un indret”.

Les males notícies no acaben
aquí pel que fa a l’augment de les
temperatures. “Les onades de ca-
lor, cada vegada més freqüents i
llargues, faran créixer les neces-
sitats futures d’aigua a l’espai pú-
blic”, afirmen des de l’Àrea Me-
tropolitana de Barcelona (AMB).
De fet, les pluges a la capital ca-
talana podrien minvar entre un 14
i un 26% el 2100. “Consumim
molta aigua del Ter Llobregat i po-
ques ciutats metropolitanes tenen
un pla per canviar aquesta dinà-
mica”, afirma Cerdà. “En un con-
text en què augmenta la sequera,
hauríem de ser molt més proac-
tius en la recaptació, reutilització
i depuració d’aigües”, afegeix.

Encara més contundent es
mostra Pep Puig, exdiputat de
Junts per Catalunya i cofundador
d’Ecotècnia i d’Ecoserveis. “Estem
abocats a una crisi de subminis-
traments tant d’aigua com d’ali-

“A finals de segle, 
la manca de platges 
farà que un temporal 
amb menor intensitat 
afecti les ciutats 
amb el mateix grau 
de destrosses 
que el Glòria”

ments”, afirma. L’àrea metropo-
litana és molt dependent dels ter-
ritoris no urbans de Catalunya, i
en un context d’emergència ge-
neralitzada es podria quedar aïlla-
da de la resta del territori.

Per acabar, les altes tempe-
ratures també podrien derivar cap
a un augment del risc d’incendis.
Des de fa anys els experts alerten
d’un nou fenomen que té els
Bombers catalans atemorits. Són
els anomenats megaincendis, que
es produeixen quan hi ha tem-
peratures de més de 30 graus,
vents superiors als 30 quilòmetres
per hora i humitat per sota del
30%. Tal com ha explicat en re-
iterades ocasions el cap de l’Àrea
del Grup de Recolzament d'Ac-
tuacions Forestals  (GRAF) dels
Bombers de la Generalitat, Marc
Castellnou, aquests focs podrien
fer que Collserola sencera cremés
en menys de vuit hores. Actual-
ment, l’AMB treballa en un pla
per minimitzar el risc d’incendis
al pulmó verd de la metròpoli.

CONTAMINACIÓ
L’última de les derivades metro-
politanes pel que fa al canvi cli-
màtic és el nombre de morts re-
lacionades amb la contaminació. 

Els estudis de l’ASPB calculen
que entre el 2018 i el 2019 es van

produir al voltant de 1.000 morts
a Barcelona relacionades amb la
contaminació. Aquesta xifra re-
presenta el 7% de les morts anu-
als a la ciutat. Des de l’Institut de
Salut Global de Barcelona (IS-
Global) afirmen que, en el marc
metropolità, la contaminació pro-
voca més de 3.700 morts anuals
que podrien arribar a les 4.000 si
no es compleixen les recomana-
cions de l’OMS pel que fa a la con-
taminació produïda, sobretot,
pels vehicles privats.

Amb tot, val a dir que des de
les administracions s’estan duent
a terme plans per evitar totes les
situacions de les quals hem parlat.
L’Ajuntament de Barcelona, per
exemple, treballa en el Pla Clima,
que contempla la creació d’espais
verds, la reducció del trànsit pri-
vat, la millora de l’eficiència dels
edificis o la generació d’energia als
terrats amb plaques solars. 

Tanmateix, són plans per
pal·liar els efectes del canvi climà-
tic. Com diu Jiménez, “ara ja es trac-
ta d’adaptar-se a una realitat més
que de combatre-la”. Perquè el fu-
tur ja és aquí. 

Un reportatge
d’Albert 
Alexandre

El 2100, en el pitjor 
dels escenaris, 
les temperatures
màximes a l’estiu
podrien enfilar-se per
sobre dels 47,5 graus
en alguns barris 
de Barcelona

Els edificis en un estat més deficient els trobem 
als municipis més vulnerables de la metròpoli, 

i són els que pitjor poden combatre la crisi climàtica
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Cs demana una ajuda per 
als comerços destrossats

ALDARULLS4El grup municipal
de Ciutadans ha sol·licitat una
ajuda extraordinària per als co-
merciants de Creu Coberta afec-
tats pels disturbis de les festes de
la Mercè. Demanen que es des-
tinin 100.000 euros extres per-
què “ha quedat demostrat que el
govern municipal va ser incapaç
de garantir la seguretat a la
zona”, fent també responsable a
l’Ajuntament pels disturbis.

Avui se celebrarà la comissió
d’economia on es discutirà la
proposta de la formació taronja i
se sabrà si es tira endavant.

Per la seva banda, el presi-
dent de l’Eix Comercial Creu
Coberta, Lluís Llanas, ha aplau-
dit i agraït la proposta de Ciuta-
dans afirmant que “més enllà
d’estar d’acord o no amb les se-
ves polítiques, en això ho han fet
molt bé”. Llanas afegeix que
després de les destrosses s’han
sentit acompanyats, però que
han trobat a faltar ajuts econò-
mics: “El Districte ha ajudat els
negocis afectats amb els trà-
mits, però ens fa falta ajuda
econòmica i més tenint en comp-
te l’augment de preus”.

Xarcuteria La Muntanya, un dels comerços afectats. Foto: ACN/Blanca Blay

Cambra de Comerç | Nova seu al 22@ per al 2026?
La Cambra de Comerç de Barcelona espera traslladar la seva seu central al
barri del 22@ el 2026. Aviat es licitarà la construcció d’un nou edifici, que

tindria set plantes per a la institució econòmica i 13 per a l’Ajuntament. 

GASTRONOMIA4La Fira Mer-
cat de Mercats està preparada
per tornar un any més a celebrar
la gastronomia de proximitat i
sostenible de la ciutat. Serà els
dies 21, 22 i 23 d’octubre a la pla-
ça de les Glòries, on es farà la fira
més important dels mercats de
Barcelona organitzada per l’A-
juntament.

L’objectiu principal d’aques-
ta fira és la promoció dels mer-
cats municipals i els seus valors,
com ara la sostenibilitat, el con-
sum del producte de proximitat
i el seu paper com a difusors d’u-
na alimentació saludable i local.
En aquest sentit, aconseguir que
cada cop més gent jove hi vagi a
comprar és una meta per la qual
la xarxa de mercats treballa.

A més, en l’edició d’enguany,
el Mercat de Mercats vol refor-
çar la idea de la Xarxa de Mer-
cats Municipals com a motor
econòmic i socialitzador dels
barris. La Fira vol ser un apara-
dor fidel de l’oferta dels mercats
barcelonins representant les di-
ferents denominacions de pro-

ducte fresc, sense oblidar la va-
rietat i especialitats dels mercats
no alimentaris.

El Mercat de Mercats torna-
rà a comptar amb una zona de
restauració on es podran tastar
degustacions de tapes elaborades
pels restauradors del territori,
bars dels mercats i comerciants
que hi participen. A més, es po-

drà acompanyar el menjar amb
vins, caves, cerveses i altres be-
gudes del territori que hi haurà
a les diferents barres. Fins i tot
es podrà cuinar allà mateix, ja
que es facilitarà un espai de bar-
bacoes per a estimular la venda
de productes com la carn i el peix
fresc per a poder-los consumir a
les zones habilitades.

El Petit Mercat de Mercats del maig d’enguany. Foto: Twitter (@MercatsBCN)

Compte enrere per a una nova
edició del Mercat de Mercats



17 | 

líniasants.cat19 d’octubre del 2022Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517



Esports
| 18

"Si et soc sincera, no m'espera-
va jugar tant en el meu primer
campionat amb la selecció ab-
soluta. Em veia a la banqueta i
sortint un parell de minuts.
Miki Oca i la resta del cos tècnic
van confiar en mi i em vaig
sentir molt a gust", confessa
Paula Prats (2003), jugadora del
CE Mediterrani i flamant or eu-
ropeu a Split el passat setembre,
al programa Districte Espor-
tiu, de Sants 3 Ràdio.

De fet, Prats no comptava a
jugar l'Europeu: "Em van cri-
dar per entrenar-me amb el
grup i quan em van comunicar
que estava entre les convoca-
des... No m'ho podia creure! Va
ser una gran sorpresa". La bar-
celonina, que estudia Comuni-
cació Audiovisual, havia estat
campiona d'Europa juvenil

(2019) i del món i d'Europa jú-
nior (2021 i 2022).

El seu vincle amb el CE Me-
diterrari és molt poderós, difícil
d'igualar perquè és on va apren-
dre a nedar. S'hi va apuntar amb
tres anys perquè el seu germà hi
feia cursets, i després va provar
amb el waterpolo per continuar
el camí del seu familiar.

"Guanyar la Lliga seria la
gran aspiració, la fita més gran,
però ho tenim ben complicat
perquè hi ha equips amb molt

bones jugadores, i més aquest
any, com el CN Sabadell, amb
moltes integrants de la selecció,
o el CN Mataró. Som capaces
d'arribar a la final i lluitarem per

poder aconseguir-ho", promet
amb els peus a terra.

Feia anys que Prats somiava
a jugar un temps als Estats
Units i ho fa fer durant un any

a Hawai. "Allà es juga d'una al-
tra manera i amb un altre estil.
No m'hi sentia còmoda perquè
no hi estic acostumada", reco-
neix. Malgrat que s'ho va passar

"molt bé" coneixent molta gent
i millorant una barbaritat el
seu anglès, va ser determinant
que no gaudís del que estava
fent a la piscina al 100%.

"Quan passa això, és millor
tornar. Bé, en realitat vaig pren-
dre la decisió de no continuar a

Hawai i quedar-me a casa quan
havia tornat. El joc i la menta-
litat als Estats Units són molt di-
ferents", confessa la barceloni-
na, que lamenta la poca pre-
sència del waterpolo als mitjans
de comunicació: "És una llàsti-
ma perquè tenim nivell i hem
assolit prou resultats perquè
ens donin més minuts i molt
més espai en general".

Paula Prats, jugadora del CE Mediterrani, amb l’or europeu. Foto: LEN

La gran sorpresa dePaula Prats
» La jugadora del CE Mediterrani no s’esperava jugar l’Europeu de Split ni tampoc tenir tants minuts 

» “Miki Oca i la resta del cos tècnic van confiar en mi i em vaig sentir molt a gust”, diu, orgullosa

Futbol | La UE Sants rep la UE Vilassar de Mar
El conjunt de Borja López rebrà el pròxim diumenge 23 d'octubre la UE Vilassar de Mar,

en partit corresponent a la setena jornada del grup cinquè de la Tercera RFEF. La UE
Sants hi arribarà després de perdre per 5-1 contra el CE l’Hospitalet el passat diumenge.

Toni Delgado
SANTS

“Als Estats Units es juga
d’una altra manera i
realment no m’hi sentia
còmoda”, confessa

“Guanyar la Lliga seria
la gran aspiració, la fita
més gran, però ho tenim
ben complicat”, exposa
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Sant Llis, octubre del 2018. Després de
quatre hores de pluja intensa, un torrent
es desborda, inunda un petit poble de
Mallorca i causa onze morts, diversos fe-
rits i molts danys materials. Ben aviat es
desencadena una onada de reaccions:
una explosió de solidaritat i una cober-
tura mediàtica que planteja dubtes.

Al Teatre Nacional de Catalunya (TNC).

Teatre

Zona inundable
Marta Barceló

21 d’octubre: aquesta és la data d’estre-
na del disc “més positiu, rítmic i de bon
rotllo” que ha fet mai Pau Vallvé, segons
ell mateix explica al seu web. Sota el cu-
riós títol :), Vallvé assegura que el nou àl-
bum “posa les cures a davant de tot”. El
cantautor recorda que, com sempre, es
tracta d’un disc “autogestionat, autoedi-
tat i sense finançament de cap empresa”.

Música

En Ramón i la Céline, una jove parella, es
troben a la sala parisenca Bataclan la fa-
tídica nit del 13 de novembre de 2015.
Durant l’atemptat terrorista, tots dos
aconsegueixen refugiar-se als camerinos,
però en sortir d’allà mai tornaran a ser els
mateixos. Es tracta d’una adaptació del
llibre Paz, amor y Death metal de Ramón
González, supervivent de l’atac a París.

Pelis i sèries

Un año, una noche
Isaki Lacuesta

:)
Pau Vallvé

El món del còmic
El CaixaForum de Barcelona acull, des del passat 29 de se-

tembre i fins al 15 de gener, l’exposició Còmic. Somnis i
història, que proposa un recorregut pel món del còmic

“com a eina de pensament i com a mitjà capaç d’interca-
lar el tall de discontinuïtat en les lògiques de les històries”.

La mostra repassa els millors còmics de la història, tant
d’autors internacionals (per exemple, George Herriman,
Milton Caniff o Moebius) com de casa nostra, i aprofun-
deix en el procés de creació d’aquestes obres, des de la

conceptualització i el dibuix fins a la impressió final.

Ara fa poc més d’un any, el món embogia amb
un dels fenòmens més grans de la història de

Netflix: El joc del calamar. La sèrie sud-coreana
va aconseguir enganxar a la pantalla milions de
persones d’arreu del món i el seu protagonista,

Lee Jung-jae (Seül, 1972), es va convertir en tota
una estrella internacional. Els projectes, per

tant, no han deixat de picar la seva porta i
aquest any ha dirigit i protagonitzat la pel·lícula
Hunt, presentada al Festival de Canes i projecta-

da aquests dies al Festival de Sitges. Per des-
comptat, en la seva visita a Catalunya l’actor ha

estat entrevistat per molts mitjans, però un dels
moments més destacats ha estat la classe per

aprendre a fer pa amb tomàquet que ha rebut
de part de dues joves locutores d’iCat. El vídeo

d’aquest moment, en què Lee Jung-jae desple-
ga la seva simpatia, s’ha fet viral a TikTok.

L E E  J U N G - J A EQUI ÉS?
ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

Protagonitzar la sèrie ‘El joc del calamar’
És un dels èxits més grans de Netflix dels últims anys

Famosos

Aprendre a fer pa amb tomàquet
Aprofitant la seva visita a Catalunya pel Festival de Sitges

Cau molt bé
A més del seu talent, el públic valora molt la seva simpatia

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Almudena Grandes va morir el novem-
bre de 202 sense haver pogut acabar la
seva última novel·la, Todo va a mejorar,
però va deixar unes indicacions al seu
marit, el poeta Luis García Montero,
perquè l’acabés. I així ha estat: aquest oc-
tubre ha vist la llum la darrera obra de
Grandes, un llibre escrit durant la pan-
dèmia que planteja un futur distòpic.

Llibres

Todo va a mejorar
Almudena Grandes

|A Plague Tale
Una aventura difícil en un món sorprenent i sense pietat, ple de forces
sobrenaturals. A Plague Tale: Requiem, per a PC, PS 5 i Xbox Series X/S. 
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Barcelona, 6 d’octubre de 2022.- Les
dades al voltant del càncer de pulmó, el
més letal a nivell mundial, són demoli-
dores. Només el 15% dels casos es de-
tecten en fases inicials, estadi en què el
tumor està localitzat i el pacient es pot
sotmetre a tractaments curatius. Per
aquesta raó, la taxa de supervivència a
cinc anys és tan baixa: l'11% en el cas
dels homes i el 18% en el cas de les
dones, segons les xifres de la Societat
Espanyola d'Oncologia Mèdica (SEOM).
El tabac és el causant del 90% dels tu-
mors de pulmó i també el responsable
que la seva incidència en les dones
s'hagi triplicat des del 2001.

Amb l'objectiu d'identificar el tumor
en fases precoces i, per tant, incremen-
tar les possibilitats de curació, Ascires,
avalat pels més de 50 anys d'experièn-
cia en Diagnòstic per la Imatge, ha im-
plantat el Programa de Detecció Precoç
de Càncer de Pulmó, dirigit principal-
ment a fumadors i exfumadors, el perfil
de més risc. El programa està inspirat en
experiències d'èxit desenvolupades als
Estats Units i en diversos països euro-
peus, que demostren que les revisions
anuals preventives poden reduir un
26% la mortalitat associada a aquest
tipus de tumor. En determinats casos, la
supervivència dels pacients pot millorar
fins i tot un 90%.

“En els seus estadis inicials, el càncer
de pulmó és asimptomàtic”, afirma el Dr.
Rodolfo Chicas-Sett, especialista en On-
cologia Radioteràpica i coordinador del
programa. En etapes avançades, els
seus símptomes són imprecisos i s'as-
semblen molt als d’altres malalties be-
nignes (tos, mal de pit, dificultat per
respirar o cansament). “Això provoca
que el 85% dels casos es detectin en

etapes avançades, quan les possibilitats
d'aplicar tractaments curatius, com ara
la cirurgia o la radioteràpia estereotàc-
tica ablativa (SBRT) es desplomen. Per
això, diagnosticar el tumor de pulmó a
temps és imprescindible per salvar
vides”, insisteix l'especialista.

TOMOGRAFIA COMPUTADA (TC) ANUAL
DE MOLT BAIXA DOSI PER A PACIENTS
D’ALT RISC

El seguiment del pacient es fa mit-
jançant una TC pulmonar de molt baixa
dosi de radiació (o TAC, com es coneix
popularment), que es repeteix amb ca-
ràcter anual en persones de risc. "És el
protocol internacional que s'ha demos-
trat eficaç per diagnosticar de manera
precoç el càncer de pulmó, ja que no hi
ha proves analítiques específiques per
detectar aquest tipus de tumor i la ra-
diografia de tòrax és insuficient", acla-
reix el doctor Chicas-Sett. A més, encara
que la finalitat de la prova és descartar
l'existència d'un tumor de pulmó, la TC
permet detectar altres possibles afec-
cions, com ara calcificacions en artèries
coronàries, patologia intersticial pul-
monar (MPOC, emfisema), alteracions a
les estructures òssies toràciques i quists
o nòduls mamaris, entre d'altres.

L'equip de Radiologia i Medicina Nu-
clear de Cetir Ascires està integrat als
comitès de pulmó dels hospitals cata-
lans de referència, on, a més, per asse-
gurar una major precisió diagnòstica i
evitar la realització de biòpsies inneces-
sàries, ofereix al pacient la possibilitat
de fer-ne una PET davant de casos de
nòduls que fan dubtar de la seva malig-
nitat/benignitat. Tal com indica el Dr.
García Garzón, responsable de PET/RM
de Cetir Ascires: “Disposem de la tomo-
grafia per emissió de positrons que, en
els casos en què està indicat a les guies

mèdiques, permet de manera no inva-
siva adoptar una estratègia conserva-
dora o bé obliga a biopsiar”.

El protocol està dissenyat per al
perfil de risc més estès: fumadors d’en-
tre 50 i 80 anys amb un consum acu-
mulat de més de 200 paquets a l'any
i/o exfumadors que hagin deixat el
tabac fa menys de 15 anys. Tot i que el
tabac és el responsable de la gran ma-
joria dels tumors de pulmó diagnosti-
cats, altres causes com la genètica o
l'exposició a determinats agents tò-
xics/laborals són responsables de fins
a un 10% dels casos. Quan hi ha un
component genètic, Ascires també dis-
posa de protocols propis per abordar-
ne el diagnòstic precís i en fases
inicials.

AUGMENTAR LA SUPERVIVÈNCIA DEL
TUMOR MÉS MORTAL

El de pulmó és el tumor amb la
taxa de mortalitat més alta a Espanya
i al món. Al nostre país es cobra la vida
de prop de 23.000 persones cada any.
Segons l'informe Les xifres del càncer
a Espanya 2022 de la SEOM, aquest
any es detectaran 30.948 nous casos a
Espanya.

“Tot i ser el tumor més letal, no hi
ha consciència de la importància de
les revisions periòdiques, que tan
bons resultats donen per fer front al
càncer de mama o de còlon. Amb el
Programa de Detecció Precoç del Càn-
cer de Pulmó d'Ascires volem contri-
buir a reduir aquestes morts”, exposa
el doctor Chicas-Sett.

Preocupa especialment l'augment
de la mortalitat per càncer de pulmó en
dones, així com la incidència d'aquest
tumor en la població femenina, que s'ha
triplicat els darrers 20 anys. Aquesta ten-
dència s’explica per l’augment del taba-
quisme entre les dones, sobretot a
partir de la dècada dels setanta. Segons
les dades de l’Instituto Nacional de Es-
tadística (2020), a Espanya són fuma-
dors diaris el 23,3% dels homes i el
16,4% de les dones. El risc de patir càn-
cer de pulmó en una persona fumadora
és 20 vegades superior al d’una no fu-
madora.

SOBRE CETIR ASCIRES  
L'equip mèdic català Cetir forma

part del grup biomèdic Ascires. D'arrels
mediterrànies, per tecnologia, aquest
grup és pioner a Espanya tant en Dia-
gnòstic per la Imatge com en Medicina
Nuclear i Genètica Mèdica.

Amb una trajectòria de més de 50
anys, centra la seva activitat en el dia-
gnòstic de precisió i el tractament, i re-
inverteix anualment una mitjana del
15% dels beneficis en R+D+i. Una rein-
versió que li permet la constant incor-
poració de l'última tecnologia i
programari mèdic.

Revisions de pulmó en exfumadors i fumadors, 
clau per anticipar-se al càncer més letal

El Programa de Detecció Precoç 
del Càncer de Pulmó està inspirat 
en plans de prevenció desenvolupats
amb èxit en EE. UU. i en diversos 
països europeus

L'absència de símptomes en fases 
inicials permet detectar el 85% 
dels casos en etapes avançades

Cetir Ascires llança un Programa de Detecció Precoç, amb el TC de baixa dosi com a prova central

Contingut especial

Més informació: www.cetir.com

La tomografia computaritzada (TC) de pulmó permet detectar, de manera precoç, un possible càncer de pulmó.

El tabac és responsable del 90% 
dels casos i del fet que la incidència 
del càncer de pulmó s'hagi triplicat 
en la població femenina des del 200

Les revisions pulmonars es recomanen en fumadors/es i exfumadors/es, principal col·lectiu de risc.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

VIDA SANA

La prevenció de la covid marca el camí a seguir: 
com més higiene, menys probabilitats de contagiar-se 

EDUCACIÓ

HIGIENE

CONTRASTOS

E S T I L S  D E  V I D A

i SALUT

Amb l’arribada de la tardor i, sobretot, amb els canvis brus-
cos de temperatura, hem de donar per començada la
temporada oficial de refredats. Aquesta malaltia és la més

comuna arreu del món, amb una mitjana de dos a cinc episodis
per adult al llarg de l’any. L’associem al fred, però la causa princi-
pal és la presència al nostre organisme d’algun dels més de 200
virus que es passegen tranquil·lament per la ciutat. 

Els més freqüents són els rinovirus i els coronavirus. Com
que n’hi ha tants i de tan diferents, sempre n’hi ha un per al qual
no tenim defenses. Aquest és el que ens infecta i ens causa els
símptomes habituals. El clima hi contribueix, d’alguna manera,
perquè facilita la vida dels virus. La humitat relativa de l’aire és
més baixa i sobreviuen millor. Alhora, la sequedat de l’ambient
fa que se’ns ressequi la mucosa de les vies respiratòries, cosa
que també afavoreix la seva acció. 

És evident que no hi ha una cura per a cadascun dels múlti-
ples refredats, però sí que es poden prevenir amb un percentat-
ge alt d’efectivitat. Si és un virus comú i lleu, podem arribar a in-
terceptar-lo amb uns bons hàbits d’higiene i prevenció.    

Es poden evitar els refredats?

Una alimentació rica en fruites i verdures 
i l’exercici físic enforteixen el sistema immunitari

Les claus

Està demostrat que educar els infants i els adults 
en els hàbits d’higiene i prevenció funciona 

Per evitar els canvis bruscos cal vestir-se d’acord amb 
el temps que fa i portar sempre una jaqueta
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