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Torna el clam veinal contra
els concerts que acull el Forum
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Les dues curses

efonsdelregidor

David Escudeé

» Escudé manté la regidoria de Sant Marti i també sera
I'encarregat de liderar el Districte de les Corts

» El socialista, un gran aficionat a correr i a les maratons,
també pilota la politica esportiva de 'Ajuntament

Albert Ribas i
SANT MARTI

David Escudé és un gran amant
del que actualment, de forma
una mica pretensiosa, hi ha gent
que anomena running. El que se-
ria el correr de tota la vida. Una
practica esportiva de la qual sem-
pre fa bandera, especialment de
les maratons, que per a ell shan
convertit en un model de vida.
Ara, amb l'estrena del nou govern
socialista, a banda de mantenir la
regidoria de Sant Marti que ja os-
tentava, també ha estat nomenat
regidor de les Corts. A Escudé,
doncs, se li presenta per davant
tot un repte: liderar dos distric-
tes dela ciutat. Una veritable cur-
sa de fons en format politic.

En una entrevista amb l'atle-
taiperiodista de La Vanguardia
Sergio Heredia, el politic socialista
explicava fa un temps que dedi-
calhora de dinar a entrenar-se.
I ho fa cada dia. Caldra veure si
ara, amb la responsabilitat de li-
derar dos districtes, podra conti-

nuar fent aquest entrenament. De
fet, fins i tot, podria optar per anar
corrent d’'un districte a I'altre. La
distancia entre ells garanteix un
bon entrenament.

Sigui com sigui, Escudé re-
peteix al capdavant d'un dis-
tricte on, a causa de les seves di-
mensions, sempre hi ha qiies-
tions candents al damunt la tau-
laireptes per afrontar. Politica-
ment, ho fara després que el
PSC fos primera forca el 28M,
cosa que fa que els socialistes tin-

La pobresa que pateix
lazonadel Besostornaa
serundels grans reptes
quetindraEscudé
|

guin sis consellers de districte,
per davant dels comuns, que en
tenen cinc, i de Trias per Barce-
lona, amb quatre.

Aixi doncs, i tornant als rep-
tes que Escudé ha d’encarar, la
llista és llarga. Segurament, el
més ambicios, i que ja es van fer

passos en el passat mandat, és la
transformaci6 de tota la zona
del Besos, una area que concen-
tra unes xifres de pobresa pre-
ocupants i que, entre les seves ca-
rencies, hi ha el mal estat de
molts dels seus edificis.

Més enlla d’aixo, la llista és
llarga. Per citar només alguns ex-
emples, es pot parlar de I'evolu-
ci6 que li toca fer al 22@ amb el
seu pla de transformacio, les am-
bicioses obres del passeig Mari-
tim de la Mar Bella i del nou pas-
seig del tram de la Gran Via que
connectara amb el parc central de
les Glories, I'esperada i encallada
reforma de Can Ricart o dues
qiiestions problematiques que
tenen a veure amb el descans ve-
inal, com s6n les queixes per I'a-
nomenat Triangle Golfo i per la
quantitat de festivals que se ce-
lebren al Forum.

Un seguit de reptes que tenen
envergadura i que, juntament
amb tota la feina de les Corts, per
molt que sigui un dels districtes
més tranquils de la ciutat, ne-
cessiten moltes hores de dedica-
cio, igual que les maratons.
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Un home de confianca a dins

del socialisme barceloni

PERFIL » David Escudé (Bar-
celona, 1975), acumula una
trajectoria relacionada amb
la politica municipal que suma
més de 15 anys, després d’ha-
ver-se llicenciat en Dret per la
Universitat de Barcelona I'any
2000 i haver treballat a la
Caixa d’Estalvis i Pensions de
Catalunya, 'any 2002, 1en un
despatx d’advocats entre el
mateix 2002 i el 2006.

El salt al sector public el va
fer el mateix 2006, quan va ser
nomenat assessor del Gabi-
net de’Area de Serveis Urbans
i Manteniment de ’Ajunta-
ment, un carrec que va ocupar
fins al 2007. Durant el mandat
2007-2011, amb Jordi Hereu a
Talcaldia, va passar a ser Cap de
Gabinet de la Primera Tinen-
cia d’Alcaldia, mentre que els
seglients quatre anys (2011-
2015) ja va ser regidor. Al
mandat seglient, tot i que no-

més entre els anys 201612017,
va exercir la figura de Comis-
sionat d’Esports de 'Ajunta-
ment. Abans del 2019, quan va
tornar a ser elegit regidor, va
treballar un breu periode com
a assessor i consultor en ma-
teria legal i estrategica en I'am-
bit esportiu. Aquest darrer
mandat, a banda de ser el re-
gidor de Sant Marti, també va
liderar la regidoria d’Esports.

Ha estat des del capdavant
d’aquesta regidoria que Escudé
ha fet una clara aposta perque
Barcelona aculli esdeveniments
esportius de primer nivell, com
ara la Copa America de Vela o
la primera etapa de la Vuelta Ci-
clista a Espana d’aquest 2023.
Ara Escudé, que tornara a ser
regidor d’Esports, batallara per-
que Barcelona aculli I'etapa de
sortida del Tour de Franca, la Fi-
nal Four de'Eurolliga de bas-
quet i el Mundial d’Atletisme.

ELS REGIDORS DE CADA DISTRICTE
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Per la‘gitanitzacio’ de Catalunya

per Xavier Godas
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1 proppassat 11 de maig, el president rebia

una vintena de dones gitanes universitaries,

en una trobada pensada per mantenir una

conversa distesa. El 24 de maig vaig tenir I'o-
casio de celebrar 'accés a la universitat per a majors
de vint-i-cinc anys de prop d’'una quinzena d’estudiants
gitanos del Grup d’Accés a la Universitat, una unitat
formativa depenent del Pla Integral del Poble Gita-
no de la Generalitat. Ambdues trobades van ser
molt reveladores.

En la conversa mantinguda amb el president, les
estudiants varen expressar els seus reptes i projec-
tes. Fins aqui el que era d’esperar, que les il-lusions
son universals i ens esperonen a tirar endavant. Pero
a la conversa hi va haver més teca. Algunes de les
intervencions que més em van fer parar-hi 'aten-
ci6 apuntaven detalls reveladors de les falles de la
inclusi6 social. En destaco els segiients: el proble-
ma que suposa que hi hagi centres educatius ins-
tallats en el baix rendiment, fet que arrossega el con-
junt dels estudiants a una molt baixa expectativa d’e-
xit educatiu. En constatar aquesta situacio, I'esforc
de families gitanes per donar estudis als seus fills i
filles comporta, en alguns casos, que els traslladin
a altres centres, sovint pagant escoles concertades.
El problema —viscut en primera persona per algu-
nes de les estudiants presents a Palau— de tutors de-
sincentivadors amb la continuitat dels estudis post-
obligatoris, concretament del batxillerat. El relati-
visme cultural d’algun docent que, fent-se passar per
progre i empatic —quan, de fet, demostra ser un re-

accionari de manual—, s’atreveix a estipular que, cul-
turalment parlant, I'univers gitano és més refractari
a estudiar, i que s’ha de “comprendre” aquest tret
cultural. D’altra banda, fou molt interessant cons-
tatar l'empenta cap al canvi social de les estudiants
dins la mateixa comunitat, quan algunes d’elles, sent
les primeres a arribar a la universitat, han hagut de
convencer els pares per mostrar-los que era bo per
a elles estudiar, i que fent-ho no viurien desproteccié
ni desvinculaci6 de la comunitat.

El que m’entusiasma és
la seva capacitat de superacio
amb un esfor¢ redoblat

Al Grup d’Accés a la Universitat em vaig trobar amb
tot d’estudiants expectants per 'entrada a la vida uni-
versitaria, orgullosos de la feina feta fins a arribar a
les seves portes. Parem compte al fet que ells i elles,
tots, treballen les hores del dia que faci falta per man-
tenir les seves families. Sempre amb la canalla en el
punt de mira. Els estudis conformen el seu somni,
pero, sobretot, somien amb els seus, en fer-los par-
ticips d’aquesta aventura que té tot el sentit perque
es tracta de prosperar plegats. La familia com un va-
lor fonamental, si, en aquest sentit de suport, protecci6
isolidaritat elemental: el grup extens amb que es de-
sitja compartir la prosperitat. La comunitat sempre

en I'horitz6. Aqui no hi ha individualisme que valgui.
Lluny queda la retorica del “jo abans que res” tan pro-
pia dels valors liquats postmoderns que ara ens
aclaparen i que, malauradament, s’han escolat per la
porta de darrere de 'esquerra.

Sé que en cap grup huma podem assegurar que tot
siguin flors i violes. Ara bé, el que m’entusiasma de
totes aquestes persones que he tingut 'oportunitat de
coneixer és la seva capacitat de superacié amb un es-
for¢ redoblat comparat amb els que, com jo, som pa-
ios. Permeteu-me que parli en aquests termes. Con-
versant amb aquest estol d’estudiants mai no hi he tro-
bat un bri de lamentaci6. No perden el temps en el vic-
timisme ni demanen cap privilegi pel fet de ser de la
comunitat gitana catalana. Exigeixen, aixo0 si, un trac-
te entre iguals. I amb les seves vides combaten la tra-
jectoria estructural de desigualtat que s’ha concentrat
en el poble gitano en relaci6 amb la resta de la poblacio.
Combaten el racisme amb queé ara encara es troben,
incrustat en la vida quotidiana del nostre pais. Actu-
en amb determinaci6 exemplar: fan caure murs i sal-
ten tanques. Son, ras i curt, una poderosa agencia de
canvi. Per descomptat, ho son molt més que els que
entre la majoria paia considerem una ofensa imper-
donable i motiu de mobilitzaci6 politica que ens cri-
tiquin el pentinat. Acabo amb dos noms propis: la Sa-
cri s’ha compromeés a superar la prova comuna de I'ac-
cés per a majors de vint-i-cinc anys 'any vinent, que
aquest no ha pogut ser. L'Isaac va pel cami de con-
vertir-se en mestre i espero que aviat el tinguem en-
tre el professorat del nostre pais.

El Twitter en paper

. Iﬂ [ Jiuests dies, informar-
4 sobre I'actualitat po-

@apuente

i

Una cosa. En politica
los pactos son absolu-

Ll

/| A Catalunya hi viuen
[més de] 235.000 mar-

@NeusTB _

La presidéncia del Par-
lament [de les Illes Ba-

itica és una mena de
tortura autoinfligida. Quin drama tot i
quina desesperanca. Café i al lio perque
la feinada que ens espera a totes les
trinxeres sera immensa. No ens podem
permetre el pessimisme perqué ens hi
va la vida.

tamente legitimos, tam-
bién las estrategias, la picardia, el farol
y el as en la manga. Pero hay algunas
cosas que, aunque entren dentro de las
reglas, son veneno para el prestigio de
la politica. Y una de ellas es mentir con
descaro.

roquins [segons dades
de I'ldescat del 2022], la immensa ma-
joria dels quals es lleven cada dia a les
sis del mati per fer una feina de merda
i portar calés a una familia que s'esti-
men tant com tu la teva. Penseu-hi una
mica abans de dir segons que.

=" |ears] en mans de feixis-
tes, atacar el catala, perseguir docents,
“violéncia intrafamiliar”, antifeminis-
me, racisme i xenofobia, punitivisme,
turisme fins a l'infinit per xuclar enca-
ra més aquesta terra. Aixo han pactat.
Ens trobaran als carrers.
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Nomdonalagana

El + llegit

La plataforma Stop Concerts
continua reivindicant el dret al
descans dels veins que viuen a
prop del Parc del Forum. Va fer

una manifestacié coincidint

amb el Primavera Sound i ara
prepara una segona denuncia,

després que la primera s'arxivés.

pagina 10

L'’Assemblea de Joves Verneda
73 reivindica la creaci6é d'un
casal de joves al barri per crear
una oferta d'oci alternativa.
Entre altres coses, l'objectiu de
I'entitat juvenil és“lluitar contra
les addiccions a les drogues
ialesapostes”.
pagina 10

Lis Torras i Lydia Montero
han creat la cooperativa
Nomdonalagana per fomentar
la insercié laboral entre les
dones que han patit o pateixen
violéncia masclista. Per ara, es

dediquen a fer diferents varietats

de melmelades artesanes.
pagina 11

liniaSantMarti.cat

OQ000C

Mor un noi de 25 anys en un
accident amb patinet eléctric

“Volem dormir”: la protesta veinal
contra el soroll del Primavera Sound

Detenen dues persones
pel robatori de 25 motos

Trias demana el vot util i diu
que Colau i Collboni “sén el mateix”

La musica del Liceu i el Palau de la Musica,
a la platja en dos concerts gratuits

liniaSantMarti.cat

Safata d’entrada
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‘Futurofilia’

per Susana Pérez

o tinc cap dubte que el
N mon esta ala deriva i, de
fet, podria aprofitar
aquestes linies per parlar-los de
les indesitjables conseqiiencies
de la sequera, de les incerteses
que acompanyen la irrupci6 de
ChatGPT, de l'augment de les de-
sigualtats i dels conflictes o de la
pandémia de salut mental, que
afecta principalment els més jo-
ves. Pero no contribuiré a di-
buixar escenaris distopics, ja te-
nim els intel-lectuals nostalgics
iles series americanes per aixo.
Diu el periodista Héctor Gar-
cia Barnés que la meva genera-
cio, la dels millennials, els nas-
cuts entre el 19811 el 1993, es de-
fineix per la por al futur. Aixi
com els boomers (els nascuts en-
tre 19491 1968) van créixer sota
el paradigma del progrés ila ge-
neraci6é Z (1994 i 2010) ho fa
sota el de I'ansietat, els meus co-
etanis es fan grans substituint la
il-lusio pel pessimisme. Al seu lli-
bre, Futurofobia. Una genera-
cién atrapada entre la nostal-
gia y el apocalipsis (Plazay Ja-
nés, 2022), Garcia Barnés ad-
verteix que, si creiem que el
que s’acosta és l'apocalipsi,
aquest sera el nostre horitzo.
Les generacions passades,
les de la guerra i la postguerra,

van viure circumstancies més
negatives que la nostra, pero
van tenir una altra mena d’i-
maginaris. Creien en el progrés
ienlaidea que els seus fills viu-
rien millor. Per que ara el pes-
simisme guanya la partida?
Per que som incapacos d’'ima-
ginar un futur esperancador?
D’una banda, la tirania de
I’ara ho domina tot, des del
mon empresarial fins al siste-
ma democratic, passant pel
nostre dia a dia, que podem
definir com una llarga llista de
tasques pendents. Governar
només pensant en els pro-
xims quatre anys no permet
introduir canvis en profundi-
tat, sin6 que hi ha molts inicis
de canvi, pero poc desplega-
ment de mesures concretes.
Per imaginar futurs esperan-
cadors, el primer que cal fer és
recuperar els lideratges estra-
tegics, el llarg termini.
Del’altra, I'inica logica que
regeix el sistema és la del crei-
xement il-limitat. Créixer per
obtenir beneficis immediats,

Foto: Pexels

malgrat que les evidéncies cien-
tifiques demostren que el pla-
neta no té recursos per abastar
la manera de fer actual. El
canvi climatic, de fet, és un dels
ambits on més mal fa aquesta
logica de creixement expo-
nencial. Per que créixer si ens
encaminem a la destrucci6 del
planeta? Amb quin objectiu?
Posar les persones i la vida en
el centre del sistema seria un
bon punt de partida per ima-
ginar nous horitzons.

Qui ens ofereix escenaris
utopics? On és la politica? On
son els politics? I les empreses
iels seus liders? Queé fem nos-
altres mateixos davant la se-
quera, la irrupci6 de ChatGPT,
laugment de les desigualtats i
els conflictes o la pandémia de
la salut mental? Més enlla de la
responsabilitat individual de
cadasc, necessitem lideratges
en positiu. Si seguim immersos
en lalogica del curt termini i del
creixement il-limitat, les disto-
pies actuals poden esdevenir
profecies autocomplertes.

Linia Sant Marti no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@jaumecollboni: Es el més alt honor ser el
nou alcalde de @bcn_ajuntament. Amb hu-
militat, afronto el repte més gran de lameva
vida. Seré I'alcalde de tots els barcelonins/es.

@elsmatins: Negocien per la Diputacié: Xa-
vier Trias defensa la feina feta per la socialista
Nuria Marin i ha obert debat en el seu par-
tit sobre la reedicié del pacte Junts-PSC.

@AlbertLloreta: Pobre Jordi Marti Grau,
que ha fet la feina bruta de mentir durant
setmanes negant cap “operacio estranya”

de vots amb el PP...




| 6

liniaSantMarti.cat

Juny 2023 Envia'ns les teves cartes a: opinio@comunicacio21.com

Mirada propia

El que hem heretat

per Manuel S.V. Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectonics ala UPC

maginin que entren en una botiga de roba per

comprar-se una jaqueta nova. El venedor els

escolta amb deteniment, pero no treu 'ull de

la que porten posada. Després de les seves ex-
plicacions i sabent que es juga la venda, els explica
que ja tenen una jaqueta estupenda. El teixit, ar-
gumenta, és dels que ja no es fan i les costures son
ama, amb un portar i una caiguda magnifics que no
aconseguiran si se la compren nova. Els acaba
convencent que li deixin uns dies per cosir un boto
que li falta, rentar-la i passar-li
la planxa.

Una situaci6 similar a aques-
ta ficticia que, siguem honestos,
ens agradaria que passés més,
va passar de debo a Bordeus el
1996. Uns arquitectes joves poc
coneguts aleshores, Anne La-
caton i Jean-Phillipe Vassal,
van rebre I'encarrec de remo-
delar la placa Leon Aucoc, al
sud de la ciutat. Van trobar un
lloc que, en les seves propies pa-
raules, “ja era bonic per la seva
autenticitat, sense sofisticacid”.
“Tenia la bellesa del que és evi-
dent, necessari i just. Vam pas-
sar alguns dies visitant-ho i
parlant amb els veins, i final-
ment vam decidir reposar la
grava i podar els til-lers”, van
detallar.

Amb el temps, aquesta anec-
dota va adquirir el rang de ca-
tegoria i ha estat explicada de
manera recurrent a les escoles
d’arquitectura. Lacaton i Vassal
van fer d’aquesta manera de mi-
rar el que esta construit una forma de practicar el
seu ofici. L'any 2019 van rebre el premi europeu Mies
van der Rohe, juntament amb Frédéric Druot i Chris-
tophe Hutin, per la no menys sonada rehabilitacio
de 530 habitatges en blocs residencials que el govern
frances pretenia enderrocar, a la mateixa ciutat on
els arquitectes van indultar la plaga.

Quan el 2021 van rebre el premi Pritzker, una de
les més altes distincions en arquitectura, el pavell6
Mies de Barcelona els va dedicar una exposicio, Ne-

ver demolish (Mai enderroquis), on es convidava a
considerar el potencial del que esta construit, en ter-
mes de valor patrimonial i d’energia acumulada. No
estem precisament per anar desaprofitant energia.

Les persones triguem anys a adonar-nos del que
hem heretat. Heretem un habitatge o bé una hipoteca
per acabar de pagar. Heretem un compte bancari,
pero també un deute amb Hisenda. Amb el temps,
acabem veient els nostres pares en mirar-nos al mi-
rall i ens adonem que tot, bo o dolent, és heréencia.

També heretem les nostres ciutats. Els governs mu-
nicipals, autonomics o el mateix Estat elaboren llistes
d’edificis i places “protegits per Patrimoni”, i la
UNESCO, organisme internacional, atorga a alguns la
qualificaci6 de “Patrimoni de la Humanitat”. Tendim
a acabar pensant que, si esta protegit, és que ha de ser
una cosa bona i que hem de preservar-la, i que si no
ho esta, és que es pot enderrocar sense miraments.

Tanmateix, la llico de Bordeus ens mostra que
hem heretat tot el que existeix. Tot és patrimonial.

Les millors
perles ?

Ajuntament de Barcelona

Mirat aixi potser no hi hauria d’haver qualificacions
patrimonials.

Atorgar a les coses una segona oportunitat és, a
més d’un exercici de responsabilitat, una mostra
d’intel-ligéncia practica en un moment on ens om-
plim la boca amb paraules com ara sostenibilitat o
estalvi energétic. No es tracta de conservadorisme
paralitzant sense més ni més, siné d’aprofitar i uti-
litzar el que existeix com a base per generar algu-
na cosa nova que, altrament, mai no hauria pogut
existir. No és tant obrir la ne-
vera i reescalfar el que hi ha del
dia anterior com inventar un
plat nou amb les sobres. En-
tendre en aquest context el
trencadis del modernisme o
P’escoria dels forns de fosa que
recobreix les facanes de la Crip-
ta de la Colonia Giiell.

En aquest sentit, el projecte
dels arquitectes francesos és
exemplar, ja que no es limita a
una reparaci6 estructural per ar-
reglar les goteres que, per des-
comptat, n’hi devien haver mol-
tes. L'estrategia va consistir en
la construcci6 d'unes terrasses
tancades, recolzades a terra,
que van reforcar els edificis,
alguns de molt inestables,
creant una galeria que, a més,
proporciona aillament térmic
als edificis. Vistos per fora nin-
gl diria que son els antics blocs
que ja existien.

Pero potser el més interes-
sant és la renovaci6 espacial
que s’ha aconseguit. Aquestes
galeries han regalat més espai a uns blocs amb uns
habitatges molt petits que van proliferar entre els
anys 50 i 70 del segle passat a moltes ciutats eu-
ropees. Una herencia de la nostra cultura de difi-
cil gestio per la gran quantitat que se’'n van cons-
truir en pocs anys i que van acabar allotjant mol-
tes families amb el boom demografic dels 70. La va-
lentia és no mirar cap a una altra banda i afrontar
el problema que hem heretat. La magia és fer-ho
simplement podant una mica els til-lers.

LAFOTO

Dels creadors del Titanic, arriba el Titan. Un submari turistic
que explorava les restes de I'emblematic transatlantic ha
desaparegut. Els passatgers que hi viatjaven eren milionaris,
entre els quals hi havia un dels homes més rics del Pakistan.

I masclisme no marxa. Un home va dir a la seva dona que

no feia res a casa i ella va reaccionar de la millor manera:
efectivament, va comencar a no fer res. El resultat en pocs
dies va ser el caos. Esperem que aviat arribi el divorci.

e fet, el masclisme ha entrat també a les institucions. El nou
Dpresident del Parlament balear, Gabriel Le Senne, té
publicades piulades com aquesta:“Les dones sén més
bel-ligerants perqué no tenen penis”. Es de Vox, per si dubtaveu.

na teleoperadora mor i els companys han de continuar

treballant dues hores més amb el cadaver al costat. No
ha passat a un pais llunya, ha passat a Madrid, i és una
mostra de la societat que tenim. Res més podem afegir.
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FOG OFF ES UN RETRET A LES PERSONES QUE COMETEN

IMPRUDENCIES. FOC OFF ES UN CLAM PER MANTENIR ELS _ Mﬁ
ROSCOS LLIURES D'INCENDIS.

CANVI CLIMATIC, SEQUERA, ONADES DE CALOR...
JAQUEST ANY, MES QUE CAP ALTRE,
FOC OFF A LES IMPRUDENCIES.

Sl VEUS FOG O UNA COLUMMNA
DE FLUM, TRUCA AL

O

Diputacid _ _ Al Generalitat  Per la teva seguretat, "W
Barcelona incendis.gencat.cat t de Catalunya sempre endavant
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per Arnau Nadeu, director editorial dels diaris Linia

ConflAnca

o me n’he pogut estar. La intel-ligéncia arti-
ficial (IA) fa mesos que esta en boca de tot-
hom. Quan fins i tot se’'n parla a la barra del
bar, no hi ha dubte: estem davant la qiiesti6
de moda del moment. El debat esta servit i té tots els
ingredients per ser apassionant. ChatGPT, algorit-
mes... Tecnologies creades per intentar imitar la in-
tel-ligencia humana. Eines que simulen el llenguatge
huma o que son capaces de generar fotografies que nin-

tot plegat, doncs, ho té facil. Pero, com sempre, el que
pot pervertir una tecnologia és 1'is que se’n fa, no la
tecnologia en si mateixa. Proveu de fer I'exercici con-
trari: imagineu-vos la quantitat de bons usos que pot
tenir. També espanta, pero en positiu. Ara bé, tampoc
cal veure-hi un angel. La precaucié sempre és bona
companya de viatge.

Veritat o mentida. Realitat o ficcid. Distingir entre
una i l'altra mai ha sigut facil. No ara o en el futur, abans

44

Foto: Pexels

gl diria que no son reals. Les maquines poden fer co-  tampoc. Qualsevol historiador us podria fer, en pocs mi- En un mon

ses que fins ara només féiem les persones, i aixd espanta. ~ nuts, un bon resum de fakes iconics de la nostra his-

Eslogic. El nostre instint animal —també IA, curiosaco-  toria contemporania. Per tant, si una de les grans pre- cada cop mes Ifqu’d,
incidencia— ens porta a desconfiar del que no coneixem,  ocupacions respecte de la IA és aquesta, no estem da-

del que pot amenacar-nos. Nosaltres tenim senti-  vant res de nou. I 'antidot, per sort, ja el coneixem: pe- qu, perdi la conﬁanga
ments i emocions, per aixo reaccionem aixi. LaIAno.  riodisme rigoros, etic i transparent. Que permeti con-

Ni té emocions ni té sentiments. De fet, segons expli-  fiar-hi. Perque el nostre ofici es basa en la confianca en- dels lectors

quen els experts, tampoc ens entén. Sembla que si, per-  tre lectors i mitjans. I la confianc¢a costa molt de gua- .

que esta entrenada perque ho sembli, perd no ens com-  nyar, perd molt poc de perdre. Tornant a El Mundo, ére- ho per dratot.

pren. Matis important per comencar.
Dit aix0, deixem les qliestions i el debat tecnic per
als mencionats experts en la matéria. Un servidor en sap

alment és preocupant que aquest diari pugui publicar
una foto falsa de Pablo Iglesias i Yolanda Diaz —en
aquest cas per generar debat sobre la TA, d’acord— quan

Qui tingui mala reputacio

el que ha llegit, que no és poc pero tampoc és prou —re-  ja ha difés, per exemple, comptes falsos a ’estranger no tindra futur.
comano especialment I'entrevista que Xavier Boschva  d’alcaldes per intentar destruir-los? Quan ha fet el joc o 3z
fer a Patricia Ventura al diari Ara, algunes reflexionsde ~ ala policia patriotica? l aixo és una
la qual traspuen en aquest escrit. Aixi que passem al que La qiiestio no és el que, sind el qui. En un mén cada bona noticia
volia tractar en aquesta breu columna, aplicat al nos-  cop més liquid —sempre Zygmunt Bauman—, qui per-
tre maltractat ofici. dila confianca dels lectors ho perdra tot. Qui tingui mala (g )

Era dimarts 4 d’abril i les xarxes socials n’anaven ple-  reputaci6 no tindra futur. No en va el lema actual de The per al p eriodisme
nes. El Mundo havia publicat en portada una fotode Pa- ~ New York Times és “The truth” (la veritat). I aixo és una de proxim itat
blo Iglesias i Yolanda Diaz caminant abracats. La  bona noticia per al periodisme de proximitat, perque ’
imatge, tecnicament, podia semblar del tot real. “Una = precisament la proximitat reforca la confianca. La ve- perqué precisament

foto impossible?”, es preguntava el diari just a sota,
acompanyant-ho de I'avis “Imatge creada amb IA”. En
aquest cas, el context politic del moment facilitava que
la foto costés de creure. El fake era facil de detectar, pero
ja havia ences la metxa.

Si cada cop costara més distingir que esta fet per
una maquina i que per una persona, a causa del per-
feccionament de la primera, el perill és obvi. Per ex-
emple, es poden difondre fotos falses que semblin re-
als i que, a diferencia del cas anterior, siguin molt més
dificils de detectar. I el mateix amb informacions de
tota mena —si no, busqueu 'entrevista falsa a Michael
Schumacher feta amb IA. Qui vol veure el dimoni en

ritat propera és més veritable.

Quan se li pregunta a ChatGPT si és fiable, el ma-
teix bot diu que “cap sistema automatitzat ho és del tot”
ique “és important corroborar la informaci6 amb altres
fonts”. Garantim, doncs, que nosaltres puguem dir als
nostres lectors que som fiables del tot. Que no els cal cor-
roborar les nostres informacions amb altres fonts per-
que ja ho hem fet nosaltres per ells. Amb rigor i ho-
nestedat. No deixem de fer el (bon) periodisme de sem-
pre per poder continuar fent periodisme en un futur.

Article publicat al numero de primavera 2023
de la revista Comunicacio 21.

la proximitat reforca

la confianca

29

@HiginiaRoig: [Lendema dels plens d'in-
vestidura] “Els que escullen el mal menor

@massanagranaire: Tant de bo algun dia
ens prenguem la independéncia de Cata-
lunya tan seriosament com se la prenen
els espanyols.

@alexfont: Ja fa dies que a les cases oku-
pades de la Bonanova no hi ha ni un cotxe
de policia. No és que el problema hagi
desaparegut. Es que no n’hi havia cap.

obliden amb gran rapidesa que estan es-
collint el mal”- Hannah Arendt.
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Aigua regenerada, la resposta més sostenible a la sequera

Aigues de Barcelona promou aguasta font d’aigua sostenible i resilient,
gue suposa ja un 25% dels recursos hidrics emprats per al subministrament d"aigua al territeri metropolith de Barcelona
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2 entrades per a

Sebastian Yatra

11 juliol als jardins
del Palau de Pedralbes
de Barcelona
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@liniaxarxa

Escanaja par veure les bases | participar-hi
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Un altre estiu de festivals
turmenta els veins del Forum

» La plataforma Stop Concerts prepara una segona denuncia
»"“Amb Collboni anira a pitjor’, augura el president de l'entitat

SOROLL » El Primavera Sound,
celebrat a principis de juny, va
marcar el tret de sortida d'una
nova temporada d’estiu carre-
gada de festivals musicals al Parc
del Forum. Sabent el que els es-
perava, un grup de veins va or-
ganitzar el dia 1 una protesta con-
tra el soroll i les molésties dels
macroconcerts i festivals en
aquesta ubicaci6. Pero després va
venir el Share Festival, que va tor-
nar a omplir el Forumelgiel 10
de juny, i ja esta en marxa el
compte enrere per al Festival
Cruilla, que tindra el mateix es-
cenari del 5 al 8 de juliol. Amb
tot, 'associaci6 veinal Stop Con-
certs n'esta farta i prepara una se-
gona dentincia, després que la
primera quedés arxivada provi-
sionalment I'any passat.

Segons el president de I'enti-
tat, Enric Navarro, aquesta sego-
na dentincia sera més completa i
amplia. “Volem deixar clar que no
ésun problema d’aquest any o de

Succes | Mor un jove en un accident amb patinet electric
Un noi de 25 anys va morir el passat 9 de juny al vespre, tal com va informar
I’Ajuntament, després de patir un accident amb el patinet eléctric que
conduia. Els fets van passar a I’alcada del nimero 924 de la Gran Via.

La protesta contra el soroll que va tenir lloc I'1 de juny. Foto: Laura Figuls/ACN

l'any passat, sind que aixo ve des
del 2004”, remarca, per afegir que
tampoc es tracta només del Pri-
mavera Sound, sin6 del conjunt
de festivals i macroconcerts que
acull el Forum. “Se m’esgoten
els adjectius, any rere any tenim
el mateix problemaivaamés”, la-
menta. Es per aixo que la plata-
forma esta “recaptant tota mena
d’informaci6” perqueé aquest cop
la dentincia tiri endavant.

DESCONFIEN DEL NOU GOVERN
Navarro recorda la responsabili-
tat que hi té 'Ajuntament, que fins
ara no ha fet res que apagués les
queixes veinals. I no creu que el
canvi de govern reverteixi la si-
tuacié, més aviat al contrari.
“Amb Collboni anira a pitjor”, au-
gura. “El fet que una de les seves
primeres reunions com a alcalde
hagi estat amb el Gremi de Res-
tauracio ho diu tot”, remata.

Quatre barris viuenamb
intensitat la seva Festa Major

CULTURA » Arriba I'estiu i amb
ell les festes majors dels barris. T
és que aquest mes de juny esta
sent, i sera, ben mogut pel que
faa celebracions a Sant Marti, ja
que hi ha quatre festes locals.

El primer torn va ser per a la
Festa Major de Paraguai-Per, al
barri de Provencals del Poble-
nou. I és que del 8 al'11 de juny,
alaplaca Puigcerdaial Camide
Ca I'Isidret, diverses entitats
van organitzar activitats festives
per a tot el veinat.

Del 9 al'11 de juny, el barri de
la Pau va celebrar la Festa Ma-
jor per Corpus. Entitats i esta-
bliments van oferir un programa
ple d’activitats per a tothom.

El tercer torn, també com-
partint dates, va ser per al barri del
Besosiel Maresme. Del g al 18 de
juny va celebrar la Festa Major
més llarga fins ara amb dues set-
manes plenes de festa. I per aca-
bar, la Vila Olimpica donara el tret
de sortida a la seva festa el 26 de
juny, que durara fins al 2 de juliol.

Un casal de joves necessari

REIVINDICACIO » El barri de la
Verneda reclama el naixement
d’un casal de joves que mai ha
existit. Aixi ho reivindica I'As-
semblea de Joves Verneda 73, que
agrupa joves de la Verneda i la
Pau, per oferir un oci alternatiu al
que hi ha actualment.

En un comunicat, I'entitat
juvenil assegura que “els espais
per joves ala Verneda no sén una
opcib o un capritx, sind una ne-
cessitat”. I és que aquest grup de
joves fa anys que reclama aquest

espai, pero els seus integrants
creuen que “hi ha una deixade-
sa absoluta per part de les ad-
ministracions”.

L’Assemblea de Joves Verne-
da 73 exposa diversos motius pels
quals reivindica el casal. El primer
d’ells és el de “Tluitar contra les ad-
diccions a les drogues i les apos-
tes mitjancant la construcci6é d'un
oci alternatiu al consum per als jo-
ves dela Verneda”. Els altres mo-
tius principals son el de crear un
espai de “socialitzaci6 segur i co-

mode per arrelar el jovent al seu
barri”, a més de “generar propos-
tes culturals, artistiques, esporti-
ves i de lleure per dotar de dina-
misme juvenil el barri”.

Es per tots aquests motius
que per reivindicar el Casal de Jo-
ves la Verneda, I'associaci6 ju-
venil va convocar el 16 de juny
una jornada on van presentar la
proposta per fer realitat 'espai,
que va comptar amb ponéncies,
un espectacle de dansa i concerts
per tancar el dia.
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La llibertat en un pot de melmelada

» La cooperativa’Nomdonalagana’ dona feina a dones que han patit o pateixen violéncia masclista
» Lydia Montero i Lis Torras son les creadores d’aquest projecte social que té la seu al carrer de Pere IV

Anna Utiel
PROVENCALS DEL POBLENOU

Lydia Montero i Lis Torras es
van coneéixer fa un parell d’anys
passejant el gos pel barri del Clot.
L’'una era com un remoli d’ener-
gia; l'altra, més aviat un mar en
calma. L'una es dedicava profes-
sionalment als ambits social i cul-
tural, i I'altra venia del mén del
marqueting. En resum, d’entrada
tenien més diferéncies que no
pas semblances. Pero es van fer
amigues. Segurament, aquella
amistat va sorgiriva perdurar per-
qué compartien una inquietud
que les unia i salvava qualsevol dis-
tancia entre elles. Sense saber-ho,
totes dues havien comencat pel
seu compte a imaginar una co-
operativa social que ajudés un
col-lectiu pel qual tenien una sen-
sibilitat especial: les victimes de
violencia masclista.

En adonar-se d’aquesta coin-
cidéncia, van entendre que tin-
drien més forca plegades. I aixi és
com va néixer Nomdonalagana,
una cooperativa amb seu al carrer
de Pere IV que fomenta la inser-

ci6 laboral entre dones que han pa-
tit o pateixen violencia masclista.
El primer projecte amb que sha
estrenat la cooperativa —constitu-
ida a mitjans de I'any passat, pero
inaugurada el 25 de febrer d’en-
guany— consisteix a produiriven-
dre melmelades. L'eleccio del pro-
ducte va comencar com una “ex-
cusa” per generar llocs de feina, ad-
meten les creadores, pero a poc a
poc hi van anar trobant el sentit.

Primer van valorar que “la
melmelada és un producte dolg
que es relaciona amb coses posi-
tives”, diu Lis Torras. Després
van buscar les vies per elaborar-la
de manera sostenible, amb in-
gredients de proximitat, com-
prant la fruita de productors lo-
cals... i van donar encara més
sentit a la proposta. Finalment,
van trobar un concepte que resu-
mia la iniciativa a la perfeccio:
“pots de llibertat”. Amb aquest
nom van batejar els pots de mel-
melada que des de fa uns mesos es
comercialitzen a diversos “co-
mercos compromesos”, tal com
elles els anomenen.

Defensen que sén “pots de
llibertat” perque la seva compra
contribueix a la independencia

Lydia Montero (esquerra) i Lis Torras (dreta) a I'obrador de la seva cooperativa, ‘Nomdonalagana’. Foto: Anna Utiel

economica de les dones que tre-
ballen a la cooperativa. I ser eco-
nomicament independent és im-
prescindible per ser lliure.

TORNARATREBALLAR

Les supervivents de la violencia
masclista acostumen a tenir mol-
tes dificultats a’hora de tornar al
mon laboral. “Sovint tenen pors i
inseguretats, perque les seqiieles
emocionals es mantenen durant
molt de temps”, asseguren Torras
i Montero, que lamenten que a
moltes d’aquestes dones les hagin
fet creure que no eren capaces de

treballar. Per aixo, afirmen que el
fet d’aconseguir una feina les “em-
podera”iles fa sentir importants.

Les impulsores de Nomdo-
nalagana col-laboren amb entitats
especialitzades en aquest ambit,
com la Fundaci6 Surt o la Funda-
ci6 Ared, per posar-se en contac-
te amb dones que es puguin be-
neficiar del projecte. Quan fan
entrevistes amb candidates, a
més, els expliquen que a llarg ter-
mini podrien convertir-se en so-
cies de la cooperativa. Aixo els
dona un horitz6, una motivacié
que pot ser clau en el procés de re-

cuperacio. “Pensar que podria ser
empresaria als meus anys!”, va ex-
clamar una de les dones en co-
neixer aquesta possibilitat.

Tot i que fa poc que estan en
marxa, Torras i Montero tenen ob-
jectius ambiciosos i estan decidi-
des a fer-los realitat. De moment,
van pel bon cami. El passat mes de
marg van rebre un reconeixement
en el marc dels premis a'empre-
nedoria femenina que organitza
I'entitat Dones pel Futur, un nom
molt adient ara que parlem de
dues dones que, precisament, bus-
quen millorar el futur de la resta.
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El millor jazz escalfa
motors a Sant Andreu

SANT ANDREU | La desena edicio del Fes-
tival de Jazz de Sant Andreu, el Jazzing, ja
escalfa motors. De I'1 al 3 de setembre, la
fabrica de creaci6 Fabra i Coats i altres es-
pais acolliran un festival de barri que, anys
després, s’ha convertit en un gran esdeve-
niment, capag d'atraure aficionats al jazz
d‘arreu del mon. Adrecat als amants del ge-
nere, pero també a les families, el festival
va néixer de la Sant Andreu Jazz Band, el
gran planter de musics del districte.

Ara fara disset anys que la banda, fun-
dada pel music Joan Chamorro, va comen-
car a tocar. | el projecte “continua molt viu’,
tal com explica ell mateix. Tan viu que els
seus seguidors aprofiten el festival per venir
a Sant Andreu.”Cada any ve gent dels EUA,
de Suecia, d'’Alemanya, d'ltalia o de Sud-
america, i tothom ve per sentir-nos, estar

Cada any hi venen
seguidors dels EUA

)
Suécia, Alemanya,

N =

Italia o Sud-ameérica

amb nosaltres i gaudir del festival’, relata
Chamorro. El music destaca l'evolucié del
Jazzing, que va néixer com un festival “molt
humil”i s’ha convertit en un gran esdeveni-
ment internacional: “Esta molt bé que la
gent vingui a la ciutat per la platja o la gas-
tronomia, perd Barcelona és una ciutat molt

cultural on passen moltissimes coses, i és
molt bo que vinguin persones de fora a
veure-les”. De fet, el Jazzing és una de les
activitats del programa BCNx10, impulsat
per I'Ajuntament amb fons de l'impost tu-
ristic i gestionat per Turisme de Barcelona.

TRES DIES DE CONCERTS
Chamorro ens avanca les actuacions que
es podran veure a l'edicié d’enguany del

Jazzing. Hi haura, com sempre, molts ta-
lents nostrats, pero també artistes interna-
cionals de molt nivell que venen a lluir-se a
Sant Andreu. Destaquem la banda mexi-
cana Cedros Bigband o un dels millors saxo
tenors actuals, el Joel Frahm Quartet.
També els italians Duo Tommaso Profeta i
Stefano Profeta, la Imagine Jazz Orquestra,
de Galicia, o la Gerry Lopez Big Band, que
arriba procedent de Suissa.

Entre els talents de casa, Alba Pujals
Quintet, IgnasiTerraza Trio & Pepa Niebla, la
Jazzing Bigband o la Sant Andreu Reunion
Band. El programa també inclou un tribut a
Tete Montoliu, amb la participacié de Laura
Simm¢, Ignasi Terraza, David Xirgu i Horaci
Fumero, i molta musica en homenatge a
John Coltrane o Stéphane Grappelli. Per a
més informacié podeu consultar visitbar-
celona.com/BCNX10i jazzingfestival.com. ®

Foto cedida per Busker RAI

Busker RAI, un festival d’arts esceniques
de carrer ple de talent i de diversitat

CIUTAT VELLA | La paraula anglesa busker fa referéncia
auna persona que es guanya la vida com a artista de car-
rer, fent musica, malabars, acrobacies o altres activitats
als espais publics de les ciutats. Son els artistes més po-
pulars i alhora els més vulnerables. Es per aixd que I'en-
titat RAI els dedica des de fa anys un festival a Ciutat
Vella, el Busker RAI, que promou el talent dels artistes de
carrer i ofereix una oportunitat Unica perqué el public
experimenti amb I'art en un entorn informal, properiac-
cessible. Enguany, el Busker RAIl es portara a terme els
dies 14 15 de juliol a les places Sant Pere i Pou de la Fi-
guera, o Forat de la Vergonya, amb el suport del pro-
grama BCNx10, impulsat per 'Ajuntament amb fons de
I'impost turistic i gestionat per Turisme de Barcelona.

TALENTS EMERGENTS | PUBLIC MOLT DIVERS

RAI és una associacio que treballa amb arts escéniques i
amb altres projectes socioculturals. Reben projectes de
companyies emergents i donen suport a joves artistes

en vies de professionalitzacié. “En la programacio de la
vuitena edicio del festival’, explica Kyriaki Cristoforidi, la
directora del Busker RAI, “hi haura artistes joves, pero
amb moltissimes taules. Hi vindran artistes emergents
amb experiéncia en altres festivals i amb premis. Hi haura
espectacles d'una gran qualitat que atrauran molt pu-
blic, i també programadors i gent del mén de les arts es-
ceniques” Trobareu més informacio al respecte als webs
visitbarcelona.com/BCNX10 i raiassociacio.org.

Tot i aixo, I'esperit de 'esdeveniment va més enlla
de la seva faceta artistica. “Volem aconseguir una co-
hesié al barri, que vingui un public divers i, a partir d'a-
questa diversitat, relatar a tothom qué és el nostre barri,
i també sondejar quines sén les necessitats culturals
dels nostres veins i com podem arribar-hi’, argumenta
Cristoforidi. Es compleix aixi una altra finalitat de RAI,
com a entitat dinamitzadora que treballa amb el suport
de comercos, entitats i equipaments de la zona impul-
sant la participaci6 del veinat. |

Foto: @Miriamusicmedia
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Passeja’t pels 10 districtes de Barcelona i
descobreix un munt d'esdeveniments per a tots els
qustos, impulsats per les associaclons locals.

Viu els barris de la ma dels que hi viuen.

%,

Consulta la programacio a
visitbarcelona.com/becnx10

,‘,‘."‘ .
Barcelona @ Finarcat arrz Ajuntament de

TLI riEmE mpost turistic Barcelona
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n Kevin no és un estra-

nger com els que nor-

malment apareixen a

les noticies. Ell no ha
creuat l'estret, no fugia de cap gu-
erra, fam o crisi economicaino es-
quiva la policia per evitar ser de-
portat. En Kevin és originari del
Canada i és felic a Barcelona. Fa
pocs mesos que va arribar ala ca-
pital catalana perqué es va en-
amorar d’'una noia holandesa que
hi viu. “M’encanta la manera de
ser a Barcelona: la conciliacio
entre feina i familia és molt millor
que al meu pais, on la gent se cen-
tra massa en els diners”, explica.
“Viure aqui amb un sou canadenc
és avantatjos, perque el cost de la
vida és molt més baix que al meu
pais”, afegeix. En Kevin treballa en
el sector de la comptabilitat. Té la
seva propia empresa, que esta re-
gistrada al Canada. Es el que s’a-
nomena expat, pero en el seu
cas també podem dir que és un
nomada digital.

En els darrers temps, aquests
dos conceptes shan colat en el de-
bat public a Catalunya. De fet,
han aparegut en la campanya de
les eleccions municipals, sobre-
tot a Barcelona, per a uns com la
solucio6 final per projectar la ca-
pital al mén i per a altres com una
de les set plagues bibliques. En el
seu programa, el PSC demanava
ala Generalitat “facilitar una in-
tegracio més rapida de la comu-
nitat expat”, pero formacions
com la CUP denunciaven que “els
expats no contribueixen a enfor-
tir els barris” i fan augmentar els
preus dels lloguers. Sigui com si-
gui, el cert és que hi ha molt des-
coneixement al voltant d’aques-
ta poblaci6. Comencem, doncs,
trencant mites.

EXPAT O NOMADA?

Encara que a ulls dels autoctons
pot semblar que tots sén estra-
ngers del nord d’Europa o dels Es-
tats Units que viuen i treballen a
Barcelona, uns i altres son coses
ben diferents. Aixi ho considera
l'antropoleg José Mansilla, que de-
fineix els expats com “les persones
que fan feina per a una multina-
cional durant més d’'un any en un
territori que no és casa seva o que
troben feina en un altre lloc amb
el seuidioma”. Per al'investigador
i geograf Agustin Cocola-Gant,
pero, en els darrers temps la figura
de l'expat ha anat evolucionant.
“Ara molts sén autonoms i n’hi ha
de diferents nivells”, considera.
“Els portuguesos, italians o grecs
son l'esglad més baix d’aquesta
classe”, afegeix.

El nomada digital respon a
una logica diferent. Fabiola Man-
cinelli és investigadora i profes-
sora lectora del departament
d’Antropologia de la Universitat
de Barcelona i ha estudiat en pro-
funditat aquest fenomen que va
explotar amb la pandémia, pero
que ja té quasi dues decades de
vigéncia. “Es tracta d’un treba-
llador de les professions digitals
que aprofita la possibilitat de
treballar lluny d’unes oficines
per veure moén”, assenyala. “Els

Juny 2023
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A Barcelona es calcula que hi ha uns 100.000 estrangers del nord global. Foto: Vicente Zambrano Gonzalez/Ajuntament de Barcelona
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Els altres estrangers:
rics, nomades i expats

Quan parlem d'estrangers, sovint tendim a pensar en la poblacié vinguda de
paisos pobres. Malgrat aixo, a 'area metropolitana de Barcelona hi ha milers de
persones que venen del nord global. Qui sén els expats? Qui sén els nomades

digitals? Quina és la seva ideologia? En aquest reportatge ho expliquem.

estudis diuen que és una perso-
na que ve de paisos amb passa-
ports forts del nord global: molts
estatunidencs, britanics i nord-
europeus”, detalla. En la mateixa
linia, Mansilla afirma que aquests
treballadors viuen “un temps in-
ferior a un any en un indret i bus-
quen la temporada de sol per per-
llongar I'estiu en llocs com Bali o
Llatinoamerica”.

Tot i que no hi ha gaire dades
sobre quants son els uns i els al-
tres, segons xifres de 'Ajunta-

ment, l'any 2021 hi havia a Bar-
celona una mica més de 101.000
persones provinents de paisos del
nord global. En la seva investiga-
ci6 sobre el fenomen al llibre Bar-
celona no té solucio, el periodista
iexpolitic Antonio Banos els xifra,
sense distingir-los, en una mica
més de 100.000.

Des de fa poc més de dos
anys, 'Ajuntament de la capital ca-
talana compta amb un servei per
atendre aquesta poblaci6 batejat
com a Barcelona International

Welcome Desk. L'organisme, que
té com a objectiu “facilitar I'acollida
de persones d’altres paisos que de-
cideixen establir-se, treballar, in-
vertir, estudiar i viure a la ciutat”,
va atendre, en el seu primer any de
vida, 768 persones de 93 nacio-
nalitats. Les dades de la iniciativa,
ales quals ha tingut accés el Linia,
determinen que un 74% son ho-
mes i més del 80% tenen menys
de 40 anys. El 56% so6n de fora de
la Uni6 Europea. Els seus princi-
pals paisos d’origen son Italia, els

Estats Units, el Regne Unit, Co-
lombia, Franca, Alemanya i I'n-
dia, i resideixen, sobretot, a Bar-
celona i a 'area metropolitana.

CLASSE I IDEOLOGIA

Més enlla dels niimeros, podem
definir aquesta poblaci6 estra-
ngera segons altres conceptes. A
quina classe social pertanyen?
Quina ideologia tenen? Una altra
vegada cal distingir entre els dos
tipus d’estrangers. “L’expat acos-
tuma a ser progressista i defen-
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Visa per a rics

sa les causes socials i el medi am-
bient”, explica Mansilla. “Si son
alemanys, sovint voten partits
verds, mentre que els anglesos
son de centreesquerra i libe-
rals”, afegeix. A més, tenen una
posicio6 social i un poder adqui-
sitiu elevat.

En canvi, segons Mancinelli, i
encara que els nomades digitals es
defineixen com a classe mitjana,
peraellsla politica no és un tema
que tingui importancia. “La seva
ideologia és individualista neoli-
beral i es defineix pel culte i cele-
braci6 de lallibertat”. Aixi, aques-
ta poblacié busca vides amb el ma-
xim confort, pero “no es preocupa
de projectes col-lectius i, per ex-
emple, en lloc de treballar per
Testat del benestar pensa en com
comprar-se una asseguranca pri-
vada per tenir cobertura sanitaria
al’estranger”, assenyala la inves-
tigadora. Alhora, s’autoperceben
“com a pioners d'una revolucié dels
costums del moén laboral, pero en
realitat acaben treballant moltes
hores”, remarca. “S’autoexplo-
ten”, assevera Mansilla.

El cas dels expats és una mica
diferent. “Sobretot quan porten els
fills a l'escola, comencen a fer
xarxesifinsitot aprenen catala”,
afirma 'antropoleg. “L’escola pt-
blica serveix per arrelar-los, pero

quan tenen capacitat adquisitiva
porten els seus fills en centres pri-
vats internacionals”, lamenta.

IMPACTES
La Maria porta el seu fill en una es-
cola del Poblenou. Es integrant de
I'AFA i sovint rep queixes d’altres
mares i pares expats perque ales
reunions es parla en catala. Du-
rant la campanya de les eleccions
municipals, algunes formacions
com ERC ola CUP van denunciar
que aquestes poblacions estra-
ngeres suposen una amenaca
molt gran per a la supervivencia
del catala a la ciutat. Certament,
per als nomades digitals i els ex-
pats, el catala no és una prioritat.
“La gent se m’ha enfadat algun cop
perque no estic aprenent el cata-
lai, en canvi, estic aprenent el cas-
tella”, afirma en Kevin. El mateix
Mansilla confirma la idea i asse-
nyala que “son gent que no té in-
teres a aprendre I'idioma”. “L’ex-
pat segurament té més interes a
aprendre el castella, pero el no-
mada digital cap deles dues llen-
glies”, diu. De fet, segons Cocola-
Gant, els nomades digitals s6n di-
ficils de distingir dels turistes.
Aquest no ésI'inic impacte ne-
gatiu que generen els altres es-
trangers. Sha assenyalat que
aquesta poblaci6 és la responsa-

@ Ho diul'article 63 de la Llei
14/2013: els estrangers més rics po-
den obtenir un visat a cop de telona-
ri. Bé, no ho diu d’aquesta manera,
sind que assenyala que “els estra-
ngers no residents que es proposin
entrar al territori espanyol per tal de
fer una inversio significativa de capi-
tal poden sol-licitar el visat d'estada
o, si escau, de residéncia per a inver-
sors, que tindra una durada d'un
any”. Mentre els migrants que arri-
ben per mar jugant-se la vida han de
viure una odissea per regularitzar la
seva situacio administrativa, el go-

ol quasi 1.000 milions d’euros de ciu-
tadans majoritariament xinesos, rus-
sos i estatunidencs que s’han acollit
a aquesta llei.

No és I'tinica derivada d’aquesta
anomalia administrativa. En el ter-
reny local, la Federacié d’Associa-
cions Veinals de Barcelona (FAVB) va
demanar al ple de I’'Ajuntament bar-
celoni, abans de la celebracié de les
eleccions municipals, que s’exclogui
la capital catalanai la seva area me-
tropolitana del marc on té efecte la
llei. Per a 'organisme, aquesta regu-
lacié esta aconseguint tensar, enca-

Gracies a les lleis estatals, els estrangers que gasten

almenys 500.000 euros en un immoble poden

regularitzar la seva situacié administrativa

vern espanyol, a través de I'anome-
nada Golden Visa, permet aconsegu-
ir els papers a la persona sense per-
mis de residéncia que gasta dos mi-
lions d’euros en deute public espa-
nyol, un milié d’euros en accions en
una empresa o entitat financera es-
panyola o que compra una casa per
valor de més de 500.000 euros.

En aquest sentit, i segons lamen-
ta l'organitzacié Transparéncia Inter-
nacional, “igual que un bé de luxe, es
poden comprar la ciutadaniai els
drets de residéncia de la Unié6 Euro-
pea, i aix0 genera riscos de corrup-
ci¢". Tal com va publicar la Directa en
un reportatge d’investigacio, la Gol-
den Visa ha reportat a l'estat espany-

ra més, un mercat immobiliari ja de
per si tensat, perqué esta fent que
augmentin els preus. La FAVB asse-
gura que la Golden Visa accelera
“I'expulsio de la poblacié del centre
de Barcelona” i augmenta la “gentri-
ficacio a través de promocions d’ha-
bitatges de luxe”. La federacio
apunta que, des que la llei va entrar
en vigor amb els vots del PP i de CiU,
el govern espanyol ha concedit
14.801 visats d’aquesta mena “sen-
se que cap organisme de l'estat fis-
calitzi l'origen i el final d’aquests ca-
pitals”. “Catalunya, amb un 40% del
total dels visats, ostenta el primer
lloc del ranquing’; denuncia l'orga-
nisme veinal de la capital catalana.

“Enllocde treballar per
l'estat del benestar,
elsnomades digitals
pensenencom
comprar-se una
asseguranca privada
per tenir cobertura
sanitaria al'estranger”

“Per als politics té més
rendiment electoral
sortir en unafotoamb
emprenedorsd'un
‘coworking’que amb
un botiguer pakistaneés
que és tan emprenedor
com els expats”

ble de fer augmentar el preu dels
lloguers i de gentrificar barris
com el Poblenou o el centre de
Barcelona. Com que tenen un alt
poder adquisitiu, poden pagar
més per llogar un pis, i aixo dis-
para el valor del mercat immobi-
liari. Malgrat aixo, per a Mansilla,
si parlem de nomades, es tracta
d’un problema “sobredimensio-
nat”. Segons Mancinelli, “tot i
que no en sén la causa principal,
els nomades digitals pateixen els
efectes del fenomen que causen”,
jaque tendeixen a llogar pisos per
una duraci6 inferior als 11 mesos.

Finalment, aquesta poblacio
també produeix canvis en el tei-
xit comercial. “Els residents de les
ciutats perden espai en detri-
ment de comercos adaptats als
gustos dels expats”, considera
Cocola-Gant. Es refereix a cafés on
es pot anar a treballar o botigues
amb alimentaci6 internacional.

FACILITATS

En Kevin no és com els estrangers
que apareixen a la televisio o als
diaris. Segurament hi ha una part
de racisme en la mirada tan dife-
rent que projectem cap a ell i cap
ala poblaci6 estrangera amb me-
nys recursos. Més enlla d’aixo, no
tot és culpa dels mitjans. Les ma-
teixes administracions s’encarre-

guen de crear un abisme entre uns
ialtres. “Per als politics té més ren-
diment electoral sortir en una
foto amb emprenedors d’'un co-
working que amb un botiguer pa-
kistanés que és tan emprenedor
com els expats”, critica Mansilla.
Aixi mateix, al Barcelona Inter-
national Welcome Desk cal su-
mar-hi altres iniciatives com el vi-
sat especial per anomades digitals
del govern espanyol. Aquest do-
cument els permet viure al pais
durant tres anys i s’entrega a
aquells estrangers que volen tre-
ballar en remot i que “no tenen
passaport de la Uni6 Europea
per exercir una activitat profes-
sional”, sempre que tinguin estu-
dis superiors.

Aquesta visi6 benevolent no-
més fa que aprofundir en el que
Cocola-Gant defineix com a neo-
colonialisme cultural i economic.
“Molts d’ells acaben pensant que
som pobres i que necessitem els
seus diners”, afirma. Sén com
misters Marshalls moderns. Es-
trangers que mai definiriem com
amigrants. Una qliesti6 deraga i
de classe.

Un reportatge
d’Albert
Alexandre
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Collboni ja s’hareunit
amb el Gremi de Restauracio

RESTAURACIO » El Gremi de
Restauraci6 de Barcelona ha es-
tat una de les primeres associa-
cions amb qui ja s’ha reunit el
nou alcalde de la ciutat, Jaume
Collboni. La trobada es va cele-
brar el 20 de juny a la tarda per
tenir una primera presa de con-
tacte entre el nou govern muni-
cipal i I'associacio.

De fet, el Gremi de Restaura-
cib, en una piulada a Twitter, ha
agrait “molt” el gest i el que con-
sideren que significa la trobada.
“Som conscients que tenim molts
reptes compartits d’ara enda-
vant”, afirma l'entitat, que li de-
sitja al nou alcalde encerts i éxits
en el seu mandat. A la reuni6 amb
Collboni hi van assistir el direc-
tor del gremi, Roger Pallarols, i al-
tres membres de I'entitat.

TENSIO AL DARRER MANDAT

Aquest primer missatge positiu
de I'entitat cap al nou alcalde de
la ciutat contrasta amb la tensio
viscuda durant el darrer mandat
entre el Gremi de Restauracio i
I'executiu d’Ada Colau, on tam-

Reconeixement | 24a edicio dels Premis Comerg
Un any més, ’Ajuntament reconeixera la contribuci6 del teixit comercial a la ciutat.
A través de I'Institut Municipal de Mercats, s’ha organitzat una nova edici6 del Premi
Comerg¢ de Barcelona, al qual es poden presentar candidatures fins al 30 de juny.

Collboni s’ha reunit amb el Gremi de Restauracié. Foto: Gremi de Restauracio

bé hi havia el PSC. I és que el pas-
sat mandat el Gremi i Colau es
van llancar retrets mutus rela-
cionats amb la normativa de ter-
rasses. El govern municipal va re-
duir els horaris de les terrasses en
algunes zones com ara les places
de Gracia, alguns punts de Ciu-
tat Vella i el carrer Enric Grana-
dos de I'Eixample, cosa que va
provocar les critiques del Gremi.

On si que l'entitat que re-
presenta els restauradors va
mostrar la seva satisfacci6 va ser
amb la xifra final de terrasses
que van poder mantenir 'am-
pliacié per la covid, al mateix
temps que a finals del 2022 'A-
juntament també va anunciar
que mantenia, per aquest 2023,
la bonificaci6 del 75% de la taxa
d’aquestes mateixes terrasses.

Barcelona acolliraunnou
concurs de pintxositapes

GASTRONOMIA » Ja esta en
marxa el compte enrere per ala
primera edici6 del Concurs Ciu-
tat de Barcelona i Nacional de
Catalunya de Pintxos i Tapes. El
periode d’'inscripci6 al certamen
va comengar el passat dia 2 i aca-
bara el 26 de juny. L'esdeveni-
ment se celebrara el 17 de juliol
ala Llotja de Mar.

Aquesta proposta ha estat
organitzada per EV Gastro amb
el suport de I'Ajuntament de
Barcelona ila col-laboracio de di-
verses marques, com Estrella
Damm. Tal com s’explica a les

bases del concurs, hi poden par-
ticipar “els professionals en ac-
tiu d’establiments d’hostaleria de
tot Catalunya”. Els participants
poden presentar només una
tapa inedita, amb la condici6 que
el cost dels ingredients no superi
el valor d’'un euro i mig per
mossegada o mossegades, per tal
que els concursants competeixin
“sota les mateixes condicions”.

Els 24 finalistes del concurs
competiran en directe al show
cooking del 17 de juliol, durant
el qual hauran de fer la seva tapa
en un temps de 10 a 12 minuts.
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L'Espai Linia estrena un mural de cinc
metres sobre 'economia de proximitat

Espai Linia, La Casa dels Barris Juny 2023

» L’Espai Linia ha estrenat un
mural dedicat a 'economia de
proximitat, elaborat amb la
col-laboraci6é de Barcelona Ac-
tiva i amb 'objectiu de mostrar
als ciutadans els beneficis d’a-
quest concepte, que s’esta im-
posant com a via de creixement
a les grans ciutats europees.

Es tracta d’un lleng de tela
impres de gran qualitat i en
gran format —cinc metres i mig
d’alcada per tres i mig d’am-

Explica per quée

cal apostar per

la proximitat també

en I'ambit economic
|

plada— que explica molt grafi-
cament per que Barcelona ha
d’apostar per la proximitat
també en 'ambit economic. Es
pot veure gratuitament a I'Es-
pai Linia (carrer Girona, 52, de
Barcelona) fins al 30 d’octubre.

L’economia de proximitat
es refereix al conjunt d’activi-
tats economiques que es des-
envolupen als districtes o als

barris, que aprofiten els actius
i oportunitats locals per gene-
rar una economia arrelada al
territori i que responen a les
necessitats dels mateixos ter-
ritoris. D’aquesta manera, per-
sones, empreses i entitats d’u-
na mateixa comunitat col-la-

o P i"

il

Es tracta d'un lleng de tela imprés de gran qualitat i en gran format. Foto: Espai Linia

boren per fer créixer el barri
que comparteixen.

El mural, acompanyat d’'un
panell explicatiu i d’un article
via codi QR on s’amplia la in-
formacio6, mostra les potencia-
litats i les oportunitats de ca-
dascun dels districtes de Bar-

celona, en funcié de la quanti-
tat d’agents economics i de les
activitats economiques diverses
a cada zona. Potenciant I'espe-
cialitzacio6 dels barris es poden
obtenir millors resultats eco-
nomics gracies a I'aplicaci6 de
plans especifics.

El mural també recull els di-
versos recursos per a 'economia
de proximitat que I'Ajuntament de
Barcelona, a través de Barcelona
Activa, ofereix a la ciutadania.

Més informacio a:
espailinia.cat

525 mitjans assoclats

¥ ﬁ =
A8 Qa?'”{% o

“Mitians de proximitat,
periodisme de confianca”
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Campanya contra els incendis

Crida del Govern pel risc d'incendis

» El conseller d'Interior, Joan Ignasi Elena, diu que hi ha un risc“molt elevat”i que “la realitat és dura”
» La Generalitat demana conscienciacio i col-laboracio a la ciutadania per prevenir possibles focs

» El conseller d’Interior, Joan
Ignasi Elena, i la consellera
d’Acci6 Climatica, Teresa Jorda,
han fet una crida a la conscien-
ciaci6 i la col-laboracié de la
ciutadania per prevenir incendis.
Elena ha assenyalat que hi ha un
risc “molt elevat” d’incendis i ha
explicat que “la realitat és dura”,
especialment en un context de
sequera. Per la seva banda, Jor-
da ha indicat que, tot i que el
mes de maig ha plogut, no ho ha
fet de forma suficient.

Els dos consellers van fer
aquesta crida durant la presen-
tacio6 de la campanya informati-
va d’enguany contra el risc d’in-
cendi, el passat 1 de juny, que re-
marca la necessitat de prevenir
i evitar els incendis causats per
l’acci6 humana.

El llancament d’aquesta
campanya informativa, Foc off,
coincideix amb l'inici de la cam-
panya forestal, que enguany ha
comencat 15 dies abans del que
és habitual i no finalitzara fins al
30 de setembre. Es tracta d'una
de les campanyes forestals més
dificils i llargues dels darrers
anys, amb un risc molt elevat
que es produeixin incendis de

grans dimensions. De fet, per
primer cop en 10 anys s’ha acti-
vat el nivell 3 del Pla Alfa.

MES EFECTIUS

Els 3 anys de sequera acumu-
lada, 'augment de les tempe-
ratures ila concentracié de bio-
massa seca als boscos expli-
quen la dificultat d’aquesta cam-
panya forestal. Es per aixo que
s’han reforcat els cossos que
s’ocupen de I'extinci6 dels focs,
amb 35 mitjans aeris i més de
3.000 efectius, per afrontar la
campanya amb més garanties.

SIVEUS FOC,
TRUCA AL 112

» Elteléfon d'emergéncies
112té un paper principal en
la lluita contra els incen-
dis, perqué és el canal d’en-
trada dels avisos que activa
tots els serveis d'emergén-
cies. Si veus una columna
de fum o unindici de foc fo-
restal, truca immediata-
ment al 112 i no et refiis
quealgu altre ja hagi trucat.

S’han reforgat els cossos que s’ocupen de I'extincié dels focs. Fotos: ACN
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Esports

Futbol | Juanjo Garcia continuara dirigint el CE Jupiter
El CE Jupiter ha anunciat la continuitat del seu técnic, Juanjo Garcia, per a la proxima temporada.

L’entitat també ha anunciat 'adeu de Moises, Roger, Vaca i Tejedor, les renovacions de Baron, Coves,
Genesca, Plaza, Babia i Riki, i els fixatges de Damian Obispo, Cristian Becerra, Dorkis Pérez i Josep Caiete.

El mirall d’/Adria Cortegano

» Lentrenador d'un mini a I'Escola Voramar troba a faltar el tiet Ricard, mort la nit de Cap d'’Any de 2019
»“Segur que estaria orgullés de mi. El tiet m'inspira continuament per ser millor persona i jugador’, diu

Toni Delgado
EL POBLENOU

"El tiet sempre tenia una broma
preparada, i feia i es prenia les co-
ses amb el seu millor somriure.
En Ricard Cortegano ens va dei-
xar la nit de Cap d'Any de 2019,
per un atac de cor, i no saps com
el trobo a faltar...", comparteix,
emocionat, Adria Cortegano (Bar-
celona, 2000), base del CB Roser.

En Ricard no fallava mai a
cap partit del seu nebot i, "mal-
auradament", gairebé no el va
poder gaudir jugant al primer
equip. "Segur que estaria orgu-
116s de mi. M'inspira continua-
ment per ser millor persona i ju-
gador", confessa l'entrevistat,
nascut a la Clinica Teknon, a
Sarria, i amb un fugac pas pel
futbol al CE Sagrerenc.

El seu desti, pero, seria el
basquet, I'esport familiar, i Cor-
tegano faria les seves primeres
cistelles a 1'Escola Sagrat Cor-
Diputaci6, on també havien ju-
gat el seu pare, Miquel Corte-
gano, i el tiet. L'avia, Paquita
Valls, també va ser jugadora, i
I'avi, Miguel Cortegano, va estar
vinculat al basquet.

LLAGRIMES DE DERROTA

"De petit plorava quan perdia i,
per evitar-ho, intentava fer punts
tota I'estona”, recorda el barce-
loni, que solia jugar amb els
d'un any més i en un nivell de
competicié "no massa bo". No
era un base organitzador, més
aviat assumia molts tirs, i aquest
va ser també el seu paper els seus
dos primers anys al CB Roser,

com a cadetial'equip B perque
I'A estava ple quan va arribar.
Ajtnior ja el van posar amb els
millors i va ser quan va viure "un
canvi bestial". Acostumat a tenir
molta responsabilitat a la pista, va
haver de guanyar-se els minuts.
En el seu primer partit, a Mata-
depera, només en va tenir dos o
tres. "Tenia por a equivocar-me i
fer les coses malament bé perque
volia que l'entrenador confiés
més enmi", confessa. El técnic era
Joan Gavalda, ara un dels seus
companys d'equip. Un altre base.

JOAN GAVALDA

Un dia, cap a finals d'any, Ga-
valda va reunir-se amb Corte-
gano: "Em va demanar que
continués treballant i em va
assegurar que confiava en mi i
sabia que podia demostrar més
del que estava fent". Paraules
que el van ajudar a trobar el
cami, i "explorar i explotar" el
seu nivell. Dies després, en el
torneig de Nadal de 'AESC Ra-
mon Llull, va tornar a ser aquell
jugador amb molta confianca
que assumia la responsabilitat
amb determinacio.

Una seguretat que va con-
servar fins que va comencar a
doblar amb els grans. De nou,
les pors de passat. De nou, una
conversa terapeutica, en aquest
cas amb Juan Hereza. "'Adri, si
surts a pista pensant que ho fa-
ras malament, apostaré per un
altre jugador. Has de competir
amb la mentalitat de fer-ho el
millor possible i mostrar les te-
ves virtuts. Tens més nivell del
que estas demostrant, em va dir
en Juan", recorda, agrait, Cor-
tegano, que reconeix que la pre-

Fu”]tm

ASperances

Adria Cortegano, amb una foto seva amb el tiet Ricard. Foto: Angels Cuesta

sa de decisions és l'aspecte que
més pot millorar.

LA CONFIANCA

Té clar que sense la confianca
que li han donat els entrenadors
"no hauria arribat a res". Per
aixo, com a técnic, vol que els

seus jugadors i jugadores confi-
in en les seves possibilitats.
Sempre esta disponible perque
comparteixin amb ell qualsevol
dubte o problema que tinguin
dins o fora de la pista.

Després de dirigir diferents
equips al CB Roser, I'entrevistat

entrena ara un sots 25 femeni a
I'Associacié Esportiva Escolar
Escola Pia Sant Antoni (EPSA) i
un mini femeni al'Escola Vora-
mar. Gestionar les petites és
complex perque soén 19 jugado-
res [l'any passat n'eren 14] i fales
convocatories de 12. "Intento
plantejar entrenaments i dina-
miques divertits, i que sempre
tinguin una pilota a la ma perque
aprenguin les coses més basi-
ques, i, sobretot, valors com el
respecte”, enraona Cortegano,
que com a jugador s'empipa a ve-
gades amb el col-lectiu arbitral.
Com a entrenador fa el contra-
ri, mai es queixa de cap decisi6
"per donar exemple al grup".

ESTUDIANT DE SEGURETAT

Es retrata com un base "molt
eléctric i impulsiu”, a qui el
seu caracter el beneficia i per-
judica. "A vegades I'impuls em
fa fer una gran defensa i altres,
tirs precipitats”, confessa aquest
estudiant del grau de Seguretat
a l'Institut de Seguretat Pabli-
ca de Catalunya (ISPC), de Mo-
llet. El seu objectiu és ser cap o
director de seguretat.

"No puc estar més a gust al
CB Roser. Som grans amics que
ho compartim tot. Ens ajudem
en el que calgui i celebrem els
éxits personals de la resta", ex-
posa, orgullés, Cortegano, que té
una bustia de veu al mobil molt
peculiar. Hi diu "hola!" i, just
després, "adeu!". "Quan era pe-
tit la vaig canviar i ara m'esta do-
nant problemes perque no dei-
xa indiferent a qui em truca
per primer cop... He de solu-
cionar aviat aquest problema...",
confessa, divertit.

Tel.: 934 170 124
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Cetir Ascires, pioners en biopsies virtuals de fetge
amb biomarcadors de desenvolupament propi

Llabts del menjar rapid i el sedentarisme ja son la causa principal de cirrosi al nostre pais,

per sobre de I'alcohol

Cetir Ascires ha estat un dels primers centres a introduir |'elastografia per ressonancia magnetica a Catalunya.

Diagnosticar la patologia hepatica
sense necessitat de biopsiar el pacient,
siné per mitja d'uns biomarcadors d'i-
matge que equivalen a una bidpsia vir-
tual del fetge. Aquest és l'objectiu
d'HepaTools, una eina desenvolupada
per Ascires Grupo Biomédico.

Lobjectiu és evitar que el pacient
se sotmeti a la biopsia convencional
defetge, que és invasiva

i pot causar complicacions

L'acumulacio de greix, inflamacio, fi-
brosi o sobrecarrega de ferro al fetge son
indicadors vinculats a certes patologies
hepatiques. Valorar-ne els nivells és clau
per al diagnostic precog o per al control
de malalties com el fetge gras no alcoho-
lic i determinats trastorns metabolics o
autoimmunitaris, entre d'altres. La bio-
psia convencional és la prova de referen-
cia per estudiar aquests parametres, perd
és una tecnica invasiva, requereix ingrés
hospitalari i pot generar complicacions.

Precisament per evitar aquest proce-
diment, el departament d'R+D+l d'Asci-
res (AsciresLab) ha desenvolupat una
série de biomarcadors que permeten
analitzar aquests valors a partir d'una
prova d'imatge no invasiva i indolora per
al pacient. Lestudi es fa a partir de se-
gliencies avancades de ressonancia
magnética (RM), a la qual s'incorpora una
técnica innovadora, I'elastografia.

Pioners en I'is de I'elastografia de RM
Cetir Ascires ha estat un dels pioners en
laintroduccioé d'aquesta técnica a Cata-
lunya; un equipament que imprimeix
vibracions de baixa intensitat a I'abdo-
men. Amb l'elastografia generem un
mapa visual del fetge que ens permet
coneixer el grau de rigidesa d'aquest
organ. “A partir d'aquesta informacié

podem establir si el fetge del pacient
esta en un nivell normal, si esta inflamat
o si té fibrosi o cirrosi’, explica Pilar Cas-
tellote, enginyera biomédica d'Ascires
que ha participat en el projecte.

La valoracié d'aquests parametres
és essencial per detectar de manera
precoc¢ una patologia hepatica. Per ex-
emple, 'acumulacié anormal de greix al
fetge, que es dona quan es concentra
més d'un 5-6% de greix en aquest
organ. Es tracta d'una malaltia que pot
avancar silenciosament perque no pre-
senta simptomes. Si no és diagnosti-
cada i tractada correctament, pot
provocar inflamacié i dany cel-lular (es-
teatosi hepatica). Un percentatge de
pacients amb aquesta patologia aca-
bara patint fibrosi i, en els casos més
greus, cirrosi, un procés ja irreversible.

Acumulacio de greix, inflamacio

o fibrosi son indicadors de patologia
hepatica que ara es poden valorar

a partir de biomarcadors de
ressonancia magnética (RM)

Segons alerta I'Asociacion Espaiola
para el Estudio del Higado (AEEH), el
25% de la poblacié espanyola més gran
de 15 anys presenta esteatosi hepatica,
variant de la malaltia del fetge gras no
alcoholic. Entre els especialistes, pre-
ocupa l'efecte que té laingesta de men-
jar rapid i productes processats en el
desenvolupament de la malaltia hepa-
tica. De fet, segons I'AEEH, el fetge gras
no alcoholic provocat per l'abus del
menjar rapid i el sedentarisme ja és la
principal causa de cirrosi al nostre pais,
per davant de l'alcohol.

Avantatges de la biopsia virtual
El fetge és I'dorgan més gran del nostre
cos i és relativament mobil, cosa que

complica la localitzacié de lesions. “La
biopsia convencional es fa a través de
la insercié d'una agulla per extreure
una mostra de teixit hepatic i no esta
exempta de riscos. Per aix0, una eina
com HepaTools suposa un clar avan-
tatge per al pacient, pero també per a
I'especialista médic. De fet, la valoracio
dels parametres s'obté de manera
quantitativa i objectiva per a tot el
fetge —i no només per a una petita
mostra de teixit, com passa a la biopsia
convencional-, cosa que permet loca-
litzar amb més exactitud el possible
dany hepatic’, apunta José Manuel
Santabarbara, enginyer coordinador
d'AsciresLab.

Els responsables del projecte ja han
publicat la determinacié de biomarca-
dors d'imatge, base d'HepaTools, a la re-

vista internacional Diagnostics. Aixi, a
partir de quatre seqliencies avancades de
ressonancia magnética multiparamétrica
es valora la fibrosi, I'acumulacié de greix i
la sobrecarrega de ferro al fetge.

La definicié d'aquests biomarcadors
suposa la validacié preclinica de I'eina
HepaTools. El projecte segueix ara a la
fase de validacio clinica amb pacients
diagnosticats amb fetge gras no alco-
holic, que Ascires desenvolupa en col-la-
boracié amb I'Instituto de Investigacion
Sanitaria (INCLIVA). “El nostre objectiu
és generar un algorisme informatic que,
amb els biomarcadors que hem definit
i una série de dades del pacient, contri-
bueixi a establir un diagnostic precis de
la malaltia hepatica”, detalla José Ma-
nuel Santabarbara.

Lequip medic és un dels pioners a
Catalunya en I'us de l'elastografia de RM,
una técnica innovadora per a mesurar
larigidesa del teixit hepatici detectar

la fibrosi de manera precog

Sobre Cetir Ascires

L'equip medic catala Cetir forma part
del grup biomedic Ascires. D'arrels me-
diterranies, per tecnologia aquest grup
és pioner a Espanya tant en Diagnostic
per Imatge com en Medicina Nuclear i
Geneética Médica.

Amb una trajectoria de més de 60
anys, centra la seva activitat en el dia-
gnostic de precisio i el tractament, i
anualment reinverteix una mitjana del
15% dels beneficis en R+D+l. Una rein-
versié que li permet la constant incor-
poracié de l'Ultima tecnologia i de
programari medic.

www.cetir.com

Dos enginyers biomedics d'Ascires revisen els biomarcadors desenvolupats a la plataforma HepaTools.
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Vi u en l,nla @ VIOEOD|OCS | Park Beyond

Dissenya, crea i gestiona el teu propi parc d'atraccions en aquest
divertit videojoc disponible per a PC, PS5 i Xbox Series X/S.

Famosos

LAcadémia Catalana de Gastronomia i Nu-
tricié va entregar els seus premis el passat
15 de juny als jardins del Palau de Pedral-
bes, a Barcelona. El triomfador de la gala
va ser el xef Rafa Pefa, que va rebre el ma-
xim guardd, el Premi Nacional de Gastro-
nomia 2023. Actualment, Pefa és copro-
pietari, juntament amb Mireia Navarro, del
restaurant Gresca, situat a I'Eixample bar-
celoni. La seva trajectoria professional,
pero, ha estat vinculada a altres restau-
rants de renom, entre els quals destaca El
Bulli. Per al president de I’Académia, Carles
Vilarrubi, Pefa s’ha convertit “en un refe-
rent del que és la cuina catalana tradicio-
nal, perd moderna’, tal com ha dit a Catalu-
nya Radio. Qui vulgui comprovar per que,
segurament haura de fer cua al Gresca.

L a fit~><a

, Ser un cuiner de renom
Es el copropietari del restaurant barceloni Gresca

No t'ho perdis

Foto: Aj. de Barcelona

I'Orgullosa 2023 R AFA

Barcelona torna a celebrar enguany el Dia Internacional
de I'Orgull LGTBI, que es commemora el 28 de juny, amb
la segona edicio6 de I'Orgullosa. El Moll de la Fusta sera
I'escenari d'un concert multitudinari que estara presentat
per l'artista Llum i que constara de tres parts diferents. El
primer bloc comptara amb la direccié artistica de Ral
Refree i estara dedicat al flamenc. El segon, més folk i fes-
tiu, tindra les Tanxugueiras com a protagonistes, i final-
ment, durant el tercer bloc, el Moll de la Fusta es converti-
ra en una passarel-la carregada de fantasia i energia. ®

Llibres

ES FAMOS PER...

Guanyar el Premi Nacional de Gastronomia
Es el guard6 que atorga I’Académia Catalana de Gastronomia

QUE HA FET?

A LES XARXES...

Musica

Ganes de tastar els seus plats
Els usuaris que ja ho han fet creuen que el premi és merescut

Teatre Pelis 1 series
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CARTES A LA MARE
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De tots colors
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Cartes a la mare. | ara la lluna... Coralina, la serventa amorosa

Una vida no tan simple

Meritxell Vano Marco

La Perla 29

Les Montses

Félix Viscarret

Cartes alamatre.larala lluna somriu és un
homenatge a unadona, a unamare.Una
reflexio sobre la vida, la mort, la incerte-
sailafelicitat. Un intent de posar parau-
les a sentiments i emocions. Un recull de
vivencies de l'autora, la periodista Meritxell
Vand, marcats per la mort de la seva mare
als 56 anys i pel confinament de la pan-
démia de la covid el 2020.

Coralina és la serventa de la mansié
d'Ottavio, on va néixer i va ser criada‘com
una filla”al costat de I'hereu, el jove Flo-
rindo. Pero ara el senyor Ottavio ha en-
viudat en una edat avancadai s’ha tornat
acasar amb Beatrice, que mou tots els fils
amb astucia per tal que el seu propifill, Le-
lio, sigui el destinatari de 'heréncia del vell.

Ala Biblioteca de Catalunya.

El grup Les Montses, de Sant Vicenc dels
Horts (Baix Llobregat), ha publicat el
seu quart alboum: De tots colors (Discme-
di). Segons la discografica, es tracta del
disc on el grup ha deixat més de banda
el seu folk habitual per comencar a ex-
plorar sons més electronics. Aixo si, re-
marquen que ho han fet sense perdre l'es-
séncia que els caracteritza.

Llsafas, de 40 anys, era un arquitecte pro-
metedor. Ara passa els dies entre l'estu-
diiel parc on juguen els seus fills, i sent
que no és on hauria de ser. Amb la seva
dona, I'Ainhoa, es va notant el pas del
tempsilesgotament de la paternitat. En
aquest context, I'lsaias estableix una
amistat amb la Sonia, mare d'un altre nen
de l'escola, amb qui aprendra molt.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Lexercici fa salut 1 estalvia diners

. (® MEDICINA PREVENTIVA

Lexercici fisic estalvia problemes, particularment en 'ambit de
la salut. Pero també estalvia diners a la sanitat publica. Aixo és el
que es despren d'un estudi elaborat per I'Associacié d'Inferme-
ria Familiar i Comunitaria de Catalunya, segons el qual les activi-
tats comunitaries de prevencié de la salut estalvien fins a 5.626
euros per individu i any a la sanitat publica.

Lestudi, liderat per la infermera del CAP Terrassa Nord San-
dra Bravo, analitza el cost i la qualitat de vida dels pacients
abans i després de les intervencions comunitaries dutes a terme
per prescripcié médica al seu centre d'atencié primaria. Les in-
tervencions consistien en terapies de ball, exercicis de formaii
estiraments, tallers psicoeducatius o terapies d’entrenament fi-
sic, totes adrecades a persones amb dolor cronic, sindrome de
sensibilitat central o fragilitat funcional.

Després de fer totes aquestes activitats, del 19% de les per-
sones que presentaven fragilitat originalment es va passar a un
3%. | també es van observar millores notables en I'energia, el
dolor, les relacions emocionals, el son, I'ansietat o la depressio
en malalts cronics i amb problemes d’'anim.
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CRONICS A Espanya, el 49,3% dels homes i el 59,1% de les dones
de més de quinze anys pateixen algun dolor cronic

m Els costos de les malalties croniques o de llarga evolucio

representen el 75% de les despeses a I'atencio sanitaria

TERAPIA Despreés del programa terapeutic d’exercici fisic i de la terapia
psicoeducativa, els malalts mostren molts avencos

Les relacions emocionals, el son o la salut mental milloren
SALUT

amb I'exercici, pero també es poden reduir els dolors

|dentificar-los > i en cas de perdua,
amb XIP i XAPA e Y pot ser la seva

és la teva obligacio e :; : salvacié!

o @m www.addaong.org  Tel: 902 197 600
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> Som especialistes en Publicitat Exterior, Imatge Corporativa,
Esdeveniments Esportius i Culturals, Comunicacié Visual,
Decoracié, Exposicions i Street Marketing.

BARCELONA MADRID VALENCIA
MARC MARTI IMPRESSIONEM LES TEVES IDEES




