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‘Lideratge per a joves”. Dani Ruiz mostra la Barcelona
un projecte que busca periférica en una exposicio "
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El complex de recerca de la
Ciutadella arrencara el 2026
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Detectar els liders del futur

»‘Lideratge per a joves'és una iniciativa del Pla de Barris que busca nous perfils de liders socials
» A través de la formacid, el projecte vol que els joves cooperin per millorar els barris més necessitats

Guillem Francas
BARCELONA

F o,

Les grans ciutats impliquen que
hi hagi barris més o menys aban-
donats en tots els sentits: que tin-
guin una manca d’equipaments,
que I'administraci6 no els faci cas
ique, encara que puguem pensar
el contrari en el nostre imagina-
11, hi hagi menys teixit associatiu.
En una ciutat com Barcelona
aixo passa, i per evitar que bar-
ris vulnerables es quedin enrere,
PAjuntament de la capital cata-
lana impulsa un projecte enfocat
als joves que lluiten perque aixo
no succeeixi.

El consistori, a través del Pla
de Barris, va idear fa un temps un
projecte enfocat al lideratge dels
joves que porta per nom I'explicit
Lideratge per a joves. Es tracta
d’un programa de formaci6 per als
joves dels barris perque es cone-
guin i es reforcin com a agents de
transformaci6 social.

La inspiraci6 per tirar enda-
vant aquesta iniciativa, tal com ex-
plica el regidor de Cultura, Edu-
cacio, Ciéncia i Comunitat i res-
ponsable del Pla de Barris, Jordi
Marti Grau, ve de la Fundaci6 Bo-
fill, que, a grans trets, feia una re-
cerca de liders per al paisi els feia
interactuar perque es desenvolu-
pessin junts. A I'Ajuntament,
doncs, seli va ocorrer aprofitar la
idea i transportar-la a una escala
menor, que és la dels barris. “Es
una detecci6é de liders”, afirma
Marti Grau. I és que un dels ob-
jectius és generar capital social alla
on en fa falta ajuntant joves que
ja estan relacionats amb les enti-
tats i els equipaments dels seus
barris i que veuen com a poten-
cials liders comunitaris.

Per tant, el curs busca que els
joves que ja formen part del tei-
xit social de la seva zona es rela-

cionin per fer accions que po-
tenciin els barris més abando-
nats. Pero com ho fan?

L'EXPERIENCIA

Les formacions del projecte es-
tan concentrades en tres caps de
setmana de convivencia amb
activitats molt concretes. Es fan
visites a projectes de desenvo-
lupament comunitari, entrevis-
tes a persones de diversos
camps, com l'acci6 social o la po-
litica, debats i reflexions i acti-
vitats de convivencia on enfortir
els vincles. L'Héctor Torres, vel
de Roquetes nascut a Torre Bard,
ila Maria Martinez, del Collila
Teixonera pero que fa vida social
1 associativa a la Trinitat Vella,
son dos dels joves que hi han
participat i remarquen que les
convivencies han estat clau per
forjar relacions molt fortes. En

Un dels grups de joves que va participar en una de les trobades del projecte ‘Lideratge per a joves’. Foto: Ajuntament

aquest sentit, la Maria explica
que “és un projecte que per en-
tendre’l 'has de viure”, mentre
que 'Hector va més enlla i afir-
ma que I'experiencia 'ha fet “es-
pavilar” i trobar motivacions en
projectes, i també I'ha ajudat a
reconeixer-se a si mateix: “Des-
prés de 21 anys soc jo”.

El Lideratge per a joves no
ensenya el concepte de lider
tradicional que tenim entes,
sin6 que, com expliquen els dos
joves, aposta per una manera al-
ternativa de liderar que és a
través de la col-laboraci6 entre
entitats per tal de generar pro-
jectes que empoderin la societat
isiguin tirats endavant per per-
sones joves dels barris.

APRENENTATGES
El projecte deixa uns vincles
emocionals molt potents entre

els joves que hi participen, i un
dels objectius de la formaci6 és
que, a partir dels vincles, sor-
geixin idees comunes. I és que
tant I’'Héctor com la Maria ex-
pliquen que han tingut 'opor-
tunitat d’aprendre molt dels
seus companys i “obrir finestres”
que abans tenien “tancades”.
Una de les visites que van fer
va ser al Menjador Social del
Raval. La visita va agradar molt
a la Maria “per la forma de tre-
ballar horitzontal, per com cuiden
tothom i perque fan un servei
molt important al barri”. A par-
tir de l'aprenentatge de les visites,
de les experiencies que compar-
teixen entre ells en els projectes
dels quals formen part, és quan
sorgeixen les idees entre els joves
per col-laborar en futures inicia-
tives. La Maria explica que ja ha
anat parlant amb alguns compa-

nysique, des de la Trinitat Vella,
on ella fa vida social, juntament
amb el Poble-sec i Torre Bard, ja
estan posant en marxa noves
iniciatives que quallaran en més
projectes. Aquesta jove de la Tei-
xonera diu que l'objectiu sera
“oferir a la periferia el que només
hi ha al centre urba”.

Un darrer exemple de I'éxit
del projecte és el cas que relata
I'Héctor. Ell és ballari i durant les
trobades va conéixer una noia
que també forma part del seu
mateix sector. Gracies a haver-se
conegut al Lideratge per ajoves
tenen la intenci6 de fer una escola
de ball per a nensinenes. A més,
una altra bona noticia, celebra
I'Héctor, va ser quan va conéixer
un técnic que I'ha portat a un cas-
ting de ball. “Son els projectes
que sorgeixen iles ajudes que ens
fem entre tots”, conclou.
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Lalupa

per Manuel Sanchez-Villanueva Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectonics ala UPC

HOLA

Foto de I'autor

any que hem tancat commemorava tres de-

cades des que Barcelona va saludar el méon

en la inauguracio de les Olimpiades. Encara

guardem a les nostres retines I'enorme
HOLA, coreografiat pels ballarins, que es va dibuixar
al centre de I'Estadi Olimpic de Montjuic, 'estiu del 1992.
Des de llavors, moltes coses han canviat, pero afortu-
nadament ens continuem saludant igual.

Diem “hola” a les persones conegudes, a la nostra
familia. Diem “hola” als nostres amics i als desconeguts
amb qui volem fer amistat o comencar una simple con-
versa. També als nostres animals domestics, encara que
sembli que no ens entenen. Diem “hola” al sol en sor-
tir per 'horitzd i a una lapida en un ninxol on vam en-
terrar un ésser estimat. En resum, diem “hola” a tot el
que reconeixem com a propi, del nostre entorn.

Ala pellicula Mart (Ridley Scott, 2015), 'actor Matt
Damon diu “hola” a una planta nascuda en terra mar-
ciana. Un petit brot verd amb dues fulletes, de poc més
de cinc centimetres d’al¢ada, sorgit d’'un tros de pata-
ta enterrada a terra. Un fet quotidia, el naixement d’u-
na planta al nostre planeta, es converteix en un esde-
veniment extraordinari fora del nostre habitat natural.

Per a nosaltres, les plantes i els arbres son una cosa
completament normal. Veiem arbres al'alta muntanya,
al costat del mar, en un penya-segat, resseguint rius i
torrents. Veiem néixer plantes per tot arreu a la natu-
ra, als nostres horts, als hivernacles. Veiem créixer I’her-
ba de manera desmesurada als nostres jardins, als prats
ifinsitot als marges d’'una carretera. A una planta que
s’ha fet un forat per sobreviure a 'esquerda d’una vo-
rera, envoltada d’asfalt, 'anomenem “mala herba”.

No som del tot conscients de I'enorme fortuna de
comptar amb un sol ric en components organics a ga-
irebé qualsevol raco del nostre mon i del fet que una

Aquies

piula

planta sigui capacg de generar vida en aquest substrat,
utilitzant I'energia del sol a través de la fotosintesi.

Aquesta situaci6 tan normal, pel que sabem fins ara,
és una cosa inedita al nostre sistema solar. El protago-
nista de la pel-licula Mart ha d’'usar els seus propis ex-
crements per enriquir l'estéril terra marciana i convertir-
la en un suport capag de contenir vida.

Aix0 de la terra com a suport és una cosa que co-
neixem bé els enginyers i els arquitectes. En paraules
de la paisatgista i arquitecta Teresa Gali-Izard, histo-
ricament el terra ha estat considerat un simple suport
estructural, amb caracteristiques mecaniques. Les car-
reres d’Enginyeria i d’Arquitectura estudien Mecanica
del sol. Els geolegs son capagos de determinar-ne la den-
sitat, la resisténcia a la compressio, la flexibilitat i fins
itot I'antiguitat, classificant els sols amb diferents noms.
Pero és veritat que la construcci6 i 'enginyeria han pa-
rat poca atencio a la vida que acull el sol i a la seva ca-
pacitat per fer brollar nova vida.

I no obstant aixo, la terra ens dona menjar. Josep
Pla deia que “la cuina d’un pais és el seu paisatge po-
sat a la cassola”. Ens mengem el paisatge en un equi-
libri que donem per suposat, alhora que depredem el
territori amb construccions artificials. La naturalitza-
ci6 creixent de les ciutats, revertint zones asfaltades i in-
crementant la preséncia d’espeécies vegetals, és un
procés necessari i imparable per permetre la nostra pro-
pia subsistencia. Amb una poblacié mundial en conti-
nua expansio, és de sentit comi obrir pas als cultius que
ens alimentaran, alhora que milloraran la qualitat de
Taire que respirem i de 'aigua que bevem. Potser ha ar-
ribat el moment de plantar carxofes i coliflors als nos-
tres carrers, en lloc d’arbustos i flors. Als barris de Gra-
cia i de Sant Andreu, a Barcelona, la plantacio de ta-
rongers en alguns carrers ha fet que grups de volunta-

ris s'organitzin per a la collita de taronges amargues, amb
les quals elaboren la seva propia melmelada. Una ac-
¢i6 que no només millora el paisatge de I'espai ptblic,
sind que és una potent eina de cohesi6 social i de sen-
tit de pertinen¢a comunitaria.

Pero és que, com deia, moltes coses han canviat des
d’aquell estiu olimpic del 92. Som una societat més
conscient, per forca, del precari equilibri de la natu-
ra que ens permet existir al planeta. No fa gaire, el
Col-legi d’Arquitectes de Catalunya va organitzar les
jornades de Descarbonitzacié de Uarquitectura, és a
dir, la necessaria reduccié de les emissions de gasos
d’efecte hivernacle, com el CO2, tant en la fabricaci6
de materials com en el propi procés de construccio. Ac-
tualment, els edificis suposen el 35% d’aquestes emis-
sions i el 40% del consum de I'energia mundial.

I'laresposta ens la dona la terra. Els materials que
utilitzem surten d’ella i, alguns, com els arbres, els plan-
tem i els recol-lectem, en un cicle que, convenientment
explotat, pot durar molt temps. Els arbres, com sabem
des de petits, es mengen el CO2 per créixeriens en tor-
nen oxigen, ajudant a reduir la contaminacié. Hem cons-
truit en fusta des de sempre, pero durant un temps sem-
bla que ho hagim oblidat. Potser per la fabulosa capa-
citat del formig6 de “concretar-se” en infinitat de for-
mes o potser per una manca d’aferrament per una cul-
tura i una tradici6 constructiva. Sortosament, avui as-
sistim a un renaixement de la construccio en fusta, que
pot suposar un canvi de paradigma cap a la necessaria
transicio6 ecologica i social. Aixo també comportara I'a-
parici6 de nous canons estétics, associats a noves escales
de valors. Una estética de la sostenibilitat, podriem dir.

Sigui com sigui, no deixa de ser bonic el fet de plantar
els nostres edificis i veure com creixen. Esperar-los amb els
bracos oberts i dedicar-los un calid “hola” de benvinguda.

El Twitter en paper
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/ 'han buscat durant 30

@albasidera

J [Sobre un article publi-

@pauuclemente

Només perqué quedi
constancia de com s'a-

./ ves amb projectes xu-

los no deixen de ser es-
coles privades i, per tant, elitistes. La
privada és privada: bombolles on tota
la mainada comparteix estatus i ideo-
logia. Sigui I'Opus o l'alternativa guai
de torn. Amb la publica sempre, amb
ungles i dents.

anys arreu del mon, i al
final el capo de tots els
capos de Cosa Nostra ha estat detingut
avui [16-1-23] al costat de casa, a Pa-
lerm. Per anunciar 'arrest de Matteo
Messina Denaro en una clinica sicilia-
na els carabinieri han penjat una foto
de Falcone i Borsellino.

cat pel mateix Tugas a
Nacié Digitall Saps que
Catalunya és el territori de I'Estat amb
una menor ratio dempleats publics?
La segueixen les llles Balears i el Pais Va-
lencia, mentre que comunitats com Ex-
tremadura en tenen el doble. Trenquem
alguns altres topics de I'empleat public?

; caba de complicar la vida
de molts comercos i la majoria de gent
gran al barri més envellit de Barcelona:
des d’avui [10-1-23], Montbau no té ofi-
cina ni caixers CaixaBank, ni cap quiosc.
La meva (ofesissima) iaia haura de ca-
minar km i mig per treure diners.
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El 12 de gener van comencar
les obres del futur complex de
recerca que s'ubicara a I'antic
Mercat del Peix, a la Ciutadella.
El nou centre sera una realitat
gracies a l'impuls de la
Generalitat, 'Ajuntament i la
Universitat Pompeu Fabra (UPF).
pagina 10

Un any més, torna la Porkada
del Clot, organitzada pels
Diables del Clot i Xarcuteries
Bosch. La placa del Mercat sera
el punt neuralgic de la setena
edici6 d'aquesta jornada festiva,
que se celebrara amb ganes
el dissabte 21 de gener.
pagina 10

El comerg barceloni
ha aconseguit que el Parlament
Europeu aprovi la creacié de la
Capitalitat Europea del Comerg
de Proximitat, una proposta
impulsada per Barcelona
Comerg que es va aprovar
ahir a Estrasburg.
pagina 14
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Mercats, quioscos i estacions de metro
tindran 161 nous caixers automatics

Veins del Camp de I'Arpa, sobre I'enderroc
d’una casa historica: “Ha de ser I'iltim”

L'ambiciés complex de recerca de la
Ciutadella es posara en marxa el 2026

Tot a punt per la festa de la Porkada del Clot

Veins de la Pau volen evitar
l'obertura d’un supermercat
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La regeneracio urbana

per Eva Campos (Barcelona en Comu)

1 barri del Sud-oest del Be-
E s0s va néixer a la decada

dels 50 a una velocitat de
vertigen per donar resposta a la
necessitat d’habitatge per a mi-
lers de persones migrades des
d’altres comunitats. El resultat
van ser edificis amb patologies
estructurals, habitats per unes
veines i veins que per primera
vegada estan rebent la resposta
d’un Ajuntament, amb un pro-
grama de rehabilitacio i regene-
raci6 urbana. Com ens diuen
les mateixes veines amb il-lusio,
“no haviem vist un planejament
aixi en decades”.

El govern municipal d’Ada
Colau ha invertit en un programa
d’inspeccions per identificar les
actuacions a realitzar amb ur-
géncia a aquest barri i planificar
un projecte de reforma integral de
gran recorregut que ja ha co-
mengat. Ja hi podem veure fi-
nestres i balcons on abans no n’hi
havia, ija podem veure la conso-
lidaci6 de la seva estructura. Un
projecte ambicios que permetra
que els veins puguin quedar-se al
seu barri gracies a haver canviat
les condicions de les subven-
cions per ajustar-les a la vulne-
rabilitat del barri, sense oblidar
leficiéncia energetica, tal com
reivindicaven fa massa temps.

Queda molta feina encara
per fer, pero sens dubte aquest
és el bon cami. Un cami que
ara recorrera la Pau, el segon
barri del districte de Sant Mar-
ti que entra dintre del progra-
ma, i també el barri de la Ver-
neda, que amb el programa
Finques d’Alta Complexitat
del Pla de Barris veu com al-
gunes de les seves comunitats
estan millorant, com és el cas
dels passadissos de la manco-
munitat de Camp Arriassa.

La regeneraci6 i rehabili-
taci6 dels nostres barris va de
bracet amb la construcci6 de
nou habitatge assequible. Te-
nim I'exemple del Pla Cobega
al barri de la Verneda, que ha
permes recuperar espais pri-
vats per donar cabuda a ha-
bitatge public amb espais co-
munitaris on fer xarxa, amb
una urbanitzaci6 al servei del
veinat. La reurbanitzacié de la
zona incloura una rambla
verda i d’activitats, i fins i
tot un hivernacle ptablic a un
dels terrats. Al Poblenou i el

Besos també estan prolife-
rant les construccions soste-
nibles, una linia especialment
important en un context de
crisi climatica i pujada dels
preus de l'energia.

Barcelona és una ciutat
densa i de superficie finita, fet
que limita i condiciona I'as de
I'espai ptiblicila generaci6 de
nous habitatges, que ha sigut
una prioritat central per al go-
vern municipal des del 2015.
Per tant, per augmentar ’ha-
bitatge, no només s’han apro-
fitat els solars publics amb
construccid, també s’han ad-
quirit immobles per protegir
el veinat de I'especulaci6 i cer-
car solucions imaginatives com
els APROP, edificis fets amb
materials reciclats. I, sens dub-
te, la fonamental rehabilitacio
iregeneracio6 urbana.

Un cami que hem de re-
correr acompanyades per la
resta d’administracions, que no
poden mirar cap a un altre cos-
tat, ignorant les seves compe-
téncies en materia d’habitatge.

Linia Sant Marti no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com
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#ReformaDelCodiPenal

#OfensivaAntiavortista

@KRLS: Que ningu en tingui cap dubte:
no tornaré ni emmanillat ni rendit davant

d’un jutge espanyol per tal que sigui in-
dulgent.

@324cat: El govern espanyol fa un requeri-
ment a Sanitat de Castella i Lled perqué aturi
el protocol antiavortista de Vox. Fara servir
tots els mecanismes juridics per aturar-lo.

@Catinformacio: Mobilitzacions a Barce-
lona de taxis i VTC pels efectes de la nova
regulacié del sector. Es fan dues marxes
lentes de vehicles i una vaga“a la japonesa”.
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per David Fernandez

Next Generation, cop a cop

«Tu el que vols és que et digui

que tenim una solucio per continuar vivint
tal com estem. I aixo és impossible»

Yayo Herrero

etaule d’hivern llarg i perpetu, ahir les dades
més recents escopien que tot va igual perque
tot continua anant a pitjor. Les xifres deta-
laven, sense soluci6 de continuitat, que un
cop més i encara (i els que vindran) tornava a pujar el
preu dels lloguers a Barcelona fins a limits de record.
La mitjana ja s’enfila a 1.066 euros mensuals. Un 14%
més que fa un any. Aqui no hay quién viva. En paral-lel,
com a metafora drastica, aquests mateixos dies s’es-
ta debatent, amb I'habitual estira-i-arronsa patronal,
sobre si el salari minim ha de pujar uns pocs euros —
1.034 0 1.084— per actualitzar-lo, a la baixa, al preu real,
inflati inflacionat de la vida quotidiana. Facin sumes
irestes —sobretot restes— i combinin-ho amb les da-
des oficials municipals del passat febrer: «El 2020, més
d’un terg de les persones assalariades residents a Bar-
celona (34,8%) va rebre com a maxim uns ingressos
salarials de 1.000 euros nets al mes. El percentatge
va augmentar prop d’onze punts en relacié amb el
2019 1 sequia sent més elevat en el cas del col-lectiu
femendi (36,8%). Entre els menors de 30 anys es va en-
filar al 57%». Es a dir, que un terc dels barcelonins i
barcelonines cobren tant (poc), o menys encara, com
el que costa llogar, de mitjana, un sostre. Entre ells, sis
de cada 10 joves. Quatre de cada 10 dones. I 1a majo-
ria de persones migrades. Son la next generation.
Vides de saldo en el mercat immobiliari de Calaf,
la qiiesti6 és tan neuralgica com dramatica. Mosques
de politica pablica contra els greixats canons de I'es-
peculaci6. La conseqiiéncia salvatge, un any mésid'u-
na década sencera enca, és que Catalunya torna a en-
capcalar el trist ranquing de la gota malaia diaria de
desnonaments, a rad de 20 per dia. El tercer trimes-
tre de 2022 s’han produit 1.724 desnonaments, dels
quals 1.197 —el 70%— s6n per impossibilitat d’afron-
tar el lloguer. Ates que la setmana s’ha posat negra-
toga al més alt tribunal, caldra recordar que els que
també haurien de garantir el dret fonamental cons-
titucional a I’habitatge garanteixen cada dia, amb esma
iesforg, que sigui inconstitucional per a milers de per-
sones. Sense oblidar que la llei que desnona no la re-
dacten ni jutges ni polis, sind el poder politiciles se-
ves servituds. Tot plegat salpebrat, metastasi urbana

del capitalisme global que assalta les ciutats, amb el
fet que fa temps que vivim sota una combinacio dis-
sortada de capitalisme d’exclusi6 i de capitalisme ren-
dista. Cada cop sobra més gent i, per al ‘mercat’ de tre-
balli per al ‘mercat’ del lloguer, gairebé ja sobra una
generacio sencera a qui els estem deixant un futur ne-
gre i un present fosc. La next generation.

Cop rere cop, urpada a urpada, la darrera decada
funesta ha enviat una generacié sencera a la precarietat
a perpetuitat, al no future més punkia un mercat la-
boral carronyaire. Les dades del darrer informe
d’Oxfam —La malediccio de l'eterna joventut, del no-
vembre passat— acrediten, al detall i a 'engros, la fe-
rida i les cicatrius: un de cada tres joves en risc d’ex-
clusi6, una renda mitjana estancada des de 2009 i una
davallada del 50% en I'accés a I'habitatge en menys
de 15 anys. Va per barris, com sempre. La paradoxa,
insostenible per molt de temps més i que cova en el
seu si la seva propia implosi6 i dissoluci6, és que els

La darrera decada funesta
ha enviat una generacio sencera
a la precarietat a perpetuitat

més precaris, redistribuci6 a la inversa i cap amunt,
son els que nodreixen els comptes dels que no ho sén
fa molt. El capitalisme rendista ja és aixo, quan avui
la transferéncia de renda de dalt a baix no es fa, de-
minonicament, per 'explotacio en el treball, sin6 a tra-
vés del lloguer o de la compra d’habitatge. La lluita de
classes es disputa a lallari el dilema central ja no se-
ria només la vella explotacioé —que també, i qui no ho
cregui que ho pregunti a riders, riggersi kellys—, sin6
com es foragita cada cop més gent de la possibilitat
d’una vida digna i com s’esprem, cada cop més, més
families en el rebut mensual de poder sobreviure. I els
seus fills i filles son, ja, la next generation.

Amb aquest rerefons, amb escenari d’incendi de
fractura generacional, recordo una de les pitjors de-
claracions de I'incontinent Josep Borrell —de la llar-
ga llista que acrediten la seva funesta i cinica trajec-
toria. Aquella on en to milhomes s’encarava vergo-
nyosament als joves que demanaven una acci6 urgent
pel canvi climatic. Ho va dir aixi: «Que els joves te-
nen una aposta decidida pel canvi climatic, aixo que

Les millors
perles ?E'

La mare d'una victima permet desarticular una xarxa d’abusos
sexuals fent-se passar per una menor. La intervencio de la
dona ha ajudat la Guardia Civil del Pais Valencia a detenir dos
homes, mentre que en busca un altre i n'investiga un quart.

| primer viatger repatriat d’Australia per I'entrada en

vigor de la nova llei de bioseguretat ha estat un jove
espanyol que volia entrar al pais amb envasos de pernil,
xorico i llom ibéric. Multa de 3.300 dolars australians.

na cadena de supermercats holandesa ha creat una“caixa

lenta” per als clients que volen xerrar una estona aprofitant
que van a fer la compra. Es una mesura per pal-iar la soledat,
sobretot de la gent gran, i és un éxit: ja arriba a 200 botigues.

apas Sandilya, un home vidu de I'india, trobava molt a

faltar la seva dona i va decidir pagar 2.800 euros per
crear-ne una réplica de silicona a mida real. En té cura, la
pentinai la deixa seure al seu lloc preferit del sofa.

ey by

es pot anomenar “sindrome Greta”, permeti'm que
en dubti, perqueé esta molt bé sortir a manifestar-se
pel canvi climatic fins que no et demanin que con-
tribueixis a pagar-ho».1 afegia: «M'agradaria saber
si els joves que surten a manifestar-se als carrers de
Berlin estan disposats a rebaixar el seu nivell de vida
per compensar els minaires polonesos, que st lluitem
contra el canvi climatic de veritat es quedaran sen-
se feina i s hauran de subvencionar». De la bestiesa
se’n va desdir 'endema. De I'evidéncia que els joves,
la next generation, ja ho estan pagant amb escreix, no.
De que estan tan preocupats pel futur com, sobretot,
pel present, tampoc. Un galtes de I'old generation.

Quan algunes veus sistemiques —ull viu, que ho fan
per justificar la despesa militar que ha batut maxims
historics enguany— sostenen que el nostre model de
vida esta avui en perill, potser parlen només per ells,
pel seu nivell de vida i per la seva generaci6. I per la
liquadora nord-sud de la desigualtat global. Viuen el
miratge que tot continuara igual. Contra els llops es-
teparis, pero, queden els mistos en el forat negre on
ens han capficat. Son possibles els lloguers mensuals
de 350 0 500 euros al mes a la ciutat que fa molt que
jano és la dels prodigis? Si, si que son possibles. El
cooperativisme d’habitatge en cessi6 d'iis, que aquest
novembre ha fet cimera i trobada, fa temps que, pi-
cant pedra i pis a pis, ho esta aconseguint. Pis a pis i
porta a porta, com la cooperativa Llars Familiars, que,
en plena campanya de micromecenatge on encara po-
deu contribuir solidariament, s’entesta a garantir llo-
guers sostenibles, cooperatius i justos a Reus d’entre
1501 350 euros al mes. La democracia sempre va néi-
xer per baix. A la next generation també li rebrotara
des dels marges, I'acci6 comunitaria, les vies coope-
ratives i les xarxes compartides. Prou que ho saben.

Salvem la ciutat per a la democracia, deia el lema
de I'exposici6 que aquesta tardor es podia veure a Ca
I’Ardiaca amb motiu del 50¢ aniversari de la FAVB,
la Federaci6 d’Associacions Veinals de Barcelona. El
passat no tan llunya com a programa de futur pro-
xim. I d’estricte present. Salvem la ciutat per a la de-
mocracia. Es a dir, per a la joventut i per als que vin-
dran. Next generation, next revolution? Diria que
tant de bo. Sospito que és I'tinic que estan covant.
Constato que és I'"inica opcid que els deixen. Quan
el que és necessari és impossible, escrivia Jesus Iba-
fiez, és quan cal canviar les regles del joc —abans que
no hi hagi ni regles, ni joc ni res.

Twitter (@FCBarcelona_cat) LA FOTO @
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Only good news

per Victor Porres

nviar Walter Matthau a la banqueta i que co-

menci a escalfar per la banda Matthew McCo-

naughey, pero, compte, el d’abans de True de-

tective. S’ha acabat el mal humor i el pessi-
misme. Visca ’euforia, pero no la conduida per TV3,
sin6 aquella exultaci6 outdoor que portava els hippies
amb DO California a agafar-se de la ma i baixar mun-
tanya avall fent saltirons i saludant el sol. Aquest és el
meu proposit per a I'any nou, que ja esta a la canto-
nada murmurant amb to desafiant “a qui no vol
brou, tassa plena”.

Portem un 2022 molt toxic, ple de desgracies, mal
ambient i crispacio. I, si no, pregunteu-ho a Matias Prats,
que fins i tot esta perdent I'efecte Kame Hame Ha dels
seus acudits davant el perfid atac de les noticies esca-
broses. Per aixo, cal fer la volta al mitj6 i omplir el mig
got buit encara que sigui amb la limitada efervescencia
de I'esperanca o amb un raig d’inconsciéncia.

Fora les males noticies sobre guerres, pandémies, tor-
sos trobats al contenidor, divorcis de famosos o segrests
de lloros. A partir d’ara, només good news, que, malgrat
que costi de creure, n’hi ha si ets capag d’abstraure’t del
bombardeig informatiu i passar el sedas a la recerca d'un
bri lluent de bon rotllo entre tanta noticia fangosa.

D’acord, fa basarda veure que el Tricicle s’acomia-
da, que Serrat plega i que Rosa Diez torna, pero hi ha llum
al final de tanel i no és el centelleig de Snoop Dogg fu-
mant-se un porro. Hi ha molts exemples que demostren
que —ara si— tot anira bé, pero, per no provocar una so-
bredosi d’endorfines, només n’anomenaré tres de molt
recents: 1) un farmac contra el cancer de pancrees creat
a casa nostra —el medicament, no la malaltia— aconse-
gueix frenar tumors avancats; 2) un grup de cientifics
nord-americans han aconseguit produir una fusié nu-
clear capag de generar energia neta, barata i potencial-
ment inesgotable; i 3) I'Area Metropolitana de Barcelona
invertira 50.000 euros per ensenyar adults a anar en bi-
cicleta. Ho veieu? No era tan dificil!

He buscat a AliExpress un aparell amplificador de bo-
nes noticies, pero es veu que encara no l'han inventat,
aixi que haurem de seguir fent la recerca en mode ma-

nual. O potser la soluci6 no és discriminar allo que et posa
de mala lluna, sin6 intentar ser immune a base de re-
bre males vibracions fins que al teu cos li rellisqui. Si,
als paisos nordics, els pares deixen els seus bebés fent
la migdiada al carrer a -10 o a -15 graus perque s’acos-
tumin a dormir en qualsevol entorn i evitar que es con-
tagiin dels refredats d’altres nens, també podriem pas-
sar-nos el dia llegint OK Diario, veient Trece TV i es-
coltant la COPE per enfortir el nostre sistema immuni-
tari independentment de si la cosa esta realment fatal
o no. iNo hay dolor!

Sempre he admirat aquell senyor assegut sota un
para-sol enmig del caos que sortia a la portada del disc
Crisis? What Crisis? de Supertramp. Potser el mén s’en-
fonsa, pero ser feli¢ és una actitud. Per favor, permeteu-
me ser un Sim gaudint d’un coctel dins del jacuzzi en-
cara que a la cuina hi hagi una plaga de mosques so-
brevolant caixes de pizza mig plenes i I'autobts que por-
ta a la feina estigui a punt de marxar.

Qui practica a la perfecci6 I'art de I'abstracci6 és Elon
Musk: si uns periodistes parlen malament d’ell a Twit-
ter, bloqueja els seus comptes encara que treballin a The
New York Times, a The Washington Post 0 ala CNN i,
morta la cuca, mort el veri. Aixo és tan arriscat com si,
posats a imaginar ingerencies, uns jutges pretengues-
sin derogar una llei abans que s’hagi aprovat. O que un
inspector de treball posi una multa per sexista a un for-
ner per penjar un anunci laboral demanant un mestre
pastisser i dependentes.

El meu desig és que aquest Nadal no siguem el
Grinch enfadat amb el mon, ni comencem I’'any com
Michael Douglas acaba a Un dia de fitria. Es millor que
—malgrat el mal temps— rememorem aquella mitica es-
cena de la pel-licula Avanti! en la qual els dos prota-
gonistes es relaxen banyant-se despullats a la matei-
xa platja que ho feien els seus respectius pare i mare,
sense que els afecti el cimul de desproposits que han
patit des que han arribat a 'hotel. En aquell precis mo-
ment és quan pregues que el pobre Jack Lemmon si-
gui afortunat almenys per un breu instant, sense que
cap Walter Matthau li faci la guitza.
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Foto: Pexels

@agus_left: En un 365 [una cadena de
cafeteries], una de les treballadores ha
dit “adiés, guapo” i ens hem girat 23 tios
dient “adeu”.

@BelOlid: Crec que reconeixer que una
persona de 22 no té I'experiéncia vital d'una
de 35i que és facil que a la relacié estigui en
posicio feble no és paternalista.

@marta_ferrerg: No estem apreciant

prou la Lewandowska portant les filles a
veure CATALUNYA EN MINIATURA. La mi-
llor primera dama que hem tingut mai.
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La sala de conferéncies de I'Espai Linia es va omplir per escoltar Jaume Collboni. Fotos: Joanna Chichelnitzky

Jaume Collboni: “Vull obrir una nova etapa
a Barcelona, i per fer-ho cal canviar d’alcalde”

Albert Alexandre
BARCELONA

Jaume Collboni vol ser alcalde. En
la cinquena trobada del cicle de
conferencies La ciutat metropoli-
tana: progrés i futur celebrada a
I'Espai Linia dilluns 16 de gener, el
candidat del PSC i primer tinent
d’alcaldia de 'Ajuntament de Bar-
celona va deixar clar que es pre-
senta ales proximes eleccions per
convertir-se en la primera figura
politica de la ciutat.

En una sala plena, el socialis-
tava fer repas del darrer mandat,
en el qual el seu partit ha governat
amb els comuns, i va explicar la
seva visio de futur tant de la capi-
tal catalana com de la metropoli.

En una conversa amb el di-
rector editorial del Linia, Arnau
Nadeu, Collboni no va voler refe-
rir-se obertament a les enquestes,
algunes de les quals el donen com
a guanyador, i va demanar “pru-
dencia” al seu partit. Tanmateix, va
apuntar que els sondejos demos-
tren que “hi ha ganes de canvi a
Barcelona”iva augurar que els co-
micis que se celebraran el mes de
maig suposaran un canvi de rumb.
“Vull obrir una nova etapa a Bar-
celona, i per fer-ho cal canviar
d’alcalde”, va afirmar.

Més enlla d’aixo, el primer ti-
nent d’alcaldia tampoc es va voler
referir als possibles pactes que
naixeran de l'aritmética postelec-
toral. “Espero tenir una majoria

prou amplia per liderar aquesta
nova etapa”, va dir, alhora que va
deixar clar que si ell és alcalde “im-
pulsara politiques progressistes”.
“El meu sera un govern progres-
sista”, va assegurar, insistit per Na-
deu sobre les seves preferencies de
pactes. “La politica es fa amb dia-
legiacords, pero ara és el moment
de perfilar projectes”, va afegir.

EL MANDAT DE LES SUPERILLES
Entre les desavinences més grans
que hi ha hagut entre els dos socis
de govern a ’Ajuntament de Bar-
celona en els darrers quatre anys,
cal esmentar les superilles. Per a
Collboni, “pacificarla ciutat és una
prioritat, perd Barcelona no pot ser
una gran illa”. En aquest sentit, el
socialista va deixar clar que si es
converteix en alcalde vol “parar ma-
quines” pel que fa a aquest projec-
te. “La ciutat ha de pair els canvis
ical tenir en compte que I'Eixam-
ple no pot deixar de ser un indret
que generi feina”, va afirmar.
Alhora, el primer tinent d’al-
caldia va assegurar que “les supe-
rilles estan generant gentrificacio
verda i no sén viables economica-
ment”. Es per aixo que des del seu
partit aposten per “recuperar el pla
Cerda en la seva essencia amb els
espais verds als interiors d’illa”.
Relacionat amb aquest tema,
Collboni també va esmentar el
problema deT'habitatge que viu la
ciutatique el candidat va situar en-
tre els principals reptes als quals
s’enfronta la capital catalana. “Soc
partidari de regular els lloguers,
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pero aquesta no és I'nica opci6”,
va dir per afegir que també cal
“construir més pisos socials”.

NETEJA | SEGURETAT

Altres aspectes que sovint s’han
criticat de la gesti6 del govern
municipal en el darrer mandat sén
la neteja i la seguretat. En el pri-
mer dels dos, Collboni va reco-
néixer que I'Ajuntament no esta
content amb “com ha treballat
I'empresa contractada per fer el
servei de neteja”. Malgrat tot, va
assegurar que es tracta d'un pro-
blema que no tots els barris tenen
ique en el futur millorara.

Pel que fa ala qliesti6 dela se-
guretat, el candidat socialista va
considerar que des del consistori
s’ha fet una bona feina i va res-
ponsabilitzar la Generalitat de la

manca d’efectius policials que, se-
gons ell, téla ciutat. “La seguretat
ésuna competencia del Govern de
Catalunya, i mentre que nosaltres
hem complert i en quatre anys
hem augmentat en 1.000 efectius
la Guardia Urbana, no es pot dir el
mateix de la Generalitat, que va
prometre 600 mossos més”, va la-
mentar Collboni.

A més, el socialista va treure
pit d’altres aspectes de la segure-
tat en que '’Ajuntament ha actu-
at. Es referia a 'erradicacio de la
venda ambulant al carrer o I'en-
duriment de la llei contra els de-
linqiients multireincidents.

L’AMPLIACIO DE LAEROPORT

Com no podia ser d'una altra ma-
nera, Collboni també va tractar un
dels debats que han portat més

cua en els altims temps. Segons el
candidat socialista, és indubtable
que el territori “necessita una
bona comunicaci6é transnacio-
nal”. “Parlem d’'una qiiesti6 de
fons, i si per a ERCl'alternativa a
lampliaci6 de I'aeroport és el de-
creixement, cal que reconegui
quines son les conseqiéncies eco-
nomiques i socials d’aix0”, va dir.
En aquest punt, Collboni va
ser contundent amb els seus ad-
versaris politics, pero també va ce-
lebrar que els republicans “reco-
neguin ara que hi ha un problema
pel que fa a la connectivitat in-
ternacional de Barcelona i, per
tant, a'ampliaci6 de I'aeroport”.
“Malauradament, ho diuen ara,
quan fa un temps teniem els di-
ners per fer la infraestructura”, va
sentenciar el socialista.
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El gran complexderecercade
la Ciutadella arrencara el 2026

» El nou centre es destinara a la investigacio pel benestar planetari
» LAV de la Vila Olimpica ho celebra i demana millores en la mobilitat

CIENCIA » Les obres del futur
complex de recerca que s'ubica-
ra a 'antic Mercat del Peix, a la
Ciutadella, van donar el tret de
sortida el 12 de gener. El nou
centre, impulsat per la Genera-
litat, ’Ajuntament i la Universi-
tat Pompeu Fabra (UPF), es
destinara a la investigaci6 pel
benestar planetari i es preveu
que estigui operatiu 'any 2026.

El complex tindra 46.000
metres quadrats i acollira prop
de 1.200 investigadors i tres
edificis: un del Barcelona Insti-
tute of Technology (BIST), un la
UPF i un de I'Institut de Biolo-
gia Evolutiva (IBE). El projecte,
que també compta amb la col-la-
boraci6 del govern espanyol i di-
versos centres de recerca com el
BIST o el CSIC, necessitara una
inversi6 de 104 milions d’euros.

L’acte del 12 de gener va co-
mencar amb la signatura del
protocol institucional per a I'im-
puls de l'estratégia Ciutadella del
Coneixement, un pla de I’Ajun-
tament que busca convertir el
parc de la Ciutadella i els seus en-
torns “en un node de coneixe-
ment, divulgacio, recerca i in-
novacié punter a Europa”. Deu
institucions van signar el docu-
ment, entre elles: la Generalitat,
IAjuntament, el govern espany-
ol, la UPF, el CSIC1i el BIST.

El president de la Generali-
tat, Pere Aragones, va assegurar
que l'inici de les obres “reafir-
men el potencial i excel-léncia de
Catalunya en 'ambit de la re-
cerca cientifica”. Per la seva
banda, I'alcaldessa Ada Colau va
afirmar que el projecte forma
part d’'una estrategia que vol
consolidar Barcelona “com a

Urbanisme | Transformacio del carrer del Peru

L’Ajuntament vol reformar aquest carrer amb I'objectiu d’'ubicar-hi un carril
bici bidireccional i reduir la circulaci6 de transit rodat de quatre a dos carrils,
un per al transit privat i un altre per als autobusos en sentit Besos.

Foto familiar de I'acte del 12 de gener. Foto: Ajuntament

capital indiscutible” de ciéncia i
de recerca a Espanya i al sud
d’Europa. Al seu torn, el primer
tinent d’alcaldia del consistori,
Jaume Collboni, va remarcar
que “avui es fa un pas important
per la Barcelona que estem
construint: prospera, amb opor-
tunitats per a tothom i compro-
mesa amb els reptes planetaris”.

PARTICIPACIO DELS VEINS
El complex de recerca és un
projecte molt ambicio6s que, per
la seva magnitud, tindra un efec-
te immediat al barri de la Vila
Olimpica. Es per aquest motiu,
explica el president de I’Asso-
ciaci6 de Veins de la Vila Olim-
pica, Jordi Gir6, que van dema-
nar a les institucions que escol-
tessin les seves apreciacions.
Aixi doncs, Gir6 afirma que
una de les majors preocupa-
cions veinals és la millora ne-
cessaria en mobilitat i accessi-
bilitat que necessitara la Vila
Olimpica un cop estigui en fun-

cionament el centre de recerca.
“La quotidianitat del barri can-
viara i atraura molta gent, aixi
que abans que estigui enllestit
hem demanat més boques de
metro i més autobusos”, diu.

A més d’aquestes peticions,
la construcci6 del centre de re-
cerca provocara que un espai
d’esbarjo per animals que hi ha
a la zona s’hagi de traslladar.
Aquesta és una preocupacid
dels veins, tot i que Gir6 afirma
que els han confirmat que Ajun-
tament i Generalitat estan bus-
cant un nou espai a dins del bar-
ri on ubicar-la.

Amb tot, el president de I'As-
sociaci6 de Veins afirma que les
institucions han acollit “molt
bé” les aportacions que han fet.
A més, afegeix que fan una va-
loracié molt positiva del projec-
te perque també “pot generar si-
nergies que es tradueixin en in-
tercanvis de coneixements per
millorar la salut del barri” entre
la UPF i l'entitat veinal.

Totapuntperlafesta
delaPorkadadel Clot

CELEBRACIO » La placa del Mer-
cat del Clot es convertira un any
més en el punt neuralgic de la
Porkada del Clot. I és que aques-
ta jornada festiva i cultural, re-
lacionada amb la festivitat de
Sant Antoni Abat, celebrara la
seva setena edicio6 el dissabte 21
de gener amb la bestia de foc del
Pork del Clot.

La jornada festiva comenca-
ra ales 11 del mati amb els tallers
infantils a la mateixa placa. Ala
mateixa hora, pero, també es
fara la cercavila de cultura po-
pular que comencara a la placa

Sant Josep de Calassang i aca-
bara ala del Mercat del Clot. La
darrera activitat del mati sera la
mostra de cultura popular amb
bestiari, a partir de les 12.

Les activitats continuaran al
torn de tarda amb musica i tapes.
I és que des de les cinc de la tar-
daifins a les 12 de la nit els as-
sistents podran gaudir de la de-
gustacio6 de tapes i productes de
porc, acompanyats amb la mu-
sica de Northern Clot. També hi
haura l'itinerari ‘Porkatapes’. I la
traca final amb el correfoc a car-
rec dels Diables del Clot.

Tirenaterraunacasademeés
decentanysalCampdel'Arpa

La casa, de I'any 1914, es trobava al 111 del carrer Xifré. Foto: Google Maps

PATRIMONI » Una casa centena-
ria del Camp de I'Arpa, construida
el 1914, ha quedat destruida. Es
tracta de la finca que hi havia al
namero 111 del carrer Xifré, que
no estava protegida, tal com va de-
nunciar fa uns dies el periodista
Marc Piquer a través del compte
de Twitter @Bcnsingular-.
“Quan ens en vam adonar,
vam pensar que hi havia hagut un
error, perqué hi havia una sus-
pensi6 de llicencies d’enderroc
des deT’abril”, explica el president
del’Associaci6 de Veins del Clot-
Camp deI'Arpa, Miquel Catass.

Finalment, pero, es van assa-
bentar que la propietat de la fin-
ca havia aconseguit la Ilicéncia poc
abans que entrés en vigor la sus-
pensi6. El vei lamenta aquesta
nova pérdua de patrimoni, pero
confia en el nou pla de proteccid
patrimonial que s’esta tramitant
al districte perque no n’hi hagi
més. L'aprovaci6 inicial del do-
cument esta prevista de cara als
mesos de marg o abril, pero la de-
finitiva shaura de produir durant
el segiient mandat. “Esperem que
aquest sigui I'altim enderroc. Ha
de ser-ho”, sentencia.
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Enfocant la periferia

» Lexposicio ‘L'altra ciutat’vol mostrar els barris periférics als veins dels barris centrics o benestants
» La mostra de Dani Ruiz, un fotograf de la Trinitat Vella, s’ha inaugurat al Centre Civic Trias i Peitx

Anna Utiel
BARCELONA

Una postal de la Sagrada Fami-
lia, una figureta de trencadis, una
samarreta del Barca i au: Bar-
celona vista, souvenirs comprats
i cap a casa. Per als turistes,
Barcelona se sol reduir a I'Ei-
xample i Ciutat Vella i, quan en
surten, és per visitar el Park
Giiell o el Camp Nou. I para de
comptar. El problema és que,
salvant les distancies, la visio li-
mitada de la ciutat és un mal que
també afecta molts barcelonins.
Disposat a capgirar aquesta
situacio, el fotograf Dani Ruiz, vei
de la Trinitat Vella, ha creat
Pexposicié Laltra ciutat, inau-
gurada el 17 de gener al Centre
Civic Josep Maria Trias i Peitx,
ales Corts. Es tracta d’un recull
d’imatges capturades entre 2018
2022 als barris periféerics, a “la
Barcelona menys fotografiada”,
tal com s’hi refereix 'autor.
Pero, per arribar a aquesta
estrena, Ruiz ha hagut de picar
molta pedra. O, si més no, mol-
tes portes. Quan va tenir prepa-
rada la mostra, va decidir que no
es volia quedar al seu barri, on li
haurien exposat de bon grat,
sin6 que volia portar-la precisa-
ment alla on hi ha més desco-
neixement de la periféria. Per
una qiiesti6 de justicia i reivin-
dicaci6, pero també de cons-
cienciaci6. “El minim és que co-
neguin els nostres barris. Que sa-
piguen que hi ha zones amb de-
sigualtats molt marcades i que si-
guin conscients dels seus privi-
legis”, argumenta Ruiz.
Després d’'un primer intent
frustrat amb molts centres civics
de barris céntrics o benestants,
el fotograf va crear postals de les
zones protagonistes de I'exposi-
ci6, hi va escriure “Greetings

from laltra ciutat” i les va con-
vertir en la seva carta de pre-
sentaci6. “Vaig saludar aquests
centres civics des de l'altra ciu-

“Sj estimes el teu barri,
cuidaras el teubarri’,
defensal’autor
de‘Ll’altra ciutat’

tat, aquell lloc remot, i els vaig
portar personalment les pos-
tals”, recorda. Com que tampoc
va obtenir I'exit que esperava, va
confiar en l'as que tenia a la
maniga: Twitter. I aquest cop si.

UNA ALIADA CLAU

Lexposici6 L'altra ciutat s’esta-
ra a la seva primera parada fins
al 30 de gener, i després em-
prendra un cami per “zones es-

Un cartell promocional de I'exposicié ‘L'altra ciutat’ i una de les fotografies que en forma part. Fotos: Dani Ruiz

tratégicament escollides”, en pa-
raules de Ruiz. De moment, té
quatre ubicacions més confir-
mades, I"altima a Sarria. En
aquest sentit, I'artista es mostra
molt agrait amb la periodista d'El
Periddico Helena Lopez Vallejo,
que a I'agost es va fer resso de la
iniciativa i li va donar 'empen-
ta que necessitava. Ahir, tots
dos van fer plegats la xerrada in-
augural de la mostra.

De fet, no és el primer cop que
aquest tandem pedala: Lopez li
va dedicar un reportatge al vei de
la Trinitat Vella quan tot just te-
nia 18 anys. En aquell moment,
el noi havia deixat I'institut per-
que “no li encaixava”, pero, en
canvi, estava impulsant projectes
culturals tan potents com una
adaptacié de La casa de Ber-
narda Alba que explicava la his-
toria de les dones de la pres6 de
la Trinitat als anys vuitanta. “Hi

havia un contrast molt fort entre
la imatge que es pot tenir d'un
jove de la Trini que ha deixat els
estudis i tot el que ell tenia a
dins”, reflexiona la periodista.

CALEN REFERENTS
VEINALS JOVES

» La periodista Helena L6-
pez Vallejo recorda que
les associacions de veins
acostumen a estar lidera-
des per gent gran, de ma-
nera que la veu del jovent
dels barris sovint no arriba
als mitjans. Per aixo des-
taca laimportancia de jo-
ves com el fotograf Dani
Ruiz, vei de la Trinitat Vella.

Des d’aleshores, no li ha per-
dut la pista i ha seguit tots els
projectes que ha fet tant en so-

litari com amb l'entitat Maletas
Viejas, fins al punt que ell li fa
broma dient que és la seva bio-
grafa. Sense exagerar tant, el que
si que té clar Lopez és que cal ex-
plicar iniciatives com les de
Ruiz. “No es tracta d’idealitzar
aquests barris ni de dibuixar el
planeta de la piruleta. Es a dir,
no s’han d’amagar els proble-
mes, les injusticies ni les desi-
gualtats que pateixen, pero tam-
bé s’ha de donar bola als pro-
jectes interessants que hi sor-
geixen”, defensa.

En la mateixa linia, el jove fo-
tograf argumenta que “encara
que hi hagi coses dolentes i mi-
llorables, cal posar en valor tam-
bé les coses bones”. Aqui és on
entren en joc la identitat i I'orgull
de barri, dues de les raons de ser
de la feina que fa Ruiz. “Si esti-
mes el teu barri, cuidaras el teu
barri”, sentencia.

ALUMINI - VIDRE
/  OBRES INTEGRALS

F o A A

R, T e L E ':."

(/

vidres - miralls
claraboies - alumini

projectes integrals
| execucid d'obra

2 ho

A

nosaltres bo Jodem

Gremi ce reformes
d're K Ciines
| narye e Cakaluta

Padilla, 243 « 08013 Barcelona

Tel. 93 B81 77 06 = admin@ home-homing.com
www. home-homing.com

* Magatzem: Pige. Utset, 3




112

liniaSantMarti.cat

es de Sant Adria de
Besos només son vint
minuts. Des de Corne-
114, Santa Coloma o
I'Hospitalet de Llobregat, una
mica més de trenta. Des de Ba-
dalona no arriba a la mitja hora.
Des del centre de Sant Boi en s6n
una mica més de 35. El temps de
recorregut en transport puablic
que hi ha entre aquestes ciutats
metropolitanes i el Palau dela Ge-
neralitat, situat a la placa de Sant
Jaume de Barcelona, no és gaire
gran. Es menys que el que cada
dia triguen moltes persones del
territori metropolita a arribar ala
seva feina. Malgrat aixo, la dis-
tancia no només és fisica. Com en
el cas dela que hi ha entre els po-
bles i ciutats de la corona metro-
politanai el centre del poder a Ca-
talunya, pot ser mental —fins i tot
espiritual— i enorme.

Se 'ha anomenat de moltes
maneres: la periféria, el pati del
darrere, I'extraradi... Els muni-
cipis de la metropoli sovint es
queixen perque des de la Gene-
ralitat no se’ls té prou en comp-
te. “Els politics juguen a 'hula-
hoop amb el cintur6 roig”, afirma
l'escriptor de Sant Adria de Besos
Javier Pérez Anddjar. Amb tot,
cal preguntar-se si els municipis
dela primera corona metropoli-
tana estan infrarepresentats al
poder del pais. Al diari Linia
hem fet una exhaustiva investi-
gaci6 de l'origen de tots els alts
carrecs —en conselleries, secre-
taries i direccions generals— que
actualment hi ha a la Generalitat
i de tots els homes i dones que
han ocupat la presidencia i les
conselleries d’enca que es va res-
tablir la democracia. Una vegada
analitzats més de 420 perfils po-
litics, aquesta és la situacio.

INFRAREPRESENTACIO?
Dels 270 actuals alts carrecs de la
Generalitat, al voltant del 60%
han nascut o tenen vinculaci6
amb el territori que queda més en-
114 dela capital catalana i dela pri-
mera corona metropolitana, és a
dir, la resta del pais que no forma
part administrativament de 'Area
Metropolitana de Barcelona
(AMB). Aixi mateix, les persones
directament vinculades a alguns
dels municipis metropolitans que
aixi ho especifiquin en les biogra-
fies que la Generalitat fa ptbliques
quan es nomena un nou alt carrec
s6n molt poques. Parlem de no
més d’una vintena de politics, com
Myriam Moysset, la directora de
I'Agencia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya, que tot i
néixer al Baix Emporda fa més d'u-
nadecada que viu a Viladecans, on
ha estat regidora d ERC. També en
son exemples el director de T'A-
geéncia Catalana de Noticies, Tu
Forn, que va néixer a Badalona, o
la cap del Gabinet del conseller IE-
ducaci6, Gemma Espanol, que
milita a ERC1i que en la seva bio-
grafia afirma que ha viscut “entre
els barris de Singuerlin, Cementi-
ri Velli Centre” de Santa Coloma.
La resta d’alts carrecs estan
vinculats o diuen que han nas-
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Periferics

Pocs alts carrecs metropolitans han pujat per aquestes escales del Palau de la Generalitat. Foto: Generalitat

——

a la Generalitat?

Analitzem més de 270 alts carrecs de I'actual Govern de la Generalitat i els
160 consellers i conselleres que han passat per la institucié des del restabliment
de la democracia per determinar si la primera corona metropolitana
ha estat historicament infrarepresentada en el centre del poder de Catalunya.

cut a Barcelona. Es produeix, per
tant, una situacié anomala en la
qual la capital catalana i tots els
territoris que no formen part de
I’Area Metropolitana de Barce-
lona acumulen més del 90%
dels alts carrecs. Tanmateix, a la
periféria metropolitana hi viuen
dos de cada 10 habitants de Ca-
talunya, i estem parlant de car-
recs que normalment es posen
a diti que, segons dades publi-
ques, cobren uns 80.000 euros
anuals de mitjana.

Aquesta tendéncia encara és
més clara si tenim en compte
l'origen historic dels consellers.
Dels 160 que han passat perla Ge-
neralitat des del 1977 amb el Go-
vern de Josep Tarradellas, 54
eren o sOn de Barcelona, 94 dela
resta de Catalunya i només 12 de
la primera corona metropolitana.
N’és exemple d’aquests darrers
Carme Figueras, que va ser con-
sellera de Benestar i Familia du-
rant mig any el 2006 i que havia
estat regidora a Molins de Rei du-

rant 20 anys; Meritxell Borras,
que va ocupar dues conselleries
entre el 20151 el 20171 que va ser
regidora a I’'Hospitalet durant
quasi dues deécades; Francesc
Baltasar, que va ser conseller de
Medi Ambient entre el 20061 el
2019 i que abans havia estat al-
calde de Sant Feliu de Llobregat;
o Oriol Junqueras, que previ pas
pel Govern de la Generalitat va ser
alcalde de Sant Vicenc dels Horts.
Alhora, la gran majoria de con-
sellers de la periféria metropoli-

tana ho van ser durant els man-
dats de Pasqual Maragall i José
Montilla, ambdoés del PSC.
Finalment, si a les dades ens
referim, cal remarcar que en I'am-
bit de les conselleries, I'actual ex-
ecutiu d’ERC no té cap persona
nascuda al cinturé metropolita.

OBLIDATS?

Tenint en compte aquestes xifres,
seria molt facil inferir que la Ge-
neralitat té oblidats els municipis
dela corona metropolitana. Mal-
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grat aixo, el socioleg i ara alt car-
rec del Govern Xavier Godas es
resisteix a assumir aquesta tesi.
“En el meu cas, veig com des de
Drets Socials el territori metro-
polita és una prioritat”, afirma. A
més, Godas considera que algt
que no té vinculacié amb aquest
territori pot entendre les seves ne-
cessitats i 'anomenat “fet me-
tropolita”. Es tracta d’aquells ele-
ments que historicament han
definit la rodalia de Barcelona,
com per exemple la concentraci6
de barris empobrits o els alts ni-
vells de migraci6. “Actualment, el
que definia I'area metropolitana
de Barcelona com un fet singular
també ho trobem en altres terri-
toris que tenen problematiques
semblants, com alguns barris de
Girona, de Manresa o del Ma-
resme”, diu per afegir que potser
caldria més aviat parlar de “regi6
metropolitana”. Amb aquest con-
cepte, Godas fa referéncia al gran
territori que agrupa cinc milions
d’habitants i que supera els limits
de ’AMB per englobar 160 dels
947 municipis que té Catalunya.

Per la seva banda, el que va
ser regidor de Badalona amb
Convergencia i Uni6 i secretari
general de Territori i Sostenibi-
litat entre el 2016 i el 2021, Fer-
ran Falcd, tampoc considera que

la Generalitat tingui oblidada la
metropoli. “El pressupost de sa-
lut 0 d’educacié depén del tot de
la Generalitat, i jo no veig que hi
hagi una infrarepresentaci6”,
diu. “A més, el 51% del pressupost
de transport del territori depen de
la Generalitat”, afegeix. Dit aixo,
Falco considera que la metropo-
li s’ha sentit menystinguda per
dos motius. “Es probable que la
Generalitat no hagi sabut expli-
car a la poblaci6 de 'ambit me-
tropolita la seva tasca al territo-
ri perque moltes de les coses
que fa son a través de consorcis”,
argumenta. A més, I'exregidor ba-
daloni creu que des de fa temps
hi ha hagut una “intencionalitat
partidista” de confrontar el Go-
vern de la Generalitat i els go-
verns de l'area metropolitana.
“La logica partidista que té sen-
tit per als mateixos partits no esta
confirmada pels nameros, que
ens diuen que la metropoli no
esta oblidada”, sentencia.

LA DICOTOMIA CIU-PSC

Més enlla de sila Generalitat té o
no en compte la corona metro-
politana, queda per resoldre per
queé el nombre d’alts carrecs d’a-
quest territori és baix. Aixo té a
veure amb la manera com es va
conformar la democracia al nos-
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President metropolita

@ Tot just despuntaven els primers
rajos de sol quan José Montilla va
veure per primera vegada Barcelona.
Havia viatjat amb el seu pare des de
la regio de Cordoba amb autocar. Tot
i que els anys 70 la majoria de perso-
nes andaluses que decidien establir-
se a Catalunya viatjaven en tren, els
dos Montilla van preferir venir per
carretera.“No hi havia les autopistes
que hi ha avuii va ser un viatge llarg’,
explicava I'expresident en una entre-
vista al Linia. José Montilla tenia ales-
hores 16 anys i no es podia arribar a
imaginar que algun dia ocuparia la

vertir en alcalde de Cornella, pero se-
ria I'any 2006 quan ocuparia el carrec
de més responsabilitat de la seva car-
rera.”No hi ha res més important que
presidir el teu pais, pero si parlem de
satisfaccio, em quedo amb l'alcaldia’;
confessa ara Montilla.

Que aquell noi andalts que amb
16 anys va marxar del seu poble cap a
Catalunya arribés anys després ala
Generalitat no va agradar a tothom.
Aquest és un comentari que es pot
trobar en un diari generalista d'ales-
hores i que deia el segiient:“Ja hem
vist, a copia d'anys, les politiques d’a-

Montilla reconeix que presidir el pais va ser el més

important de la seva carrera, pero pel que fa a la

satisfaccioé prefereix letapa com a alcalde de Cornella

cuspide del poder de Catalunya. Amb
el seu pare es van instal-lar a les Pla-
nes de Sant Joan Despi, molt a prop
del barri del Padré, on vivia una ger-
mana de l'avia del jove. Diu que esta-
vail-lusionat amb el canvi de vida
perqué pensava que li podria donar
oportunitats laborals. Treballava al
mati i estudiava a les nits, i encara te-
nia temps de participar en grups
clandestins d’extrema esquerra que
va abandonar abans de la mort de
Franco per afiliar-se al PSUC.

Va casar-se i, com que ella era de
Cornella, se’'n va anar a viure en
aquesta ciutat metropolitana. Era I'a-
ny 79 i Montilla era regidor del poble
del costat, Sant Just. El 85 es va con-

questa xusma als pobles del Baix Llo-
bregat i del Barcelonés; una veritable
croada per arraconar els vestigis de
cultura propia”. Malgrat els atacs,
quan recorda el seu pas per la Gene-
ralitat, Montilla hi treu ferré.”Eren cri-
tiques d'un sector de la poblacié ca-
talana que existia i que continua exis-
tint, pero en termes generals em vaig
sentir molt estimat”.

Més d’'una década després de ser
president, Montilla reconeix que i
agrada caminar. Sobretot per Collsero-
la a primera hora del mati. Potser bus-
ca tornar al record de I'albada que va
veure en arribar a Barcelona. Ell és I'e-
xemple que demostra que la Generali-
tat també la pot coronar la metropoli.

Més del 60% dels alts
carrecs que hi ha avui
dia ala Generalitat

han nascut o tenen
vinculacioamb el
territori que quedafora
del’Area Metropolitana
deBarcelona (AMB)

|
|
“Hihahagutuna
intencionalitat
partidistade
confrontar el Govern
dela Generalitatiels
governsdel’area

metropolitanade
Barcelona”

tre pais després de la dictadura.
CiU era un partit instal-lat a la Ca-
talunya no metropolitana i que es
movia en I'eix nacional, mentre
que el PSC, eminentment urba, es
va erigir en una formaci6 que ba-
sava la seva estrategia en I'eix de
progrés.

Es normal que el gran gruix de
consellers de la Generalitat me-
tropolitans els trobem en els Go-
verns de Maragall i Montilla,
mentre que durant el pujolisme o
els executius d’Artur Mas aques-
ta mena de perfils brillin per la
seva absencia. Falco explica que
els partits que arriben a la Gene-
ralitat nodreixen les altes esferes
de poder amb els seus quadres
municipals. “Una vegada tens re-
gidors en un municipi i has cons-
truit equip alla, pots desenvolupar
carreres professionals a la politi-
ca general”, afirma. “En realitat,
ser o néixer a l'area metropolita de
Barcelona no és un obstacle en si,
pero has de tenir gent al territo-
ri per assumir els alts carrecs”, diu.
D’aquesta manera, si el PSC era
fort ala metropoli, un cop ala Ge-
neralitat feia escalar els seus qua-
dres locals al Govern catala. En
canvi, si CiU no tenia tant pes en
aquest territori, per molt que vol-
gués no podia tenir alts carrecs
d’aqui. “S’ha de construir des de

sota, i com més preséncia i, per
tant, regidors té un partit, més
gent s’hi apunta i més gent podra
acabar desenvolupant tasques en
alts carrecs”, considera Falco.

EL MODEL ERC
Es possible que ERC superi aques-
ta dicotomia? Tres noms esceni-
fiquen millor que ningt l'estrate-
gia que vol fer trontollar el siste-
ma CiU-PSC. Tarda, Junqueras i
Rufian sén l'exemple d’aquest
model de partit atrapa-ho tot
que vol situar-se tant en I'eix na-
cional com de progrés. “Fa 10
anys que ERC ha mirat d'implan-
tar-se de forma uniforme al pais”,
diu Godas per afegir que avui dia
la seva preséncia en certs espais de
lametropoli “esta assegurada”. En
termes similars s’expressa Falco
quan considera que ara que aques-
ta formaci6 té presencia munici-
pal metropolitana podra fer que
els seus quadres tinguin “carreres
professionals a T'alta politica”.
Caldra veure si aleshores realment
s’acabara amb la infrarepresen-
taci6 de carrecs metropolitans a la
Generalitat.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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El comerc¢ barceloni fa de lider

» El Parlament Europeu dona llum verda a la creacié de la Capitalitat Europea del Comerc de Proximitat
» Tot apunta que Barcelona, impulsora de la iniciativa, sera la primera ciutat a aconseguir la capitalitat

INICIATIVA » El comerc barcelo-
ni ho ha aconseguit: el Parlament
Europeu ha aprovat la creacio de
la Capitalitat Europea del Co-
merc de Proximitat. La propos-
ta, presentada per Barcelona
Comerc¢ila federaci6 d’associa-
cions comercials Vitrines d’Eu-
rope, va rebre llum verda el 17 de
gener a Estrasburg. Ara tot apun-
ta a Barcelona com a candidata
ideal per estrenar aquest reco-
neixement. Abans, pero, la ini-
ciativa ha de passar per la Co-
missi6 Europea.

Sigui com sigui, el president
de Barcelona Comerg, Salva Ven-
drell, considera que aquest “és
un moment historic per al co-
merg local europeu”. La nova ca-
pitalitat ha de servir per protegir
el petit comerc arreu del conti-
nent i, de retruc, per garantir “la
supervivencia d'un model de
ciutat”, tal com defensen des de
Barcelona Comerc. Aquest mo-
del, afegeixen, ha de comptar
amb “barris revitalitzats”, ca-

Successos | Mor el propietari de la Bodega Sopena

El barri del Clot esta de dol per la mort de Ferran Sopena, propietari de la
Bodega Sopena, un local emblematic. La noticia va sobtar i entristir molts

veins que van omplir de flors, espelmes i missatges I'entrada del local.

pacos de preservar la forma de
vida local i desmarcats de la
“desertitzaci6 comercial que
amenaca no només la identitat
de les ciutats d’Europa, sin6 la
cohesi6 social entre els veins i ve-
nes del territori i un estil de vida
més sostenible”. D’altra banda,
els comerciants impulsors de la
capitalitat creuen que aquest ti-
tol dotara el comer¢ de proxi-
mitat “d’entitat i identitat” da-
vant les institucions europees.
Per la seva banda, el text
aprovat pels eurodiputats re-
corda que el comer¢ minorista
representa un 11,5% del valor
afegit de la Uni6 Europea, i que
dona feina a gairebé trenta mi-
lions de persones. També sub-
ratlla que el petit comerg evita la
“degradaci6” dels centres de les
ciutats. Es per aquests i altres
motius que la majoria dels eu-
rodiputats consideren necessa-
ri crear “consciencia col-lectiva
de la importancia economica i
social” que té aquest sector.

Foto de familia de la comitiva barcelonina a Estrasburg. Foto: Twitter (@Jordi_Torrades)

BARCELONA HOTETOT A PUNT
Després de fer realitat la nova ca-
pitalitat europea, el comerc bar-
celoni té clar que anira a totes
perqué Barcelona sigui la pri-
mera ciutat a aconseguir-la. Des
de Barcelona Comerg asseguren
que ja tenen “a punt” el progra-
ma de la seva candidatura i que

posaran en marxa els tramits per
assolir la capitalitat tan aviat
com sigui possible. “Entenem
que Barcelona ha de ser la pri-
mera de les capitals i que ha de
fer de prescriptora de futur per
a les altres ciutats”, va dir Ven-
drell el 17 de gener, en unes de-
claracions a’ACN fetes després

de coneixer el resultat de la vo-
taci6 a 'Eurocambra.

En la mateixa linia, el primer
tinent d’alcaldia, Jaume Collboni,
va assegurar que I'Ajuntament “no
estalviara esforcos per fer realitat
la proxima fita: que Barcelona es-
devingui la primera capital euro-
pea del comer¢ de proximitat”.
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gran pacte per impulsar

'alimentacio saludable

Fotos: Ajuntament

Salut

L’Ajuntament, en col'laboracié amb el Pla
Estrategic Metropolita, ha presentat I'Es-
tratégia d’Alimentacié Saludable i Soste-
nible Barcelona 2030, una iniciativa per
fomentar a la ciutat models de produccié
i de consum més sostenibles i dietes més
saludables i garantir un sistema alimen-
tari transparent, participatiu i capag de fer
front a lemergencia climatica.

El document que ha de regular tot
aquest procés és un full de ruta per als vuit
anys vinents en materia de politiques ali-
mentaries a la ciutat. Implica tant 'Ajun-
tament com la resta d’actors que I’han
signat. Tots es comprometen a fer els can-
Vis necessaris per garantir que tothom tin-
gui accés a aliments saludables, ecologics,
de temporada, de proximitat, de pesca
sostenible, que garanteixin el benestar
animal i que es distribueixin prioritaria-

ment en cadenes més curtes, justes i equi-
librades. I que el sistema alimentari pugui
incloure unes persones consumidores
conscients i empoderades.

Lestrategia es desenvolupa mitjan¢ant
diversos objectius: incrementar la produc-
ci6, la venda i el consum de productes sos-
tenibles i de proximitat; promoure
lagricultura periurbana i I'alimentacié
sostenible; prevenir el malbaratament ali-
mentari; combatre lemergencia climatica;

promoure un canvi cultural i educatiu; fo-
mentar relacions justes dins de la cadena
alimentaria; i coordinar i mobilitzar els
agents del sistema alimentari per dur a
terme accions concretes i avaluables.

—
Lobjectiu és garantir a
tothom I’accés a aliments

saludables, ecologics, de

temporada i de proximitat

El'full ha sorgit d'un ampli procés de-
liberatiu en el qual shan implicat repre-
sentants dels diversos agents que
participen en el sistema i que ha permes
consensuar el document. Entre aquests
actors hi ha les administracions pabliques,
el sector privat, el mén academic i de la
recerca, la ciutadania, les organitzacions,
els mitjans de comunicacié, representants
dels sectors de la salut, medi ambient, jus-
ticia, social, cultura i economia i, final-
ment, les diverses fases de la cadena
alimentaria, del camp al plat.

Lestrategia es va presentar en un acte
solemne amb la participacié de bona part
dels agents i sectors que han participat en
la definici6 del document i liderat per I'al-
caldessa Ada Colau, la regidora de Co-
mer¢ Montserrat Ballarin i el comissionat
d’Economia Social, Alvaro Porro.

Barcelona, primera ciutat que es compromet
totalmentamb I'alimentacio sostenible

Sostenibilitat

Una de les primeres accions de la recent-
ment aprovada Estrategia d’Alimentacié
Saludable i Sostenible Barcelona 2030 ha
sigut 'aprovacié de la instrucci6 técnica de
compra publica alimentaria dels serveis
municipals de menjador, apats, catering i
venda automatica. Sha fet amb lobjectiu
d’alinear el 100% de la compra publica mu-
nicipal amb 'alimentaci sostenible inspi-
rada en la dieta de salut planetaria.

La nova instruccié és una eina pionera
pensada per redirigir tota la compra ali-
mentaria de IAjuntament de Barcelona.
Ho vol aconseguir integrant criteris socials,
ambientals i, per primer cop, també de salut

i sostenibilitat. Parallelament, la instruccié
promou leducaci i la formacié per facilitar
a entitats, empreses i professionals 'acredi-
taci6 dels processos, 'acompliment dels cri-
teris i tota la formaci6 técnica necessaria.
A efectes practics, la instruccié suposa
que des d’ara es garantira la preséncia d’a-
liments de proximitat, de temporada, eco-
logics i saludables, sempre respectant el
marc normatiu europeu de compliment
obligat. També es promoura 'augment de
la proteina vegetal i el reequilibri de la pro-
teina animal, la moderacié dels sucres afe-
gits, la reducci6 del malbaratament, la
incorporaci6 de loferta d’aliments directes
de la pagesia, de circuit curt i de qualitat di-
ferenciada, aixi com la reducci6 de la pet-
jada de carboni dels serveis municipals.

Foto: Ajuntament



Foto: Fundaci6 Barcelona Comerg

Foto: Ajuntament
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Barcelona Comer¢ premia
els millors establiments

Premis

250 comerciants, autoritats i personalitats
vinculades al mén del comerg es van reunir
el passat 12 de desembre a la 18a edici6 dels
Premis Barcelona Comerg, que reconeixen
la qualitat, la tradicié i el compromis dels
establiments adherits als eixos comercials
que formen part de la Fundacié Barcelona
Comerg. També hi van ser presents 'alcal-
dessa Ada Colau, el conseller I Empresa i
Treball, Roger Torrent, la regidora de Co-
merg, Montserrat Ballarin, i el president de
Barcelona Comerg, Salva Vendrell.

La botiga de musica especialitzada en
pianos Audenis, fundada I'any 1928, es va
emportar el Premi al Millor Establiment,
per la seva historia i per ser un referent en el
seu sector. Audenis disposa de més de 1.000

XVIIl EDICIO PREMIS
3ARGELONA COMERG

metres quadrats de botiga on exposa una se-
lecci6 de pianos de cua i verticals, una am-
plia oferta d’instruments de corda, percussié
i vent i tots els accessoris necessaris per a
musics professionals i estudiants.

El Premi al Millor Establiment de
Restauracié va ser per a Vivanda. Ubicat
als baixos amb jardi d’un edifici de Sarria,
és un establiment de cuina tradicional ca-
talana elaborada amb productes de mer-
cat i técniques actuals, que rep cada dia
tant clients del barri com de tota Barce-
lona i que apareix a les principals guies
gastronomiques del pais.

Una papereria va aconseguir el Premi al
Compromis Social, la Papereria Canut. El
jurat va destacar la seva cura i atenci6 al ve-
inatila seva contribuci6 a la qualitat de vida
dels veins de lentorn.

Jaume Bertran, del Forn Mistral, hereu
d’una nissaga de forners que ja es troba en la
cinquena generacio, va recollir el Premi a la
Trajectoria del Comerciant, per assegurar la
continuitat de la millor tradici6 fornera a
Catalunya. I un altre historic del comerg,
Josep Escofet, comerciant i expresident de
I'Eix Comercial Sants-Les Corts, va rebre
també el seu guardd, en aquest cas el Joan
Mateu, que reconeix la dedicacié al comerg.

Finalment, dos premis també impor-
tants, a la innovacié 1 al compromis. El pri-
mer, per a Independent Retail Europe, la
Millor Iniciativa Comercial Europea, que
dona suport a entitats del comerg detallista
d’arreu d'Europa. I el Premi Compromis
amb el Comerg, per a Albert Closas, perio-
dista i director del programa econdmic de

TV3 Valor afegit, que semet des del 2003.

El comerg de proximitat ajuda el
Gran Recapte aaconseguir el repte

Solidaritat

La campanya del Gran Recapte del Banc
dels Aliments de Barcelona va recollir du-
rant el mes de desembre uns 5 milions deu-
ros en aliments per a les families vulnerables.
Es unaxifra que supera les dels tltims anys,
marcats per la pandémia i la limitacié per
fer aportacions.

Després de dos anys recollint inicament
transferéncies economiques, enguany sha
reactivat la recollida d’aliments en punts es-
pecifics. Per als organitzadors, aix6 ha sigut
un estimul que ha ajudat a recollir més ali-
ments. “Una transaccié economica és una
opci6 més freda, en canvi la unié que es fa
a través de la donacié d’aliments fisica és

molt més bonica”, explicava a '/CN Oriol
Dolader, cap de logistica del punt de classi-

ficaci6 de la Zona Franca a Barcelona.

MERCATS I COMERCOS

Dotze mercats municipals, petits comergos i
altres establiments es van sumar al repte de
mobilitzar la ciutadania per aconseguir dona-
cions d’aliments als punts de recollida fins al
6 de desembre. A més, fins a Nadal també es
va mantenir la possibilitat de col'laborar-hi
mitjangant transferéncies bancaries.

Tot i [éxit de la campanya, la inflacié ha
reduit I'ajuda en termes generals, i és per aixo
que els bancs d’aliments, tant el de Barcelona
com els altres, demanen que la ciutadania
continui col'laborant per cobrir les necessitats

de les families que ho necessiten.

EN PRIMERA
PERSONA

“Famoltgoig
passejariveure tots
elslocals oberts”

Orriol Carrié

Pastisseria Oriol Carrié
(Comerciants Bailén)

Oriol Carri6 és un d’aquells co-
merciants compromes amb la
causa. Amb l'associacié de co-
merciants, amb lesplai del barri,
amb la festa major i amb el que
calgui. Encara sort que, de tant
en tant, li deixen temps per a la
seva vocacio: la seva pastisseria

del carrer Bailén, 216.

Quina éslasituacié del comerg
al carrer Bailén?

Hem estat un temps arrencant i
parant a consequiencia dels canvis
en el comerg i de la pandémia.
Ara,lassociaci6 estd comengant a
engegar-ho tot una altra vegada i

fent campanyes.

Esteu en linia ascendent.

Ara mateix tenim molta sort
perque tots els locals estan plens
1 hi ha molta varietat de comerg.
Esta entrant gent nova amb
nous projectes. Fa molt goig
passejar i veure tots els locals
amb les portes obertes.

Aixd anima molt el comerg, 0i?

Si. A més, al carrer Bailén tenim
la sort de tenir un supermercat,
que ens situa com una referén-
cia. I des que hi ha el mercat de
I'Abaceria Central molt a prop
també hem notat que ve més
gent de Gracia.

Com poden ajudar les admi-
nistracions el comerg?

La llista seria llarga... Jo comen-
caria per demanar més facilitats
burocratiques per a les associa-
cions. administracié ha denten-
dre que tenim negocis i familia i
que accedir a tramits o a subven-
cions és una feina feixuga.
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El primer encarrec
d’Eusebi Giiella Gaudi

LES CORTS/ Als auténtics amants de l'obra
de Gaudi no els passa per alt I'entrada dels
Pavellons Guiell, encara que pugui semblar
una obra menor de l'autor d'obres tan ex-
traordinaries com la Sagrada Familia o la
Pedrera. Perque aquests pavellons van ser
el primer encarrec que Eusebi Giell va fera
Gaudi. Aqui va comencar la historia entre
I'arquitecte i el seu mecenes, que va revo-
lucionar el Modernisme a Catalunya.

Entre el 1884 i el 1887, Gaudi va redisse-
nyar el jardi de l'industrial i va aixecar els dos
pavellons de l'entrada que coneixem avui
dia. Per accedir-hi, va col-locar-hi un gran
drac de ferro forjat que guardés l'entrada i
que fos I'admiracié dels veins de 'avinguda
de Pedralbes. | encara ara congrega moltes
visites, que s’hi apropen ni que sigui per
veure'l des de fora.

— Per protegir I'entrada -
als pavellons, Gaudiva
col-locar-hi un drac de ferro
que és un simbol de l’art
de la forja a Catalunya

Amb una base de pedra, les cases s'al-
cen sobre unes parets profusament deco-
rades amb elements de mad i de ceramica.
El projecte, d'aire oriental, fins i tot pot ar-
ribar a recordar I'art mudéjar en algunes de
les seves parts. Tot i que I'element estrella,
el que atrau més mirades i visites, és la reixa

dela porta d'entrada, una de les obres més
representatives de la tradicio de forja cata-
lana. Representa un drac de ferro amb ulls
de vidre, en honor al drac de la mitologia
grega que custodiava el mitic Jardi de les
Hespérides, seguint la recreacié del poema
L’Atlantida, de mossen Cinto Verdaguer.
Una pega d'art magnifica, molt vinculada a
la Font d'Hércules, que s'amaga en un dels
racons del Palau de Pedralbes.

El jardi i els pavellons donaven accés a
la casa d'estiueig dels Guiell i a les terres de
conreu que la familia explotava. Després

de la mort del patriarca, el 1918, els seus
descendents van cedir la casa i part dels
terrenys per a la seva conversié en Palau
Reial de Barcelona.

Més endavant, els pavellons van passar
a mans de la Universitat de Barcelona, es
van readaptar i I'any 1969 van ser declarats
monument historicoartistic de caracter na-
cional. Pocs anys després, concretament a
partir del 1977, les cavallerisses van acollir
la seu de la Catedra Gaudi, mentre que un
pavellé s’havia condicionat com a habi-
tatge per al personal de la universitat.

Foto: Ajuntament

El 2015, la universitat va cedir I'is del
conjunt dels pavellons de la finca Guell a
I’Ajuntament per un periode de deu anys,
durant els quals el consistori ha impulsat
la restauracio integral de l'obra de Gaudj,
la substitucié dels murs opacs del recinte
per tanques transparents i la regeneracio
del jardi.

Els pavellons estan oberts cada dia de
10h a 16h i, de fet, sempre hi trobareu vi-
sitants que, amb I'ajuda de guies, inten-
ten descobrir tots els misteris que oculta
el drac guardia.

NOU BARRIS/ Pocs records en queden de la Barcelona de
fa mil anys, sobretot fora del nucli antic. Un d'ells el tro-
bem al nord de la ciutat, al barri de Vallbona. Es el Rec Com-
tal, un canal que fa mil anys ja proveia d'aigua els camps
de les viles properes. Va estar actiu com a minim fins al
segle XIX i durant bona part de la seva historia va ser el
principal subministrador d'aigua a Barcelona. Avui, alguns
agricultors postmoderns encara el fan servir.

El Rec Comtal prenia I'aigua de Montcada i Reixac, tra-
vessava tot Ciutat Vella i desembocava al mar. Se sap que
es netejava amb regularitat i que, al llarg dels seus gairebé
12 quildometres de longitud, el creuaven nombrosos
ponts. Els murs eren de pedra procedent de Montjuici el
fons, de terra natural. A banda dels usos agricoles, I'aigua
del Rec Comtal va servir durant molts anys per fer funcionar
els molins, i durant '&poca daurada del textil a Sant An-
dreu abastia totes les fabriques.

Avui, el tram descobert transcorre en un entorn verd
i tranquil, allunyat del bullici. Laigua és transparent i hi vi-
uen peixos, granotes i anecs.

ElRec Comtal: milanys
subministrant algua a la ciutat

L’estiueig barceloni
a la Colonia Busquets

SARRIA - SANT GERVASI/ Els carrers i els edificis que
avuiomplen la carretera de I'Església amaguen la his-
toria de la Colonia Busquets, que va acollir els primers
estiuejants que van arribar a la vila de Vallvidrera cer-
cant aire puri contacte amb la natura. Lany 1907 el de-
corador Joan Busquets va comprar uns terrenys agri-
colesi va edificar-hi la primera urbanitzacié amb cases
d'estil modernista i envoltades de jardins. Un paradis
que durant la guerra es va convertir en un refugi per
als barcelonins que fugien dels bombardejos.




Foto: Ajuntament

Foto: Ajuntament
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Can Sabaté, un parc que oculta
una misteriosa historia

e
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SANTS - MONTJUIC/ Encabit entre els alts
edificis que I'envolten, el parc de Can Sabaté
(Mare de Déu del Port, 379) és un jardi des-
conegut per a la majoria de barcelonins, pero
no per als veins del barri, que a finals dels
anys setanta es van mobilitzar a fi de conver-
tir-lo en espai public. Fruit de la pressio, I'an-
tiga fabrica metal-lurgica de la familia Sabaté
no es va convertir en un munt de blocs de
pisos, com estava previst.

Després de nombroses negociacions
entre les parts, finalment I'any 1984 I'Ajun-
tament va construir el parc actual, un dis-
seny de Neus Solé, Imma Jansana i Daniel
Navas, els quals van comptar amb el suport
i el consell de tot un referent: Nicolau Rubié
i Tuduri, director de Parcs i Jardins de Bar-
celona entre 191711937 i artifex del Parc de

Montjuic, al costat del mitic arquitecte de
jardins Jean-Claude Nicolas Forestier. Avui,
aquesta zona verda permet relaxar-se a
l'ombra dels arbres o contemplar 'aigua,
molt present a tots els racons. Darrere de la
bassa amb columnes, un petit bosc, arees
infantils, bancs i fonts completen aquest
parc familiar.

UNA PIRAMIDE MISTERIOSA
De forma rectangular i allargada, el parc és
un jardi d'aspecte classic que destaca per la
tranquil-litat que inspira l'elegancia dels
seus elements. D'entre ells, el més curids és
la piramide de marbre verd, situada enmig
de l'estany.

Tot i les dimensions reduides, destaca la
seva variada vegetacio, que inclou espeécies

tipicament mediterranies i altres d’exotiques.
Hi ha exemplars de ginkgo, desmais, lledo-
ners, pollancres del Canada, eucaliptus, pins
pinyoners, alzines i xiprers, entre altres.

CAN BARRET | EL CAS SAVOLTA

Jaume Fabre i Josep Maria Huertas expliquen
al seu llibre Art public que quan van enderro-
car la fabrica per fer el parc, els obrers van
descobrir una desena de passadissos subter-
ranis i petroli petrificat de I'®poca en que
Josep Antoni Barret era el propietari de la fa-
brica. Barret va ser assassinat el 1918 per ale-
manys que volien acabar amb els proveidors
d‘armes de l'exércit francés durant la Primera
Guerra Mundial. Eduardo Mendoza va
novel-lar la seva vida en la seva obra La ver-
dad sobre el caso Savolta.

Un castell modernista
de conte al barri deVallcarca

GRACIA/ La Casa Comas d’Argemir (Av. Re-
publica Argentina, 92) és una residéncia mo-
dernista amb tocs medievals que destaca en
el paisatge urba del barri de Vallcarca i els Pe-
nitents, entre els carrers Bolivar, Agramunt,
I'avinguda Republica Argentina i I'avinguda
Vallcarca. Obra de l'arquitecte Josep Vilaseca
i Casanoves, data de 1904, un moment en
que estava de moda el corrent historicista,
que consistia a interpretar i recrear, més o
menys de manera lliure, estils anteriors com
ara el Mudéjar o, com en aquest cas, l'estil
medieval. La Casa Comas d’Argemir és un
bon exemple d’aquesta tendéncia.

Ara bé, posats a buscar referencies, qual-
sevol coneixedor de la historia de Francga re-
coneixeria en aquest castell bellament
fortificat una recreacié lliure dels chateaux

francesos de I'Edat Mitjana, edificis que co-
neixia prou bé Josep Vilaseca. Probablement,
els propietaris li van demanar una casa de
conte i l'arquitecte els va construir una mena
de palau modernista a l'estil de la cortila no-
blesa francesa medieval.

Vilaseca, conegut per ser I'autor de I'Arc
de Triomf de Barcelona, va projectar en
aquest encarrec tot el bagatge artistic que
havia adquirit al llarg dels anys. Es per aixo
que aquesta obra, tan ecléctica, fusiona amb
llibertat les formes basiques d'un castell me-
dieval amb elements purament modernis-
tes, com aral'Us de I'arc parabolic a I'entrada
o la ceramica vidriada a la coberta de la torre.
Lornamentacié és generosa i barreja ele-
ments mudéjars i gotics amb d’altres presos
de I'Art Noveau francés.
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Sant Pere,
barri medieval

La parroquia de Sant Pere és el
centre neuralgic d’un barri que
es manté viu des de I'epoca me-
dieval. Alla on ara trobem petits
restaurants, comercos, estudis i
terrasses hem d‘imaginar-nos
negocis d'aquella época creixent
enganxats al que llavors era el
monestir de SantPere de les
Puel-les, del qual hi ha constan-
cia des del segle X. Cap al XII,
I'entorn ja era una vila d'extra-
murs prou animada. Tant, que al
Xlilja va quedarinclosaitancada
per les noves muralles de la ciu-
tat. El barri es va mantenir aixi
fins que els temps van canviar
molt i el convent es va traslladar
a Sarria, on encara existeix. Ledi-
fici que I'acollia es va enderrocar
i la parroquia es va quedar sola.

ESGLESIA APEDACADA

El mur de pedra visible des de la
placa dona fe dels mil i un canvis
que ha patit el temple al llarg
dels anys. Lelement més antic és
la portalada, del segle XV. La
planta de creu grega i I'absis es
van substituir posteriorment, aixi
com el campanar. Lany 1911 l'es-
glésia es va reconstruir després
d’un incendi, pero durant la Gu-
erra Civil va tornar a passar pel
foc. Laspecte actual, més aviat
ecléctic, es conserva des de I'Gl-
tima reconstruccio, I'any 1945.
Malgrat aixo, a l'interior encara
es conserven vestigis del seu ori-
gen romanic i la imponent por-
talada ens recorda que alla va
néixer un gran barri medieval.
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Basquet | EI CB Grup Barna visita el Basquet Femeni Sant Adria

El conjunt d’Eloy Acedo visitara el proxim diumenge 22 de gener el Basquet Femeni Sant Adria,
en partit corresponent a la 15a jornada del grup 2 de Lliga Femenina 2. El CB Grup Barna hi
arribara després de la seva victoria per 75-56 contra el CD Basket Zaragoza 2002 del passat dia 14.

La recerca de Sergi Fernandez

» Lexjugador poblenovi del CB Sant Antoni-Poble Sec retrata el basquet i ajuda el tecnic Sergio Scariolo
»“Després que m'atropellés un cotxe, vaig quedar en xoc i fins als cinc anys em va costar parlar’, diu

Toni Delgado
EL POBLENOU

Aquella nit de setembre de 1991,
i com feia gairebé sempre, en
Sergi, el petité d'un any i mig dels
Fernandez-Merino, somreia ob-
servant el mon assegut al cotxet,
que empenyia la seva mare, la
Fina Merino, i vigilava el pare,
I'Alfredo Fernandez, el seu futur
gran referent. Mentre la familia
creuava pel pas de vianants, un
cotxe va entrar a la rotonda del
Tio Che, ala Rambla del Poble-
nou, a tota velocitat.

El conductor va atropellar la
mare i el fill, que van acabar es-
tampats en una tanca. "Desgra-
ciadament, va fugiri després es va
declarar insolvent. Ma mare té ci-
catrius a les varius i jo em vaig
quedar tant en xoc que fins als
cinc anys em va costar parlarias-
sociar conceptes. Gracies a unalo-
gopeda i a l'esforg dels pares, he
pogut fer una vida normal", relata
el fotograf Sergi Fernandez
(1989), exjugador del CB Roser i
el CB Sant Antoni-Poble Sec.

Des de marrec sap que és llui-
tar i superar-se, ser agrait i ge-
neros, donar valor a les coses i
gaudir del procés. Fernandez
ha viscut 28 anys al Poblenou, un
barri "forca modern després de
la inversi6 per al 22@ en que la
renda per capita ha pujat forca".
Celebra que hi hagin desapare-
gut certs problemes. "Pel cami
del col-legi, passaves dissimula-
dament per l'antiga fabrica dela
RAM, una de moltes que s'ha-
vien enderrocat, perqué hi havia
gent consumint heroina i volies

evitar complicacions", recorda
Fernandez que, com el seu ger-
ma Alfredo, va estudiar el Bat-
xillerat a La Salle Barceloneta, on
va acumular experiéncies que el-
van "ajudar a madurar".

"Per casualitats de la vida" va
néixer a Sant Andreu de Palomar
i, quan hi torna, sent molta pau
en un barri "bonic, tranquil i di-
ferent". Curiosament, 1'"anic cop
que ha anat al Narcis Sala, I'es-
tadi de la UE Sant Andreu, va
animar el rival, I'SD Ponferradi-
na: "Mon pare, 1'Alfredo Fer-
nandez, era de Ponferrada
(Lebn) i aquell va ser l'altim
matx que vam compartir abans
que el cancer se I'endugués".

UN PARE EXCEL-LENT
L'Alfredo sempre es va deixar1'a-
nima perque els seus fills gau-
dissin de les oportunitats que ell
mai va tenir. "Com que el pare
veia que jo era molt inquiet,
m'insistia que si m'agradava fer
fotos, hi dediqués temps", re-
corda el poblenovi, que es va
comprar la seva primera camera,
una Nikon 5100 de segona ma,
mentre treballava per pagar-se la
universitat. En 1'altim any de
vida del pare el fill petit ja captava
imatges de diferents esdeveni-
ments esportius.

Cap sera més emotiu que
I'Eurobasket masculi de 2017, a
Romania. Abans de comencar el
seu primer partit, 'Hungria-
Croacia, al BT Arena (Cluj-Na-
poca), i amb la camera en ma,
perqueé la FIBA I'havia acreditat,
Fernandez va llencar un pet6 al
cel. "El pare tenia molta culpa
que jo hagués complert aquell
somni. La seva tossuderia ha

Fernandez, exjugador del CB Sant Antoni-Poble Sec. Foto: Samantha Heim

estat clau", recorda, amb la veu
trencada, un dels retratistes de
referencia del basquet estatal.

"La fotografia em permet
compartir la meva mirada a tra-
vés de l'objectiu. Abans feia mol-
tes fotos d'accions de joc i imat-
ges molt plastiques, i ara també
sé captar emocions", celebra,
orgullds, aquest autodidacta que
ha aprés molt amb la practica, els
cursos de Youtube i preguntant
encara més a professionals com
Aitor Bouzo, retratista de Bas-
konia i Deportivo Alavés.

Amb 11 anys Fernandez ja
feia 1,78 metres, sempre havia ju-
gat a basquet al carrer i havia pas-
sat per 1'Escola de Basquet Nac-
ho Solozabal per millorar certs as-
pectes técnics i tactics. Amb 12
anys va fitxar pel CB Roser, "un
club que sents com una familia
perque s'hi genera un gran sen-
timent de pertinenca" i on va fer
bons amics. Com ara Daniel Rou-
re, "una excel-lent persona i ju-

gador que ja es veia que seria dels
millors de l'equip per la seva
gran lectura de joc i capacitat d'a-
daptacio, i bon tir", i Sergi Gal-
ceran, "un jugador creatiu i amb
recursos que és I'anima de la fes-
ta en qualsevol grup pels seus
anims i bon rotllo".

El curs 2010-2011 va fer les
maletes al CB Sant Antoni-Poble
Sec, de Tercera Catalana, que li
permetia compaginar millor els
estudis i el treball. Aquella tem-
porada, i amb els seus amics Xavi
Lluis i Marc Gonzalez, va gaudir
en una entitat que el va rebre
amb "els bracos oberts". Malgrat
disposar de bons jugadors, l'e-
quip va patir "una mala dina-
mica" que va fer que estiguessin
ala zona baixa de la classificacio
tota la temporada, 1'altima de
I'entrevistat com a jugador.

Poc més de tres mesos des-
prés de penjar les botes, Fer-
nandez ja narrava partits del
Club Joventut Badalona a 1'0-

limpic per a Pasion Deportiva
Radio, intentant combinar la
narraci6 i l'analisi de jugades
amb anecdotes dels jugadors. A
més, continuava col-laborant
amb 3 mds 1, espai que va co-
mencar a Radio La Mina i des-
prés es va traslladar a Radio
Ona de Sants-Montjuic: "Ens
van donar l'oportunitat de fer el
programa que voliem".

Des de fa uns mesos, és col-la-
borador d'analitica de I'esport de
l'equip tecnic de Sergio Scariolo,
I'entrenador de la selecci6 espa-
nyola masculina i del Virtus Bo-
lonia: "Intento representar les
dades que es prenen durant un
partit per donar als técnics eines
facils i d’as rapid, amb I'objectiu
de prendre millors decisions en
situacions d'incertesa. Per ex-
emple, si un jugador pren unes
o altres decisions d'atac segons
la situaci6 al marcador, els pot
ajudar a decidir qui ha d'assumir
les responsabilitats en moments
ajustats o com s'han de produir
aquestes situacions d'atac".

Metodic, sensiblei etern per-
feccionista, no sorprén que el po-
blenovi col-leccioni gairebé 9o
samarretes de jugadors i jugado-
res de competicions FIBA. Peces
que guarden histories peculiars,
com quan, a Austria i després d'un
amistos entre el Vienna Timber-
wolves i I'UBSC Graz, li van re-
galar les samarretes de dos juga-
dors (Marko Goranovici Lukas Si-
moner). "Un col-leccionista sem-
pre viu amb la incertesa de qua-
drar el seu pressupost per adqui-
rir noves samarretes en xarxes
d'intercanvi, esdeveniments soli-
daris...", conclou Fernandez, sem-
pre atent i apassionat.
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@ViderOCS A Space for the Unbound

Joc d’aventures ambientat a Indonésia als 90, que parla de superar I'ansietat i la
depressié i de la relacié de dos nens amb poders. Per a PC, PS 4 5, Switch i Xbox.

Famosos

La relacié entre Shakira (Barranquilla, Colombia,
1977) i Gerard Piqué (Barcelona, 1987) no ha estat
mai precisament privada. Des que va comencar du-
rant el Mundial de Sud-africa del 2010, el tandem de
l'estrella de la musica i l'estrella del futbol es va con-
vertir en una de les parelles més mediatiques a casa
nostra i arreu del mén. Perd, en aquell moment, res
feia imaginar que la cosa podia acabar com el rosari
de l'aurora. Ja fa mesos que tots dos van confirmar la
ruptura, i des d'aleshores els rumors d'infidelitat per
part de I'exjugador del Barca no s'’han aturat. Ara,
Shakira ho ha explicat clara-ment: la seva nova can¢é
amb el productor argenti Bizarrap parla obertament
de Clara Chia, la nova parella de Piqué, i d’ell mateix.
“Yo solo hago musica, perddn que te sal-pique”i “Tiene
nombre de persona buena, clara-mente no es como
suena” sén només algunes de les joies que inclou la
lletra, elogiada i criticada gairebé a parts iguals.

La fitxa
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Constel-lacio grafica

El Centre de Cultura Contemporania de Barcelona (CCCB)
acull des del desembre I'exposicié Constel-lacié grdfica.
Joves autores de comic d‘avantguarda, que es podra visi-
tar fins al 14 de maig. La mostra, comissariada per Mont-
serrat Terrones, compta amb el talent de Barbara Alca,
Marta Cartu, Genie Espinosa, Ana Galvai, Nadia Hafid,
Conxita Herrero, Maria Medem, Miriam Persand i Roberta
Vazquez. Segons va dir Terrones a I'ACN en la inaugura-
ci6 de I'exposicid, aquestes autores tenen en comu que
“reflecteixen el malestar de la generacié millennial".

. Ser una estrella mundial de la musica
ES FAMOSA PER... No ha deixat de crear éxits des dels anys noranta

QUE HA FET?
A LES XARXES. ..

Musica

Una cancgo sense peéls a la llengua
Parla sense dissimular de Gerard Pigué i la seva nova xicota

Aplaudiments i esbroncades
Pero no s’hi parla d’'una altra cosa

Llibres Teatre Pelis i series
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Un afer europeu
Jordi Sebastia

Hedda Gabler
Hedda Gabler

Sergi Carbonell

Aftersun
Charlotte Wells

El jove periodista Joan Ballester viatja a
Brussel-les a cobrir un acte protocol-larii
sense interes en les institucions europees;
la visita li permet deixar enrere per uns
dies problemes sentimentals i familiars als
quals no vol enfrontar-se. Alla, pero, s'as-
sabenta de laimminent aprovacié d'un
tractat comercial que perjudicara letal-
ment els productors de taronja valencians.

El director Alex Rigola trasllada la mo-
dernitat de Henrik Ibsen al nostre present
per explorar les contradiccions d'aquest
gran personatge femeni que és Hedda
Gabler. Una adaptacié lliure del classic con-
temporani, considerat un dels primers tex-
tos de la dramaturgia moderna i llarga-
ment representat als escenaris del Lliure.
Al Teatre Lliure de Montjuic.

Hi ha vida després de Txarango. Sergi Car-
bonell, antic membre d'aquest popular
grup, ha fet fins a quatre discos de pia-
no, i ara s’ha estrenat com a cantautor
amb el disc Refugi (Halley Records).“El re-
fugi mésimportant de tots és un mateix’,
va dir l'artista en una entrevista amb
I’ACN coincidint amb la publicacié de I'al-
bum, el passat 13 de gener.

La Sophie reflexiona sobre I'alegria com-
partida i la melangia privada d’unes va-
cances que vaferamb el seu pare vintanys
enrere. Els records reals i imaginaris om-
plen els espais entre les imatges mentre
intenta reconciliar el pare que va conéixer
amb 'home que no va conéixer. Aques-
ta pelicula de Charlotte Wells és consi-
derada per alguns com la millor del 2022.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
La gent gran pateix mes fred

°00.0

| @® GERIATRIA

Foto: Freepik

viar en qualsevol moment. | la baixada sobtada de les tem-

peratures xocara directament amb el panic a la pujada de
la factura energética. La coincidéncia entre una onada de fred i
l'onada inflacionaria podria causar el tsunami perfecte en el mo-
ment més perillds per a la gent gran.

Segons la Societat Espanyola de Geriatria, el fred afecta més
les persones grans perqué amb I'envelliment s'alteren els meca-
nismes de termoregulacié. Aixo significa que generen menys
calor i, a més, tenen més dificultat per conservar-la, a conse-
queéncia de la constriccié que es produeix als vasos com a res-
posta a les baixes temperatures. Les persones de més edat sén,
doncs, més vulnerables al fred, sobretot a partir dels 75 anys.

El fred també perjudica indirectament els grans perque em-
pitjora tots els problemes relacionats amb el sistema circulatori
(problemes cardiovasculars, ictus, angines de pit) i amb el respi-
ratori (grip, pneumonia, covid...). Les persones més vulnerables
fins i tot poden patir una hipotérmia sense que ens nadonem.
Passar fred a casa no és una opcié per a la gent gran.

F ins ara I'hivern ha sigut prou benigne, pero aixo pot can-

Foto: Freepik

La temperatura no hauria de ser mai inferior
als 21 graus si hi ha gent gran vivint a casa

Es important abrigar-se amb roba comoda i fer-ho
amb peces que puguem treure’ns facilment

A I’hivern cal menjar aliments que contribueixin
a la produccio d’energia calorifica: carbohidrats i proteines

Truqueu regularment als familiars grans que
viuen sols i interesseu-vos per la seva situacio

Identificar-los - D i en cas de pérduaq,
amb XIP i XAPA 7 pot ser la seva

és la teva obligacid Bt {,& salvaciél

www.addaong.org Tel: 902 197 600
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El mon B
no s’atura,

nosaltres

tampoc.

Cada dia decidim el
nostre futur. El d’'un
pais més lliure, mes just,
mes verd | mes prosper.
Un pais on ningu no es
quedi enrere.

HIIF Generalitat
All¥ de Catalunya




