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Estimar Sant Andreu
es cuidar-lo

b Adaptem els serveis de neteja
a les necessitats de cada barri
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El cami despreés de la violacio

» El documentalJo si que et crec’repassa el trangol que ve després de patir una agressié sexual
» LAjuntament de Barcelona ha anunciat un nou servei d'atencio a la violencia sexual de cara al 2024

Anna Utiel
BARCELONA

Un conegut de la feina la va con-
vidar a sopar per després agredir-
la sexualment. Abans de deixar-
la marxar, la va obligar a dutxar-
se. Va haver d’anar a urgencies
per les ferides que I'agressio li ha-
via provocat, pero al centre on la
van atendre es van limitar a pre-
guntar-li reiteradament si li ha-
via de venir la regla. Sense testi-
monis ni proves, i conscient del
gliestionament al qual es veuen
sotmeses les dones quan expli-
quen fets similars, va decidir no
denunciar. Van haver de passar
vuit anys perque acceptés i pro-
nunciés la paraula tabt: violaci6.
Esla historia de Mireia Casa-
do, una de les quatre dones que
comparteixen el seu cas a Jo st
que et crec, un documental de
Nfria Vila i Norma Nebot produit
per Fora de Quadre. Es va estre-
nar a beteve amb motiu del 25 de
novembre, el Dia Internacional
per al’Eliminaci6 de la Violencia
contra les Dones, i ara s’esta pro-
jectant a equipaments d’arreu
de Catalunya per arribar a tot-
hom. El 28 de marg es va pro-
jectar a Ateneu El Poblet de la
Sagrada Familia, de la ma de
l'associacio Helia Dones.

REVICTIMITZACIO

Lorigen del documental Jo si
que et crec té molt a veure amb la
violaci6 en grup a una jove que
van perpetrar cinc homes durant
les festes de Sant Fermi de Pam-
plona I'any 2016. Arran d’aquell
cas, conegut com el cas de La Ma-
nada, i la polémica resposta que
hi va donar la justicia, la perio-
dista Ntiria Vila va comencar a in-
vestigar a que s’han d’enfrontar
les dones després de patir una
agressio sexual, un cami que va

des dela desproteccio fins ala cul-
pa, passant per la desconfianca.

“Vaig veure que el de Pam-
plona no era un cas aillat”, asse-
gura la creadora del documental,
que també va constatar que el
procés posterior a I'agressio se-
xual que han de viure les victimes
acaba empitjorant el trauma creat
per la mateixa agressi6. D’aixo,
se’n diu revictimitzacio, i en son
responsables el sistema judicial i
policial, pero també el sistema sa-
nitari, els mitjans de comunica-
ci6 ila societat en general.

Un dels problemes és que els
pocs recursos que hi ha per a les
dones que han patit violencia se-
xual, com la unitat especialitzada
de I'Hospital Clinic, no sén prou
coneguts i molts cops les victimes
no saben a on acudir. “Quan van
ala comissaria o al CAP, depenen
de l'atzar, estan a merce de quin
professional les atengui i, si se sen-
ten rebutjades, és molt probable
que ja no continuin amb el pro-

Una pancarta en una manifestacié del 25N que apareix al documental ‘Jo si que et crec’. Foto: Fora de Quadre

cediment”, explica Vila, que la-
menta que no hi hagi “especialit-
zaci6”. Tampoc és prou conegut el
protocol que cal seguir en patir
una agressio sexual, que diu, per
exemple, que és important no
dutxar-se per no eliminar proves.

“Quan hi ha un robatori o un
assassinat, la policia és qui fa la
feina; en canvi, quan et violen, has
de ser tu qui aporti les proves, els
testimonis... La sensaci6 és que la
feina I'has de fer tu”, lamenta Mi-
reia Casado. “Em vaig sentir to-
talment desemparada”, afegeix,
mentre recorda com la culpa va
ser el sentiment que la va acom-
panyar des del principi i reconeix
que no va tenir “els recursos, el
temps ni 'energia per denunciar”
la violaci6 que havia patit. Per
acabar-ho d’adobar, la decisid
de no denunciar també s’acaba
utilitzant moltes vegades contra
les victimes, que s’han de sentir
a dir que, si el seu violador rein-
cideix, sera culpa d’elles.

UN NOU RECURS EL 2024
En aquest context, és especialment
important 'anunci que ha fet re-
centment ’Ajuntament de Barce-
lona: ha aprovat la compra d'unlo-
cal al’Eixample per atendre casos
de violencia sexual. Sera una uni-
tat especialitzada del Servei d’A-
tencié, Recuperacio i Acollida
(SARA), que atén casos de vio-
léncia masclista en general, i en-
trara en funcionament el 2024.
La directora de la Plataforma
Unitaria contra les Violéncies de
Genere, Remei Saez, celebra
aquesta novetat i subratlla la ne-
cessitat i la urgéncia de comptar
amb nous recursos publics per a
les victimes de violéncia mas-
clista, perque els que existeixen
estan “saturats” i hi ha “moltes
dones en llistes d’espera”. Tam-
bé veu amb bons ulls que s’ofe-
reixi un tractament especific per
als diferents tipus de violencies i
les conseqiiéncies que provo-
quen. En la mateixa linia, Casa-

do valora molt positivament I'a-
nunci de 'Ajuntament i desitja
que arribi a totes les dones que
malauradament ho necessitin,
com ella ho hauria necessitat.
Com que no va comptar amb
el suport adequat després de I'a-
gressio sexual, la seva recupera-
ci6 va ser més lenta i va venir per
altres vies. Ella és actriu i fa sis
anys va crear la companyia La
Melancomica amb dues actrius
més. Alobra ELLES #cosasdec-
hicas denuncien la violencia mas-
clista des de la satiraila critica i,
en un moment de la funcid, lle-
geixen un titular que diu que
una de cada tres dones ha patit
una agressio sexual. Aleshores,
ella aixeca la ma. Confessa que,
tot i que al principi, quan ho ha-
via de fer, “tremolava”, ara se sent
“acompanyada i empoderada”.
“Cada cop que ho faig m’allibero
del meu agressor. Ell perd tota la
forca que ha tingut aquests anys.
Janovad’ell, vade mi”, conclou.

Seguerx-nos

a les xarxes socials

@liniaxarxa
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Govern sense rigor

per Elsa Artadi

Foto: Aj. de Barcelona

1 TSJC ha tombat la Zona de Baixes Emis-

sions (ZBE) de Barcelona i dels municipis li-

mitrofs. Es una mala noticia per a les ne-

cessaries politiques de lluita contra la con-
taminacio, que venen dictades, en bona part, per la
UE. La sentencia, pero, dona la ra6 a Junts per Ca-
talunyai a les al-legacions que vam presentar per mo-
dular algunes de les mesures i fer-les més racionals
iprogressives. Vam reclamar que el projecte incorporés
estudis predictius per avaluar I'efectivitat real de les
restriccions i una memoria de 'impacte economic so-
bre els col-lectius i els sectors més afectats, a partir de
la qual aplicar mesures compensatories. Vam dema-
nar que es mantingués la moratoria per als vehicles
de transport de mercaderies de manera indefinida i
vincular la seva incorporaci6 progressiva als estudis
d’impacte economic de la ZBE.

Ada Colau i Jaume Collboni no van fer cas de cap
d’aquestes aportacions i ara tot sén laments. Es pro-
bable que si les nostres esmenes s’haguessin incorporat
alaZBE, el TSJC no I'hauria tombat. El problema de
fons, que fa temps que denunciem, és la manera de
fer d’aquest Ajuntament, que no practica cap dialeg
ni justifica les seves decisions. Aquesta manera de go-
vernar no deixa altra opci6 als que se senten perju-
dicats que recorrer a la via judicial per defensar els seus
drets. Es exactament el que ha passat amb la ZBE. I
una bona eina de la lluita contra la contaminaci6 ha

degenerat en una batalla judicial que pot acabar te-
nint un gran cost economic per a la ciutat i pot ser un
fre per a les necessaries politiques mediambientals.

Lajudicialitzaci6 de 1a ZBE lamentablement no és
una excepci6. La pessima gesti6 administrativa i les
irregularitats freqiients d’aquest Ajuntament ens es-
tan costant molts diners, molts endarreriments i molts
problemes que paguem tots plegats. Hem vist com di-
versos projectes han acabat judicialitzats, i sovint amb
decisions judicials contraries a I'equip de govern de

La judicialitzacio de la Zona de
Baixes Emissions lamentablement
no és una excepcio

comuns i PSC. Per exemple, ho hem vist amb el PE-
UAT, ho hem vist amb la Casa Buenos Aires de Vall-
vidrera i ho hem vist amb el projecte hoteler a Santa
Madrona. I aviat ho veurem amb la reforma de la Via
Laietana, un dels més grans desproposits urbanistics
que es poden imaginar.

També és possible que la Superilla de I'Eixam-
ple acabi judicialitzada. I aixo és possible perqué 'A-
juntament ha comencat a licitar les obres sense te-
nir aprovat el projecte. La Superilla és un projecte
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que no té cap urgencia, pero Ada Colau té pressa per
tenir-lo enllestit abans de les eleccions municipals
i per aixo tira pel dret, vulnerant la Llei d'Urbanis-
me de Catalunya i menyspreant de manera flagrant
els processos participatius dels quals el propi Ajun-
tament fa bandera. No hi incorpora un pla de mo-
bilitat, que seria el minim exigible, ni tampoc estudis
sobre 'impacte real que la peatonalitzaci6 tindra so-
bre el transit i sobre l'activitat economica i comer-
cial. La Cambra de la Propietat Urbana ja ha de-
manat que s’aturin les obres per les greus irregula-
ritats. Per exemple, com és possible que el termini
que tenen les empreses per presentar ofertes per a
les obres acabi abans que el termini que tenen els
veins i les veines per presentar esmenes i al-legacions
al projecte? Aix0 genera una gran inseguretat juri-
dica i és un menyspreu als ciutadans i ciutadanes que
vulguin fer-hi aportacions.

Estem acostumats que comuns i PSC governin
d’esquena a la gent i al'oposicid, pero governar d’es-
quena als procediments més elementals és una in-
decencia perillosa que es pot acabar pagant molt cara.
Comuns i socialistes tiren pel dret amb una gran fri-
volitat, pero hem de ser conscients que ens arrosse-
guen a tots amb la seva irresponsabilitat.

Elsa Artadi, presidenta del grup municipal
de Junts a ’Ajuntament de Barcelona

El Twitter en paper

@vicentmifsud

@MAlbercocs

El Govern dels Jocs
Olimpics d'Hivern ha
donat suporttambé ala
candidatura de la Copa América de Vela
de la Barcelona de Colau/Collboni.
Aixo, en plena incertesa per la guerra
i la crisi. M'ha semblat tornar vint anys
enrere, a la meua Valéncia amb
Camps/Barbera.

T’han abaixat vint cén-
tims la gasolina a tu,
que vas amb transport
public perqué no tens una altra opcid,
i també al tio que va amb un cotxazo
pel mig de la ciutat perque s’ho pot
permetre. O sigui que li han abaixat la
gasolina a ell, perd tu continues pagant
el mateix.

J/ La classe treballadora
’ s'emporta la feina a casa

—1*~ enforma de doléncies fi-
siques i mentals, curri on curri. Anys i
anys de mans i esquenes destrossades,
d'ofec de plor pels que cuides, de di-
feréncies d'anys de vida, perqué ningu
ara ens digui que no ens emportem la
feina a casa.

§ Es grossissim sentir

planyer-se xefs repu-
tats de la duresa d'a-
quest OfICI quan els seus negocis han
estat sostinguts durant molts anys
pels lloms d’aquella forca de treball
sense papers que fregava les cassoles
perqué no tenia eleccié. Canvieu d'o-
fici o canvieu l'ofici. Vergonya.
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Després de dos anys i mig de la
pacificacié del primer tram de
Gran de Sant Andreu, els carrers
dels voltants, alguns d'ells
pacificats, continuen patint un alt
volum de transit. El veinat torna
ademanar solucions davant
d'aquest problema.
pagina 8

Districte

Gracies al projecte Xarxa Poética
del districte de Sant Andreu,
s’han pintat micropoemes
en diversos murs dels barris.
Aquests acosten
la poesia a la gentifan que
les persones s'hi sentin
identificades i menys soles.
pagina 12

El Consorci perala
Normalitzacié Lingliistica
(CPNL) ha organitzat a comercos
del barri de Sant Andreu
el concurs'Si I'encertes
l'endevines, que fomenta
que es parli catala a través
de frases fetes catalanes.
pagina 22

Consorci
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Destrossen i llencen unes bigues de la Fabra i
Coats perd Ajuntament diu que no tenen valor

La primera fase d'obres
de I'L5 del metro ja té dates

Risc de gentrificacié?

La Nau Ivanow: 25 anys
d’un espai per a tothom

Arranquen les obres de

L'efecte papallona

per Francesc Reina

liniaSantAndreu.cat

Safata d’entrada

uan neix un nad6 a ’hos-
pital d’Olot, a la provin-
cia de Girona, I'equip del
pediatre Ferran Campi-
llo regala a la familia un brot de
roure perque el plantin i el cui-
din, com si fos un germa besso.
El simbol de lligar el nad6 emo-
cionalment a la terra persegueix
valorar la salut amb entorns Iliu-
res de contaminacio, perque hi
ha un percentatge ampli de po-
blacié que a penes trepitja un
bosc, una platja o el camp...

Al sud del Mediterrani fran-
ces, tocant el nord catala, des de
fa diverses décades es va detec-
tar policlorur de bifenil en els
abocaments, juntament amb
vint-i-sis substancies quimiques
de pestilents agricoles que van a

cosa que ha provocat per aque-
1la zona (i molts altres llocs)
cancer, deformacions conge-
nites, casos d’infertilitat... Ai-
gua maltractada.

Tots els nostres actes i deci-
sions estan connectats i les pos-
sibilitats d’interrelacié sén im-
predictibles. Una petita pertor-
baci6, com I'aleteig d'una papa-
llona, pot generar un efecte con-
siderable, canvis que poden con-
duir a conseqiiéncies impredic-
tibles; aquesta ésla teoria d’Ed-
ward Lorenz, el matematic que
ens va parlar sobre el caos.

Atenci6, posem la vida,
no només les persones, al
centre. Cal progressar en la
cultura del dialeg i de ’ente-
sa pero, sobretot, posar la
vida per damunt de tot: salvar
allo que ens salva, cuidar allo
que ens cuida.

Bretxes etiques a banda, la
modernitat gairebé sempre
sembla fer emergir els grans
defectes. Les ferides de la ci-
vilitzaci6 ens continuen arri-
bant des del totalitarisme de
com és de lleig i terriblement
horrible saber la veritat.

Foto: Pexels
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pavimentacié de Fabra i Puig

parar a les aiglies del Roine,

A les xarxes
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#LalmmersioPerilla

@324cat: Des d'aquest dilluns ja no es
fan testos de covid i els positius no s’han
d‘aillar. Aquestes dues mesures només s'a-
pliquen a les persones vulnerables.

@abelcaldera: Només laimmersié lingu-
istica garanteix la llibertat d'eleccié de

llengua. Una persona només pot escollir
entre dues llenglies si coneix les dues.

@Catinformacio: Russia anuncia que re-
baixara l'ofensiva al voltant de Kiiv i Txer-
nihiv per afavorir les negociacions de
I'alto el foc.
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Mirada propia

per Manuel Sanchez-Villanueva Beuter

Cel-lula de Vitabilitat

a mirada dels nens ens torna, moltes vega-

des, el sentit més senzill i essencial de les co-

ses. Passa amb els objectes, per exemple,

quan els hi donen un s inesperat, 0 amb el
llenguatge, quan atribueixen un significat erroni a una
paraula, per similitud o intuici6.

Una vegada vaig rebre un missatge de la meva fi-
lla petita que deia: “Papa, diu la mama que te’'n re-
cordis de la ‘cel-lula’ de ‘vitabilitat’ dela Gemma”. De
vegades, reconec que no corregeixo aquests errors dels
meus fills; sento que deixaran de ser petits i em con-
tinc, en un afany esteril de parar el temps.

La cedula d’habitabilitat, a la qual es referia, és un
document que a la majoria de la gent li sonara. Sha
convertit en un certificat necessari per a la compra-
venda de pisos o el lloguer d’'un habitatge. Ha perdut
tot el seu valor i el sentit originari, si és que
mai el va tenir, si mirem el preu ridicul pel
qual s’ofereix al mercat, cosa que el porta
a ser un simple paper, la majoria de vega-
des fet amb poc rigor, amb Iinic proposit
de passar el tramit burocratic.

Tot i aix0, 'equivoc en les paraules, a
més dun somriure, obre una reflexié més
profunda del que sembla. L’habitatge de la
nostra amiga Gemma no esta gens mala-
ment. Compleix, amb escreix, els requisits
minims que dicta el Decret d'Habitabilitat.
Es un atic gran, amb dues terrasses, rao-
nablement ben orientat i ventilat, amb sa-
les i habitacions grans i dues peces de bany.
Ningt rebutjaria un pis aixi d’entrada. Pero
ella no hi vol viure.

El barri, diu, és solitari. Va tenir un rapid creixe-
ment i encara no hi han construit cap escola a prop.
Esta farta de portar la seva filla als barracons i, veient
com van les coses, tem que acabara estudiant alla tota
la Primaria. Tampoc hi ha cap centre de salut i no hi
han obert cap botiga de queviures o una fleca. La més
propera és a quatre carrers, i confessa que li fa por tor-
nar-ne sola perque no hi ha gaire gent pel carrer. El
pis és habitable, pero al barri hi falta vida.

L’actual Decret d’Habitabilitat és una llei de mi-
nims de murs endins, tal com el mateix titol declara
sense embuts. Del seu redactat es dedueix que es pre-
tenen acotar els abusos i els tripijocs que fan molts pro-
pietaris per fer passar per habitatge una cosa que el
sentit coma diu que no ho és.

No és una llei que tracti recomanacions de disse-
ny per a més confort, ni tampoc que parli de les vis-
tes que tindrem des de la nostra finestra. De fet, les
vistes que importen al Decret son les que puguin te-
nir els vianants de la nostra roba estesa. Com diria Ri-
goberta Bandini, no sé per qué fan tanta por les nos-
tres calces; sense elles no hi hauria humanitat a les nos-
tres ciutats mediterranies.

Es cert que hi ha altres lleis i plans que s’ocupen
de “programar”, aixi en diuen, el territori i el crei-
xement de les ciutats. Pero aixo no impedeix que,
complint els minims que dicta el Decret d’Habita-
bilitat, un habitatge es pugui considerar com a tal en
un barri sense escoles ni fleques. El problema és, mol-
tes vegades, compassar el creixement residencial i
els plans urbans.

Amb les onades migratories dels anys 1950-1960
van arribar a Catalunya, i més intensament a Barce-
lona, milers de persones procedents del sud d’Espa-
nya que volien treballar i establir-s’hi. Es van crear de-
senes de “poligons” residencials per fer front al que
es va denominar “emergencia residencial”.

El poligon del sud-oest del Besos, Canyelles, la Gui-
neueta... Va ser tan gran 'emergeéncia que a molts llocs
els edificis van arribar abans que els carrers, i aixi van
romandre durant molts anys. Es emocionant escol-
tar els veins del carrer de la Mina de la Ciutat, al bar-
ri de Roquetes, explicar com van unir les seves forces
per construir amb les seves propies mans la claveguera
central del carrer, dedicant-s’hi cada dia en sortir de
les seves feines. Les fotos d’aquella gesta son un 1li-
bre obert d’historia de la ciutat. Historia de la de ve-

Les millors
perles ?

Keith LaMar és un pres afroamerica que fa 28 anys que és al
corredor de la mort a Ohio. Albert Marqués, un pianista de

LAFOTO

ritat. Avui aquests barris tenen clavegueres, autobu-
sos i escoles gracies a la uni6 i la lluita dels seus ve-
ins i veines; els plans van venir després.

Algt podria pensar que aix0 ja no passa, pero no
fa gaire es va batejar amb el nom de “crisi immobi-
liaria” 'abis de construir anualment més habitatges
que Franca, Alemanya i Italia juntes. I tots recordem
hectarees d’habitatges sense col-legis, centres de sa-
lut o transport a Buniel o a Sanchinarro, per posar
algun exemple, avui abandonats perque alla no hi ha
qui hi visqui.

L’habitabilitat, entesa en el seu significat més ba-
sic, és la capacitat que té un lloc per ser viscut de ma-
nera sostinguda i confortable, i aixo també hauria
d’implicar els barris de les nostres ciutats. Barris que
tinguin col-legis, centres esportius o casals a una dis-
tancia raonable de casa i que promoguin
I'abandonament del cotxe per manca de
necessitat més que per repressio. La Llei
de Barris que va promulgar la Generali-
tat pels volts de I'any 2004 i que encer-
tadament ’Ajuntament de Barcelona ha
fet seva ja va en el sentit d’eliminar
aquestes mancances dels barris. Es una
llei reparadora. Pretén arreglar el que no
es va fer bé des del principi.

Tot i aix0, el Decret d’Habitabilitat és
central en aquest debat. No s’hauria de
quedar tancat entre els murs de lhabitat-
ge, ja que juga un paper fonamental en el
desenvolupament de nous barris i en la re-
paraci6 dels existents.

Un enfocament més holistic del decret, que re-
culli 'espai existent entre les habitacions de la casa
iels espais del barri. Una llei on les vistes, les esco-
les o les fleques trobin el seu lloc. De 1a mateixa ma-
nera que no viuriem en un habitatge sense inodor o
sense endolls, no hauriem d’admetre viure en un bar-
ri on el col-legi el construeixin quan els nostres fills
ja siguin grans.

Una llei de maxims, no de minims. I aixo no té res
a veure amb els metres quadrats. Un decret que vi-
gili lhabitabilitat de casa nostra, pero també la vita-
litat dels nostres barris. Un nou Decret de Vitabilitat.

Foto cortesia de @retronoubarris_bcn

Manuel Sanchez-Villanueva Beuter,
arquitecte fundador de haz arquitectura
i professor de projectes arquitectonics a la UPC

D

Granollers, confia en la seva innocéncia i ha gravat un disc amb
ell per intentar evitar que l'executin. Ho ha explicat TV3.

| govern espanyol va comprar fa una década una

tuneladora per 37 milions d’euros que no ha fet servir
mai. Ara, I'ha venut a un ferroveller per dos milions
d’euros. Jugada mestra.

rancisco Clavero, exregidor de Seguretat Ciutadana de

Calafell (Baix Penedés), ha estat condemnat per haver
perdonat més de 700 multes de transit a familiars, amics,
regidors i funcionaris de 'Ajuntament. Ah, i a ell mateix.

Si organitzar un casament ja és tot un repte, imagina't
organitzar-ne 500. Es el repte que ha assumit una noia a
lllinois, que vol casar 500 parelles alhora el proxim octubre.
Es tracta de parelles de gossos i ho fa per batre un récord.
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Colla de dropos

per Victor Porres

Is desastres que ha causat la borrasca Celia a les

platges de Gava, Montgat i Badalona nord és un

presagi nefast per ala temporada de temporals que

cada any destrossen la costa de I'area de Barcelo-

na i altres indrets del pais. Des de 2017, la mala bava dels

predecessors Gloria i companyia ha fet desapareixer entre

6110 metres anuals d’amplada de les platges del litoral me-
tropolita nord. Aixo és un fotimer de sorra perduda!

D’acord, si ho comparem amb els 4.000.000.000.-

000.000.000.000 de grans d’arena que es calcula que hi

discriminades a causa de la malaltia i només permetra fal-
tar a la feina a les persones vulnerables o a les que es tro-
bin malament de debo. La distinci6 entre romancers i fo-
tuts autentics provocara moltes susceptibilitats i no pocs con-
flictes en les relacions laborals. Covid or not covid.
També 'ampli i especialment sensible col-lectiu de'en-
senyament —o educacio, que costa molt saber ja qui fa que—
se sent acusat de defensar la dolce vita quan es manifes-
ten i es posen en vaga, adduint que no ho fan perque els ob-
liguin a comencar abans el curs, sind per no sé quants greu-

Foto: Pexels

ha sumant totes les platges del mon, potserno éstant. I,si  ges més que venen de lluny, la majoria en benefici d’alumnes L'ascensor social

tenim en compte que diuen que hi ha més estrellesalu-  ifamilies, segons diuen. N

nivers que granets de sorra al nostre planeta, pot semblar Compte, que ser mestre o professor té molt merit, i ser- oesta esp atllat

fins i tot una ximpleria preocupar-nos per unacosatanni-  ho amb consciéncia i motivat per una vocaci6 honesta en- P .

mia dins la immensitat de I'espai. caramés. Es veritat que tenen moltes vacances i alguns s'a- o només funciona
La qiiesti6 és que tltimament ens toca patir pertot. Vi-  profiten de baixes sospitosament recurrents, pero és una amb una clau

vim constantment amb 'ai al cor. Diria que, almenys, labona ~ professio dura i no apta per a cardiacs. Si ets pare i et po-

noticia és que ja ha arribat la primavera, peroles persones  sesen la pell dels docents, visualitzant totes aquelles hores :

que pateixen al-lérgia no hi estarien gaire d’acord. Sempre ~  a primera linia de foc davant d’alumnes sobreexcitats, re- exclus:va, comen

hihauna cara B deles coses. Per exemple, I'escassetatd’o-  belsidemandants d’atenci6, provoca vertigen, tret que si- aque IIs edificis

li de gira-sol a mi m’estalvia la sobredosi de fregitsdema  guis un tipus superdur com Vin Diesel a The Pacifier.

mare quan vaig al poble. Per acabar-ho d’adobar, el nou lider de 'oposici6, Al- enels quals nomes

Després de passar-la magra amb una pandémia mun-
dial, el pervers efecte papallona d'una guerra a més de 2.000
kilometres fa que el cost de la vida aqui hagi pujat, que els

berto Nufiez Feijoo, ha dit recentment en un miting que no
creu que als que tenen més se’ls hagi d’assenyalar pel car-
rer “per haver treballat més”. Suposo que per aixo acumulen

poden utilitzar I'aparell

camioners i treballadors del camp i el mar protestinique  riquesa personatges com Albert Rivera, a qui no veien el pel els veins queen son
tothom acabi donant positiu en emprenyament. Elqueno  al bufet d’advocats Martinez-Echevarria, 0 Toni Cant6, que . .
queda clar és si actualment tot semblen males noticiesper-  es deu estar esllomant per promoure el castella a la Co- els propietaris.

que realment ho s6n o perque ens les venen aixi, sobretot
aAntena 31 ales tertulies de radio que sonen a tot volum
als taxis. No voldria semblar conspiranoic, pero en el caos

munitat de Madrid des de 'Oficina de 'Espanyol.
Com va advertir el periodista i activista politic George
Monbiot, “si la riquesa fos el resultat inevitable del treball

I, creieu-me,

no hi ha error, com cantava Santiago Auser6n. durilemprenedoria, totes les dones de 'Africa serien mi- no hi ha precedents
Per si la primavera no ens altera prou, una altraten-  lionaries”. Pero la justicia poetica, malauradament, és una , o o

déncia de moda que posa a cent és que governantsiin-  fallacia, com ho demostren casos com el d’aquell funcio- que cap vei es deixi

fluencers de tots els pelatges ens diguin continuamentel ~ nari de la Diputaci6 de Valencia que es va passar 10 anys lad d

que hem de fer dins i fora de casa: com enshem derela-  sense treballar —fitxant amb bata i sabatilles— i, en lloc de aciau posada

cionar amb els altres per evitar contagis, la temperatura
maxima a la qual hem de posar la calefacci6 per comba-
tre els russos estalviant energia, el menjar que hem de con-
sumir per respectar el planeta, el llenguatge que hem de
fer servir per no discriminar ning de 'ampli ventall de
generes, l'opinié que hem de tenir respecte a la Motomami
per semblar moderns i critics alhora...

L, per si no n'hi hagués prou, augmenten les insinuacions
que som una colla de dropos. Fixeu-vos, si no, en el nou pla
contra la covid, que es vol carregar les baixes laborals in-

convertir-lo en una falla amb els testicles d’'una balena fran-
ca austral, el van absoldre de qualsevol delicte perque deia
que no disposava d’un espai propi de treball.

En una Espanya de penques, rendistes i politics avesats
ales portes giratories —i alguns empresaris adinerats gra-
cies al narcotrafic—, 'ascensor social o esta espatllat o no-
més funciona amb una clau exclusiva, com en aquells edi-
ficis en els quals només poden utilitzar I'aparell els veins que
en son els propietaris. I, creieu-me, no hi ha precedents que
cap vei es deixi la clau posada.

29

@cot_julia: Jo soc ella, fan un acudit sobre
mi i el meu marit s'aixeca a defensar el meu

@massanagranaire: Ah, mira, una altra
vegada dues persones catalanoparlants
parlant en castella a canvi de vint-i-tres
visualitzacions.

@Barcelo_neta: Els grans, les arrugues,
les taques... no son “imperfeccions”,
sind que son estats diferents d'una pell
que viu.

honor com un energumen...i en Will arriba
a casa volant pero de I'hostia que li foto jo.
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Queixes per latransformacio de
I'antiga fabrica Mercedes-Benz

» Es preveu construir-hi 1.450 pisos i instal-lar centres d'estudis
» El veinat diu que el projecte suposara “massificacié urbanistica”

EL BON PASTOR » El projecte de
transformacio6 de I'antiga fabrica de
la Mercedes-Benz, on es faran pi-
S0S, Zones per a comergos i centres
d’estudis, ha generat queixes ve-
nals. A mitjans de marg les cap-
caleres d’alguns diaris anunciaven
que aquest projecte urbanistic as-
pirava a un premi a la fira immo-
biliaria internacional MIPIM, ce-
lebrada aquella mateixa setmana
a Canes —Franca—. Davant d’a-
quest anunci, des de I'Associaci6
Veinal Maquinista-Mercedes van
deixar clar en un comunicat que no
aprovaven el que s’exposava en les
imatges del projecte i que, a més,
I'Ajuntament no havia donat res-
posta a algunes inquietuds que te-
nen sobre el tema.

Una delles és la proporcio
d’habitatges contemplats —1.450—
per metres quadrats, ja que I'en-
titat veinal considera que podria
provocar “massificacié urbanis-
tica”. “No haurien de trencar la co-
heréncia urbanistica ni I'skyline

Premis | Reconeixement a Camp del Ferro
El poliesportiu municipal Camp del Ferro, situat al barri de la Sagrera, ha

rebut el premi ArchDaily 2022 en la categoria d’arquitectura esportiva.

Abans ja havia estat reconegut internacionalment amb diversos guardons.

El veinat demana mesures contra la “massificacio”. Foto: Ajuntament

actual”, afegien. Paral-lelament,
van recordar que amb el projec-
te moltes més persones es mou-
ran per punts estrategics per ala
mobilitat de la zona, la qual cosa
podria convertir el simple fet de
circular en una experiencia “cao-
tica”. Per evitar futurs proble-
mes creuen que és necessari “pla-

nificar” la modificaci6 de vials, ac-
cessos, ponts o sortides.

I pel que fa als futurs equipa-
ments, caldra, tal com van afirmar,
situar-los “al voltant” del que sera
el nou centre del barri: la zona de
la Mercedes-Benz. Perque, al final,
un barri és més barri si els serveis
importants s6n a prop.

El parc del'estacié de Sant
Andreu, més gran del previst

EQUIPAMENTS » Nova noticia
entorn de la futura estacié de
Sant Andreu de Comtal: el parc
que hi haura a sobre les vies sera
més gran del previst. La Co-
missi6 d’'Urbanisme va aprovar
el passat dimarts 15 de marg¢ una
modificacio del Pla General Me-
tropolita (MPGM) que fara que
la zona verda s’amplii fins a ga-
irebé 3.600 metres quadrats i
que, per tant, els passatgers tin-
guin més espai per circular i
zones d’estada. Aquests metres

de més es guanyaran a canvi de
prescindir de la rotonda que
s’anava a fer al carrer Sant Adria.

EL MES DE MAIG

Les obres que faran realitat el
nou parc comengaran als vol-
tants del mes de maig. Pel que
fa al'estacio, Adif, responsable
del projecte, té la idea d’obrir les
portes durant el segons semes-
tre del 2022. Abans, pero, fa fal-
ta traslladar les vies de la linia
de tren R2.

Un problema enquistat

MOBILITAT » Després de dos anys
imig de la pacificaci6 del primer
tram del carrer Gran de Sant An-
dreu, els carrers dels voltants
continuen tenint “un gran volum
detransit”, iels primers que el pa-
teixen son els veins de la zona. Aixi
ho ha tornat a alertar el veinat de
la zona de la placa Maria Brossa,
organitzat sota la Plataforma per
la Distribuci6 del Transit a Sant
Andreu, en una carta que va en-
viar el 29 de marg al Districte, a
qui acusa de “deixadesa”.

Per una part, els veins de-
nuncien que el canvi de sentit del
carrer Gran entre els de Malats
iJoan Torras, “aconseguit gracies
ales protestes de la gent”, no ha
estat suficient per reduir el tran-
sit. La plataforma assegura, fent
referencia als carrers Agusti i
Mila i Servet, que cada dia pas-
sen 3.110 vehicles pel primer i
1.156 pel segon, quan en princi-
pi estan pacificats i els vianants
tenen prioritat. En alguns casos,
han detallat, ho fan a “escassos

dos metres de les finestres dels
habitatges”. Les conseqiiéncies,
afegeixen, son un augment de la
“contaminacio6 acustica”.

Davant d’aquesta situacio, la
plataforma ha demanat canvis en
la mobilitat que descongestionin
el transit dels carrers afectats.
Una d’elles és habilitar un carril
de doble sentit en el lateral de I'a-
vinguda Meridiana perqué es
pugui accedir a la zona oest del
barri sense haver de passar per
carrers “pacificats”.

Psicoterapeuta Col-laboratiu i Dialogic
Psicoleg
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Depressio, Ansietat, Estros
Dificultats de relacid
Visites concertades dimarls | divendres
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Aigiies de Barcelona beneficia el 2021 més de 118.000 persones
a través de 199 iniciatives socials

Ele reples que ha posat damunt
la taula B pandémia se Swmen a
algums deds desalirnents o que
ja senfiontava el planels abans
de 'amibada i limpacte de @ oo
vid-19, com la pobresa, 'amer-
qenda climaica o la luita contra
s desiguatats

En aquest conext, & paper de les
gliancas entre & seclor plblic | B
prival ha esdedniut Clau & lhoma
de fer fronl as desaliaments de
prazent | & futur, amb una mirada
posada al 2030, A wll Fesermse,
Algles de Barcelord, [emphss
gesiara da cice imegral de Naigua
haa gt 73 prroloeeds conbuy b po-
bresa enerpitica | ha impulsat un
Face Socal juntamenl amb 17
ajunaments, basat en [ cooper-
oo i gl didleq i que, através da lee
taules de teball A crda muomnicpi,
pORA BN Marka plans dace ami
nicialives concieles par conirbui
8 | recuperacidsocial | econdmica.

Peai el palesa & seva conbibuck,
Aigles de Harcslona va presenlar
« balang d'activital, basat en indi-
cadars ESG {asa0 social, ambien-
lal, ranspaenca | govemanga), a
limde “Ammb 5 de Socal, o 3 de
marg & la Cenfral Comela, Amk
lobjectiu de retre compies davant
sls grups de relacid, @ companyia

va explicar la seva sporiacio de

valr a raves dels peojecies |
oiatives deserrvotupades duant o
2021, i gue han ajudat & millorar b
qualiat de vida de les persones i
al desarvoupamant scstenbla da
‘entom meirmpolia de Dameona.

Acckd social parmillorar ka quali-
tat de vida die les persones

Drani l'acle, & consaler delegat
dAmies do Borcelong Fehips
Campos, va eoksar gue la com
SERYIA tiehala per contraUr 8 uns
“Teariehom Ekd Social CAp & un mo-
diel mes sostenible, just, solidan |
nchusiu, amb ka fraldat de millorar

Una abgua mis soclal

la quakést de vida i el fdur de |2
persanes”. | amb aquesia wauntat,

l& cormpanyta ha saricipat en 199
iniciathes socials, de fa md de 145
enbtats | 73 auntaments, | que ja

peraun mon  0q
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han bensficiat més de 118000
persanes dinsclarment | més de
B30 000 dez e indiree:la

Per fomentar |'coupagit i I'ooupa-
bilitat de parsonas an siuacit da
vulnaranilitat, Aigues de Garcelo-
ma exid mplermentant 32 srogra-
mies sOcials

Full de ruta cap a neutralitat
climatka

Lanua &5 un recuis escas que
pater  directament ez conge
glencias del camd climalic, aixi
gue, B el sEu compramis ame
la sald del plancia. Agues de
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Barzelona va aprovar & 2021 la
seva palitica d'acad cimatica el
Nl de e per donar esposia a
lagenda climatica giobal | & les
poliligues looals, tasada en la
mautralial cimafica, Madaptacid
al canv climaic i la implicacia |
capactac dris gups dr relacio

Algiies de Barcelona
wa aprovar al 2021 al
full de ruta par donar
resposta a Pagenda
climatica global

i & les politiques
locals, basada en la
neutralitat cimatica,
Fadaptacio al canwvi
climatic i la implicacio
| capacitacid dals
grups de relack.

Epgons les dades prasentades, la
companyia ha redult la paljada da
carboni un 50 82% des do l'any
ANS 1 durant gl A ha acon-
seguit ragenerar 28 hmd d'aagua
—l'equivalent a 11.250 piacines.
olimplgues—, la qual cosa ha per-
iiée alliberar consum d'algus po-
Labbe | manbenr o cabal ecologic
dal nu Uobrega, ineclar sagus
regenerada als pous de recAmegs
per aikar g infrusd saing o fer-la
SEMVIF PO A LS0S agrars

EL QUE

AJUTS DE FINS AL 80%
PER A PROJECTES
QUE ACTIVEN L'ECONOMIA
DELS BARRIS

G edicid

Barcelon;
L) v

T~

#impulsemelguefas

i

Ajuntament de
Barcelona




110

liniaSantAndreu.cat

aconvocatoria és el dia 9
de marg¢ a dos quarts de
quatre de la tarda, hora
ucrainesa. La conferén-
cia es fa via online1hi intervenen
alguns dels alcaldes de les ciutats
més afectades per la guerra d'U-
craina. Hi ha presents mitjans de
tot el mén: la televisié romanesa,
diaris estatunidencs i escandi-
naus, radios de Bosnia... I el Linia.

Comenga parlant el ministre
pel desenvolupament de les co-
munitats i el territori d'Ucraina,
Oleksiy Chernyshov. Porta una ca-
misa de color blau clar. Ni corba-
ta ni americana. A les guerres no
es porten corbates ni americanes.
Després parlen els alcaldes. Du-
rant dues hores no hi ha ni un sol
somriure. Es el que té la guerra.

“Necessitem medicines i ar-
mes, la situacié és limit”, diu el vi-
cealcalde de Maritpol, Serhiy Or-
lov. Ell també va vestit sense ele-
gancies. Porta un jersei verd fosc,
la peca de roba de moda al pais des
que Volodimir Zelenski, el presi-
dent d’Ucraina, 'ha convertit en
un simbol de la resisténcia. “Ne-
cessitem mitjans de transport se-
gurs per evacuar els nostres veins”,
explica Orlov. Tota la conferencia
és un crit desesperat. Els alcaldes
volen que la comunitat interna-
cional es posicioni al seu costat, i
per aixo han convocat la premsa.
Des de Kherson, Chernihiv, Tros-
tianets o Vasylkiv parlen per a tot
al mon. Gracies a internet.

Més de tres setmanes després
d’aquesta conferéncia, Maritpol
ha estat assetjada per I'exercit
rus. Els carrers son runes. Segons
la BBC, hi ha 400.000 persones
atrapades i més de 2.400 homes,
dones, nens i nenes morts que han
fet necessari obrir dues foses co-
munes. Els cadavers es congelen
en una ciutat que registra tempe-
ratures de cinc graus sota zero ales
nitsique fa dies que no té ni elec-
tricitat, ni gas ni aigua. Quan es-
crivim aquestes linies, la ganailes
infeccions s’estenen pels hospitals
i pels refugis. Les demandes del
vicealcalde Orlov no s’han mate-
rialitzat. Sha imposat la guerra.

Els politics locals que van par-
ticipar en la conferéncia del pas-
sat 9 de marg, que duia per titol
Resposta a la violencia russa:
perspectives de les comunitats
territorials més danyades d’'U-
craina, son desconeguts a fora del
pais. Alguns potser moriran en
aquesta guerra. O potser no. Es
probable que els noms d'Thor Ko-
lykhaev, Vladyslav Atroshenko,
Serhiy Sukhomlyn, Thor Terekhov,
Yuriy Bova, Veniamin Sitov, Olek-
sandr Lysenko, Nataliya Balasy-
novych i Serhiy Orlov no siguin ni
una nota al peu de pagina de 1a his-
toria. De la gran historia. Queda-
ran ocults sota 'ombra de figures
com Putin, Zelenski o Biden.

Amb tot, el mén local, sigui a
Ucraina o a casa nostra, és el pri-
mer afectat pels conflictes. La
ciutadania a peu de carrer orga-
nitzant-se o els alcaldes i les al-
caldesses demanant ajuda noten
primer que ninga els bellicis-
mes. Els estrategs pensen les gu-
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El reportatge del mes

Ja hi ha quatre milions de persones que han marxat d’Ucraina, i moltes ho han fet per la frontera amb Polonia. Foto: Caritas
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El mon local,
la primera trinxera

La resposta solidaria a la metropoli davant la guerra d'Ucraina, a diferéncia
d‘altres conflictes internacionals, s’ha organitzat de manera espontania i
desendrecada. La ciutadania a peu de carrer n’ha estat la impulsora i més tard
els ajuntaments han recollit el testimoni i han ordenat I'ajuda humanitaria.

erres als despatxos [luminosos
de T’alta politica vestits amb cor-
bata i americana, pero és la ciu-
tadania la que viu sota les bombes.

GUERRA I CIUTADANIA

Lluny de Maritpol, a la regi6 me-
tropolitana de Barcelona, ja des de
Iinici de la guerra, el 24 de febrer,
el mon local es va fer sentir amb
forca. “El conflicte ens va agafar
per sorpresa, pero rapidament
vam organitzar un punt de reco-
llida de material en una botiga

d’ordinadors”, explica Joan Cere-
z0, d’Esplugues de Llobregat. Ell
presideix I'Associaci6 Cultural Ta-
ras Shevchenko, un grup d’amics
d’Ucraina. “En una setmana vam
poder carregar 5 o 6 furgonetes
amb ajuda, que van anar ala par-
roquia de Santa Monica, a Barce-
lona, i d’alla cap a Polonia”, afegeix.
Aquella infraestructura va quedar
rapidament desbordada. “Recor-
do persones que feien compres de
70 euros al Condis que hi ha da-
vant de la botiga i ens ho portaven

tot al magatzem”, detalla. “La far-
macia que hi ha al costat, veient la
demanda, va crear lots de medi-
caments dissenyats per enviar a
Ucraina”, relata per afegir que
“mai havia vist tanta solidaritat”.

Altres municipis de la metro-
poli també van viure situacions
semblants. A Vilassar de Dalt, la
Maria Angels, de la Plataforma
Ajuda a Ucraina, remarca que el
mateix dia que va comencar la gu-
erra es va organitzar una mani-
festacié davant de I’Ajuntament.

“Després vam estar vuit dies re-
collint material i vam carregar
dues ambulancies i dues furgo-
netes que han anat cap a la fron-
tera amb Polonia”, explica. A més,
a Vilassar es va fer una arrossada,
una caminada i una tarda d’acti-
vitats per recollir fons, i actualment
lalocalitat ja ha acollit més de 25
families ucraineses.

Els primers dies de la guerra,
la resposta humanitaria va ser
espontania. “Com en altres oca-
sions, al principi la gent va actu-




El reportatge del mes

Abril 2022

ar de manera desordenadaides-
endrecada”, considera el socioleg
Xavier Godas. “Encara que sem-
bli una obvietat, el mén local té
una caracteristica molt basica:
tothom viu en un municipi. No
pots no tenir un municipi, i per
aixo és el lloc d’actuaci6 primari”,
reflexiona. Es per aquest motiu
que la resposta primerenca va
vehicular-se a peu de carrer. De
manera desordenada, certament.
Un fet que va fer reaccionar l'or-
ganitzaci6 que agrupa entitats
per la justicia social, Lafede, que
va demanar que, si era possible, es
fessin aportacions economiques al
Fons Catala de Cooperaci6 al
Desenvolupament en lloc de do-
nacions de roba o menjar.

GUERRA | AJUNTAMENTS
Allo que va comencar a gestar-se
amb la ciutadania no podia pas-
sar desapercebut als ulls dels
ajuntaments. La pressio social va
fer que reaccionessin.
Volodymyr Fediuk, president
de 'Associaci6 d’Ucrainesos de
I'Hospitalet de Llobregat, explica
que els primers dies de la guerra
la seva organitzaci6 es va reunir
amb l'alcaldessa Nuria Marin.
“Estem molt contents de la res-
posta que va tenir”, diu. La bat-
llessa els va aconseguir dues fur-

gonetes per portar ajuda huma-
nitaria. “Les autoritats sén les
que tenen els recursos”, afirma Fe-
diuk. També ho expressa aixi Go-
das quan assenyala que “la soli-
daritat va molt a les palpantes”, i
aquells dies van ser els ajunta-
ments els que van ordenar-la.
En aquest sentit, Victoria Pla-
nas, responsable de 'Area d’A-
juda Humanitaria del Fons Ca-
tala de Cooperaci6 al Desenvo-
lupament, explica que avui dia ja
hi ha 50 ajuntaments que fan
aportacions economiques a l'or-
ganisme per fer front al desastre
humanitari de la guerra. Un des-
astre que es tradueix en quatre
milions de refugiats i que és en-
cara més palpable a les ciutats
ucraineses. “Maritpol és la Gu-
ernica moderna”, diu Fediuk.

GUERRA I SILENCI
Si ara la ciutadania veu els ajun-
taments positivament, no es pot
dir el mateix de la politica d’altres
nivells. “Estem molt enfadats amb
els politics espanyols, perque po-
drien haver fet molt més del que
han fet”, critica Cerezo.
Sorprenentment, aquesta gu-
erra ha generat un debat politic
com poques guerres havien sus-
citat fins ara, i aix0 també ha
condicionat la mena de solidari-
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Un viatge a la frontera

@ El cotxe deixava enrere Polonia.
La dona gran fugia de la guerraamb
en Marc (nom fictici), un vei de Sant
Andreu de la Barca que, amb cinc per-
sones i cinc cotxes més, va decidir
marxar cap a Ucraina quan el conflic-
te despuntava. Ladona gran esva
passar hores mirant pel retrovisor. No
girava el cap. Només veia l'indret que
abandonava per un minuscul rectan-
gle de vidre. Mirava aquella postal re-
flectida quan eren a centenars de ki-
lometres d’Ucraina. Fins i tot a milers
de kilometres. Que mirava? Potser al
cel encara hi reconeixia algun color

tes preguntes i van apuntar-se les
nostres dades per estar segurs que
no érem traficants d’éssers humans’,
recorda el santandreuenc. Finalment,
van recollir una noiai la sevafilla de
tres anys i, per teléfon, van acordar
passar a buscar una altra noia per
Cracovia en el viatge de tornada.

De Medyka van anar al camp de
refugiats que hi ha just a la frontera.
En Marc explica que allo era un caos:
“Toti que la gent estava ben tracta-
da, recordo homes i dones grans ca-
minant amunt i avall sense direccié
durant hores". D'alla van anar a la ciu-

Una comitiva de sis veins del Baix Llobregat va anar

en cotxe fins a la frontera amb Ucraina per ajudar

persones refugiades a viatjar cap a l'Estat espanyol

del seu pais, ara en runes. Potser no
mirava resi el seu cap era a Ucraina.

En Marc es va quedar en xoc per
aquella imatge. En una crisi com la
dels refugiats, hi ha moltes escenes
que se't claven. Ho diu setmanes des-
prés d’haver tornat a casa. Setmanes
després d’haver portat 17 persones
d'Ucraina a I'Estat espanyol.

La comitiva va sortir de casa el 3
de marg¢.“Abans d'arribar a la ciutat
polonesa de Medyka vam viatjar du-
rant dos dies”, relata en Marc. Ja
abans havien contactat amb sis refu-
giats. Malgrat aixo, quan van arribar
al poliesportiu de la ciutat propera a
la frontera, aquell grup de persones
no hi era.”Els militars ens van fer mol-

tat de Przemysl. “Hi ha un antic centre
comercial abandonat que s’ha habili-
tat per a refugiats’, detalla. Va ser
aqui on van conéixer una familia de
17 membres que volia anar a Caceres.
“Després de parlar durant hores, van
acabar confiant en nosaltres. Tres in-
tegrants de la familia van fer el viatge
en avié i la resta amb nosaltres’; expli-
ca en Marc per afegir que quan va
marxar d’aquell lloc no va poder“mi-
rar enrere perqueé era massa dur”.
Comencava el viatge de tornada.
Fugien del terror. Pero la guerra no hi
entén de distancies, i a la frontera amb
Franca una de les noies va rebre una
trucada. Havien bombardejat casa
seva. La guerra sempre et persegueix.

“Recordo persones
que feien compres
de 70 euros

al Condis que
hihadavant
delabotiga
iensho portaven
total magatzem”

Jahiha50ajuntaments
que fan aportacions
economiques al Fons
Catala de Cooperacio
al Desenvolupament
per fer frontal

desastre humanitari
delaguerra

tat que sha apreciat en els primers
compassos del conflicte. “Les en-
titats i les organitzacions que
s’han mobilitzat en anteriors gu-
erres estan una mica aturades i
van tard”, considera Godas. “Jano
encarrilen la solidaritat o la pro-
testa, i aixo ha produit que les en-
ergies individuals sorgissin de
manera desendrecada”, descriu. Fl
cert és que les diferencies respec-
te d’altres conflictes, com arala gu-
erra d’Traq, son notables. En aquell
cas, les organitzacions sindicals,
entre altres, van portar la veu
cantant. “Crec que aixo té a veu-
reamb les guerres postsovietiques,
que ens agafen a contrapeu, iles
posicions costen més de concre-
tar”, valora el socioleg.

SOLIDARITAT (I RACISME?)

Pero fins i tot en les histories que
mostren la bondat humana tam-
bé hi ha una cara fosca. “En cer-
ta manera, aquest esclat de soli-
daritat té un principi de xenofo-
bia”, afirma Planas. Si comparem
com ha reaccionat la ciutadania
araicom ho ha fet en altres guer-
res, les difereéncies s6n abismals.
Planas es fa una pregunta que
hauria de fer-nos reflexionar: “Per
que ara actuem diferent que amb
la guerra de Siria, on també hi va
haver milions de desplacats i hi va

intervenir Rissia?”. La proteccid
va per colors de pell. Sino, no es
pot entendre per que avui dia, se-
gons 'ACNUR, hi ha 250.000
persones —de les quals 70.000 s6n
afganeses que fugen del terror
taliba— varades als Balcans. Tam-
poces pot entendre que hi hagi co-
operants acusats de trafic d'éssers
humans per haver intentat portar
a Europa els desplacats per la
guerra de Turquia. Planas torna a
preguntar: “Per que no s’ha alcat
laveu en el conflicte del Donbass,
en que Ucraina bombardejava la
societat civil? Les guerres son
molt complicades, i per parlar
abans cal pensar”.

Si bé tot aixo és cert, tal com
la mateixa Planas i també Godas
reconeixen, cal invocar els drets
humans en qualsevol dels casos i
no crear disputes entre refugiats.
“Em sembla una mala estrategia
la comparaci6: pot acabar mini-
mitzant el problema d’Ucraina”,
afirma el socioleg. “No podem res-
pondre el racisme institucional
amb passotisme organitzatiu.
Els ucrainesos no en tenen la cul-
pa”, sentencia.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Sant Andreu

Els poemes que parlen de tots

» Un projecte comunitari permet pintar a diferents parets del districte micropoemes escrits pel veinat
» Un dels objectius de la iniciativa nascuda fa quatre anys és apropar la poesia a la ciutadania

Alba Losada
SANT ANDREU

Des de fa pocs dies, hi ha vuit pa-
rets o murs dels barris de la Sa-
grera, Bon Pastor, Sant Andreu
de Palomar i Trinitat Vella que
parlen, pero no ho fan en veu
alta. Se les sent si es llegeixen els
micropoemes que apareixen pin-
tats en elles, amb frases com
araara ‘Quedar-se on fa mal no
és una opcié’, ‘No tinc on anar
quan fujo de mi’ o ‘Entre barri-
cada i barricada cuidaré de les
meves germanes’.

Les atipiques imatges que
regalen ara aquestes parets son
el resultat del projecte col-lectiu
Xarxa Poetica del districte de
Sant Andreu, organitzat pel
Centre Civic La Sagrera - La
Barraca, I’Ateneu L'Harmonia,
el Centre Civic de Sant Andreu,
Can Portabella, Torre de la Sa-
grera, el Centre Civic Bon Pas-
tor, el Centre Civic Trinitat Ve-
1la, la Biblioteca Marina Clotet,
el Centre Civic Can Clariana i
Espai 30. Tal com explica la
programadora cultural del Cen-

tre Civic La Sagrera - La Barra-
ca, Ona Planas, per arribar fins
al punt actual del projecte es va
fer una crida a tothom que tin-
gués ganes d’escriure a enviar
micropoemes. Després de, re-
corda, rebre’n 200, es van es-
collir els vuit que han acabat a
les parets i que es van visitar en
una ruta oberta al veinat el pas-
sat dissabte 19 de marg.

Un dels aspectes a destacar és
que alguns d’aquests poemes,
apunta Planas, comparteixen un
tret comi: exposen emocions
amb les quals és facil sentir-se
identificat. “Veure que un poema
entén el que sentim, pot ajudar-
nos a sentir-nos menys sols. Tot
ique cada persona el pot enten-
dre d’'una manera”, indica.

JA FA QUATRE ANYS

Aquest projecte no és nou. L’a-
ny passat, assenyala Planas, es va
fer exactament de la mateixa
manera, ilaidea és fer-ne més en
el futur. Aixo podria fer, tal com
afirma, que la poesia es fes un
lloc al districte. “A veure si cada
any podem anar sumant micro-
poemes als que queden d’anys
anteriors. Els vuit d’enguany

WN"E’EIH-
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Un dels murs vuit murs del districte on estan pintats els micropoemes. Foto cedida

s’han sumat als quatre que s’han
conservat del 2021”7, diu Planas
orgullosa que quedi una petjada
de la seva feina.

Pero per parlar dels origens
reals d’aquest projecte, de 'em-
brié del que és avui, s’ha de mi-
rar quatre anys enrere, quan el
Centre Civic La Sagrera - La
Barraca, ’Ateneu L’'Harmonia i
Can Portabella van unir les se-
ves forces per fer una activitat
“en xarxa” i mostrar una part de
la personalitat de la poesia dificil

de veure. “Voliem trencar amb
la part més académica per mos-
trar una part més punyent i
propera a la gent, perque es
trenqués amb la por que a ve-
gades es pot sentir quan alguna
cosa és de dificil accés o no
s’entén”, explica Planas.
Després d’aquest pas va ve-
nir una de les primeres accions
de la Xarxa Poética del districte
de Sant Andreu i, alhora, una de
les primeres per les quals part del
veinat va comencar a coneixer la

iniciativa: una crida a tirar en
una bustia poemes propis que
després es van llegir a la placa de
Masadas de la Sagrera. Va ser lla-
vors, recorda Planas, quan es van
treure “a cegues” uns quants de
la bustia i es van llegir amb un
megafon. Uns moments que,
d’alguna manera, fan pensar
que en aquell moment la Xarxa
Poetica ja comencava a assolir el
seu objectiu inicial: aconseguir
que el gaudi per la poesia sigui
per a tothom.
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METROPOLIS BARCELONA
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SALUT Vs
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LA CONTAMINATIO

MAT

La mala qualitat de l'aire
causa més de 3.000 morts cada
any a la metropolis de Barcelona

Frtfevste Les cates [ cpinia

Natalia = Jordi Bafieras

Vilor-Tejedor Candfles pa

ruestdatan 4l Iboepa: Val o efinen

Banreanafeta Brain = ecpecizlitzat 2n al

Renaznch Center B j | racame oe rralatios
| cardiovaacuiEans

“L'exposicid O ity | : .

continuada als [l i “Els dies que hi ha
contaminants mes contaminacio
accelera Masures que estan reduint les emissions a Barcelona es
'envelliment 1 els riscos per a la salut al'drea registren més

del cervell” metropolitana de Barcelona infarts"”
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Una amenaca evitable

a contarminacid de l'aire, essencizlment produida pels vehicles ce

coambustia, geners un alarmant impacte en la salut de la poblacid

als entorns urbans, Sedons Agéncia Europea del Medi Ambient

I'Drgaritzacid Mundizl dz L2 Salut, en termes ge szlut pdalica,

s |2 principal amenaga evitsble. Els efectes de |3 contaminacio de

l'aire spbre 3 salut sdr d'armpli espectre: efectes sabre el sisterna nervids

central, asma i funcid pulmaonar reduida, malzliies pulmonars obstroctives

cranigues, efectes sobre el sisterna reproductiv, efectes al fetge 7 a la sandg,
cances de pulmé | efectes cardiovasoulars, entre d'altres,

Durant el darrer decenni ha awdmentat L2 corscienciacid scbre els efectes
perjudicials dels contarminants atrmosférics en la salut humana, cosa gue ha
afavorit la creacid de normathves, lleis | politiques europees i estatals adrecades
a reduir les emissions d'aguests cortaminants, Nosaltras, conaleedors cam
som d'aquesta problematica, no volem ni persem eludir 3 nostra responsa-
bilitat. &ne al contrari, 8 [AME quivol liderzar i lidera una ambiciosa estratédiz
de lluita contrs la cortarminacid atrmosrica, que s'encamina & enfartic un

denominador comil: potenciar la mobilitst activa (3 peu i en biciclets), favaris
['0s del trarspart poolic | fer un 0s més racional | ambientalrment sosten’ e
del vekicle privat,

En aquest context, s'implanten les zanes de belxes emissions, ura politica
ampligmert estesa a més oe 200 civtats de ot el continent i, sedons [Alianca
Europea de Salut Poblica, La mesura més efectiva per reduir la contaminacid
dels thwics mids perjudiclals per a 3 zalut piblica [les farticules 2M 0 2l gas
MNCL). La zona de baikes emissions de les rondes de Barcelons (ZBE Rondes
BCM) ha passat de ser un model pioner 2 corwvertir-se enal moce! de referéncia
cle ot [Estat.

El repte d'assalir un alre saludable passs inexorablement per la racionalitzaci s
de |'ls dels vehic.es de combustic 1 cal, ara més que mai, sequir avencant en
el cespledarment de poliiques de prodrés cap 2 unamobilitat més sostenible.

Coneixern els beneficis que apcrta a a societat La transicid cap a un model de
rrabilitat més eficlent T sostenible |, an exercicl de les ostres compaténcies,
reafirmemn l'objectiu que ha sostingut tenagrment 1 insistentment [AMB durant
aquests darrers anys, de lluita per 12 rmillora de Lla gualitat de l'aire, que ha de
fer de Barcelona una metrdpolis més salucable,

Lavida a les ciutats
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La contaminacio atmosféerica
s Una epidemia gue
genera malalties, sobretot

cardiovasculars

El doctor lordl Baferas, cardldled de I"Haspital Vall d"Hebron

de Barcelona espec|alitzat en ol tractament de paclents critics
amb malaltles cardlovasculars, és ploner a Catalumya en (" estwdl
die la relacld entro els contaminants atmosférics | Les malalties
cardicvasculars. Basant-se en proves clentlfiques, el dactor
Bafieras alerta en amquest article del gran risc per a la salut que
supesa l'augment de la contaminachh prevocat pel translt rodat

a la metrapolis.

urt al camer. Tanca als ulls. Tapa't kes

orelles. Intanta escoliar l'aire gua res-

pires, agqJest aira gea 2ns dona L'oki-

den per podar wiure, perd que maisw-

radament no hem cuidat, | actualment
també ens aporia gran guantitat de substEncies
nocives ger 2 Le nostra sslut; els contaminants
atmosférics. Ma es veuen, no se santan nl es pal-
pan, paro en cads Inspiracld que fem ansm ntro-
duint al nostre ordanisme aguests comtaminants,
gue travessan sl palmé | 5'escampen a travas dal
warant circulator] gar tat el cos,

Mo Es cap nvetat: els Ezsers humans mes antics
2 Wan COMENGEr & contam nar quan van apren-
dra & fer foc, perd en las Oltimes cacades, dedut
a lincrement de la combustc fossil, antre d'al-
tres factocs, I'Ondanitzacio Mundizl de Lz Salut
1OMSE ha arribat 3 estimar en 7 millonz Les mots
anuals dedudes 2 k3 coptamiracid. Poca broma,

Zl doctor ezt s el plioros do s comtamnac oad oy

una epldémis que genera un ampll aspectre de
melslties, sobretot cardiovasculars

Volem selut, ens estimem 13 salut, Mingd ma
poza en dubbe que s'ha d'evitar el fakac | el
sadentarisme, al<i com tractar la hipertensia
arterial o la hiperoolestera Bmia per no emima-
Laltir. Pard, qué femn per traciar @ contaminacid
atmosférica? 5l clertiflcement la contaminacia
85 considara un factor de risc card iowascular, 8=
LEdic que tinguem drat a demanar-ne uns nivells
el més bzixos possibla.

Mo sorprén, doncs, gue el 2021 'OMS hadh re-
balxat drasticament 2l nivall de tolerancia dels
contaminants. Per sxempla, en el cas dal conta-
minant més perills par & [a salut, fiult sohratot
de g combustid de wenlcles, anomanat PM,.,
I'DM5 ha reduit el nivell tolarat de 103 5 micro-
gramsimetre cobic, 5 t2 niu curlositat, busguey

LB

'OMS ha armibat
a estimar en

7 milions les
morts anuals per
contaminacid

L N B N

A l'drea
metropolitana,
els dies amb més
contaminacid

hi ha més atacs
de cor, | s6n més
greus
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raali cadmsiadan

guins nivells de BM; . us rodegen, | waurew que
ki ha modta felna oer fer,

5i. i tot 3/x0 passa també & c3s& noztbra. No.cal
anar mas llieny: estudis duts & terme & '&nae ma-
tropolitans de Barcelona demaostren gue els dies
pue hi ha miés contaminackd atmosférica, sabretct
par P, ., s'atenen maés persanes amb infarts de
rmaocardi | gue, 8 MEs, =0n mes graus | letals

Surt 3 carrer. Obre eis ulls, s moment cue tots
|-cadascun de rzaltres prenduem conscigncia
pue hem de coidar 'a re gua respitam. | das dal
mau punt de ¥ista, encara que ki ha en marsa
gstudis per valorar potencials farmacs per dis-
minuir gls centaminants del nostre ordanisme,
gl problema ='hs d'sbordar des de 'orfden. &
volerm salut, busquen estratedies per disminuli
gl tr2mnsit rodst | altees fonts de contaminacia. Tu
ten beneficizs, el mdn 2e'n benzficla.
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Entrevista Xavier Querol

Geoguimic | professor investigador d'ICAEA-CSIC

“Les particules

ultrafines son el
contaminant mes
perillos que hiha a
Barcelona”

® Cada any moren prematurament a la UE 367.000 persones
a canseqiéncia de la mala gualitat de Uatre, principalment a les ciutats

® Al'area metropolitana de Barcelona =& sobrepassen arnpliarment

els llindars ce contaminacio revisats recentment per FOMS

Mar Claramente

Uicanciat | dectorat on CHncies Geoldgbques per
Unlversitat do Barcslona, Mavier Quarel & un lnves-
tigadar de Institut de Disgnéatic Amislental | Extu-
dis do |'Alqua {IDAEA-CSIC) malt reconequt per les
senves recerques on contaminacld atmestérica. Mem-
b clol Consell Assesser per @ la Lnid Europea n ol
programy Chean Al for Eurapa oo les Maclens Uni
dees [ dal comith ciantfe assessor sobra 13 quallitat
de U'alra do I'DMS o irea de la UE, tarvhé caardina
ol projects Rl-Ursans per milltorar Favaluacld de la
qualleat Bo 'alre 3 les clutals eurnspees.

Par qud Lo elutadanis s haurka de proncrs orcars més
serlosament of Fse ue SUPGSA por & tatham L mals
qualltat do [Falre que patln a I'Srea matropolitana
da Barcelena?

Cal terlr clar que 2'ha e cesuircular gun trma 4ok
fenia politca: bs una olestd oo salut pitlica armi qué
0 S pG U3an, percud la contantracli mata, H haun
Mpacte /0 L3 salut que és desmesirat; 5805 un In
forme e LA Cormiss i Furcpaa de cesarming dal 2021,
# 1A LUE cada any misian prernaturament 207,000 per
SRS PEr CLIRA 08 13 contam!nack per particulas, unes
Q0,700 par fuld 0a rifroaen 1 prop de 20000 per Mo
atrneatéric. Do tota manara, [any 15690 aquestas ¥ires
aibansen a un mils, Per @k e la palitca ambien
T3 suraoea ha parnds reaul a0Lst IMmpacte 8n prap
A FO0C00 marts aramatres aals Hem e sarcp
Hrnisces per aquesta reducchy | pengad ara tenlm una
pEparanca de Wida malt Wanga, perd hern da milloer la
qualitat 4 acuests amy oamids cue W,

Com 3 societat, quing rephes tenim per avangar en 1
millasa de la qualitat de "alre?
=r el transgart U an seaerticle —arinclpalment an

&&

Mecessitem
mesures urgents
| drastiques

per canviar

la mobilitat
urbana”

G&

Amb el vehicle
privat, porterm
un retard
increible

respecte a
altres ciutats"

walicie plval— racacsitam mesuras waants | dris
rigues, perqud portam Ln reraed TrereThla raspects
A altres clyzats; o ne parin dEstecalm, HesinG o
Londres, sind da MG, Palere | Roma, que des del
2010-2015 han Apdlcat unes mesurs melt mds im
portants cue 163 que astem prenen: agul an aquests
moments, Fer tant, al canyd da mosal e L mabilizat
urbana & imperatic per a La mitlora da la qualisat
aie alree 51 veharn ser una saclatat auangada, agquest
proclama Uharm e pasar a Lla nostra agenda 1 dema
naf als palites qua el posin ken amuag | qua 2pliguin
[BS MMESUTES quA taguln,

Quires sén els principals generadars S cortarminacld
atrrasfécic a Plinea motropalizans do Bareslona?

Tenim dos cartaminants orlfizs, que Troormgleixen oo
malt 10 legllacd oels Hindars qus manca VoS las

14 CIUTATS CONTRA
LES NANOPARTICULES

Havier Quergl lidera el projecte RI-Urbans,
finangat per [a Comissid Europea; del
qual farmnen part 14 clutats edropees, 1
on Barcelena &5 ['0alca representant de
FEstat espanyal.

L'abjectiu és aconsesulr elnes cientifiques
avangades pravinents duna wamxa de
superestacions d'investigasld atmesférca
que sermetrd millorar Pavaluacid de

la cualitat de Palre —centrada en les
nancgarticules— a les clutats eurcpess
prendre o5 mesares més aclents,

EEar Suara &= uriclereat o e irrand dachl cornces e ronle mdreo 0 @imesrica

« Trarshore
reres §cosnitius
R | M ot |

Riscos sobre & ,"
salut humana /’
provocats per 13

CONtEAMINAco

= 3l aies
respirafiries

= Halid r_.'j;-ﬂ-
tardicred=Cules

= f|reracicns
del gicks menstrual
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Quins sin els principals

ggents contaminantss

£S5 EL PO CALEANTY

NO2

£l dietid e catan &5un

EeliTIjAl i Sl

per mokcoles d'odden |
nitmgen molk freguent ales
ao Lkt oh e Lata
BN CARCETITE s cleuanes.

B o A el dak
prcessns e mrrbustn g
alles LampeiRlres, wm
s gua tenon o an vehi-
Cies de moker | en plantes
el T, i
prohlemes respiEons |
eiectes s alfemeala
[ B i

70%

ANt rodat.
Sobretot wehitles didsel
arrterions al 2009 {5555)

Les partinule: en sUspOTEG
ouliralirse 580 ely ool
minants oup-mes imosc-

ten Bn Iz saldt.

Lis PAA s in B0 ouie tonim
un d@metra nfeclar a 10
e | perateen arh
farlitat-alz pulmons.

Lps PV tBren un dlEme-
tre de 2, b micies o memys,
o el g, §ain les res
peritizes pergud paden fil:
trer-s2 3l foment sangainl

>
pLs
30%

transt
20 % Imdistria
i 10 % ohres,

parficules en siEpersit —oug stn els contaminants
areD e iraacie per o o sal T ks qeneren oring
patment al fransit, Lo ndisris | Les obres- 1 Pmkd da
niftreoe, Un prodlerng eeclusiy de 2ones urbares prow;
cab el wrareit radan | especiaiment pals wehicles dedel,
satrafol els fabroats abans el Z0LE

Qi 5an Los particules ulivafinas [ por gud s6n tan
perilloses par a la salut?

Tarrid s'ancmenen nanomart(sudes | sin les que fan
rrerys de G,1 rricres, 1 milsima pan del dimetrs
chun catall humd, 5on les mids rocies pergud es
raspiram, irflarmen gls pulmcns, entern als atéals
Fan sar tan pedies sovint no 5 catecten 1 passen
toerent sanouind 1 d'2ld a alres draans cal cos, Per
fank, tenen An mpacte malk gran en 13 Sa0UL o 0o
s resplratdrla sind sobrefet cardaascula

A I'drea matropolitana de Barcalona, una gran part
dir bos particules procedeixen del transit rodat..
Efectivamant. L 30 % de les pardeules qua resgirem
a Pared rmetrogalizarag oo Barcelana varan gals vehl
cles: w208 shndal b descaparert | Lo resta, del
vasgast ce frens | rodes

En el cas do I'dxld de nitregen, a La maindpalls
smcedeixen de moelt als Uimits do manera conil-
nuada, Com s"esgpllca, aquesta siuacls?

L'fraa metropalitana e3nd Incornplint els el §ins
I ol estd ackartida de sancld pel Tribunal oo Luxan
I,'.-l.ll'g: a0 % o okl de "lll'l'cg?ﬁ e 'I?-'_|.'||r.,':. Ln
barcalond ve deis wehicles, 1 d'anuest peroentange,
el G5 % es08 Rrodult por vahicles dibsal anterlons 21
SOLE G partls daguell 2y els vehicles didsel s0n
Inclis mis rats qua als o benzing), Hem oa redulr
vraentment el ramiore de vehicles @ aguest tlpas,
e A0 13 ] oola o La flota eksters Enoal cas oals
cotwes digse] dfabans el 2008, als ham deliminar
cial T pergqud amean mciiseim sutgs, Unsanme qua
el 201 F MCvS va declarar com aca "|L'I_1|-§F'I'| [a] <] arau
1, 85 2 40 cue no B ma duEse que prosusly ke

Corn podriem guantificar do manora entenedara ol
parill gus suposa sobropassar als nivalls da canta-
minacih atmosfirica “tolorasles’'?

Actualmant, a I'.‘ir-g.] |'|"||?‘!I'|'.-|‘:|.'||'1.1-"r'.| ERminT L Con
cantracit Q-;]JI‘;."I.I‘-‘I‘IT a fumar-nas Mues rlgarrgrpr.
I mit]a per persoma 2l dia, Bl orablema g5 que alxé
rnm:-:n [i[H rn_r.plr:-ﬁ &5 hahas, 10 gmr asmaica, amb
Ffﬂhlﬁl‘l‘ll}lﬁ cardicvasculars.,, | @ls digs e Gud 2 Gua
litat delalra &5 .“!l:[j.’!-l’. Bl YAlAra ercam a mids ::I'_'.|:I|'
rales Consumldes.

Quings mesures concrates caldrla prendre per re-
duir aguesta enorme Inckdbinela?

Cal roallr @ls wenlslas privats ding 1 clutak | eiliszar
rrés ol transaort acklu —piciclata 1 29ar 2 peu- |1 2l
transpart pislie sebretes. | aqul Cademirksoraci hl ol
rralt 2 Ter, pero gl problama ds anaran part prady
T R aent que e a Barcebana | La seva draa rretiap
ltara anal sauwehicle | ne pasa Frmgoss de ratso
Lack a la clutac, Lavers, S'haurla oa posar una tana
Harsa drautebysos que cormunlqun clusats sermitar
la cltat prirgipal a wawis de carm |5 Bus panguaé na
hacin oo Ter cuas 3 Nentrada 4@ s ciutats, 51 teaim
L transport platlc sdpid, met 1 oanfartala, 1a gent
celard ol ootde, noastic spaur, Nooes tracta d'anar
conttra Al cotwa, Sind da ro ter-la sendr dintre e jes
clutats que estan contaminadas, 51 185 valem dadkar
s prhas, e haurern op pacificar de wahiclas,

guin mpacte té en La gualltat de L'alre Ia posada
6N marna de zones de Balkes emisclons en mds da
200 siutats suropae, entre les quals kil ha Barca-
Lo

Las zanes de balkps emissions son absolutament
niecessaries. Ne resoldren el problema par sl sales,
pard 560 LA paca Tanarartal per resoldre'l, Igual
il 2l oot eldCtric tampac no ko soludenars, pank
el pecessitemn moltissim, Tob | qua &5 una mesuna
clail, aqul ars vam rasistir a Incerperac-1a, bl va haer
rraltes refloéniies |, de fot, herm astat dels Glims a

&6

La contaminacld
atmosférica

té un impacte
desmesurat en
la salut”

&8

Cal reduir els
vehicles privats
dins la ciutat i
utilitzar més el
transport plblic
i 12 bicicleta"

é&

Un 70% de NO;
gue respira un
barceloni ve
dels vehicles

i, d'aguest
percentatge,

el 95% ve dels
vehicles diésel
anteriors al
2019"

“LA ZBE RONDES BCN
ES ABSOLUTAMENT
NECESSARIA | OTIL”

Segons un infarme de FAgénca Europea
di Madl amblant de newernbre dal 2021,
G OQUE 5 V3 pOSar an marka la zona

de balkes emisslons a fa mesrdpolis e
2017, 5'han redult galrebd un 30% les
emissiens contaminants a Barcelona,
Handder Quernl valora gue “la TRE Rondes
BCM @5 absolutament necessdria | Aril.
'ha gliminat una quantitat Important
di vehleles qua no podien entrar ala
clutat i que emetien molt de sutge
cancerlgan, Perd, a més, com que d'aqul
poc @5 d'etiqueta de color groc Cambd es
prohibiran, molta gent que en tenla a se
L'ha canviat",

fer-hix Perono pat ser que 2BD clutats a Eursas earl
gLian acdvacadasl

Par ara, & Esparya mamis bl ha zeras de baties
amilsslans a Barcalana | Madrid, perd amb $as i
dels diferents. Quin a5t resultant més efectiu
Mackdd Central 18 4 kn', que és [ superTicle equl
valear a Clutat Valla, pend & mals grdstc selamsant
hi paden entrar els veins de la 7ana o @15 wehiclas
almics, | no pat agarcar-nl nined qus na Sioul e
sident, Par tant, masires molt Impartants que han
FECLTT rngdt 8l rarslt ar una drea malf pedite. 2 78E
Rordes de Barcelona o 95 kn®, perh delxa anar
als coowps amb etiquata graca, Alkl cua Fagquibib
haurla d'estar al mile Uaa 7ona de alkes srmisskans
cam 1a de Barcalona com a minim sense permetre
les gtlquetes arooues. | oo Tafa manera, les ZBE ne
CeEssitanian ser complementaacs amb MesuUres tam
un pRarge urbd cam @l gun hl ha a Ml des oa Tany
2015 0 i ha redui un 35 % 2l narmirg de yenlcies
qua ervTen a |3 ciutal ces de [Lavors,

b Banda de Impacte en la Salut humana, 13 cene
taminach o un cast econdmlc malt elevat...

Les marts mamads shn la purta de la plrdrmide. perd
la contaminacia frey dies de freall, iIncrementa els
fngressas fosplzalars. Firs | o la 4na el 2013 va
taliar de cop las amissions pergué va vaurs gue els
£asins sanitas | en martalifa eren Incretbles, | gl
Ban Muadial, gue ne 85 un grup ecalogista pract
SaMEnt, @l 2016 va advertir que La despasa causada
pels probarnas 255001375 2 |12 qualitas da Falra és dal
4.5% del products Intarles bruz. Al gus ges del punt
de vista acentmic §5 prafarible Fuertir ar mesungs
per milorar La qualitat de Falre que dasgeds havor g
pAgar argiesta Immensa despasa.
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Excepte

I vehicles autoritzats

Europa avala
ZBE

ve la

ondes BCN

redueix un 30 % les
emissions contaminants

Beclaneid

n Informe da Fagéncia Europea de Madl
Arplent sublicat el novembre dal 2021
delka carstancia oue la 7ona da haixes
emisslons e les randes da Earcalana
{Z3E Aaades 3CN) —aque Incleu Barcelo-
ni, I'HAspitaler de Llabregat. Sant Aord de Besds, Esplu
mies g2 Llabregat | Camelld d2 Llabragai— reduais gaira-

Principals mesures p

reses pel

bié un 37 % les emilssions cantaminants a la metrisalls,
ACUEETA M@SLTA, [ corngarta La restricch de 1a eirculactd
dels vehiclas mds cortaminants | 5'ha aplizat progessiva
rrgn 2 diferents vahlclas seoons Uetiqueta amalantal e La
DGT, kd estat un 0ran 2wang par accelerar &l carwl ca fota da
ta abrdpelis cap 3 un Fansport radal menys cortarmirant
I contriuir a 1a mFllora ge [2 quallcat de Faira.

DISMIMUCIO DE LA CIRCULACIO DE VEHICLES
L'estatllment oo Lo FRE Romdas BCM, gue e va activar I']

|arifa Unica per al
transport metropolita fFﬁIE'

~[AMB per millorar la sal

626 hiorids (314 %)
63 elicrrics (3,16 %)
363 02935 (18.23 %)

de qenar del 2020, na redu’ canslderablerment |a circulacil
dels wehicles mfs coniaminants: 5'ha passat del 20 % al
2017 a menys g8l 2% actualment

Mes de Fanunct ge 1a mesura 81 2017 1 fins al 2021, les
BMISSINS de PM., dels wehicles cirodlarts 3"han redult un
20% i les de didxid de nitrogen (N0, on 50 %, 51 b La
rnobilitat @n vehicle privac a 1a marr fpolis (3 5@ situa a
nivells d'abans da (A pandémia, la bona noticia s que els
indicarnes oe cantaminacif encara se Situen Lleuneramen
pee sara dels dal 2018,

Llimpacr® $°afires ageats caataminants melt nociis per a
la zalut, fom @ carbani negre —el suige emds pels veni-
cles die=spel, 2abretal alz mies antics—, tambd ha- disminiim
significarivarmant.

Arjuest Fenammen 5'ha accploral £es de Paplicaci de mesaies
sancinmadnros A iz 7BF Randes BOW AL, #ntre ol setembie
del 2070 7 el setambin ool 2321, ol pars mshil va passar a
PTIETIE W 14 % menys o0 K0, 60 13% menys dp carkn
NEQe un B% merys &0 PV 0o miss, 13 7RF contrinueiy 3
cormplit @ls barerns legalment establorts per la Comissis
Eurapea, qui foda una ticaoa que S¢ sUporaven @ 13 marib-
poiis di Barcolana,

BOMA ACCEPTACIO CIUTADANS

Sogons Iz darmera enguesta Bmnibus, ol §3% do |2 poblacio
die Carea metrcadalitana de Sarcalana conelas La EE | gairebd
el 70 % La valcra positivament, & mls, il 95 % duls mgues-
Lats indica que la contaminas G &5 un problema imgarcant

Una altia aaquesta, la de CIEMOT, tambd conclau gqua la
sOCieAL un Bona gart, asla d'acoed amb auestd Mesuid
un 64 % La considera acceptabla | mds de ta maital creu
guw @ juslé, Apuasts resulbals son similars als nadis-
trats @n estodis recants Taks an altres Ciulals puraepaes
El FD% dals snquestats oaica gae La implantacio de |a TBE
millarard la salul disls civtadans, De fel, aquista gercecio
ciutadaria ds wncarbada sudons [Aliangd Europea de Salut
Plldica, que avala que la FBE 45 La migsura mids oles tiva pe
peluin la cantaminacio lecal derw ala pels agents Tsics By,
i WOy, wls mids peciliesos pei @ la salul humana.

LA ZBE ROMDES BGCH, PFIDHERA A L"ESTAT

Al uiw :.upurITL'ﬂ agmiaineada o 100 wm™ i dus miliore
de rasidants, 1a FBE Rordes BCM 85 13 7208 de bafkes gmis
slans més qran dal sud d'Eureaa, o mis oe 200 ciutats _iH
&1 Tenan drastablartes

La 7BE Romdes 30N wa sar pionera 3 VEsEat aspanyal | Rl cans
ctaly un maocal 98 refaréncla, especlalment amb 13 nova
Llgl de canyi clindtis | ransicl® energitica, cue oolloz als
rericipls de més de 30,000 habirants, 1 7ambd el de mils de
20,007 habitants que tanen problames de qualinat de Faire,
& gatablir ones da Balkas amissions abans de lany 2023,

a poblac

9
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- : FERRAN LALUEZA JAIRO ALONSO FLORES
dels vehicles de 'OMS per millorar
e la qualitat de 'aire “DESBALLESTAR “SER USUARI DE
napassatdel N — LA MEVA MOTO BICIBOX EM DONA
s sl rimeccopen 5y, ﬂ_;;: PER ACCEDIR A LA TRANQUIL-LITAT PER
menys del 2 % M'F‘iﬁfi’-"fhﬁa‘ir;}:ﬁ? .r" "7-::.-.'-.'-‘.'- T-VERDA VA SER UN ANARENBICIALA
actualment notab wiﬁﬁ@mﬂm«ﬂﬁw‘ . GRAN ENCERT” FEINACADAD
el sl s s
L BN a caitehd 08 AryS quk an 1D
» teralla 3 fasmapart del Frat i
L'us del vehicle precricament des del principl va
pﬂluat J:a gp situg apar per anar-hi cada dia pedalant,
. de=piries, o I trajerts p

d HWEUE d abanS carfil biri, F':':ﬂrql'l-l'! Tml ;IFIFZF;I:: rEII:Irhaurl
dela Dﬂﬂdﬁmiﬂ, : e Sants oe Barnalona, an visia llavers, pen
perd la S e arvE e b wia decicil LEEIEzar 1a seva pitpia hict guan

A y wa descabinir l Sorve 8" a0anament St
contaminacio es %ﬁﬁiﬂlﬁ ACTUALS A Biziboe 2 la T2, “Es uo sistema melt be i que
mianté per sota 2 il té miofts benencis: et pols desprescupar de

de la redistrada

6 £5pais de gran cacaditet
21 rmunicipis

Particutes PM1o

RECOMAMACID ACTH
20 TN D el s DE T

11 eectiolineres
11 fotolineres

ANNILL

i

1% Pt wa dieciclit destialloslan

| seva wella rreala all @l

ikartirian of qurer el A021 L

a care, va pleni la T-wenda, un

Dbl o Aransqend pobdic wabiogliod
Qratanl chovanl Tees angs “Erm wa costar prendre
L e dhe i prendig’rn de Lo molo pesgus,
fol | cue temia més de 25 anys, Tunclanaya malt
b [ Bl terila une oman virculactd sentimantal,
Firs oot e walg plantejar classifear-ta com
o vahicia histdric, perd mantenir-la taria un
cast SigAifcatiul tambd Rl kovio un (e di
comscidndda ecaldgica, pergud antenc gua
s ardLl que hi hagl restriccions 1eaals 65
una responsabllicas de cacascl fntantar ma
cantribuls & empitiarar ta quaitat de aire”,
AUt

Dasards o oosar a la balargs ols gras [ els
cOnERgs, i part rackonal va acabar pasant
mis®, saq0ms en Faman, ger a oul “el prods da
desbalbestar Lo Mot | acorsequin La T-verda va
sar redativament sanzilt pel desballetiamant
B i Intormar per telifan, Waig haser d'anar
0 U@ ofclng amb ota préaia l en uns 20 minuts
el CRarmit eskava et Al Cap ok pods dies an
[Ssar & recollic Ly moto en b [bog acordat

al COFTRT | s pras vals enir 55 mesos par
wal-lcinar La targeda Simplament, vaig Ter La
PeLicid per internst i 1 vaia retre 3 casa o cap
dunes setmanes”,

FIDELITAT AL TRAMSPORT PUBLIC

WD en perspRctiva, un ary despinds, considers
e “wa s LA decish encertada Bi ba

sartit guamyent econdmicamant, no m'he da
preccupar pel transit pi d'aparcar i ara camind
s, quiads un habit saludsble”, &mds on
Famran | 3 seva famflia no han fingut mai ootxa
i &5 plantezen comprar-na an el T Par Ls
CIUERT BN1S MOVEN A el @ 2n ianspart pdblic
Facilment 15 hern da sortie Weauaem un wehicle”,

Fer sedwir cadenes i cadenats i de si La bici
5L Mmassa Lemgs a |3 intermperie o 5i e la
padern robai, Anraging gue sinul qratuit, peid
s L2n eNcient que eslaria disposal @ pagar
pel serye®, valcea an laire.

LA SALUT COM A MOTIVACIH

P un ko be ;}.-.'ﬂ.il:l.ll.!-'. @n la3ing mai no

Ia pinuut catsp: ~Des de e i Ting &ls reoLa
POcs aags vail patic epilépsic i aisd Meda gue
1w pogueis concluin, Emn vas] hatblus 8 anai i
transport pablic ien bici, EX 2010 vai) benir La
sur Lo laanalallio va desapardiaer despris
o una neuracinesgis | vaig intenlear rewre'in

wl carned de canduir, perd em produia

19|
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MRS5S aNSIREar Alki gue valg optar per 2
ranc - 1Eean 4 Ly Wikersat da Lo bicicleta i

d oblidar-me del ransport privat motoritzat,
que & mds coste e mantenir | contarming®,

SRS B0 Airs, que des del 014 vy a
Castalldelals  gaucely dal irgecta olan a

I Tt 4 tranies del Parc forar ol Gaix
Liabredit, “cal tremcar ol paradicma que & no
Tars U Cobse o una mato rd & poTs o,
Fins | cak pots ariber a la matal<a hora o
abans amb e bccleta, Dastalvias el simngs

i @ribaed al cestl amb una anarola difersnt,
saie Bairas”,
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Entrevista Dra, Natalia Vilor-Tejedor
Investigadora al BarcelonaBeta Brain Research Center

“L’exposicid continuada

als contaminants

accelera lenvelliment

del cervell”

# Des del 2020 la contaminacid ambiental s considerada oficiaiment
pels cientifics un factor de risc en 12 demanciz i 12 malaltia g Az eimes

@ Les particules gue emet el transit rodat tenen un imparte moltalt enes
ProCESs0s cognrivs dels adults | en 2l deservolupament cereoral oels infants

iar Claramonie

La doctora Matalia ilor-Tejegor pertany al Grup da
Recerca en MNeurgimatdge del BarcelonaBeta Brain
Research Cenber (BBRC), centre de recarca da a
Fundactd Pasqual Maragall. €5 coautora d'un es-
tud | publicat recentment a la rewlsta Emviro nment
imternational en collaboracid amb 'instiet de
Salut Global que vincula una major exposicls a la
cantaminacit de 'sire amb nivells més alts de -
omarcadors de §a malaltia d°Alzhalmer, Des de fa
cinc anys vin entre Barcelona | Retterdam [(Paisos
Balkes} | stdul on sidul es despiaga sobretot a peuw,
en bickleta | en transport pdblic, Lamenta que a
la seva clutat d'orden els nivells de contaminag-
cifi siguin molt més alts que als recomanats per
'OMS | comenta que “només sortlr ce apraport
a Rotterdam, fins | tof puc percebre com Color &s
tatalment diferent”,

En quina meswra la contaminacld de 'aire pot
afectar el cervell | la codniciG?

Satars els estudis gue ='estEn realitzant velem qua
A comtaminacio de 'ase imoements 'sfectackd da
a5 funcicns cognitives | produels denys en aliunes
redicnzs gel carvell, També 2ha izt oue una awpa-
sicid continuada 2 aguests conEminants produsis
un e liment cargtial premstun, & & ois, accelera
‘erpailiment oel nostre carvel] | inmamanta e risc
de deservc upar malalties cerebrowasculars | neuro-
degengrativas

Alguna referdncly explicita | concreta als cantamd-
nants denerats pal transit radat | als vehicles més
cantaminants?
51, De fiet, anals estudés que pertem 2 tarme al 238RC,
amalitzemn certes particules oue provenen deds gacos
expulsats pel trarsit | el que astam abssrvant g5
nua atuestes particules tenen ur impacts minét zit
em la salut del mastre rerwell, 20 la seua pstructuE
an procesent cadnitius en perearas. adultes, Alfres
ettudis tambad han frob et efeckes en gl desaralupa-

£é

Efectes en

als nens: un
rendiment prtjor,
falta d"atencid

i adreujament
de trastorns
com el TDAH i
l'autismea”

&4

Si reduissim La
contaminacio
podriem arribar
a rebaixar un 2 %
la prevalenca

de 'Alzheimer”

L

mznk codnitiu dels merns p2r exemples wn rendiment
pitjor, falta datencid | odreu/ament en las condicions
de trstorns com el 10aH | Dad sme.

Par quins macanismes |a mala qualitat de 1"alre
arriba a desencadenar processos neurodedenera-
tius o contribuelx 3 i3 seva progressia?

Els macanismes, de fat, no es pocen detarminge di-
rectamend, o =an cificliment atribuizles a un Onic
facior en Bl £3s de patolndies cerebrals. Hl 03 mwol-
fes influances. | gimd €5 una de [Bs linles que estem
treda.lznt a la Fundacid Pazgua. Maredall untament
amb Linstitut da Salut Global pergué ens intaresza
explorar oam possibles interaccions entre |'esposicia
ambiental | altres faciors de rec as comibinen | ac-
celeran 2quests processos neorndeganeratius. Perd
arcara o astan clars el mecanismes, | par aixi cal
cortinuar fent recercs

Com reacclona el cervall quan Uardanisme esth
cankinuament expasat al didxid de nitroden | a mi-
croparticules en suspensit, els dos adents conta-
minants més parjudiclals per a La salut?
L'ekposicid continua acasiona ganys &l cerval|
tarmta pat produic atrofia en agunes estruciuras
carebrals. £n Bl ces de gent mas jove, aguestas
afstacions sl cervall poden partar & un empitjora-
ment en al dessmmlupamant cerapral | cognitio, |
ar. persongs adulkes a un envellimant mes rapid i a
dezancadana” uma acceeracid d'aguasts processos
neuradederaraiius

Quina &s Lla relacid antra la polduck atmasférica i
ta malaltia d"Alrhaelmes?

Seria incorracta parlar d'un endlz; directe andra pol-
lucid T desenvalinament e |2 malaltiz, peroud des-
ooreMeMm BRCara malts mecanismas, pert 57 que £5
rert cue des del 2020 la contarmirarit ambiantal £s
morsiderada i factar de risc 2n la mialaltia d'&lzhei-
mar parla Carmissid Intamacional sobre Demanria, £5
a dir, @5 raconeix intarnarionalmend agaesta ralacia
0 anuest risc Ifcremientan quan ans e¥Rasem a3 LUna
oorEaminssia elevads
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REDUIR LA CONTAMINACIO
PER EVITAR CASOS DE
DEMENCIA

Segans un informe publicat 3 [a reyvista
clantifica [ancet, =l reduissim leaposicio @

l3 contaminacii. padriem aniber 4 redaixar

an u 2 % el pormboe de parsanes gue
dezeroluparien Alzheimer La doctorg Wilo-
Teledor valora cue Yro sembla una dada Saire
eleyada, perd el protlema s que |3 incidéncia
i les demencies esta omaixent, | an termes
abhsoduts, un 2 % 85 mall, La predisposica
denetica no la podermn prevenin, pera hi ha
faciors, com la conlaminacit, en qué podam
incidir per reduin-los”,

La majoria de la gent no assocla contaminacis |
Alzheimer, [es de quan es conely aguesta relaciof
Oes del 2020 esta racoliit aficalment, perd pee ar-
ribiar a aquest aunt han calgut anys prewis d'esforg
meita recerca Sin estuds lents pergul necessitem
recol i daces, romproear-1es... El nostre aquip fa uns
cinc arys cue hi treballa | corac altres grups necio-
nals i interpacionals qua fa encara meés temps,

Ber qué & Impaortant aquasta linla de recarca®
fargua cons pEw a ferogue les irstituciors widuin n-
sentar minimitzar 'impacte de |3 cordaminadd o
oizlidern que es tracta d'en facior da risc modificahle,
& 3 dir pue podemn intarsanir an 'efecte gue 1S sobra
a mioetra alut: millarank la qualitst da e podemn, per
edaTIp e, pontribur 3 fer que parsones valnerabios mi-
nirmitrn el risc | fins | tof mo aranin deserrealupant ta
mials tia Malaursdamnent, RBarrelona B urs nivalls fa
rontarminacid meolt e sokre dels recomanakies | amd
(A eckd tenint efiectes sabre la salut de la poblacic. Pand
encara tom a termps d'intertar rebaikardos

I # >y AMB
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Comerc

Ampliacions | Barcelona Comer¢ Brussel-les
La Fundaci6 Barcelona Comerc és des de fa pocs dies membre de

I'Independent Retail Europe (IRE), 'entitat europea de gairebé 60 anys
de trajectoria que representa organitzacions de comercos independents.

Els comerciants pateixen
els preusdelallumilabenzina

SUBMINISTRES » Fa unes set-
manes que parlar de comerg es
tradueix amb parlar de la pujada
del preu de la [lum i la benzina i,
també, de la vaga de transportis-
tes. Pel que fa a la vaga, el vice-
president de la Fundaci6 Barce-
lona Comerg i president de I'Eix
Sant Andreu, Prosper Puig, asse-
nyala que, en general, “esta afec-
tant poc” ala ciutat. Pero, afegeix,
als sectors del peix, la fruita i la
verdura, que venen productes
procedents del nord o del sud

Un concurs perfomentar
el catalaa Sant Andreu

CONCURSOS » Lesil-lustracions
deT’escola superior de Disseny La
Llotjaja han omplert de color al-
guns carrers del barri de Sant An-
dreu. Son part del concurs ‘Si
I'encertes 'endevines’, organitzat
pel Consorci de Normalitzaci6
Lingiiistica per a la Normalitza-
ci6 Lingtiistica (CPNL) per fo-
mentar que es parli catala.

La iniciativa consisteix a en-
devinar quines son les frases fe-
tes catalanes que estan plas-
mades en les diferents il-lustra-
cions repartides per comercos
associats a I'Eix Comercial de

Sant Andreu. El concurs fa dies
que va comencar i durara fins al
30 d’abril.

Aquest mes d’abril, 'Eix Co-
mercial Sant Andreu s’esta pre-
parant també per una de les tra-
dicions catalanes més impor-
tants: Sant Jordi. Tal com ex-
plica el president de 'associacié
de comerciants, Prosper Puig,
estan ajudant a llibreries i flo-
risteries a demanar les llicencies
per poder vendre al carrer du-
rant la diada. La idea és que en-
guany es pugui passejar entre
flors i llibres.

d’Espanya, els ha colpejat més.
Aquesta tendencia, tal com
afirma la presidenta del Mercat de
Sant Andreu, Elisenda Pons, tam-
béT'estan patint els paradistes del
mercat. Malauradament, reco-
neix, aixo no és I"anic que els hi
preocupa. Per una part, 'augment
del preu de la benzina ha fet que
pugi I'import d’alguns productes,
com la carn de porc que ofereix a
la seva parada. Per'altra, el preu
delallum ha provocat que al mer-
cat es treballi per anar subsistint.
“Abans teniem un 15% de bene-
ficisiaraun 5%, alerta Pons.

Els preus de la benzina pugen des de fa mesos. Foto: ACN

La inflaci6 que esta provocant
la pujada dels preus de la benzi-
na i de la llum també preocupa
Puig. “Si els productes s’enca-
reixen, els consumidors tenen
menys marge per comprar’, la-
menta al parlar d'uns imports
que creu que, almenys, no puja-
ran més. Pero aixo, si acaba pas-
sant, tampoc arregla el problema.
“Els preus actuals son cars per a

la majoria”, afegeix. Tot i que
pronostiqui que l'escalada de
preus no anira a més, Puig alhora
admet que el que ha passat en els
darrers mesos fa impossible sa-
ber amb seguretat que vindra a
partir d’ara “Al novembre pen-
savem que la pandemia s’acaba-
va, al desembre va venir la va-
riant Omicron i fa poc la guerra
d’Ucraina”, diu.

Les frases fetes estan plasmades a les il-lustracions. Foto: Barna Centre
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Suplement mensual

consum sostenible i de proximitat

L'Estratégiad’alimentacio

sostenible agata volada

Foto: Ajuntament

Sostenibilitat

LEstrategia d’alimentacio sostenible Bar-
celona 2030 continua endavant amb em-
penta. El passat 15 de marg va tenir lloc la
segona trobada entre responsables muni-
cipals i agents del sector alimentari i asso-
ciatiu relacionats amb els eixos principals
d’aquesta iniciativa, que té com a horitzé
lelaboraci6 d’un full de ruta per transfor-
mar el sistema alimentari de Barcelona i

ter-lo més sostenible. La sessi6 va cele-
brar-se a 'Espai Josep Bota, de la Fabra i
Coats, a Sant Andreu, i va comptar amb
la preséncia d’Alvaro Porro, comissionat
d’Economia Social, Desenvolupament
Local i Consum, que va ser lencarregat
de dirigir 'acte. Porro va estar acompa-
nyat per Amaranta Herrero, coordinadora
estratégica de la Secci6 de Politiques Ali-
mentaries Urbanes i Consum Responsa-
ble de 'Ajuntament.

......

Els dos representants municipals van
explicar els eixos principals d’aquesta es-
tratégia alimentaria, els quals, de fet, estan
recollits al Pacte de Mila. Aquest acord
contempla objectius com ara la promocié
de dietes saludables, assegurar la igualtat
social i econdmica, millorar l'abastiment i
la distribucié d’aliments o reduir el mal-
baratament, entre altres.

Els participants en la sessi6 del 15 de
marg es van dividir en quatre grups que

van treballar els vuit objectius preliminars
iles linies de treball que marca lestratégia
alimentaria. Els proposits sén incremen-
tar la produccid, venda i consum de pro-
ductes de temporada, protegir els espais

—
L’Estratégia d’alimentacié6
sostenible ha de servir per

elaborar un full de ruta que
canvii el model alimentari

agraris urbans, promoure 'accés universal
a dietes saludables, prevenir el malbarata-
ment, combatre lemergencia climatica,
implementar un canvi cultural en I'ali-
mentacié, fomentar les relacions justes en
el marc de la cadena alimentaria i coordi-
nar els diferents agents d’aquest ambit per
portar a terme accions concretes i avalua-
bles, vinculades a estratégies existents.

Amb tot, des de 'Ajuntament recor-
den que la crisi climatica és un repte glo-
bal que sha de combatre des de les
administracions, les organitzacions i la
ciutadania, i que amb I'Estrategia d’ali-
mentacié sostenible Barcelona 2030 la
ciutat fa un pas endavant per fer front a
lemergencia climatica. En aquesta linia,
el full de ruta resultant ha d’ajudar a
transformar la manera de produir ali-
ments i de consumir-los.

‘Impulsem el que fas’finanga 42 projectes
relacionats amb I'alimentacio sostenible

Ajudes

El programa de subvencions Tmpulsem
el que fas’, de 'Ajuntament i Barcelona
Activa, ha finangat 42 projectes relacio-
nats amb l'alimentaci6 sostenible i el con-
sum responsable.

Sén dades corresponents al 2021 fetes
publiques pel consistori. En aquest sentit,
lany passat el programa de financament
va rebre 629 sollicituds de projectes que
optaven a rebre una ajuda economica, dels
quals 186 van acabar rebent-la.

Pel que fa als projectes relacionats amb
lalimentaci6 sostenible, el programa esta
adrecat a aquelles iniciatives socials o em-
presarials compromeses amb els drets la-

borals, leconomia social, la sostenibilitat i
el clima, i que contribueixen a avangar cap
aun canvi de model de consum més res-
ponsable,a més de garantir una alimenta-
ci6 més sana i més justa. Enguany, el
pressupost dedicat a aquesta modalitat de
projectes és de mig milié deuros.

Aquest nou model de consum res-
ponsable i d’alimentacié sostenible esta
alineat amb els compromisos del Pacte
de Mila i els Objectius de Desenvolupa-
ment Sostenible (ODS) de I'Agenda
2030 de TONU.

El termini de presentacié de candida-
tures per sol'licitar I'ajuda economica
denguany acaba el 22 d’abril, i es poden
formalitzar a través del web de Barcelona
Activa (www.barcelonactiva.cat).

Foto: Ajuntament
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Pas endavant per preservar
els comercos emblematics

Patrimoni

Amb lobjectiu de protegir una singularitat
de Barcelona com sén els comercos emble-
matics, 'Ajuntament ha impulsat 18 mesu-
res per garantir-ne el futur. Des del consistori
informen que aquest conjunt de propostes
volen vetllar per la sostenibilitat d’aquests
negocis, alguns dells centenaris, i convertir-
los en un actiu, una “riquesa” del teixit co-
mercial barceloni.

La iniciativa busca preservar i promoure
aquests establiments com a “simbol i ex-
pressié”de la identitat de la ciutat. A més, la
voluntat municipal és posicionar Barcelona
com una ciutat referent a 'hora de protegir
aquestes botigues. Per altra banda, es volen
posar en marxa eines per donar a conéixer la
seva situacié de forma “objectiva i rigorosa’”.

Finalment, esta previst fer particips aquests
comercos a 'hora de fer politiques comer-
cials per a la ciutat, posant especial émfasi
en la seva professionalitzacié i digitalitzacid,
entre altres.

“FET DIFERENCIAL”
Per altra banda, les mesures plantejades pel
govern municipal volen potenciar el senti-
ment d’identitat per tal que els ciutadans va-
lorin el “fet diferencial” d’aquests comergos.
En aquesta linia, es portaran a terme progra-
mes d’historia a la televisi6 publica bezevé i
sincorporaran codis QR a cada establiment
per permetre I'accés a aquest contingut a tra-
vés del telefon mobil.

A més, esta previst que es promogui la
Ruta dels Emblematics i el taller de Geoem-
blematics, en el marc del programa ‘El Co-

merg i les Escoles’, que vol apropar el teixit
comercial als més petits. Sobre aixo, cal dir que
entre el 2016 i el 2021 el 46% dels establi-
ments emblematics de Barcelona van pren-
dre part en alguna activitat de formacio.

I és que aquest tipus destabliments ne-
cessiten eines per enfortir-se, destaquen des
de I'Ajuntament. Per fer-ho possible, afegei-
xen, es continuara garantint la participacié
d’aquestes botigues en les politiques de suport
al comerg local.

Tot plegat es va presentar al Ple del dia 25
de febrer. Aquell dia es va explicar que 'A-
juntament demanara a la Generalitat un canvi
legal que ajudi a garantir la proteccié d’aquests
establiments, mentre que es va plantejar la
possibilitat que el consistori compri locals
concrets com £/ Ingenio, tot i que encara ha
destudiar aquesta mesura.

Articomer¢esdonenlamaenuna
ruta pels millors aparadors del Gotic

Disseny

La Ruta d’Aparadors Artistics ha permes
descobrir tot un seguit d’intervencions ar-
tistiques que han portat a terme creadors de
reconegut prestigi en diferents aparadors de
botigues del barri Gotic. Concretament,
dels carrers del Pi, Petritxol i Palla, aixi com
d’alguns carrers adjacents.

Aquesta acci6 volia ajudar a potenciar la
rellevancia dels aparadors per a les botigues
i com a espais de dialeg entre l'art i el co-
mer¢. A més, des del consistori apunten que
a través d’aquesta ruta es volia contribuir a
la recuperacié tant economica com animica
de la ciutat. Els aparadors es podien visitar
fins al passat 31 de marg.

Concretament, en aquesta edicié hi han
participat els i les artistes Lara Fluxa, Sok
Kan Lai, Dominika Berger, Marcos Pa-
lazzi, Ari Gardiazabal, Alicia Kopf, Jaime
Serra, Albert Serra, Joan Fontcuberta, Gino
Rubert, Miquel Aparici, Montse Valdés i
Albert Espona.

DOS MONS RECONCILIABLES
Amb tot, aquesta accié pretenia reivindicar la
relacié entre comerciants i artistes que va
saber exposar Santiago Rusifiol a Lauca del
senyor Esteve. 1 és que l'artista catala va saber
reconciliar com ningd dos mons aparentment
irreconciliables: per una banda, el del comer-
ciant, abnegat i amb voluntat de ferro, que
apuja la persiana cada dia i, per l'altra, el de
I'artista, bohemi i somiador.
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“El futur del

petit comerg passa
perlespecialitzacié”
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Enric Gil

Meridiana Aquarium

(Sagrera Activa)

Enric Gil regenta una botiga,
Meridiana Aquarium, que fa 38
anys que és oberta. Aixd li ha
valgut una experiéncia comer-
cial que posa en practica com a
president de I'associacié de co-
merciants Sagrera Activa. Gil
defensa el comerg de proximi-
tat com un actiu per millorar els
barris i evitar-ne la degradacié.

Com ha canviat el comerg de
proximitat durant els dltims
38 anys?

Ha variat bastant. Abans era
més familiar. A més, les vendes
solien concentrar-se als dissab-
tes, 1 entre setmana en feies
menys. Ara s’han diversificat i es
fan durant tota la setmana. A
més, el comer¢ online ens ha
afectat: és competencia deslleial.

Esta enrisc el petit comerg?

Crec que el comerg generalista
acabara morint. T"has despecia-
litzar o convertir-te en un refe-
rent al barri per allo que fas.
Aqui hi ha forns de pa que
tenen cues molt llargues cada
dia. Si obres una botiga de roba
normal en un barri, no té futur.
Des del meu punt de vista, tot
passa per la superespecialitzacio.

Quins s6n els reptes de futur
del sector?

Hem de fer que la gent s’adoni
que el comerg de barri és de
qualitat. Que coneixem els nos-
tres veins/clients i que fem una
tasca social de radar amb la gent
gran i d’ajuda als més petits en
cas d’alerta. Un barri sense co-
merg és un barri abocat a la de-
gradaci6 i la inseguretat.
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Contingut patrocinat per I’Ajuntament de Barcelona

Cuidar Barcelona
és cosa de tots 1 totes

Un equip informatiu recorre els barris per explicar les novetats del Pla Cuidem
Barcelona a veins i comerciants tot cercant la corresponsabilitzaci6 ciutadana

NETEJA/ El nou servei de neteja i
recollida de residus ja sesta des-
plegant des del passat 4 de marg
als districtes de Ciutat Vella, I'Ei-
xample, Gracia, Sant Andreu i Sant
Marti, incloses totes les platges de
la ciutat. A Sants-Montjuic, les
Corts, Sarria-Sant Gervasi, Horta-
Guinardé i Nou Barris hi arribara a
partir del 12 de setembre.

Un dels principals objectius
d’'aquest nou servei és la proximi-
tat amb els barris. Més concreta-
ment, es vol augmentar el serveia
tot el territori i flexibilitzar-lo per-
qué es pugui adaptar a les dife-
rents casuistiques de la ciutat.

En aquest sentit, més de 40
informadors i informadores re-
corren els barris on s'esta des-
plegant el nou servei de neteja i
recollida de residus per explicar
de primera ma les novetats al
veinat i als comerciants i donar
resposta a possibles dubtes que
se'ls plantegin.

Segons explica lAjuntament, en
la seleccié d'aquest equip informa-
tiu s'ha prioritzat la contractacié de
persones amb habilitats comunica-
tives, especialment en la transmis-
sié i adaptacié del missatge. S'ha
valorat molt especialment la capa-
citat de mediacié davant de possi-
bles discrepancies i petits conflictes.
Igualment, el personal adscrit a la
campanya parla i entén, a nivell
nadiu, tant el catala com el castella,
i té coneixements necessaris per
entendre i parlar I'anglés. A més,

Es fa seguiment
dels punts critics

també s’ha valorat la incorporacié
de persones amb coneixements
d‘altres idiomes per adaptar-se ala
realitat dels diferents barris.

Aquests informadors i infor-
madores treballen per pare-
lles —procurant que siguin mixtes—
i se'ls assignen uns carrers d'un
barri determinat segons la previ-
sié del calendari establert.

Amb tot, ja sén a peu de carrer
per informar la ciutadania sobre el
nou Pla Cuidem Barcelona i expli-
car la nova distribucié de conteni-
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El calendari del nou servei de neteja

v Jas'esta desplegant des del passat 4 de marg als districtes de Ciutat Vella,
I'Eixample, Gracia, Sant Andreu i Sant Marti, incloses totes les platges de la ciutat

v A Sants-Montjuic, les Corts, Sarria-Sant Gervasi, Horta-Guinardé
i Nou Barris hi arribara a partir del 12 de setembre

b T

oto: Ajuntament

r

|
¥

!

dors, aixi com quins residus cal di-
positar al groc dels reciclables.

SEPARAR ELS RESIDUS
Per solucionar qualsevol dubte
en relacié amb com separar cor-
rectament els residus, I'Ajunta-
ment també ha habilitat a la
pagina web cuidem.barcelona un
cercador de residus, on posant el
que es vol reciclaril'adreca et diu
oniquan ho has de llencar.

A més, els informadors i infor-
madores visiten tots els comercos
per explicar-los en detall les no-
vetats referents a la recollida co-
mercial, aixi com recordar-los
com s’ha de fer per separar cor-
rectament els residus i I'horari de
recollida dels bujols.

Una altra tasca important que
porta a terme aquest equip infor-
matiu és el seguiment dels punts
critics detectats per 'Ajuntament,
aixi com informar i escoltar el ve-
inat i els comercos en les seves
possibles demandes de millora.

Els recordatoris del dia que
s’han de baixar els mobles i tras-
tos vells, de quins residus cal por-
tar als Punts verds, de com
separar-los correctament o de
com utilitzar els sistemes de reco-
llida d’escombraries de cada barri
també formen part de la campa-
nya de sensibilitzacio.

Per ultim, als districtes on en-
cara no s’ha desplegat la nova
contracta de neteja els informa-
dors i informadores també hi ac-
tuen, resolent dubtes i informant
el veinat que a partir del setem-
bre els arribara el nou servei de
neteja i recollida de residus.

- - EL PLA
RESIDU ZERO

» 'Ajuntament fa una
aposta ferma pel malba-
ratament zero, posant en
practica programes de
prevencio de residus, fo-
mentant la reutilitzacié
de productes i reparacio
d'objectes i d'aparells i
promovent l'aprofitament
alimentari per lluitar con-
tra el canvi climatic.
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Com avisar d'una
incidéncia de
neteja al carrer?

SERVEIS/ Per mantenir neta la ciutat és
imprescindible la implicacié de la ciuta-
dania. Per aixo, I'Ajuntament posa a dis-
posicio dels veins i veines una nova pagina
web perque puguin notificar les inci-
déncies de neteja al carrer:

cuidem.barcelona

*També es poden comunicar les inciden-
cies que es trobin al teléfon 010. Es gratu-
it tots els dies de I'any de 7 a 23 hores.

Un gran pla, tres linies d’actuacio:
aix1 s’articula Cuidem Barcelona

ESPAI URBA/ El Pla Cuidem Bar-
celona es fonamenta en tres li-
nies d'actuacio. En primer lloc, en
el desplegament de la nova con-
tracta de neteja i recollida de re-
sidus. En segon lloc, en els Plans
de Manteniment dels districtes.
|, per ultim, en els nous canals de
comunicacié amb I'Ajuntament.

El nou contracte de neteja i
recollida de residus significa, en
paraules del consistori, un esforg
i una gran millora per als proxims
vuit anys a la ciutat. Incrementa
la plantilla d'operaris i operaries
i incorpora tecnologia per al con-
trol i la gestio del servei, aixi com
vehicles eléctrics per reduir la
contaminacié i el soroll. Aques-
tes millores permetran donar un
servei adaptat a les particulari-
tats i necessitats de cada barri
per dissenyar millor les actua-
cions de neteja i manteniment
de l'espai public.

Per la seva banda, els Plans
de Manteniment dels districtes
tenen l'objectiu de dissenyar el
manteniment de cada barri
amb la complicitat i el contrast
del veinat, de les entitats i del
teixit comercial.

Partint d’'un primer esbor-
rany elaborat pels serveis mu-
nicipals, doncs, el procés s'anira
enriquint amb la incorporacié
de propostes del teixit social i
comercial de cada barri.

Es poden consultar totes les
sessions informatives fetes fins
ara a l'apartat ‘El teu barri’ del
web cuidem.barcelona. A més,
també s’hi poden consultar tots
els triptics, per a veins i comer-
cos, per cada un dels barris on
s’haimplantat la nova contracta
i que ja s’han repartit a tots els
domicilis.

Finalment, també s'impul-
sen nous canals de comunicacié
amb I'Ajuntament per atendre
les necessitats del servei i reduir
el temps de resolucié de les in-
cidencies.

Pero des del consistori es re-
marca que cal un canvi que vagi
més enlla de les millores del ser-
vei. “Necessitem un canvi en la
implicacié ciutadana i la corres-
ponsabilitat dels nostres veins i
veines per a la qualitat de I'espai
public i la percepcié ciutadana
de la neteja de la ciutat’, insistei-
xen en aquest sentit.

| és aqui on entra en joc l'e-
quip de més de 40 informadors i
informadores, que estaran de
forma permanent en diferents
punts de la ciutat i que desen-
voluparan la seva tasca adre-
cada tant a la ciutadania com als
comergos.

Aquest nou equip informatiu
se suma als informadors que ja
fan les diferents campanyes es-
pecifiques durant I'any.
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Waterpolo | EICN Sant Andreu acomiada el curs amb golejada
L'equip de Javier Aznar va concloure la temporada el passat 26 de mar¢ golejant per 9-24 1'AR Concepciéon

Ciudad Lineal, en partit corresponent a la 22a jornada de la Divisi6 d'Honor Femenina. E1 CN Sant Andreu ha

acabat cinqué amb 14 victories, dues menys que el CE Mediterrani, 1'altim equip amb plaga per als playofts.

Sant Carlos Craviotto

» El porter de 'AE Prat, amb passat al CE 'Hospitalet o la UE Sant Andreu, és un exemple de regularitat
»“Quan era més jove i jugavem a fora de casa, em podia passar la tornada pensant en els errors’, diu

Toni Delgado
SANT ANDREU

"Quan era més jove i jugavem a
fora de casa, em podia passar tot
el viatge de tornada a l'autobiis
donant-li voltes als errors que
havia comes. Arribava a casa
amb mal de cap!", reconeix, di-
vertit, Carlos Craviotto (Lleida,
1983), porter de I'AE Prat amb
passat al CE I'Hospitalet o la UE
Sant Andreu. Amb els anys, ha
acceptat que les errades formen
part del'oficiidelavida,ihoin-
tenta transmetre als porters de
labaseidel'amateur de Segona
Catalana que forma a l'entitat
pratenca: "Els insisteixo que,
per molt que millorin, s'equivo-
caran. Tard o d'hora, I'error apa-
reixera, aixi que hem d'intentar
que ens colpegi el minim possi-
ble per evitar-ne més".

A Craviotto li solen dir que és
un "defensor dels porters". "Pot-
ser és veritat. El que tinc clar és
que no tot és blanc o negre", afir-
ma, sempre empatic amb qui
protegeix la porteria. També és
observador i analitic i sap que
des de fora el que sembla una er-
rada evitable pot ser conse-
qliencia de molts factors invisi-
bles. "Tot va molt de pressa. Pot-
ser no has vist la pilota o than
agafat a contrapeu”, amplia. Ve
a dir-nos que estar sota els pals
és molt complex.

No ha estat mai un porter
d'errades importants. Més aviat,
Craviotto continua sent un ex-
emple de regularitat. "Ala UE Fi-
gueres un company em va co-
mentar que potser jo no era por-

ter espectacular, pero que treia
les que havia de treure", recorda.

Allleidata no li interessen els
focus ni els reconeixements: la
seva Unica obsessio és salvar
punts per a l'equip, i seria difi-
cil calcular quants en va acu-
mular durant els millors anys de
la seva carrera, al CE 1'Hospita-
let, on es va guanyar el malnom
de Sant Craviotto. "Diria que va
ser una ocurrencia del periodista
Jordi Melich", comenta. "Crec
que tots li deiem Sant Cra-vio-
tto perqué sempre salvava par-
tits... Segurament, el primer a
fer-ho va ser en Francesc Aznar,
qui narrava els partits", apunta
el mateix Meélich.

UNA LLEGENDA

ATl'Hospi és una llegenda. Hi va
defensar la porteria set tempo-
rades. "Vam pujar a Segona B i
vam disputar dos playoffs d'as-
cens a Segona, vam jugar la
Copa del Rei... M'hi sentia molt
a gust i estimat alla", confessa
Craviotto. Sospira quan repas-
sem |'eliminatoria de campions
de grup de Segona B contra el
CD Tenerife, quan l'equip va te-
nir I'ascens a Segona a un gol.
"I van poder-lo marcar... Ens va
penalitzar el partit d'anada, el
3-1, igual que després contra la
SD Eibar, amb un 3-0 i una pri-
mera part nostra molt dolenta",
reconeix.

"L’SD Eibar, el CD Tenerife
iel CD Leganés han tingut grans
trajectories al moén professional.
Qui sap si que hauria pogut fer
I'Hospi si haguéssim pujat nos-
altres", es pregunta el porter,
format a la Secci6 Esportiva
AEM, on va comencar de late-
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Carlos Craviotto, un porter molt regular. Foto: AE Prat

ral perque ja hi havia dos por-
ters, i ala UE Lleida.

Deu ser un company agrait
i excel-lent, dels que sap apor-
tar les paraules adequades i
escoltar quan toca. Amb els
anys, Craviotto s’ha adonat que
una esbroncada o un crit poden
ser efectius puntualment, pero

“Diria que Sant
Craviottovaseruna
ideadel periodista
Jordi Melich’; recorda

que el que més suma sé6n 1'em-
patia i els anims. "Abans cri-
dava molt més. Ara, si son er-
rades evitables, els puc donar
un toc d'atenci6é perque no es
relaxin. Si hi estas massa a so-

bre, potser tornaran a equivo-
car-se'", exposa.

Sempre ha estat titular a
tots els equips, excepte el seu Gl-
tim curs a la UE Castelldefels
(2007-2008), en que va jugar 13
partits en un club "molt fami-
liar". Hi va créixer molt i va fer
amistats que encara conserva.
Més complexa va ser la seva es-
tada al CF Gava pels impaga-
ments. Com sempre, es queda
amb el costat més positiu: "Mal-
grat que vam patir molt, vam re-
vertir la situacio al camp gracies
aun lider com I'Oscar Mena. El
final va ser dolent".

Sembla una persona amb
els peus a terra que ha apres a
relativitzar les coses i a gaudir
cada cop més del futbol. El va
trobar molt a faltar els primers
mesos de la temporada 2019-
2020, quan no tenia equip. La

seva ultima experiencia havia
estat a 1'Ontinyent CF, que va
desapareixer abans del final de
curs. "Vaig tornar a Catalunya,
jaera pare i volia jugar a Sego-
na B, i com que no em van sor-
tir propostes, em vaig esperar al
mercat d'hivern. Va ser quan va
apareixer la UE Sant Andreu, de
Tercera, i amb un projecte il-lu-
sionant", recorda. "Ala UESA el
jugador se sent valorat pel club
i I'afici6. La temporada va ser
molt bona, excepte els playoffs.
Vam empatar contra 1'Hospi i
van passar ells perque, pel co-
ronavirus, l'eliminatoria era a
partit Gnic i en cas d'empat el
vencedor era el millor classificat
a la Lliga regular", afegeix.
Ara gaudeix al'AE Prat, "un
club molt familiar i realista que
no gasta més del que té i format
per persones que t'animen i t'a-
juden a aixecar-se, que sumen
sempre". Craviotto esta ansios
per rebre el proxim diumenge
10 d'abril el CE Europa, "un
molt bon equip que no ha tingut
prou sort aquest curs i que ara
esta aconseguint bons resul-
tats". "Al Nou Sardenya vam
empatar a zero i el segiient tor-
nara a ser un partit molt dificil",
pronostica l'entrevistat.

COSi DE SAUL CRAVIOTTO
Carlos Craviotto sent devoci6 pel
seu cosi, el piragiiista olimpic
Satil Craviotto: "Es un exponent
d'humilitat, treball, bones deci-
sions i autenticitat. Va deixar
Lleida amb 15 anys per persegu-
ir el seu somni i sempre ha tingut
clar el seu cami. Es un mirall per
a qualsevol esportista i persona".
Paraula de Sant Craviotto.

Tel.: 934 170 124

Lliga per a la proteccio
c’animals i plantes

Barcelona

Els Nostres Horaris:

De dilluns a divendres:
Zona Gats - De 10:00h a 15:30h
Zona Gossos - De 10:00h a 17:30h

C/ Guarda Antoan, 10 08035 - Barcelona

Caps de setmana
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De 10:00h a 13:00h
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DNIT: musica electronica

Els amants de la musica electronica tenen una cita men-
sual al CaixaForum de Barcelona. Un divendres al mes,
aquest espai acull actuacions en directe d'artistes nacio-
nals i internacionals que arrisquen i experimenten amb
sons avantguardistes. El cicle DNIT va néixer l'octubre de
2012, fa gairebé una década, i des d'aleshores ha portat a
la ciutat algunes de les figures més rellevants de la musi-
ca electronica, com Tim Hecker, Ben Frost o Holly Hern-
don. Els proxims espectacles programats aquest any son
els de Barker & Reza Hasni i Sinjin Hawke & Zora Jones.

”

ES FAMOSA PER...

QUE HA FET?
A LES XARXES. ..

@ViderUCS Crusader Kings 3

Un joc d'estrategia ambientat a I'edat mitjana en qué els jugadors
podran administrar les seves corts i dinasties. Per a PS5 i Xbox Series X/S.

Famosos

Va guanyar el premi Gaudi a millor actriu
protagonista I'any 2016 pel seu paper a Vic-
toria, perd també I'hem vist a séries, obres
de teatre i, fins i tot, fent publicitat (ha pro-
tagonitzat I'anunci d’Estrella Damm en dues
ocasions, una d'elles al costat de Jean Reno).
Es evident que Laia Costa (Barcelona, 1985)
és una cara coneguda, i ho és perque té el
talent necessari per triomfar alla on va. Com
li ha passat aquest mes de marg al Festival
de Cinema de Malaga, on ha guanyat el pre-
mi a millor actriu ex aequo amb Susi Sanc-
hez, la seva companya de repartiment a Cin-
co lobitos. De fet, aquesta pel-licula de la di-
rectora basca Alauda Ruiz de Azua s’ha en-
dut el maxim guardé del festival, la Bisnaga
d’Or. Amb tot, Costa esta vivint de nou un
capitol daurat de la seva carrera.

L a fitxa

C 0 STA

LAIA

Ser una actriu d’exit
Va rebre el Gaudi a millor protagonista el 2016 per ‘Victoria’

Triomfar al Festival de Cinema de Malaga
Ha guanyat el premi a millor actriu ‘ex aequo’ amb Susi Sanchez

Celebren que s’hagi endut el premi
Molts usuaris han lloat la seva feina com a actriu

Llibres

Musica Pelis i series

Teatre

- =

El llegat enverinat de Bartomeu
Marta Ramon Gorina

El més bonic que podem fer
Jan Vilanova Claudin

Antonia Font

Lacima
Ibon Cormenzana

El 6 de juny de 2015 el Barca completa el
triplet conquerint la Champions a Berlin.
En plena euforia culer, Josep Maria Bar-
tomeu guanya sense discussio les elec-
cions a la presidéencia. Perd, només cinc
anys després, la seva gestio ha ensorrat
el club, amb muiltiples escandols eco-
nomics, administratius, esportius i insti-
tucionals, passant del triplet al col-lapse.

La Carmen Urondo Ezcurrechea va es-
capar de dues guerres, va ser tinent de
I'exercit Roig i va viure la clandestinitat
i 'exili. Aquesta obra parla de la vida d'u-
na dona anonima i valenta que traves-
sa el segle XX pero, per damunt de tot,
és la historia d'una avia explicada pel seu
net quan s'acosten els seus Ultims dies.
A la Fundacié Joan Brossa.

El moment més esperat pels fans d’An-
tonia Font des que es van separar, I'any
2013, ja ha arribat. El mitic grup mallor-
qui ha publicat aquest mes de marg el seu
dese album, Un minut estroboscopica
(Primavera Labels).“Necessitavem tornar
enrere i tenir les sensacions de quan An-
tonia Font va ser el que va ser’, haadmeés
el cantant del grup, Pau Debon, a 'ACN.

El Mateo (Javier Rey) vol pujar per primer
cop al cim de la muntanya més perillo-
sa, 'Annapurna, per complir una promesa.
Mentre hi puja, pateix un accident que el
deixa inconscient i el rescata la lone (Pa-
ticia Lopez Arnaiz), una alpinista experi-
mentada que esta passant I'hivern sola
a un refugi i que esta decidida a ajudar
en Mateo a aconseguir el seu objectiu.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
Fomentar el hon ambient a la feina

@ TREBALL

n diversos paisos d’Europa i América, I'1 d'abril és l'equivalent

al Dia dels Sants Innocents, que aqui celebrem el 28 de de-

sembre. Des del 1996, és també el Dia Internacional de la Di-
versié a la Feina, una data establerta per defensar la idea que la di-
versié i la professionalitat sén compatibles. Aixo ultim no vol dir que
hagim d'estar tota l'estona rient mentre treballem, siné que posa el
focus en laimportancia de crear un bon ambient a la feina per mi-
llorar l'estat d’anim, la motivacio i el rendiment dels treballadors.

Tot i que les grans decisions estan en mans de qui té més res-

ponsabilitat, el foment i el manteniment del bon ambient al final
acaba depenent de tota la plantilla. En aquest sentit, el més im-
portant és la bona relacié amb els companys: tingues empatia i
ofereix-los ajuda quan puguis i sigui necessari. Aixo és clau per al
treball en equip. En la mateixa linia, és imprescindible tenir una
comunicacié fluida amb tot l'equip. | aquesta comunicacio re-
quereix altres valors, sobretot respecte, confianca i sinceritat.
D’altra banda, recorda que la reunié perfecta, segons experts de
la UOC, ha de tenir la durada justa i necessaria i el format més
adequat i ha d'estar ben organitzada.
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El més important és la bona relacié amb els companys:
tingues empatia i ajuda’ls quan calgui i puguis

COMPANYONIA
La comunicacio entre tota la plantilla és imprescindible:
cal que sigui fluida perqué tot funcioni

Per aconseguir la bona comunicacio del punt anterior,
calen altres valors: respecte, confianca i sinceritat

ALTRES VALORS

La reunid perfecta ha d’estar ben organitzada i tenir
la durada justa i necessaria i el format adequat

REUNIONS COM CAL

|dentificar-los D i en cas de péerduag,
amb XIP i XAPA o ONY A pot ser la seva

és la teva obligacio ne (\l salvaciél

www.addaong.org Tel: 902 197 600
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