
4.000 exemplars - publicació mensual | redacció: 657 165 047 - linianoubarris@comunicacio21.com | anuncia’t: 686 429 517 - publicitat@comunicacio21.com

Maig 2024 · Núm. 164 · linianoubarris.cat 

líniaNouBarris15 anys

ESTIU COMPLICAT pàg 10

Els Bombers fan un
simulacre d’incendi
forestal a Torre Baró

A FONS pàgs 12 i 13

Racisme immobiliari: 
sense pis pel color de pell

NOU ACORD pàg 16

El comerç local de la ciutat
s’acosta als turistes xinesos

Reconnectats

Operació a CiutatMeridiana
contra unabanda criminal

La policia deté una desena de persones d’origen llatinoamericà en un operatiu a Nou Barris i a l’Hospitalet pàg 10

Fo
to

: D
is

tri
ct

e 
de

 N
ou

 B
ar

ris

PATRIMONI DE CIUTAT pàg 3
L’atracció dels cementiris:
barcelonins i turistes fan
créixer les rutes guiades

NOVA INVERSIÓ pàg 16
La regidora Raquel Gil 
aposta per la digitalització 
del petit comerç

Nou Barris presenta
un joc de taula contra
la soledat dels joves 
pàg 10



Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517
| 2

Maig 2024líniaNouBarris.cat



3 | 

Maig 2024 líniaNouBarris.cat

Un grup de visitants trenca el si-
lenci sepulcral dels carrerons
del cementiri del Poblenou. Con-
templen encuriosits com un es-
quelet amb ales d’àngel abraça
un cos al qual se li escapa la vida.
És una de les escultures més co-
negudes i suggerents de l’art fu-
nerari català: El Petó de la Mort,
de Jaume Barba.

Tombes i panteons especta-
culars, escultures d’artistes de re-
nom, personatges il·lustres, lle-
gendes i curiositats històriques
criden l’atenció de cada vegada
més persones. El turisme ne-
crològic és un fenomen en auge
a Barcelona. Des de tours pri-
vats, fins a excursions escolars  i
visites nocturnes. L’oferta d’ac-
tivitats als cementiris no deixa de
créixer, en bona part degut a l’è-
xit a internet d’aquestes inicia-
tives. “Les xarxes socials fan que
els misteris que  aquí s’amagu-
en cridin molt l’atenció”, expli-
ca la historiadora de l’art fune-
rari, Montserrat Oliva Andrés. 

De fet, els cementiris són
l’escenari de tota mena d’activi-
tats. No només és habitual tro-
bar-hi aficionats a la fotografia i
turistes, també s’estan posant de
moda entre els esportistes i el
sector audiovisual. “A Montjuïc
es graven molts documentals, sè-
ries, programes de televisió i
grans produccions de Netflix”,
assegura Adrià Terol, de Ce-
mentiris de Barcelona.

A la ciutat hi ha diversos ce-
mentiris, però els més recone-
guts són els de Montjuïc i el Po-
blenou. A Barcelona hi ha en-
terrats Joan Miró, Montserrat
Caballé, Ildefons Cerdà, la fa-
mília Batlló i  nissagues de bur-
gesos. També hi destaquen es-

cultures de Josep Llimona i Eu-
sebi Arnau, així com sepultures
fetes per arquitectes modernis-
tes com Puig i Cadafalch o Do-
mènech i Montaner.

“La gent al·lucina quan des-
cobreix les obres i personatges
que hi ha als nostres cementiris.
Són un catàleg d’història on et
pots endinsar en l’art, l’antro-
pologia, els rituals funeraris,
l’urbanisme i  la memòria de la
ciutat”, detalla Oliva.

Tot i l’enorme patrimoni ama-
gat a les grans necròpolis de Bar-
celona, aquestes ciutats pels
morts són un fenomen relativa-
ment modern. Fins a principis del
segle XIX les persones s’enterra-
ven al voltant de les esglésies
per a garantir la protecció divina.
Malgrat els segles de tradició, la
gran densitat de població –viva i
morta– barcelonina va obligar a
buscar una alternativa  pels en-
terraments fora del centre de la
ciutat. El lloc escollit per al nou

descans etern va ser el Poblenou,
que va convertir-se en la prime-
ra gran necròpoli estatal.

La monumentalitat, però, va
trigar uns anys a arribar. En un
primer moment, el cementiri va
plantejar-se com un entorn sen-
se distincions socials, fins que la
burgesia es va voler fer notar
amb grans panteons. D’aquesta
manera, el Poblenou també va
quedar petit i, a finals del segle
XIX, es va haver de construir el
cementiri de Montjuïc.

MISTERIS D’ULTRATOMBA
Les rutes guiades pels cementi-
ris barcelonins són cada vegada
més nombroses i adaptades a
tots els gustos.  Algunes se cen-
tren en l’art o la història, d’altres
en els personatges enterrats o en
curiositats del ritual funerari. 

Les llegendes són també un
dels grans atractius dels ce-
mentiris. Més enllà de fantasmes
i esperits, al Poblenou s’hi ama-

ga una de les més conegudes de
la ciutat. Es tracta de la història
de Francesc Canals, més conegut
com el Santet, que genera au-
tèntica devoció 120 anys després
de la seva mort.

Canals va ser un jove devot
de Barcelona famós per la seva
amabilitat i les obres de caritat.
La seva mort prematura, amb
només 22 anys, va fer que es
construís un mite al voltant de la
seva tomba, que encara avui
atrau molts curiosos. Allà, la
gent hi deixa figuretes i estam-
petes perquè es creu que com-
pleix desitjos. “És com un sant no
reconegut per l’Església, però
el pelegrinatge que genera és
impressionant”, comenta Oliva.

POR A LA MORT
La vida, sense un final, no seria
el mateix. Malgrat això, tothom
té un cert respecte a la mort. De
fet, moltes persones eviten apro-
par-se als cementiris per tal de

no pensar en certes coses. La in-
certesa sobre el més enllà, el re-
cord d’éssers estimats que ja no
hi són i les pors al que és desco-
negut són inquietuds que ronden
per qualsevol cap.

Durant els pitjors moments
de la COVID es va veure clara la
necessitat de parlar del final de
la vida amb més claredat. Des de
llavors, es fan tallers i activitats
que ajuden els visitants a fer un
canvi de mentalitat, especial-
ment per als infants. “El tabú de
la mort el transmetem els adults.
Els més petits són els que menys
problemes tenen amb aquestes
activitats”, apunta Terol.

Per això, les visites guiades
als cementeris busquen també
alleugerir el rebuig i trencar el si-
lenci sobre les qüestions rela-
cionades amb el més enllà. Per a
Terol, “l’objectiu de tot és natu-
ralitzar la mort, ja que només així
podem viure amb més calma i
menys angoixa”.

Raül Martínez
BARCELONA

Cementiris ambmolta vida
» L’art, el patrimoni i les llegendes atreuen visitants i turistes a les necròpolis barcelonines 

» Les rutes guiades entre les sepultures més espectaculars de la ciutat ajuden a normalitzar la mort

Un grup de turistes al cementiri de Montjuïc i la historiadora Montserrat Oliva en una ruta guiada pel cementiri del Poblenou. Fotos cedides

A fons
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ABarcelona, homes i dones a part, hi ha molts
tipus d’animals. A perill que un biòleg
m’esterilitzi a la força per una micció fora
de test, jo diria que es podrien classificar en

quatre grups: domèstics clàssics, domèstics exòtics,
salvatges lliures i salvatges en captivitat.

I, dins de cada grup, hi ha tanta varietat de bès-
ties com opinions respecte al lloc que ocupen o que
haurien d’ocupar els animals en un hàbitat com és el
de la gran ciutat. A alguns els molesten els gossos que
van deixant rastres fecals per la vorera, a d’altres els
amoïna que els porcs senglars es rebel·lin i acabin fent-
se els amos d’aquesta immensa granja urbana, i n’hi
ha que es preocupen pel benestar dels coloms i les ra-
tes, als quals consideren criatures injustament estig-
matitzades i discriminades.

Jo, que soc de poble, em faig un embolic, perquè
acabo confonent els animals domèstics amb els sal-
vatges i, fins i tot, amb els comestibles. De petit, a casa
vam tenir els típics animals de companyia: gats, gos-
sos i canaris, i també cuidàvem amb propòsits culi-
naris conills, gallines, ànecs, guatlles i fins i tot coloms.
Però un dia em van regalar un ratolí blanc d’aquells
que no paraven de xisclar a les paradetes de la Ram-
bla i em va esclatar el cap, perquè no sabia si era una
broma o realment em volien afalagar amb una nova
mascota que, si no fos pel color del pèl, s’assembla-
va molt a aquelles bestioles que caçàvem amb tram-
pes al magatzem.

Em va consolar pensar que, si Susanita tenia un
ratolí, jo també tenia dret a gaudir de la companyia

d’un rosegador, encara que el meu ni menjava con-
fits d’anís ni jugava als escacs. Així que el vaig cuidar
amb tot el meu entusiasme fins que un dia es va es-
capar de la gàbia i va desaparèixer per sempre, sen-
se deixar una nota ni res. Els meus pares em van as-
segurar que, cansat de l’estrès del poble, s’havia
traslladat a viure al camp, on es podia relacionar amb
altres ratolins com ell i, ves a saber, potser hi mun-
taria una casa rural per allotjar-hi animalons de tots
els colors i mides. Però jo desconfiava de la meva fa-
mília des que havíem cuidat un corderet fins a fer-se
adult i, després d’evadir-se del corral màgicament, com
un Houdini llanut, a casa vam estar menjant xai du-
rant setmanes. Molta casualitat!

Cal reconèixer que, a diferència de Nova York, a
Barcelona no tenim esquirols saltant pels arbres ni co-
codrils i tortugues ninja aguaitant a les clavegueres,
però a la ciutat disposem d’unes 100 espècies autòc-
tones de vertebrats, dels quals n’hi ha molts de pro-
tegits per llei: concretament, 55 aus, 2 amfibis, 8 rèp-
tils i 7 mamífers. Segons l’Ajuntament, aquest patri-
moni es veu amenaçat constantment per la pressió ur-
bana i necessita protecció. D’acord, però qui protegeix
les persones del creixent nombre d’animals? Perquè
potser cal cuidar el bernat pescaire o el falcó pelegrí,
però de coloms i cotorres anem molt ben servits.

I, per si no n’hi hagués prou, darrerament la rata
negra s’està expandint per la ciutat a causa de l’aug-
ment de zones verdes, diuen els experts. Aquesta rata
de muntanya, coneguda científicament com a Rattus
rattus –és a dir, rata pura sang–, és més gran que la

grisa o de claveguera de tota la vida i està provocant
una certa alarma entre els veïns i usuaris d’espais
verds, com els Jardins de Paula Montal i els dels Tres
Tombs, que s’han hagut de tancar per dur-hi a terme
tasques de desratització. Una feina complicada, ja que
es veu que la rata negra és més desconfiada que la pa-
renta grisa i costa que caigui en els paranys, perquè
es refia menys dels esquers que el ratolí Jerry.

Per tant, a qui se’ls acumularà la feina és als mo-
tivats de l’associació Refugio Puro Amor, uns ultra-
protectors que defensen el dret a una vida digna d’a-
nimals urbans sovint mal vistos, com ara rates, co-
torres, gavines i garses, tot i que gran part de les se-
ves accions se centren en els coloms, que conside-
ren els “animals més oblidats i els que menys ajuda
reben, però els que més la necessiten”. En part, te-
nen raó que existeix un greuge històric envers els co-
loms: un d’ells és el pare autèntic de Jesucrist, són
el símbol de la pau i, alhora, el seu paper ha sigut vi-
tal com a missatgers voladors en temps de guerra i,
per contra, els tractem amb menyspreu, anomenant-
los “rates amb ales” o coses pitjors, si considerem que
“rates” no és un insult.

La meva recomanació a Puro Amor, si volen
triomfar amb el seu projecte de refugi antiespecista,
és que vagin a plaça Catalunya i preguntin pel colom
Amadeu. Si aconsegueixen que arribi puntual a l’ho-
ra de dinar, es pot convertir en un excel·lent ambai-
xador de marca, malgrat que sempre hi haurà algun
incrèdul que acabarà cridant allò d’”el papa està boig!,
el papa està boig!”.
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Fa 11 anys, el cas de la
desaparició i posterior

descobriment del cadà-
ver de la petita Asunta va causar com-
moció a Espanya. Encara més quan la in-
vestigació cada vegada estava més
centrada en els pares com a sospitosos
del crim. Avui arriba a Netflix la mini-
sèrie que narra els esdeveniments. 

Tuits en paper
Aquí es
piula

Pepe Mujica anuncia
que té un "tumor a l'e-

sòfag doblement com-
plex" per patir "una malaltia immuno-
lògica". El seu missatge: "La vida és be-
lla, es gasta i se'n va. El quid de la qües-
tió és tornar a començar cada vegada
que un cau. Si hi ha un problema, que
es transformi en esperança".

@Marco_Teruggi

Avui és el Dia Mundial
de la Malària. Mata ga-

irebé mig milió de per-
sones l’any. El 70% són menors de 5
anys. Més del 95% de les morts són a
l'Àfrica subsahariana. És prevenible i
tractable, però l'accés de comunitats
a tractaments continua sent un gran
problema.

Torna la crisi de llet.
Mercadona abaixa no-

vament el preu per litre a
la pagesia de 0,50 euros a 0,47 euros
amb l'objectiu d’abaixar-lo fins als 0,45
euros. El preu just que reclama el sec-
tor: 0,60 euros el litre. Cal modificar la
llei per evitar aquest atracament de les
distribuïdores a la pagesia.

@danicornella@JuCodina@enbocacinefago

La lupa

per Víctor Porres

Bèsties i bestieses de ciutat
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José Pleguezuelos: convertir Nou Barris 
en una referència de l’atletisme1

2
Paco García: l’historiador 
autodidacte de cor andalús

Coneix les 10 entitats que aspiren 
a guanyar el Premi Nou Barris 2024

Mor José Palomo, icona del Racing Vallbona 
conegut pel mem viral “Sa matao Paco”

El + llegit líniaNouBarris.cat

3

4

5

Cop contra una banda criminal 
llatina a Ciutat Meridiana

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 
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A les xarxes

@LlunaCatalana3: Comença la campanya
electoral, tot i que la gent normal no la ne-
cessita per saber qui votar. Estan dissenyades
per a un públic desinformat i manipulable.

@AlanBarrosoA: Sánchez segueix. El con-
trari hauria estat donar una victòria als que
utilitzen l'assetjament i la mentida per in-
tentar canviar el que voten els espanyols.

#PedroSánchez

@InvictosSomos: Xavi Hernández conti-
nuarà al FC Barcelona. Tot i anunciar la seva
sortida al gener, la postura del míster ha can-
viat. El projecte Xavi al Barça no s'ha acabat.

#XaviHernández #CampanyaElectoral

Safata d’entrada

Les emocions són erràti-
ques. Malgrat tot, gestio-
nar-les amb objectius no-

bles pot ser una tasca moralment
necessària. Inocular por i odi és
una pauta sentimental reaccio-
nària, rastrera; fan falta fona-
ments per no caure en els preju-
dicis (gairebé una malaltia), la pit-
jor de les vocacions. L’experièn-
cia de la Primera Guerra Mundial
no va evitar la segona, això ens co-
menta José Antonio Marina:
aprenem amb dificultat, tret que
vulguem aprofitar-ho per fer-nos
més savis. Tot i així, seguim amb
democràcies autoritàries i amb al-
tres que se centren més en l’har-
monia, que no en la llibertat.

El nazisme va justificar l’as-
sassinat de criatures com a part
de la seva particular “lluita racial”;
va exterminar aproximadament
1,5 milions d’innocents (més d’un
milió d’ètnia jueva i desenes de
milers de romanís; també ale-
manys amb discapacitats físi-
ques i mentals, pollets que tam-
bé caurien en centres d’extermi-
ni o a institucions oficials). Les
majors de 12 anys servirien per a
treballar o per a experiments
mèdics, víctimes de programes
d’eutanàsia i altres maniobres
que, fins i tot,  van esquitxar el
Consell Jueu per les seves con-
trovertides negociacions. Algunes
menudetes d’ulls blaus van tenir

Passions tristes
per Francesc Reina

l’oportunitat de germanitzar-se
amb famílies adoptives. 

Entre 2005 i 2022, segons
Unicef, es van comptabilitzar
més de 120.000 morts i muti-
lacions d’éssers petits i més de
105.000 ànimes ingènues re-
clutades per exèrcits (que po-
ques vegades rendeixen comp-
tes, però que seguim alimen-
tant). A Gaza, més de 30.000
persones palestines assassina-
des, de les quals el 70% són do-
nes, nenes i nens; 11.785 ferides.
A Ucraïna el nombre de pèrdu-
es ha superat els 1.000 (12.300
joves morts en aquest enclava-
ment des de començaments
d’any); més de 5,9 milions de
persones -el 88% dones i pito-
fes- han fugit a països veïns. A Sí-
ria, de la qual ja no se’n parla, de
les 300.000 persones que viuen
als campaments, el 57% són
mares i filles (el 53% són menors
d’edat). Nens del caos, nens
soldats, nenes perdudes, su-
pervivents vagant, fugint, emi-
grant, òrfenes, desplaçades, vio-
lades, segrestades, ferides...

Els Kindertransport van pro-
tagonitzar una operació de res-

cat, permetent refugiar (sense fa-
miliars) molta canalla cap a la
Gran Bretanya entre 1938 i
1940. La tasca de les ambaixa-
des va ser fonamental: els casos
de l’anglès Nicholas Winton,
del suís Carl Lutz (qui va regis-
trar més trasllats) o del suec
Raoul Wallenberg, són dignes de
menció. L’agraïment és la me-
mòria del cor, va dir Lao Tsé.

La Nit dels Llapis és el nom
amb què es coneix un seguit de
segrestos d’estudiants de se-
cundària ocorreguts durant el
setembre de 1976 a la ciutat de
la Plata, capital de la província
de Buenos Aires (sis joves van
ser assassinades sense que res
se’n sàpiga dels cossos fins a la
data); adolescents que recla-
maven una ajuda estudiantil
per al transport; considerada per
les Forces Armades com “una
subversió a les escoles” es van
veure “obligats a erradicar-la”.

Fill de la llum i de l’ombra, va
escriure Miguel Hernández, un
ball de versos entre el clarobscur
(138.000 nens i nenes van mo-
rir en la Guerra Civil Espanyola,
58.000 infàncies evacuades).
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Els semàfors

Els Mossos d’Esquadra,
conjuntament amb la Guàrdia
Civil, van detenir diverses
persones al barri de Ciutat

Meridiana acusades de formar
part d’una organització violenta

grupal i d’origen
llatinoamericà.

pàgina 10Mossos d’Esquadra

Els Bombers de Barcelona 
han fet un simulacre d’incendi
forestal a Torre Baró en el marc
de la precampanya d’estiu, que
es preveu dura per la situació de
sequera que viu el país. A més,
ha servit per conscienciar els
veïns per actuar com toca.

pàgina 10Bombers

El Districte de Nou Barris 
ha presentat el joc de taula

Reconnecta. La iniciativa busca
lluitar contra la soledat 
no desitjada entre joves 
i adolescents a través de la
socialització, el lleure i les

activitats culturals compartides.
pàgina 10Districte
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La crisi del 2008 va deixar una forta empremta
a Catalunya i a l’Estat. D’un any per l’altre,
centenars de milers de treballadors van
acabar al carrer per culpa d’un còctel alta-

ment explosiu: la barreja de la crisi financera amb l’ex-
plosió de la bombolla immobiliària. Per al record, di-
verses proclames que tenien com a objectiu explicar
com havíem arribat a aquella situació: si s’havia es-
tirat més el braç que la màniga, si s’havia viscut per
sobre de les nostres possibilitats, si calia ajustar-se el
cinturó, si la crisi l’havien de pagar uns o altres…

Un dels blancs més freqüents del cabreig van ser
les anomenades “infraestructures faraòniques”,
grans inversions que a ulls del públic obeïen més a
criteris polítics que econòmics: autovies radials gra-
tuïtes, línies de metro automàtiques amb giragonses
inexplicables, aeroports sense passatgers… Tanma-
teix, dins de la categoria d’infraestructures faraòni-
ques va fer especial fortuna una subcategoria en con-
cret: les estacions de l’AVE “al-mig-del-no-res”.

Molts van considerar insultant que, mentre es re-
tallava en serveis bàsics, la xarxa d’Alta Velocitat Es-
panyola continués estenent els seus tentacles de ma-
nera imparable des de Madrid. De fet, aquest discurs
va trobar a Catalunya un bon caldo de cultiu: l’inici
de la crisi de Rodalies, provocada per una forta de-
sinversió (que aleshores començava a ser crònica) i
una priorització total per l’alta velocitat als accessos
de Barcelona que escanyava el ferrocarril conven-
cional. En resum, de la nit al dia es va fer una este-
sa de desenes de milers de quilòmetres de vies d’al-
ta velocitat. Com que l’alta velocitat i les giragonses
no són bons amics, es van evitar certs traçats per nu-
clis urbans, tot construint estacions completament
excèntriques i, conseqüentment, absolutament in-
frautilitzades.

L’alta velocitat ha de complir dos requisits perquè
l’adjectiu “alta” no sigui un simple eufemisme: tra-
çats rectes i poques parades. Accelerar i frenar un tren
a 300 km/h no es fa en pocs metres i, per tant, per
treure profit a una velocitat punta elevada cal parar
el mínim possible. És per això que l’alta velocitat i la
capil·laritat territorial són com l’oli i l’aigua i, per tant,
no són pocs els pobles i les ciutats que veuen passar
trens d’alta velocitat pel seu municipi sense aturar-
se o que, si els veuen parar, ho fan a desenes de qui-
lòmetres del nucli urbà.

Val a dir que, a la lliga d’estacions d’AVE “al-mig-

del-no-res”, Catalunya no es va quedar enrere: les es-
tacions del Camp de Tarragona i Figueres-Vilafant
han competit a primera divisió amb altres com Cu-
enca, Guadalajara, Requena-Utiel, Villena, Antequera-
Santa Ana o Segovia. Sobre la idoneïtat d’aquestes es-
tacions ja s’ha escrit rius de tinta i, per tant, no és l’ob-
jectiu de l’article. El principal propòsit d’aquestes lí-
nies és mostrar que en una cosa els espanyols són ex-
tremadament bons: copiar els francesos.

Si bé França va ser pionera en el desenvolupament
de l’alta velocitat a Europa, Espanya no es va voler
quedar enrere. Tot i el hàndicap que representava te-
nir una xarxa amb un ample de via diferent del de tota
Europa, Espanya va crear des de zero una xarxa d’al-
ta velocitat més extensa, més radial, amb més esta-
cions “al-mig-del-no-res” i, en definitiva, més gran-
diosa que la de França. I ho va aconseguir. No en va,
avui dia l’estat espanyol és dels països que constru-
eix quilòmetres d’alta velocitat de manera més barata.

I no és que França no tingui estacions d’AVE en-
voltades de camps o d’aparcaments de cotxes. De fet,
l’estat veí té moltes estacions d’alta velocitat a dese-
nes de quilòmetres dels seus nuclis urbans: Aix-en-
Provence TGV, Avignon TGV, Belfort-Montbéliard
TGV, Besançon Franche-Comté TGV, Champagne-
Ardenne TGV, Lorraine TGV, Gare de Mâcon-Loc-
hé-TGV, Meuse TGV, TGV Haute-Picardie, Valence
TGV, Montpellier-Sud-de-France, Nîmes-Pont-du-
Gard… Disputant-se amb Espanya aquesta espècie
de Champions League d’estacions “al-mig-del-no-res”.

La diferència entre França i el seu alumne avan-
tatjat, Espanya, és que els francesos han connectat
amb més o menys èxit aquestes estacions excèntri-
ques a la xarxa de trens regionals, intentant evitar
que la seva xarxa d’alta velocitat sigui una xarxa to-
talment paral·lela a la xarxa convencional, millorant
la capil·laritat del servei de TGV. A Espanya, en can-
vi, les poques ganes i el doble ample de via (estàn-
dard per a l’alta velocitat i ibèric per a la xarxa con-
vencional) sí que han consolidat dues xarxes total-

ment paral·leles. Només als llocs on s’han instal·lat
intercanviadors d’ample i es disposa de trens que po-
den canviar l’ample hi ha una certa compatibilitat en-
tre les dues xarxes.

Per altra banda, cal destacar que, si bé França ha
construït moltes estacions d’alta velocitat ex novo, mai
ha deixat de servir les estacions cèntriques d’aques-
tes mateixes ciutats amb els seus TGV. Per Nimes,
Montpellier i moltes altres ciutats tant hi passen TGV
per la seva estació històrica com per la nova (fet que,
certament, de vegades genera confusió). A Espanya,
aquesta solució ha estat inaudita fins avui dia pel men-
cionat problema del doble ample de via, si bé la im-
plantació de l’ample estàndard al corredor mediter-
rani pot fer que això comenci a canviar.

Tema a part és la urbanització dels entorns d’a-
questes estacions. Si bé a Espanya destaca la boja his-
tòria sobre la urbanització fantasma de Valdeluz a
Guadalajara, els francesos (com sempre) han tirat de
pressupost i d’eufemismes per construir Poles d’Ec-
hange, Poles de Developpement (o com diríem els
mortals, oficines i centres comercials amb moltes ro-
tondes). N’és un cas paradigmàtic la ZAC Cambacérès
a l’estació Montpellier-Sud-de-France.

En definitiva, Espanya i França han construït en
relativament poc temps una xarxa d’alta velocitat
destinada a relligar tots els centres polítics i eco-
nòmics a les seves respectives capitals. Aquestes xar-
xes s’han erigit deixant de banda molts pobles i ciu-
tats, i fins i tot han servit d’excusa per empitjorar ser-
veis de tren ja existents a la xarxa convencional. En
algunes capitals de província (de departament, a
França) s’ha propiciat la construcció de noves es-
tacions a quilòmetres dels nuclis urbans, retallant
serveis a les estacions històriques d’aquests nuclis
(especialment a Espanya). Finalment, i per variar,
en aquelles ciutats on l’alta velocitat s’ha fet arribar
al centre del nucli urbà, aquesta ha comportat, mas-
sa vegades, un procés de gentrificació que no ha pas-
sat desapercebut.

Com hem vist en el cas de les estacions “al-mig-
del-no-res”, Espanya no és un cas aïllat, sinó que re-
produeix un model del nostre entorn més proper. Per
a bé o per a mal, moltes coses que s’han pensat, s’han
fet o s’han dit ja s’han pensat, fet o dit en contextos
no gaire llunyans. El que marca la diferència és sa-
ber aprendre dels errors, i en aquest cas l’únic que s’ha
fet és aprofundir en aquest de particular.

Les millors
perles

Un mexicà ha comprat unes arracades d’or i diamants de
Cartier per 13 euros, quan en realitat en costaven 13.000. Es

tracta d’un error d’etiquetatge de l’empresa i la justícia ha donat
la raó al client. Sense voler-ho, la jugada li ha sortit rodona.

Londres ha viscut una escena insòlita amb cinc cavalls del’exèrcit britànic recorrent el centre de la ciutat durant
dues hores. Alguns es pensaven que era l’escena d’una
pel·lícula, però en realitat els animals s’havien escapat.

Els cafès de les màquines de venda dels aeroports poden serletals, i no només per ser dolents. A Palma, a Mallorca, una
treballadora ha acabat intoxicada de gravetat a l’UCI per beure’s
un cafè que podria contenir insectes.

La globalització ens permet comprar a qualsevol lloc delmón, com a l’Índia, on una espanyola va adquirir un
moble. El que no sabia és que venia ple d’aranyes. Ara, ha
hagut de marxar de casa fins que es controli la plaga.

LA FOTOGemma Sánchez/ACN

L’alta velocitat 
i la capil·laritat territorial 

són com l’oli i l’aigua

per Max Zañartu

Les estacions d’AVE enmig del no res
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La sensació de desànim que ha produït al despatx
la pèrdua recent d’un important projecte d’ar-
quitectura, després de tot l’esforç, el temps i la
il·lusió que hi havíem dipositat, m’ha portat a

la memòria una antològica exposició de l’any 2009 al
Centre d’Arts Santa Mònica de Barcelona titulada Ar-
quitectures sense lloc.

La mostra reunia, en un mateix espai, 200 maque-
tes i projectes d’autors diferents que mai van ser cons-
truïts o bé que ja no existien. Segons premis de concursos,
encàrrecs no realitzats i obres desaparegudes. El títol,
sens dubte, evocava aquest sentiment de nostàlgia que
produeix saber que allò que algú va imaginar i planifi-
car mai veurà la llum.

Juan Luis Arsuaga, paleoantropòleg i director de
les excavacions dels jaciments d’Atapuerca, parla
amb passió de la capacitat d’imaginar de l’home de Cro-
manyó, el nostre avantpassat més directe. Segons ex-
plica, va ser la diferència més notable envers l’home
de Neandertal; la característica que finalment va fer
que fos la seva descendència la que s’imposés. Cro-
manyó somiava i era capaç de crear imatges mentals
d’una realitat inexistent, desenvolupant una intel·li-
gència simbòlica més avançada que la de Neandertal.
Això li va permetre planificar i compartir projectes o
pensaments abstractes que comptaven amb el suport
de la comunitat de manera incondicional fins a la seva
consecució. Una capacitat i una ambició imbatibles da-
vant les altres espècies.

Arquitectures sense llocposava en evidència aquest
llegat genètic que vam rebre fa una eternitat i que en-
cara ens continua distingint entre els altres éssers vius:
la nostra imaginació. Els éssers humans habitem el món
present mentre ens inventem el futur. A través del di-
buix i de la representació abstracta, la imaginació hu-
mana és capaç de viure aquests espais, de reconstruir-
los, de la mateixa manera que un músic és capaç d’es-
coltar la música escrita en una partitura. Invertim quan-
titats enormes d’energia a dissenyar mons de ficció que
seran el nostre hàbitat de demà. Potser per això, no veu-
re realitzats els nostres projectes ens genera una frus-

tració que ens costa digerir. És tant com renunciar a un
futur que havíem dissenyat meticulosament.

Tot i això, la mostra del Centre d’Arts Santa Mòni-
ca amagava una cara menys evident que la de la simple
nostàlgia o la decepció.

La veritat és que els arquitectes concebem molts més
projectes que els que finalment es fan realitat. No hem
sabut trobar una altra manera que convocar moltes idees
per poder escollir entre elles, i això era una cosa que a
l’exposició saltava a la vista. El problema és que, al nos-
tre país, aquestes idees valen molt poc o gens, i aquí és
on resideix el veritable desànim. La cultura del totxo posa
preu només al que es construeix.

Podríem dir que un despatx amb cert èxit en la com-
petició en concursos d’arquitectura aconsegueix guanyar
entre un 10 i un 20% dels projectes en els quals parti-
cipa. Això és el mateix que dir que en perd entre 80 i 90
de cada 100 dels que concursa, i això requereix emprar
molta energia, però també molts diners que no rep.

Els nostres veïns francesos, suïssos o alemanys ho
tenen clar: les idees inicials han servit per emetre un
judici de valor. Formen part intrínseca de la construcció
de l’edifici, una part més que cal pagar. Allà, un des-
patx amb poca obra construïda però acostumat a pre-
sentar les seves idees en concursos o processos parti-
cipatius és capaç de subsistir econòmicament de ma-
nera digna. El contrari és fomentar la precarietat al sec-
tor. Col·laboradors mal pagats i incapacitat per inver-
tir en avenços tecnològics o en una necessària forma-
ció contínua si volem ser competitius i afrontar reptes
com l’adaptació al canvi climàtic o la incorporació de
la intel·ligència artificial en els processos de disseny.
Que les nostres idees no es converteixin en totxos no
vol dir que no valguin res.

És necessari un canvi de paradigma on administra-
cions públiques i col·lectius professionals com el Col·legi
d’Arquitectes i altres àmbits creatius estableixin les ba-
ses d’un sistema que reconegui el valor que aporten les
idees en el procés de disseny.

Un sistema més just on no guanyar no sigui sinò-
nim de perdre.

La veritat és que els
arquitectes concebem

molts més projectes que
els que finalment es fan

realitat. El problema 
és que, al nostre país,
aquestes idees valen 

molt poc o gens, i aquí 
és on resideix el veritable

desànim. La cultura del
totxo posa preu només 

al que es construeix
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@pimpo79: La pacient ha de fer una dieta
“baixa en residus” per a una prova. Se li diu
1 o 2 galetes. Truca dient que se n’ha men-
jat 72 i que no arribarà a les 102. Adeu prova.

@indicatiu: M'encanta quan entres en un lo-
cal i posa "good vibes only". Seria una llàs-
tima que l’establiment m'intentés cobrar 5
euros per un cafè i destrossés les good vibes.

@ArandaBlesas: Quin goig poder veure
que la pluja arriba a totes les comarques
de Catalunya. Aquests dies de pluja co-
mencen a fer pessigolles a la sequera!

Flaixos

per Manuel Sánchez-Villanueva Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor a la UPC

Arquitectures sense lloc
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g El flamenc és un gènere musical que s’ha
viscut com un lloc de trobada històrica i re-
presentativa de la diversitat d’identitats
LGTBI+, o com a mínim això és el que soste-
nen Ruben Heras i Jero Férec, integrants de
Flamenco Queer. De fet, creuen que la di-
versitat sempre ha format part de la cultura
flamenca, així com de la societat.

Flamenco Queer va néixer l’octubre del
2019 amb l’objectiu d’unir, recordar i retre ho-
menatge a la confluència que ha existit sem-
pre entre la comunitat LGTBI+, travesti i fla-
menca, especialment als barris del Raval i del
Poble-sec de Barcelona a principis del segle
XX. La seva proposta artística combina el fla-
menc tradicional amb la representació queer.

És per tot plegat que Flamenco Queer es
posa al capdavant del taller Creació d’una
peça flamenca: una visió queer, que tindrà lloc
el 6 de juny a les 18 hores al Centre Cívic Sa-
grada Família.

Les artistes proposen un taller-espectacle
en el qual les persones que hi participin tin-
dran l’oportunitat de convertir-se en part ac-

tiva de la creació de la peça. El resultat, per
tant, és una obra flamenca col·laborativa.

Per visibilitzar la iniciativa de Flamenco
Queer i posar en valor la peça que naixerà a
partir del treball en equip del taller, a les 20:30
hores del 6 de juny tindrà lloc la sessió de
cloenda oberta al públic, al mateix Centre Cí-

vic Sagrada Família. L’ocasió permetrà gaudir
en directe de l’obra flamenca col·laborativa
en presència de les persones que hauran for-
mat part de la creació.

Tal com expliquen des de Flamenco
Queer, l’objectiu de les activitats és celebrar
el flamenc des de la pluralitat de les identi-
tats LGTBI+ que sempre han existit.

Amb tot, la programació LGTBI+ del Cen-
tre Cívic Sagrada Família no acaba aquí. El 13
de juny a les 20 hores es podrà gaudir de l’o-
bra de teatre i performance Si alguien pro-
nunciara tu nombre: Vol II, a càrrec d’Andrea
Corrales i Laia Lloret, de Dostopías.

La peça està basada en l’obra El cos lesbià
de l’escriptora Monique Wittig. En la perfor-
mance de Dostopías, les artistes treballen amb
la materialitat del llenguatge d’una manera
experimental, inspirant-se en els imaginaris
de Wittig sobre la identitat, el dolor i les pràc-
tiques lesbianes, portant-los a l’extrem.

De fet, en aquest segon volum que pre-
sentaran al Centre Cívic Sagrada Família, les
artistes faran emergir també, a partir del de-
sig i la resistència, altres problemàtiques que
parteixen de les complexes relacions entre
nosaltres: cossos travessats per les limita-
cions, els fantasmes, la imatge i les tecnologies.

Totes les activitats es duen a terme a la sala
d’actes del Centre Cívic Sagrada Família i
l’entrada i participació és gratuïta, tot i que hi
ha aforament limitat.

Les dones i les memòries
dissidents durant el franquisme

El flamenc, la música refugi
de les identitats ‘queer’

Fo
to

: C
en

tr
e 
LG

TB
I 
de

 B
ar

ce
lo

na
Fo

to
: F

la
m

en
co

 Q
ue

er

Sempre hi ha hagut
confluència entre la

comunitat LGTBI+ i la
cultura flamenca

L’àrea d’adolescència i joventut de
l’Ajuntament de Barcelona orga-
nitza activitats i tallers al voltant del
món laboral i la recerca de feina
per a persones d’entre 16 i 35 anys.

És per això que impulsa la ses-
sió Transfòbia al món laboral el 6
de juny a les 17:30 hores a l’ofici-
na de Joves d’Horta-Guinardó.

L’objectiu és donar eines i
consells en matèria de drets la-
borals i LGTBI+. També serà un es-
pai segur on poder compartir
experiències de transfòbia a la fei-
na i conèixer la vivència d’altres
persones trans.

Taller sobre
transfòbia a la feina

Dissabte 18 de maig, el Centre
LGTBI celebra la seva festa anual,
amb motiu del Dia Internacional
contra l’LGTBI-fòbia. Enguany, la
festa tindrà un caràcter especial, ja
que es commemoren els cinc anys
del naixement del Centre LGTBI.

Durant el matí hi haurà acti-
vitats per a totes les edats davant
de l’equipament, al carrer Comte
Borrell. En canvi, a la tarda hi
haurà concerts i actuacions mu-
sicals a la plaça de Catalunya.

Festa dels 5 anys
del Centre LGTBI

El 30 de maig a les 18 hores, Ca la
Dona acollirà el taller Recorre-
guts vitals, utopies i ensomnis al
voltant de l’arxiu i la memòria, a
càrrec de l’artista E/Urko.

L’activitat té el propòsit de
relacionar el material d’arxiu de i
des de les dissidències sexuals i de
gènere a través de la memòria.

El que es farà és construir ar-
tefactes culturals en forma de co-
llage, relats i fotografies, per ex-
emple, per deixar constància i fer
memòria. Intervenir en el present
i el passat per omplir els buits i crear
utopies d’altres mons possibles.

Recorreguts vitals
a través de l’arxiu

FLAIXOS
AMB ORGULL

D I S T R I C T E  L G T B I

g Quan es parla de la repressió durant el
franquisme, sovint es pensa en aquells que
la van patir per motius polítics. De vegades,
també es recorden els homes homosexuals
empresonats o les dones trans que patien la
persecució del règim i no eren reconegudes
en la seva identitat de gènere.

La realitat, però, és que es té poca consi-
deració envers la repressió silenciosa, però no
menys violenta, que duia a terme El Patrona-
to de Protección de la Mujer i com afectava tant
les dones cis heterosexuals com totes aque-
lles que haurien volgut sortir de la norma.

De fet, es tracta d’una de les institucions més
longeves i opaques del franquisme i la transi-
ció i va suposar un mecanisme de control i vio-

lència contra les dones i les persones dissidents.
Amb l’objectiu de reflexionar sobre tot ple-
gat, el Centre LGTBI de Barcelona organitza
la taula rodona El Patronato de Protección de
la Mujer i les memòries dissidents el 16 de maig
a les 18 hores a la seva seu del carrer Comte
Borrell, número 22.

La pregunta a respondre és: “De quina ma-
nera va afectar aquesta institució les vides i
llibertats de milers de dones?”. Per fer-ho, par-
ticiparan en la taula rodona Consuelo García
del Cid, escriptora i supervivent de reforma-
toris franquistes; Sofía Esteve i Isa Luengo, ci-
neastes; Andrea Momoitio, periodista; i Ma-
ria Forns Roca, que es defineix com a dona,
de classe baixa i nació oprimida.

Contingut elaborat amb la col·laboració de: 
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SUCCESSOS4Els Mossos d’Es-
quadra i la Guàrdia Civil van de-
tenir almenys deu persones el
passat 30 d’abril en una opera-
ció a Barcelona i l’Hospitalet de
Llobregat contra una organitza-
ció violenta d’inspiració grupal
llatina, segons van informar
fonts policials. En l’operació,
també hi va col·laborar la Guàr-
dia Urbana de Barcelona.

Els delictes investigats són
tràfic de drogues, robatoris, le-
sions, tinença d’armes i estafes
bancàries. Durant aquell matí es
van fer diversos escorcolls, i uns
d’ells van ser a l’avinguda Rasos
de Peguera, al carrer Camp de
Preciós i Escolapi Càncer, al
barri de Ciutat Meridiana.

LA LLUITA D’UN BARRI POBRE
El president de l’Associació de
Veïns de Ciutat Meridiana, Fili-
berto Bravo, explica que es va
quedar sorprès del dispositiu
policial que es va desplegar,

però afirma que no el sorprèn
que hi hagués detencions. “En un
barri amb tanta pobresa és nor-
mal que hi hagi de tot, no és una
qüestió nova, portem 20 anys
sent el barri més pobre de Bar-
celona”, lamenta.

En aquest sentit, Bravo ins-
ta als polítics a què es “posin en

la pell” de la gent del barri i en-
tenguin la situació que viuen. “La
gent es llença al carrer a fer
qualsevol cosa per subsistir per-
què no té res”, explica. El líder
veïnal acaba demanant que els
mitjans parlin de la misèria que
hi ha al barri perquè la gent
“entengui com es respon aquí”.

Els Mossos, en el dispositiu de Ciutat Meridiana. Foto: Blanca Blay/ACN

Una desena de detinguts en un
dispositiu policial a Nou Barris
» L’operació ha estat contra una banda criminal llatinoamericana
» Un dels escorcolls policials es va fer a l’avinguda Rasos de Peguera

Els Bombers fan un simulacre
d’incendi forestal a Torre Baró
MEDI AMBIENT4Torre Baró va
ser el passat 26 d’abril l’escena-
ri escollit pels Bombers per fer un
simulacre d’incendi forestal. 

El dispositiu va mobilitzar 30
bombers i nou mitjans terrestres
(cotxes i camions). Es tracta
d’una actuació que forma part de
les tasques de prevenció de la
precampanya forestal de l’es-
tiu, que enguany ha començat
dues setmanes abans del previst
a causa de la sequera. A més, ja
s’estan fent sessions informati-

ves per prevenir incendis fores-
tals a diversos districtes.

Així, el simulacre va comen-
çar amb la trucada d’un veí al 112
per alertar del foc. Després, els
bombers van controlar l’avenç de
l’incendi i es va confinar el veïnat
tant a casa com a cases pròxi-
mes – en el cas que la pròpia no
fos segura–. Aquestes actua-
cions permeten posar en pràcti-
ca els protocols d’actuació dels
Bombers i fer conèixer els veïns
què cal fer en casos d’incendi.

Els Bombers han fet un simulacre a Torre Baró. Foto: Ajuntament

SOCIALITZACIÓ4El Districte
de Nou Barris ha presentat Re-
connecta, un nou joc de taula
dissenyat per a incentivar la
vida social de joves i adoles-
cents. L’objectiu del joc és que
aquesta part de la població tro-
bi propostes lúdiques i culturals
per a poder “gaudir en compa-
nyia i lluitar contra el sentiment
de soledat no desitjada”, expli-
quen des del Districte.

El joc consisteix en un tauler
farcit de caselles amb tota mena

de temàtiques: cultura, música,
arts visuals i esports, entre d’al-
tres. Els participants han de
llançar uns daus i anar propo-
sant activitats per a fer en grup
en funció del tipus de casella.

“Els nois i noies que hi jugu-
in veuran com, a més de passar
una estona divertida, acabaran
la partida amb uns quants plans
a l’agenda per gaudir de pro-
postes interessants”, detalla l’A-
juntament. Per això, el joc està
disponible en tots els espais ju-

venils de la ciutat i s’ofereix la
possibilitat de descarregar el
tauler i les instruccions gratu-
ïtament a través d’internet.

Les persones més afectades
pel sentiment de soledat són
precisament els adolescents de
13 i 14 anys, seguit dels infants
de 10 a 11. De fet,  segons les da-
des de l’Ajuntament, el 12,5%
d’aquests joves se senten sols,
una xifra que dobla els nivells de
soledat registrats entre les per-
sones de més de 65 anys.

Jocscontra lasoledatdels joves

Un grup de joves de Nou Barris jugant al nou joc de taula. Foto: Ajuntament

Cultura | El barri de Porta celebra la seva Festa Major
Del 3 al 12 de maig el barri de Porta s’omple d’activitats. La Festa Major d’enguany

ve carregada de cercaviles, concursos, concerts, teatre i gastronomia. A més, 
la celebració incorporarà un Punt Lila contra actituds sexistes o LGTBIfòbiques.
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“Hi ha pocs pisos
de lloguer i mol-
ta gent en llista
d'espera”, con-

testa la comercial movent el cap
d'una banda a l'altra en signe de
negació i sense gairebé mirar la
Newma a la cara. “L'anunci deia
que teníeu un pis de lloguer de
dues habitacions per 600 euros”,
insisteix la noia balbucejant i
plantada dempeus al vestíbul
de la Cambra de la Propietat Ur-
bana a Olot. “Sí, però ja no el te-
nim”, la interromp la dona de
manera seca.

La Newma fa cinc anys que
busca un pis de lloguer a Olot o
a qualsevol altre municipi pro-
per. Però en tot aquest temps no
n’ha trobat cap. En el seu cas no
és un problema de diners. Tre-
balla en una empresa càrnia
com a netejadora i compartirà el
pis amb la seva germana, que
també té un contracte fix a jor-
nada completa. És a dir, pot pa-
gar perfectament un lloguer de
500, 600 o 700 euros, que són
els preus en què es mouen els pi-
sos a Olot.

La Newma, però, té una pega.
És catalana i parla perfectament
el català, però vesteix un hijab i
és negra. Els seus pares són ori-
ginaris de Gàmbia. L'ARA l'a-
companya a diverses immobi-
liàries per comprovar si real-
ment és tan difícil trobar pis. Per
no condicionar-ne la resposta, la
periodista també es cobreix el
cap amb un mocador com si fos
musulmana. I, efectivament, to-
tes les immobiliàries contesten el
mateix: no hi ha ni un sol pis de
lloguer a Olot.

La cosa canvia radicalment,
però, sense un vel al cap. “Tenim
un pis de dues habitacions i 560
euros”, afirma la mateixa co-
mercial de la Cambra de la Pro-
pietat Urbana que fa menys d'u-
na hora ha donat una negativa
rotunda a la Newma, quan
aquesta periodista hi torna sen-
se cobrir-se els cabells. Un pis
així és justament el que necessi-
ta la Newma. En aquesta ocasió,
la comercial es mostra amable,
m'ofereix seure, m'ensenya fotos
de l’habitatge, em proposa visi-
tar-lo i fins i tot està disposada
a esperar un dia perquè jo deci-
deixi si m'interessa. Així ma-
teix, m'ensenya imatges d'un
segon pis de lloguer que també
està disponible, encara que és
una mica més car.

“Ric per no plorar”, diu la
Newma mentre se li escapa un
riure nerviós, d'incredulitat,
quan escolta bocabadada la con-
versa amb la comercial que ha
gravat l'ARA. Aquest pis li can-
viaria la vida, assegura. El seu
marit és a Gàmbia –el va conèi-
xer en unes vacances d'estiu– i el
reagrupament familiar depèn
ara del fet que ella aconseguei-
xi un pis de lloguer. Actualment
viu amb el seu fill de tres anys a
casa dels seus pares, però allà ja
no hi cap ningú més. “Faig torn
de nit a la feina i totes les hores
extra que puc per cobrar més,

però veig que no es tracta d'un
problema de diners –lamenta la
noia–. Jo no vull anar-me'n a
viure a Gàmbia. Jo soc d'aquí, no
conec aquell país”.

La responsable de la delega-
ció a Olot de la Cambra de la
Propietat Urbana de Girona de-
clina fer declaracions a l'ARA
quan aquest diari contacta amb
ella per telèfon per aclarir la raó
de la diferència de tracte. Es
dona la circumstància que el
2021 l'Ajuntament d'Olot va im-

pulsar un procés participatiu
per abordar el racisme immo-
biliari al municipi, en què es van
implicar professionals de l'ad-
ministració local, associacions
de veïns i immigrants, però tam-
bé els mateixos agents de la
propietat. Fruit d'aquella feina,
es va fer una diagnosi de la si-
tuació i es van acordar una sèrie
de mesures.

“Fa dos anys que esperem
que l'Ajuntament faci alguna
cosa”, es queixa Mari Dram-

meh, de la plataforma Stop Ra-
cisme Lloguers, que considera
que la diagnosi va estar molt bé,
però no ha servit per a res pràc-
tic. En canvi, el regidor d'Ur-
banisme i Habitatge d'Olot,
Jordi Güell, assegura que sí
que s'hi han fet avenços: “Hem
format els treballadors muni-
cipals i ens hem posat en con-
tacte amb Figueres, Salt, Ba-
nyoles i altres ajuntaments de
la zona. Tothom detecta el pro-
blema, però ningú sap com po-

sar-s’hi”. Segons ell, la Gene-
ralitat és la que ha d'intervenir
en l'assumpte: “L'Ajuntament
d'Olot no resoldrà el problema
sol. Fa falta una voluntat polí-
tica de país”.

Rosa Padilla fa tres anys que
busca un pis de lloguer a Arenys
de Mar o a qualsevol altra loca-
litat del Maresme. És hondure-
nya, fa més d'una dècada que viu
a Espanya i gairebé no té accent
llatinoamericà quan parla. Però
la seva fesomia la delata. “No tinc

Hi ha pisos de lloguer per a autòctons però no pas per a immigrants.
En aquest reportatge del diari ARA, la periodista Mònica Bernabé comprova 

de forma pràctica les actituds racistes en moltes immobiliàries.
Una altra cara del greu problema de l’habitatge.

Sensepisosde lloguer
pera immigrants
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La Newma fa cinc anys que busca un pis de lloguer. Foto: David Borrat

ni un sol pis de lloguer”, assegura
la comercial de Finques Blau-
mar, a Arenys de Mar, pensant
que parla amb dues immigrants:
la Rosa i la periodista de l'ARA.
Al cap de cinc minuts, aquest
diari torna a contactar amb la
immobiliària però per telèfon i
parlant en català, i la resposta és
totalment diferent. “Tenim un
pis de tres habitacions amb pàr-
quing per 1.100 euros al mes”,
contesta un altre comercial.

“Et sents impotent i amb rà-
bia”, confessa la Rosa, visible-
ment dolguda. Actualment viu
en un pis d'una sola habitació
amb la seva parella, la seva filla
d'11 anys i la seva germana, on li-
teralment no caben. En necessita
un de més gran. Els diners tam-
poc són un inconvenient per a
ella. Pot pagar un lloguer de
1.100 euros o fins i tot més.

MESURES QUE NO ARRIBEN
Infinitat d'informes corroboren
que hi ha racisme immobiliari a
Catalunya. No es tracta d’una
percepció, sinó d’una realitat. La
mateixa Generalitat va anun-
ciar a l'octubre la posada en
marxa de 70 mesures contra el
racisme, i algunes anaven des-
tinades precisament a combatre
aquest problema. La directora

general de Migracions, Refugi i
Antiracisme del departament
d'Igualtat i Feminisme, Eunice
Romero, afirma, però, que de
moment només han tingut
temps de formar sobre aquest
tema el personal de l'Agència Ca-
talana d'Habitatge i els profes-
sionals dels serveis d'acollida
de migració. "Una experiència
pilot amb agents immobiliaris a
les comarques de Girona per
combatre el racisme no es podrà
dur a terme per la no aprovació
dels pressupostos", lamenta.
Així mateix, tampoc es va poder
aprovar abans de la convocatò-
ria de les eleccions l'avantpro-
jecte de llei contra el racisme,
que ja s'havia redactat. O sigui,
de nou, el que es posa per escrit
no es fa realitat.

“Em pot dir el seu nom per
saber com dirigir-me a vostè?”,
diu a l'altra banda del telèfon la
comercial d'una oficina de Tec-
nocasa, al barri de Sant Andreu
de Barcelona. Amb aquesta fór-
mula, les immobiliàries poden
deduir l'origen del seu interlo-
cutor sense necessitat de pre-
guntar-lo directament. A Tec-
nocasa també asseguren que no
tenen pisos de lloguer quan cre-
uen que parlen amb una perso-
na estrangera, però contesten el

Infinitat d'informes
corroboren que 
hi ha racisme
immobiliari 
a Catalunya. 
No es tracta d'una
percepció, sinó 
d'una realitat

contrari al cap d'una hora quan
se'ls contacta parlant en català.

“Potser la meva companya
no tenia constància que teníem
aquest pis disponible”, argu-
menta el responsable de l'ofici-
na de Tecnocasa, David Sánchez,
per justificar la diferència de
resposta. Aquesta mateixa raó
argüeix Mar Buch, de Finques
Blaumar, a Arenys de Mar, en-
cara que reconeix que el 25%
dels propietaris els demanen
que l'inquilí no sigui immigrant.
“Llavors jo m'he de buscar una
excusa, perquè el propietari és el
que decideix. Altres tampoc vo-
len animals ni nens”, admet
amb total sinceritat.

L'advocada del servei d'a-
tenció i denúncia de SOS Racis-
me Catalunya, Úrsula Ruiz, re-
corda que l'article 512 del Codi
Penal i la llei del Parlament
19/2020 sancionen el racisme
immobiliari. Les multes van de
10.000 a 40.000 euros. El pro-
blema, però, és aconseguir-ne les
proves. "Cal el registre de tru-
cades amb la immobiliària, els
emails de confirmació de cita per
visitar un pis i després la can-
cel·lació… –enumera per exem-
ple–. Les immobiliàries dilaten
el procés en el temps o diuen que
el pis ja està llogat", afirma. És a

dir, el racisme no és flagrant sinó
subtil, i això encara dificulta
més la denúncia.

SANCIONS
Malgrat això, l'Ajuntament de
Barcelona va sancionar dues
immobiliàries amb 45.000 i
90.000 euros per discriminació
quan governaven els comuns.
L'ONG Provivienda també ha
aconseguit alguns fruits en
aquest sentit. "Fins que no es po-
sin multes, les immobiliàries no
canviaran", opina el seu advocat,
Miguel Ruiz Díaz-Reixa. L’any
passat, Mehdi el Madyouni, d’o-
rigen marroquí i que va comptar
amb el suport legal d’aquesta as-
sociació, va obtenir una indem-
nització de 4.000 euros de Fin-
ques Pagès, de Reus, per danys
morals per discriminació. Amb
tot, els que s'animen a seguir un
procés d'aquesta mena són molt
pocs. L'advocada de SOS Racis-
me explica per què: “Una de-
núncia suposa una inversió de
temps i d'energia i no garanteix
aconseguir un pis”.

L'article 512 
del Codi Penal 
i la llei del 
Parlament 19/2020
sancionen el racisme
immobiliari: 
les multes van de
10.000 a 40.000 euros

Un reportatge de Mònica Bernabé

Llegeix més reportatges com aquest a:

– [Comercial immobiliària]
Hi ha pocs pisos 

de lloguer i molta gent 
en llista d'espera...

– [Newma] 
L'anunci deia que teníeu 

un pis de lloguer 
de dues habitacions 
per 600 euros.

– [Comercial immobiliària]
Sí, però ja no el tenim.

“

“
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Si entrem a qualsevol cercador i
busquem la paraula “porno”,
apareixen centenars de webs
amb contingut gratuït de tota
mena. Lluny del control d’edat,
per entrar-hi només cal clicar una
pestanya en la qual, sense cap
mena de verificació, s’ha d’indi-
car que l’usuari té 18 anys o
més. Tot seguit, apareixen milers
de vídeos a la carta per a tota
mena de gustos. “Jovencitas y
viejos”, “Escuela”, “Fantasias
de padrastro” o “Teens” són al-
gunes de les categories que es po-
den trobar a simple vista. Tam-
bé hi ha una secció de “Livecams”
per tenir una interacció sexual en
directe amb algun desconegut.
Mentrestant, si ens fixem en els
títols dels vídeos que apareixen,
criden especialment l’atenció per
mostrar un tipus de sexe poc ètic
i fins i tot denigrant. “Jovencita
sumisa es cogida en la calle”,
“Teen celebra el final del curso
teniendo sexo con su professor”,
“Mi abuelo me cabalga duro
cuando mi padrastro no está”,
“Padrastro pilla a su hijastra
desnuda y se corre sobre ella” o
“El deber de una madrastra es
complacer duro a su hijastro”
són alguns exemples dels con-
tinguts més comuns a les plata-
formes més visitades.

Això és el que està a l’abast
de qualsevol persona que tingui
accés a Internet, independent-
ment de la seva edat. Segons la
doctora Berta Aznar, que també
és professora, investigadora i
membre de Feministes de Ca-
talunya, el porno que es consu-
meix avui dia, caracteritzat per
ser totalment assequible, ac-
cessible, d’alta qualitat i espe-
cialment violent, humiliant i

denigrant envers les dones, “té
conseqüències nefastes, moltes
associades a la violència sexual”.

COSIFICACIÓ I VIOLÈNCIA
Aquest era, precisament, el tema
que s’abordava en una de les
darreres xerrades organitzada
pel col·lectiu Dones Àgora. Du-
rant l’acte, la pròpia Aznar ad-
vertia del creixement del consum
d’aquest tipus de contingut entre
joves i adolescents, i del perill que
això comporta. En concret, més
del 90% dels nois d’entre 13 i 18
anys miren porno habitualment
amb l’objectiu de masturbar-se,
mentre que, entre les noies,
aquest percentatge se situa en el
85%, sobretot amb l’objectiu de
veure què s’espera d’elles en
l’àmbit sexual. Tots ells es troben
que en un 38% dels vídeos por-
no apareix violència física explí-
cita cap a dones.

Cal tenir en compte que els
infants i joves que miren porno
no acostumen a tenir experièn-
cies sexuals prèvies i, per tant, es
comencen a formar un imagina-
ri sobre la sexualitat equivalent
al que veuen. “No hi ha un ima-
ginari previ, i el fet que s’associï
que el sexe és allò que es veu al
porno, que bàsicament és vio-
lència, denigració i humiliació en-
vers les dones, provoca un im-
pacte en les actituds i conductes”,
assenyalava Aznar.

En aquests vídeos, els prota-
gonistes sempre són uns models
d’home i dona molt concrets,
que es basen en els estereotips de
gènere més extrems: homes vio-
lents i dones submises. Aquests
rols perpetuen la idea que les do-
nes, sexualment parlant, són uti-
litzades com a objectes, cosifica-
des i deshumanitzades. “Les se-
ves funcions sexuals es perceben

separadament de la seva perso-
nalitat i individualitat, i es fan ser-
vir per al plaer i consum dels al-
tres”, explicava la doctora. D’aquí
a la violència sexual només hi ha
un pas. “Al final, el que s’acon-
segueix en aquest tipus de vídeos
és erotitzar la violència, que dona
satisfacció a l’home, i crear una
desconnexió total de l’empatia
cap a les dones que serveix de
pretext per justificar la violència
cap a elles en tots els àmbits”, as-
segurava Aznar.

Pel que fa als tipus de vio-
lències sexuals que apareixen al
porno i que, per tant, es perpe-
tuen a la vida real, són molt di-
versos. “Van des dels insults, les
estirades de cabells, escopir o
orinar fins als cops, la humilia-
ció i l’acceptació de qualsevol
pràctica que diu l’home sense el
consentiment de la dona”, ex-
plicava la doctora.

CONSEQÜÈNCIES DEL PORNO 
Davant d’això, les dades que
mostren la relació entre el con-
sum de porno i la violència són
esfereïdores. Segons Aznar, “es-
tudis rigorosos a nivell inter-
nacional mostren que el consum
habitual de porno, sobretot vio-
lent, s’associa amb les agres-
sions sexuals, que l’exposició al
porno també fa que augmentin
gairebé sis vegades més els
comportaments sexuals agres-
sius i que entre els joves de 10
a 15 anys el consum habitual de
porno duplica la possibilitat
d’agressió sexual”.

Altres conseqüències del con-
sum d’aquests vídeos són les di-
ficultats per identificar l’assetja-
ment sexual, la insensibilitat per
part dels agressors en pràcti-
ques no consensuades i la dis-
minució de la probabilitat d’aju-
dar una dona assetjada.

Normalitzant l’anormalitat
» El porno violent és cada vegada més consumit pels joves, que l’agafen com un referent a nivell sexual

» “Això té conseqüències nefastes associades a la violència sexual”, afirma la doctora Berta Aznar

En el darrer any han crescut un 45% les agressions sexuals entre menors a l’Estat. Foto: Arxiu

Olga García
BARCELONA

A fons
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Nova inversió per a la neteja 
de persianes i la digitalització
SUBVENCIONS4L’Ajuntament
destinarà un milió d’euros a sub-
vencions enfocades, d’una banda,
a ajudar el comerç i la restaura-
ció a fer front a les pintades a les
persianes i, de l’altra, a donar su-
port als projectes de transfor-
mació digital dels establiments.

Les ajudes les hauran de
sol·licitar les associacions de co-
merciants de forma telemàtica i
en representació de, com a mí-
nim, deu establiments. Amb
aquesta ajuda, l’Ajuntament co-
breix entre el 30% i el 70% del
cost de la neteja de les persianes,

enfocada a locals individuals si-
tuats en planta baixa o a peu de
carrer. D’altra banda, les ajudes
es donaran per ordre cronològic
d’arribada entre el 15 de maig i
el 12 de juny.

L’altra convocatòria de sub-
vencions és la que ajuda a fi-
nançar projectes de transfor-
mació digital i que enguany té un
pressupost de mig milió d’euros.
L’objectiu és donar suport a les
iniciatives per millorar el nivell
de maduresa digital dels locals i
s’haurà de demanar telemàtica-
ment fins al 21 de maig.

L’Ajuntament donarà ajuts per netejar les persianes. Foto: Jordi Bataller/ACN

TEIXIT COMERCIAL4Barcelona
té una densitat comercial de 1.382
locals comercials per quilòmetre
quadrat, segons l’estudi impulsat
per la Generalitat a través de la Di-
recció General de ComerçMapa
comercial de capitals europees.

Es tracta d’una xifra molt
superior a altres capitals euro-
pees, com Madrid (391), París
(306), Lisboa (214), Londres
(144), Milà (100) i Múnic (50).
L’estudi també ha analitzat el
percentatge de superfície urba-
na en què la població té accés a
un eix comercial a menys de cinc
minuts caminant i el resultat ob-
tingut ha estat que el 49,1% de la
trama urbana compleix amb
aquest requisit. A més, Barcelo-
na és l’única de les ciutats estu-
diades que té un accés comercial
a menys de 15 minuts a peu.

Segons el Mapa comercial de
capitals europees, elaborat per
Eixos.cat, que analitza la morfo-
logia comercial de set grans ciu-
tats del continent que sumen
prop de 20 milions d’habitants,
Barcelona té més de 62.000 es-

tabliments actius i també és la
ciutat amb més locals en actiu,
amb 1.127 per quilòmetre quadrat
i 3,65 per cada 100 habitants. 

L’estudi determina que Ma-
drid i Barcelona són les ciutats
amb més eixos comercials de
primer ordre, és a dir, aquell que
tenen 40 o més actius comer-
cials, compten amb almenys el

80% d’ocupació comercial i amb
almenys el 30% d’establiments
d’oferta no quotidiana.

Finalment, en relació als
mercats municipals, Barcelona
en té 39, molts d’ells reformats.
És una oferta, conclou l’estudi,
que només és comparable als 45
de Madrid, els 25 de Lisboa i els
21 de Milà.

Una botiga de roba de Barcelona. Foto: Ajuntament 

Barcelona té l’oferta comercial
més extensa d’Europa

Restauració | Els millors restaurants de la ciutat
L'Ajuntament ha publicat la Guia de la Restauració de Barcelona, que recull els establiments

finalistes i guanyadors de les últimes edicions dels Premis Barcelona Restauració. A la nova
publicació s’hi poden descobrir restaurants que destaquen per la seva excel·lència gastronòmica.
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FESTIVAL4El Festival Enfocats de foto-
grafia és la insígnia del Centre Cívic Pati
Llimona del Raval, i enguany arriba a la
seva 14a edició. Ho fa amb l’objectiu d’a-
lertar, tal com expliquen des de la matei-
xa organització, “d’un tema urgent: la cri-
si ambiental”. L’estrena va tenir lloc el pas-
sat 25 d’abril i s’allargarà fins al 15 de juny.

I res millor per llançar aquest avís que
una imatge potent com és la que ha estat
escollida com a fotografia oficial del cer-
tamen –obra de Joanna Chichelnitzky (Fo-
tomovimiento)–, d’una de les protestes or-
ganitzades pel col·lectiu Eixample Respi-
ra per denunciar la contaminació de l’aire
que pateix aquest districte de la ciutat.

QUATRE ITINERARIS 
L’Enfocats 2024 està dividit en quatre iti-
neraris: pràctiques sostenibles; ciutat i zo-
nes de sacrifici; mars i oceans i hort urbà.
En el marc de cada temàtica s’organitzaran

diferents activitats, com ara una sessió de
hacktivismeclimàtic, la ruta Adaptació cli-
màtica urbanao la xerrada La importàn-
cia dels oceans: problemàtica i solucions.

SIS EXPOSICIONS
Pel que fa a les exposicions, el festival en
programa sis: El Clima en vaga (Foto-
movimiento); Sant Adrià i Barcelona, zo-
nes de sacrifici ambiental (El Periódico  i
Felipe Garibello); Primary Ocean (Ruido
Photo); Crònica d’un miratge (Àngel
García i Laura Millan); Por mi futuro (La
Europa del Aborigen) i una exposició
col·lectiva a La Bonne. Totes elles, amb un
mateix patró: alertar sobre la gravetat del
canvi climàtic que estem vivint i ajudar a
fer visibles unes repercussions que ja pa-
tim. En són exemples l’increment de la
temperatura global, l’augment de les
inundacions, la sequera i la crescuda del
nivell del mar, entre d’altres.

Fotosperalertar
de lacrisiambiental
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EXPOSICIÓ4El Centre Cívic La Sede-
ta exhibeix entre el 6 i el 29 de maig el
projecte de la fotògrafa i periodista Ana
Sánchez i l’historiador Xavier Domè-
nech sobre els refugis antiaeris de la
ciutat. Batejat amb el nom de 1.322.
Refugis antiaeris de Barcelona, a la Se-
deta s’hi exposa una versió reduïda.

El projecte de Sánchez i Domènech
neix per commemorar el 85è aniver-
sari del bombardeig més mortífer
que Barcelona va patir durant la Gu-
erra Civil, que va tenir lloc durant els
dies 16, 17 i 18 de març del 1938. El re-
cull d’imatges és fruit de la investi-
gació que la fotògrafa va fer per 400

dels 1.322 refugis documentats i mos-
tra la gran varietat d’espais i objectes
trobats que en el seu moment van ser-
vir per crear una ciutat sota la ciutat
i que, actualment, continuen sent
testimoni d’una solidaritat i resis-
tència que va salvar milers de vides.

El programa sobre aquesta expo-
sició també inclou la xerrada  Els re-
fugis antiaeris de Barcelona: de la
Guerra Civil al Bliz per donar context
a la mostra, que el dia 14 protago-
nitzen Sánchez, Domènech i el pe-
riodista David Fernàndez. I, per aca-
bar de completar el cicle, el 25 de
maig s’organitza una visita guiada al
refugi antiaeri de la plaça del Dia-
mant, que anirà a càrrec del Taller
d’Història de Gràcia. 

Quan els records 
de la història 
són a sota terra

La Casa del Rellotge:
40 anys sent un
referent cultural

EQUIPAMENTS4El Centre Cívic Casa
del Rellotge, situat al barri de la Ma-
rina de Port (Sants-Montjuïc), va fer
els seus primers passos l’any 1984.
Això significa que aquest 2024 com-
memora quatre dècades convertit en
un referent cultural de barri, i això
mereix una celebració.

Així doncs, el centre fa una retro-
spectiva a través dels esdeveniments
més destacats que ha acollit al llarg dels
anys. Fins al 30 de maig, la mostra 40
anys del Rellotge, 40 anys fent cultu-
ra exposa cartells, tríptics i més mate-
rial gràfic que convida a fer un viatge
en el temps. També es recuperen les ex-
posicions fotogràfiques La lluita veïnal
i Can Farrero: de la indústria a la cul-
tura, que es van crear ara fa deu anys. 

Més endavant, el 6 de juny s’es-
trenarà la nova exposició 40 anys,
40 retrats, un homenatge a totes les
persones que han format part de la
història de l’equipament. I, final-
ment, el 8 de juny es farà la Gran
festa: 40 anys fent cultura, que
omplirà els Jardins de Can Farrero
de records, emocions i música per
presentar l’actual projecte comu-
nitari de l’espai.

Foto: Mireia Plans/Ajuntament

Culturade Barri Literatura | Festival Món Llibre
El festival literari Món Llibre, adreçat als infants i joves, 
se celebrarà el 15 i 16 de juny al CCCB, al Macba i a les

biblioteques Jaume Fuster i Trinitat Vella-José Barbero.    

La Sedeta acull una mostra
fotogràfica sobre la història
dels refugis antiaeris que 
hi ha repartits per la ciutat

Reflexionsartístiques i comunitàries 
a SantAndreuambelCalidoscopi cultural
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que es va posar en marxa a mitjans d’a-
bril i s’allargarà fins a finals de juny, ar-
riba enguany als equipaments i serveis del
districte de Sant Andreu sota la temàti-
ca Art i creació comunitària. L’objectiu
és convidar el públic a reflexionar sobre
els processos creatius i les diferents ma-
neres de teixir les comunitats.

A través de diverses iniciatives, el
Calidoscopi es marca com un dels objec-
tius d’enguany ocupar els espais públics
perquè la gent se’ls faci seus. Entre la pro-
gramació destaquen activitats com ara
Fem memòries: grup de reconstrucció de
la memòria del Canòdrom, Kenòpsia,
Flamenco Pop: una revolució gitana o,

entre d’altres, Rostres de la Sagrera: vi-
sió de comunitat. Una programació que
permetrà als seus participants contribu-
ir a la recuperació del passat no escrit del
Canòdrom de la Meridiana, reflexionar
sobre els despropòsits urbanístics que han
tret espai públic a la ciutadania, conèixer
el projecte Museu Flamenco Pop de l’ar-
tista i productora Cathy Claret o desco-
brir fotografies dels veïns amb les quals
es crea un fitxer popular de les expres-
sions de la seva comunitat.

La comissària del Calidoscopi, Va-
nessa Peña Alarcón, remarca la impor-
tància d’un cicle com aquest per “generar
vasos comunicants entre territoris, con-
textos, persones i afectes”.
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Esports Futbol | El CF Montañesa visita la UE Olot
El conjunt de Raúl Paje tancarà la primera fase del grup cinquè de la Tercera RFEF
visitant el pròxim diumenge 12 de maig la UE Olot, el campió. La ‘Monta’ tindrà un

repte majúscul contra un rival excel·lent i amb la millor defensa del campionat. 

Tots els camins duen a Roma i
aquest curs Laura Soria (Cer-
danyola del Vallès, 2000), Olga
Ruano (Barcelona, 1988) i Ana
Alonso (A Coruña, 1990) han
pres camins molt diferents per
tornar a jugar a bàsquet després
d’haver-se retirat.

No fa tant, Laura Soria, base
del CEEB Tordera Uni Girona,
feia tirs en una pista que li en-
canta amb l’única companyia
de cançons com “You found
me”, de The Fray, o “Just you
and I”, de Tom Walker. “El bàs-
quet és la meva desconnexió i
aquells moments eren teràpia
emocional”, exposa la cerda-
nyolenca, que s’estava recupe-
rant de la seva quarta operació al
genoll dret. Al CBF Cerdanyola
havia posat punt final a la seva
carrera (JE Terrassa, Segle XXI,
Barça CBS, CB Boet Maresme
Mataró i UE Mataró).

Durant molts mesos va ser
incapaç de veure cap partit de
bàsquet, fins que la seva amiga
Irene Medel li va recordar que
per a elles és tradició viure jun-
tes les Lligues Catalanes a la gra-
da. A poc a poc, partit a partit i
amb la companyia de la seva
germana Judit, que s’ocupava de
la seva recuperació —és prepa-
radora física i està especialitza-
da en readaptació del genoll—,
i/o de la Irene, Soria analitzava
més el que passava a la pista.

“Ara m’adono que el bàsquet
em continuava encantant, però
que, d’una manera inconscient,
volia canviar els meus senti-
ments perquè si tornava a les pis-
tes, podia recaure del genoll…
Això sí, a mesura que passava el
temps i em veia millor se’m des-
pertaven les ganes de jugar, que
creia adormides…”, confessa.

El 12 de gener va sonar el te-
lèfon: era una veu coneguda,
Marc Delemus, que ja l’havia
volgut temps enrere. “Vaig ser
molt sincera amb ell perquè vo-
lia que tingués present que feia
més de 13 mesos que no jugava
i que necessitaria més temps per
recuperar-me. I també que sabés
que només podria anar als en-
trenaments un cop per setmana
perquè estudio a les tardes”,
comparteix la base.

Delemus no va canviar d’o-
pinió perquè estava convençut

que Soria s’entrenaria pel seu
compte per posar-se a to i li va
dir: “Si estàs disposada a anar a
Tordera i tornar després, comp-
to amb tu. Et deixo un parell de
setmanes perquè hi pensis”. A
l’entrevistada li van sobrar set
dies per decidir-se. 

EL RETORN 
El seu retorn va ser el 25 de fe-
brer, a Fontajau i contra el Ba-
rakaldo Emakumeen. “El dia an-
terior era un flam i aquell matí
se’m van obrir els ulls a les 6.15
hores i ja no vaig aconseguir
tancar-los. Quan vaig arribar al
pavelló, tenia la il·lusió d’una
nena d’11 anys i crec que també
era per la generositat d’aquest
grup humà des del primer dia.
Mai oblidaré l’emoció de les
companyes cada cop que llença-
va a cistella… I el cos tècnic tam-
bé és increïble”, agraeix.

D’aquell dia conserva molts re-
cords i una pancarta amb el mis-
satge “Guess who’s back. The re-
turn. Laura” —Endevines qui ha
tornat? El retorn. Laura—. Un de-
tall del seu pare, l’Àngel, la seva
germana, la Judit, el seu cunyat,
Genís Tena, i la seva amiga Irene.

Olga Ruano té un tatuatge
amb el seu número de dorsal fa-
vorit, el 14, a l’avantbraç dret. Se’l
va fer dies després de retirar-se del
bàsquet per primer cop. “Hi ha
qui s’acomiada amb un últim

partit maco, potser amb un ascens
de categoria, i jo havia marxat sen-
se un últim moment a la pis-
ta…”, exposa la jugadora del CB
Boet Maresme Mataró, que tam-
bé ha competit al Bàsquet Feme-
ní Sant Adrià, UB Barça, UE Ma-
taró, Uni Girona, Joventut Club
Badalona i Lima Horta Bàsquet.

SENSE CONFIANÇA
El seu pas pel conjunt hortenc
va ser molt complicat. No se
sentia còmoda amb el sistema
de joc, jugava malament i sen-
se confiança, i se li feia molt fei-
xuc haver de baixar de Mataró
a Barcelona quatre dies a la
setmana. “Si he jugat tants anys
a bàsquet és perquè m’ho he
passat molt bé i no era el cas, i

l’única culpable de la situació
era jo”, se sincera Ruano.

Va ser després d’un partit
“desastrós” contra el Real Canoe
al pavelló Pez Volador i gràcies
a una xerrada amb el grup de
l’entrenador, Sergio Manzano,
quan la pivot va començar a
prendre la decisió. “Ens va co-
mentar que si no estàvem mo-
tivades no sumàvem al grup.
Això va ser un dissabte —el 12
de novembre de 2022— i dilluns
vaig trucar al tècnic per co-
mentar-li que em sabia molt de
greu, però que en aquell mo-
ment jo no era el que ell neces-
sitava perquè no tenia prou
motivació. En Sergio ho va en-
tendre, igual que les company-
es”, rememora la gracienca.

Va assumir que era el moment
d’acomiadar-se del bàsquet, “per
molt trist que fos deixar-ho d’un
dia per l’altre i marxar d’un equip
a mig curs”. “La vida continua. Em
vaig apuntar al gimnàs, vaig co-
mençar a fer altres esports… I la
veritat és que em vaig adaptar for-
ça de pressa a la meva nova re-
alitat”, recorda Ruano, a qui li en-
canta la seva feina a l’Escola Ma-
ristes Valldemia de Mataró, on és
tutora de 4t d’ESO, professora de
Matemàtiques i Biologia, i coor-
dinadora de segon cicle.

Quan feia setmanes que ha-
via començat aquesta tempora-

da, va rebre una trucada ines-
perada: Enric Cervera, l’entre-
nador del CB Boet Maresme
Mataró, la volia al seu equip.
“‘Enric, fa un any que estic reti-
rada i que no toco una pilota.
Faré el que pugui, però si veig
que ho passo malament o que no

puc sumar, ho deixaré’”, es va
sincerar la pivot. Cervera va
somriure satisfet.

“He tornat a les pistes perquè
necessitaven una jugadora in-
terior i tenia temps, i pel grup
humà, que és excel·lent. Però,
sobretot, he tornat per mi. He ju-
gat amb confiança i sense pres-
sió, i m’he reconciliat amb el
bàsquet”, celebra Ruano, que el
7 d’abril va anunciar que penja
les botes definitivament.

VILABÀSQUET VILADECANS
Ana Alonso (A Coruña, 1990),
jugadora del Vilabàsquet Vila-
decans, ha tornat a l’esport de la
cistella després de la seva sego-
na retirada. També ha jugat al
Segle XXI, CB Conquero, Lima

Horta Bàsquet, Barça CBS i
CBF Cerdanyola.

El primer adeu de la gallega
a les pistes va ser després del
curs 2019-2020, suspès per la
covid i que ja no es va repren-
dre. Va ser la seva amiga Elena
Murcia qui la va convèncer per
jugar el tram final de la tempo-
rada següent amb el CBF Cer-
danyola. “Vaig acabar amb un
gran bon sabor de boca i, com
ens vam ajuntar un grup d’a-
migues, em vaig animar a con-
tinuar un curs més i fer tot el
possible per assolir l’ascens”, re-
corda Alonso. El somni es va fer
realitat i l’equip, que només va
perdre quatre partits, va pujar
a Lliga Femenina 2. Era el mo-
ment perfecte d’acomiadar-se
del bàsquet, abans de casar-se
i amb la idea de tornar a Galicia
a l’horitzó.

COM A ESPECTADORA
La temporada 2022-2023 va
viure el bàsquet com a espec-
tadora de partits d’amigues,
com Elena Silva, a qui sovint
anava a veure jugar a l’Àtrium
Viladecans. “Sentia enveja per
l’Elena i la resta de jugadores
perquè volia ser a la pista i, al-
hora, recordava com és de difí-
cil compaginar l’esport amb la
feina”, confessa Alonso, que
anava al gimnàs i se sentia a
gust amb la seva nova vida,
amb més temps lliure.

Fins que li va trucar Xavi Pa-
redes, l’entrenador del Vilabàs-
quet Viladecans: la volia fitxar
per a un grup força renovat. “Li
vaig demanar uns dies per pen-
sar-m’ho al Xavi, però jo ja sabia
que li diria que sí perquè en les
converses que vam tenir em va
despertar les ganes per tornar. El
projecte, el club i les jugadores
m’encaixaven. Es van donar tots
els factors”, concreta.

Li brillen els ulls quan reco-
neix que va arribar al primer en-
trenament amb la il·lusió d’una
nena petita. “Sempre m’ha cos-
tat arrencar després d’un temps
parada i la veritat és que em
sento bé físicament, amb con-
fiança i més competitiva que
mai”, celebra. El pla amb la
seva parella, però, no ha canviat:
“Si tot va bé, d’aquí a uns mesos
començarem el trasllat a A Co-
ruña”. Hi ha alguna opció que
continuï jugant allà? “La idea és
que no, però soc la primera que
dic que em retiro i després tor-
no…”, tanca, divertida, Alonso.

Toni Delgado
BARCELONA

Bentornades al bàsquet
» Laura Soria, Olga Ruano i Ana Alonso han tornat a jugar aquesta temporada després d’haver-se retirat
» “El dia del retorn tenia la il·lusió d’una nena”, diu Soria, que mesos abans era incapaç de veure un partit

Laura Soria amb una pancarta molt especial. Foto: Toni Delgado

Laura Soria va tornar a
les pistes el passat 25 de
febrer, després de més
de 15 mesos lesionada

“Mai oblidaré l’emoció
de les companyes cada
vegada que llençava a
cistella...”, confessa
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El soliloqui musical Don Ramón María del
Valle-Inclán a través de Ramón Gómez de
la Serna és un espectacle on l’actor Pedro
Casablanc aprofundeix en aquest per-
sonatge de la literatura espanyola del se-
gle XX a través de la biografia escrita pel
seu coetani, el també escriptor Ramón Gó-
mez de la Serna. Es pot veure fins al 12 de
maig al Teatre Poliorama de Barcelona.

Teatre

Don Ramón María del Valle-Inclán
Xavier Albertí

Es tracta d’un disc de deu cançons amb
el qual Rampaire, el projecte del músic
ampostí Alfred Porres, es consolida dins
del panorama musical català. A l’àlbum
hi ha un clar predomini del pop de gui-
tarres, però aquest gènere es combina
amb l’experimentació pel que fa al ritme
i l’estructura de les cançons, que parlen
de temes quotidians. 

Música

Aquest film espanyol narra la història de
tres germans que es reuneixen a la casa
familiar on van passar els estius de la seva
infància, després de la mort del seu pare.
Decidir què fer amb l'habitatge els re-
sultarà més difícil del que s’esperaven. Està
basat en la novel·la del valencià Paco Roca
guanyadora d'un premi Eisner el 2020, i
compta amb actors com David Verdaguer.

Pelis i sèries

La casa
Álex Montoya

Míssils que apunten al teu cor
Rampaire

Ameba Parkfest 
El festival gratuït de música electrònica organitzat per l’Asso-
ciació de Música Electrònica de Barcelona (AMEBA) viurà una
nova edició el pròxim dissabte 11 de maig amb dos escena-
ris situats en una nova ubicació: el Parc de l’Estació del Nord
de la capital catalana. Durant 10 hores hi haurà música inin-
terrompuda, de la mà d’artistes locals com Oriana, Inexxsta-
ble, Armela o Repe, entre altres. Segons detallen des d’AME-
BA, l’objectiu d’aquesta iniciativa, ja consolidada a la ciutat, és
crear un vincle entre aquests artistes i la comunitat que es-
colta aquest tipus de música, cada vegada més popular.

J O A N  M A N U E L  S E R R ATQUI ÉS?

ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Aquesta novel·la aborda el fenomen del
retorn a la vida d'una persona clínicament
morta. La història està ambientada entre
Mallorca i els Estats Units, i té com a pro-
tagonista la soprano Bàrbara Simpson,
que haurà d'aclarir uns fets del passat i re-
soldre un misteri. Per escriure l'obra, l'es-
criptora s'ha estat documentant durant
anys sobre el tema.

Llibres

Una ombra blanca
Carme Riera

|MotoGP 24
És un simulador per a totes les plataformes que permet posar-se a la pell

dels pilots del Mundial de Motociclisme i córrer als diferents circuits.
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El cantautor Joan Manuel Serrat (Barcelona,
1943) ha estat guardonat amb el Premi Princesa
d’Astúries de les Arts 2024, el màxim guardó a

nivell artístic que s’atorga a l’Estat. El jurat desta-
ca la seva llarga trajectòria, que va més enllà de
la música i la poesia, i el considera "un referent
cívic". En aquest sentit, cal recordar que Serrat
és una de les figures més destacades de la can-
çó moderna, tant en català com en castellà, i

que compta amb una llarga discografia i reco-
neixements de tota mena atorgats, sobretot,

des de la seva retirada dels escenaris, a finals del
2022. Davant d’aquest nou guardó, que s’entre-
garà el pròxim mes d’octubre en una cerimònia
encapçalada pel rei Felip VI i la resta de mem-
bres de la Casa Reial, el cantautor s’ha mostrat
molt agraït i ha assegurat que l'ha rebut amb

"satisfacció, alegria, gratitud, emoció i sorpresa".

Famosos

Ser un dels grans músics catalans
És una de les figures més importants de la cançó moderna

Rebre un Premi Princesa d’Astúries
És el màxim guardó artístic que entrega l’Estat

Felicitacions pel reconeixement
La gent aplaudeix la seva llarga trajectòria
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

CÀNCER

L’esport controla el pes, millora la regulació
hormonal i enforteix el sistema immunitari  

BENESTAR

EFECTES

HÀBITS

E S T I L S  D E  V I D A

i EXERCICI FÍSIC
L’exercici físic és imprescindible per a una bona qualitat de vida, i
els seus efectes van molt més enllà dels que habitualment des-
taquem. L’activitat física regular és, per descomptat, el millor
complement a una dieta saludable i molt necessària per mante-
nir en forma els músculs i les articulacions. La novetat és que, se-
gons la Societat Espanyola d’Oncologia Mèdica, l’exercici físic
pot reduir fins a un 30% el risc de càncer de mama, de còlon, de
bufeta, d’endometri, d’esòfag i d’estómac.  
Segons els experts, la prevenció del càncer comença fent

trenta minuts diaris d’exercici físic. D’aquesta manera es controla
el pes, es millora la regulació hormonal, s’enforteix el sistema im-
munitari i es redueix la inflamació, els nivells de sucre a la sang i
la resistència a la insulina. A més, l’exercici també és bo per als
malalts de càncer, perquè redueix el cansament, ajuda a comba-
tre la depressió i influeix positivament en els tractaments.  
Això sí, per molt bo que pugui ser l’exercici físic regular, els

metges consideren clau l’adopció d’estils de vida saludables i
evitar el tabac, l’alcohol, la mala alimentació, el sedentarisme i
l’exposició solar sense protecció, factors de risc evitables.  

30minuts d’esport, garantia de salut

L’exercici físic pot reduir fins a un 30% el risc
de prevenir diversos tipus de càncer

Les claus

La pràctica regular d’exercici físic
contribueix a millorar la qualitat de vida  

A banda de l’activitat regular, cal adoptar estils
de vida saludables i evitar el tabac i l’alcohol  

Fo
to

: F
re

ep
ik

Fo
to

: F
re

ep
ik



| 24

Maig 2024 Pròxima edició: 4 de junylíniaNouBarris.cat


