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Encara no has votat?

» En marxa la votacio ciutadana per escollir els Premis Nou Barris d’aquest any 2023
» Es pot votar fins al 27 d'abril a través del web de Linia Nou Barris de manera totalment anonima

Les 8 candidatures que opten al guardé les va fer publiques el Districte el 27 de marg. Foto: Arxiu

RECONEIXEMENT » La votacio
popular per escollir els Premis
Nou Barris d’aquest any 2023
esta en marxa. Estara oberta
fins al 27 d’abril i es porta a ter-
me a través del web de Linia Nou
Barris de manera totalment
anonima i sense necessitat de re-
gistre previ, en col-laboracio
amb el Districte.

Cada persona només pot vo-
tar una vegada un noubarrienc,
una noubarrienca i una entitat
(en total, tres unics vots). L’a-
plicatiu dissenyat per Linia Nou
Barris ho garanteix controlant
la IP dels votants, pero no re-
gistra cap dada més, respectant
lanonimat de tothom.

Per poder votar només s’ha
d’accedir al web linianouba-
rris.cat i buscar a la pagina prin-

cipal I'aplicatiu de la votaci6, de
color groc, facilment identifica-
ble sota el titol “Vota els Premis
Nou Barris”. Aleshores cal se-
leccionar un noubarrienc, una
noubarrienca i una entitat i pré-

Cadapersonanomés

potvotarun cop

un home, unadona

i unaentitat
|

mer el botd de “Vota”. Tot seguit
apareix un missatge que indica
que s’ha votat correctament.
Es important seleccionar un
home, una dona i una entitat i
emetre el triple vot alhora, atés
que sino es fa aixi, 'aplicatiu no

permet registrar el vot (un mis-
satge d’alerta indica que s’ha de
seleccionar un noubarrienc, una
noubarrienca i una entitat). Per
tant, no es pot votar només un
home, només una dona o només
una entitat (un sol vot o dos),
sin6 que s’ha de fer el triple vot
per un noubarrienc, una nou-
barrienca i una entitat obliga-
toriament.

Les 8 candidatures (dos ho-
mes, una dona i cinc entitats)
que opten al guardo les va fer
publiques el Districte el 27 de
marg després del corresponent
procés deliberatiu amb les enti-
tats i els partits amb represen-
taci6 al plenari noubarrienc.

En cas d’empat entre dues o
més propostes d’elecci6 es diri-
mira a sorts.

LES VUIT CANDIDATURES

EN CATEGORIA MASCULINA
GINES CUESTA ORTIZ

Vei de Verdun que, des del 1962, ha immortalitzat
en fotografies en blanc i negre l'evolucié del barri.

PABLO GONZALEZ

Violoncellista i director dorquestra venecola que va
crear l'embrié de la Fundacié Privada Vozes I'any 2004.

EN CATEGORIA FEMENINA
AMPARO CID MARTIN

Veina de la Prosperitat des de fa 48 anys i que par-
ticipa activament en la vida social del barri.

EN CATEGORIA D’ENTITATS

4
5

C.E.P. ROQUETES-NOU BARRIS

El Centre d’Estudis Populars i Arxiu Historic de Ro-
quetes-Nou Barris enguany celebra els seus 40 anys.

INTERCANVI DE CONEIXEMENTS

La Xarxa d'Intercanvi de Coneixements Nou Barris
treballa per promoure espais de participacio.

AE NOU BARRIS - UBAE

Amb més de 400 participants, és una de les entitats
fundadores de la UBAE, de la qual forma part.

BASQUET TURO DE LA PEIRA

El Club de Basquet Turd de la Peira treballa en sis es-
coles duent a terme tasques de formacié esportiva.

BASQUET NOU BARRIS

El Club de Basquet Nou Barris vol promoure l'esport
per a tothom per dur una vida saludable.

Rep el diari en PDF 1 les ltimes hores

de liniaNouBarris

a Telegram
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La valentia de les dones

per Frédérique Brion, activista de la PAH

Foto: ACN
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esprés d’aquest assenyalat mes de marcide
la celebraci6 del 8M, no podem no retre ho-
menatge a tantes dones el nom de les
quals quedara en 'anonimat per sempre,
pero la seva lluita és decisiva i determinant: una fis-
sura en el dispositiu de globalitzaci6 capitalista.

Les seves cares tenen el color de diferents continents,
son joves o ancianes, mares de familia o solteres, estu-
diants, treballadores, pensionistes... Impetuoses i sagaces,
timides o audaces, son plurals i, no obstant aixo, totes
tenen en comu aquesta voluntat fero¢ d’acabar amb la
injusticia, la que pateixen elles, pero també, i sobretot,
la que pateixen els seus companys i companyes. Treuen
temps d’on sigui, anant a assemblees, reunions, for-
macions... No importa si fa fred, plou o crema el sol. Son
aqui a primera hora del dia, on se’ls ha citat, sovint amb
els seus infants a coll, per defensar una familia. Altres
aporten un suport logistic, tasques administratives, tra-
duccions, correccions, comptabilitat, organitzacio, fei-
na a les xarxes socials, en premsa, redactant informes,
elaborant estratégies, dinamitzant assemblees...

L’ajuda ve, de vegades, d’un altre continent, via in-
ternet. Tan profunds son els llacos creats com perenne
el sentiment de pertinenca al grup. Altres presten aju-
da a les persones enfrontades als meandres de I'ad-
ministracié o acudeixen en suport de negociacions
complexes: son la ma estesa, el suport anhelat per no
caure. Donen part del seu temps lliure, donen el mi-
llor d’elles mateixes. Son militants, sén activistes.

Aquies

piula

'l

Tenen aquesta cosa especial: els seus ulls brillen
quan s’aconsegueix un exit, els seus ulls ploren quan
no hi ha tanta sort, pero superen la rabia i la impo-
tencia a la recerca de la paraula que consola, 'abra-
cada que reconforta. Son afectuoses, son amables per-
que coneixen el valor d’allo que donen, malgrat o gra-
cies a circumstancies personals, moltes vegades ter-
riblement adverses. S'inscriuen en la gran tradicié de
dones que van lluitar per un ideal, unes possibilitats

Les samarretes verdes sembren
esperances en els quatre
punts cardinals del pais

que semblaven inassolibles. Van trepitjar els carrers
sense descans a la recerca del mili6 de signatures que
es transformaria en una llei que canviaria radicalment
les perspectives de milers de families.

Matilde Mufioz, de la FRAP i Uni6 popular de do-
nes, evocava en una recent entrevista el seu activis-
me els anys seixanta: “En aquella época van co-
mencar els desnonaments i érem les dones les que
ens posavem davant de casa quan arribava la poli-
cia, paravem els desnonaments amb els nostres cos-
sos”. Avui i aqui, aquestes dignes descendents no
dubten tampoc a posar el seu cos com a tltima de-

Ty

fensa d’una llar en perill enfront de les actuacions
amb ma dura de la Brimo.

Entranyables i commovedores son aquestes sa-
marretes verdes que sembren esperances en els qua-
tre punts cardinals del pais. Perque si, aquestes do-
nes vestides de verd son dones de la PAH. La seva
lluita diaria és aconseguir un habitatge digne per a
totes les persones i posar fi a atrocitat dels desno-
naments. Un pols de titans contra el poder financer
que ha transformat ’habitatge en un producte d’es-
peculaci6 i en oposicio als lobbies immobiliaris que
s’han apoderat del mercat.

Enguany la PAH de Barcelona celebra el seu ca-
torze aniversari i s’enorgulleix de superar els 1.000 des-
nonaments aturats, milers de lloguers socials signats
iuna llei que empara les families vulnerables.

La seva legitimitat és la seva forca. Aquestes do-
nes compromeses, pacifistes i organitzades contri-
bueixen a transformar els dispositius del poder amb
un nou discurs, una nova visi6: “S QUE ES POT”. Fa
falta molt coratge, molta determinaci6 i tenacitat a I'ho-
ra de defensar, avui, aquest dret fonamental inscrit en
la Constituci6 —i, no obstant aixo, tan maltractat que
és el dret a un sostre...—.

Fidels a una causa que els sembla justa, son “la no-
blesa de la democracia”, que deia Malraux.

Aquest tribut és per a elles, anonimes lluitado-
res, i com no, per a tots els homes que compartei-
xen aquesta lluita.

El Twitter en paper

@gmaemejota

@quadern_tactil

Avui [11-4-2023] fa 30
anys que Guillem Agu-
II6 va ser assassinat a
mans d'un grup de feixistes. Avui tam-
bé fa 30 anys que ningu ha pagat el
preu d'aquell crim. Injusticia i impuni-
tat. No oblidem ni perdonem! Fem
d’aquest pais una terra lliure d'odi i de
defensa dels drets humans.

/ Hoy [10-4-2023] veréis
un desfile de hipocresia

L con periodistas y politi-
cos diciendo lo bueno que era Fer-
nando Sanchez Dragd y blablabla. La
realidad es que va directo al infierno
por fascista y por pederasta: presumia
de acostarse con nifias de 13 aflos. Hoy
el mundo es un lugar mejor.

) Des d'Italia, I'entesa
Sanchez-Meloni i les
" bones paraules del so-
cialista cap a la postfeixista han tingut
un impacte fortament negatiu. Ha des-
tarotat I'esquerra que el prenia de re-
ferent davant I'extrema dreta, ha servit
per blanquejar-la encara més i ha en-
tusiasmat els feixistes.

Que aixequi la ma qui
no hagi pujat mai amb
els col-legues a la piaz-
zale Michelangelo de Floréncia o al Sa-
cré-Coeur de Paris per beure’s una li-
trona, picar uns Cheetos i fumar ca-
nutos amb la ciutat als peus mentre
sona Betagarri al mobil. Tots som tu-
ristes d’algun lloc.
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El Districte de Nou Barris

& vainaugurar el 31 de marg un

\ faristol que recorda la lluita dels
veins que van arribar a Roquetes

el segle passat, provinents
d’arreu de I'Estat,
i que es van fer les seves propies
cases i van fer més digne el barri.
pagina 10

_NOU
BARRIS

Districte

LAjuntament va inaugurar
'y fa poc els cinc trams nous
d'escales mecaniques que
milloren l'accessibilitat de Ciutat
Meridiana, pero els veins van
criticar durant I'acte que
no s’hagin acabat les obres
d’urbanitzacié dels entorns.
pagina 10

AJUNTABENMTDE

BCN

Ajuntament

La Generalitat dona suportala
candidatura de Barcelona per
ser la primera Capital Europea
del Comerg de Proximitat.
Lexecutiu catala ha aprovat una
declaracié institucional on
reivindica el potencial de la
ciutat per assolir aquesta fita.
pagina 16

Generalitat

El + llegit linia NouBarris.cat

Ja pots votar els Premis Nou Barris 2023:
coneix aqui les 8 candidatures

Club de Basquet Turd de la Peira: sis anys
treballant per un esport amb compromis social

Can Valent acollira la gran Festa
de I'’Arquitectura a Nou Barris

Dos ferits critics i un de greu en estavellar-se
amb el cotxe contra un mur

Pablo Gonzdlez o I'art d’entendre
la musica com a eina social

S|
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Laclau

El principal fre del benestar

per Oriol Lopez, vicesecretari general de Coordinacio Interna d’ERC

iel PSCiJunts voten el ma-
S teix al Parlament ja no sor-
pren ningt. Tothom és ple-
nament conscient a hores d’ara que
entorpir el cami del Govern repu-
blica de Catalunya és una estrate-
gia compartida per ambdues for-
macions que respon a legitims
interessos electoralistes. Pero el
que no deixa de ser significatiu és
que en un tema amb una clara in-
cidencia social com era la prova pi-
lot per a la implementaci6 de la
Renda Basica Universal, socialis-
tes i postconvergents s’alineessin
amb VOX, PP i Ciutadans per
tombar un projecte llargament
reclamat per les entitats socials del
nostre pais. Fa anys i panys que
sentim, des de sectors conserva-
dors, que parlar d’esquerresidre-
tes actualment és fer-ho de con-
ceptes anacronics, pero a ’hora de
la veritat es demostra una vegada
rere l'altra que aquest esquema
continua plenament vigent, més
enlla de nomenclatures.
Catalunya no seria el primer
territori on es posa en practica un
pla pilot sobre la Renda Basica
Universal. Indrets tan diversos
com Finlandia o I'estat canadenc
d’Ontarioja n’han fet, quedant de-
mostrat que la Renda Basica Uni-
versal millora el benestar material
iemocional de la ciutadania. El pla
pilot projectat per la Generalitat
servira per avaluar el seu impacte
al nostre pais, de cara a una futu-
ra implementacio, i és pioner en
mesurar els impactes agregats i co-
munitaris de la RBU. Tenint en
compte les experiencies positives
que fins ara presenta aquesta pro-
va pilot en altres indrets, encara
costa més dejustificar la posicio del

PSC davant d’aquesta proposta.
Sembla que allo que per ala so-
cialdemocracia d’arreu del mon,
finsitot per als partits de centre,
son propostes raonables i sen-
sates, esdevenen anatema quan
arriben a la taula del PSC.

La pinca sociovergent en
aquest tema només s’explica
perlavoluntat de frenar la trans-
formacio6 republicana del pais i
la necessitat de mantenir una po-
sici6 immobilista perque res
canvii i les desigualtats socials no
es redueixin. Es la diferéncia
entre treballar pel bé comi o vet-
llar tnicament pel benefici d’'uns
quants privilegiats. Aquesta es-
trategia parlamentaria de fre al
progrés no només sha evidenciat
en aquest cas concret. No ha es-
tat ni la primera vegada ni sera
Iiltima en que els dos principals
partits de l'oposici6 es posen
d’acord per fer passar per davant
del pais els seus interessos par-
ticulars. També ho van fer quan
van voler convertir el Fons de
Transici6 Nuclear en una re-
partidora electoralista o quan
van suprimir de la Llei de me-
sures l'article que permetia a la
Generalitat monitoritzar els in-
crements dels costos de 'aigua de
la xarxa abastida per TATLL.

No és cap novetat ni cap
sorpresa. La sociovergenciaja fa
temps que ha emergit per frenar
l'impuls transformador repu-
blica. Ja va passar fa quatre

anys, quan un cop passades les
eleccions municipals, Junts i el
PSC van pactar a la majoria de
Consells Comarcals amb I'tinic
objectiu de deixar-ne fora Es-
querra Republicana. El cas més
paradigmatic va ser I'acord a la
Diputaci6 de Barcelona, un pac-
te ben tancat i barrat que no ha
estat qliestionat per cap de les
dues formacions durant aquests
quatre anys. Ha quedat clar du-
rant tot aquest temps que els
postconvergents estan més co-
modes compartint la Diputacio
amb el PSC de Ntria Marin que
no pas el Govern de la Genera-
litat amb Esquerra Republicana.

I que després del 28 de maig
ning es posi les mans al cap per-
que ja ho estan avisant, comen-
cant per un possible pacte a 'A-
juntament de Barcelona. Tant Xa-
vier Trias com Jaume Collboni no
Se Wamaguen en cap moment i
fins i tot reben amb els bragos
oberts un suposat suport del PP
de Daniel Sirera per investir I'e-
xalcalde a la capital del pais.
Mentre la sociovergencia evi-
dencia dia rere dia que és el prin-
cipal fre per a I'aven¢ social del
pais, el candidat republica a I'al-
caldia de Barcelona, Ernest Ma-
ragall, ja ha anunciat deu milions
d’euros per fer el pla pilot de la
Renda Basica Universal a Barce-
lona. Enfront d'una possible
alianca conservadora, republi-
canisme i benestar més que mai.

Linia Nou Barris no comparteix necessariament les opinions
que els signants expressen en aquesta seccio ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opinio es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

e it s N s

#AcordDeClaredat

@vpartal: Aragonés insisteix en I'acord de
claredat malgrat tenir en contra el Parla-
ment. Presenta un projecte vague i sense
concrecions, per estar-ne discutint un any.

@agenciaacn: Interior inspecciona prop de
600 vehicles a I'entorn de I'aeroport i de-
nuncia 90 taxis ‘pirata’des de principis d’any.
Elena sosté que els controls“donen resultats”.

@andreuginola: L'iinic motiu per seguir ve-
ient el Barca és que l'estimo, ni un puto mo-
tiu més em donen. Sempre amb el Barga,
pero nois, parlem-ne una mica.
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Mirada propia

per Victor Porres

Cracs i catacracs al futbol infantil

om si ingressessis en una misteriosa secta se-

creta, quan ets pare se t'obre tot un moén ocult

ala simple vista dels mortals sense descen-

dencia. I no em refereixo només a la versa-
tilitat de les tovalloletes humides —que també—, sind
al dolor que pots arribar a sentir en musculs que no
eres conscient que tenies o el mal que causa veure pa-
tir el teu fill, encara que sigui intentant obrir la tapa
del iogurt.

El teu fill cau a terra i a tu et fa mal el cos sencer.
Ell plora i tu sents com se t’asseca I'anima. T’enganya
iet preguntes qui de la familia de la teva parella li deu
haver ensenyat a mentir. Suspen un examen i t'ima-
gines mantenint-lo tota la vida perque és massa soca
i mai arribara a tenir una feina
digna. I aixi tot.

Llavors, quan creus que l'a-
claparadora motxilla de la pa-
ternitat no admet més insegu-
retats, 'apuntes a jugar a futbol
confiant que aixi ell espavilara
itu podras descansar una esto-
nai, de sobte, aprens una nova
1lig6 parental: si el nivell de joc
del teu fill esta per sota de la
mitjana, ja pots anar contra-
ctant un bon psicoleg perque ve-
nen corbes.

Els personatges més ca-
brons d’El senyor de les mos-
ques et semblaran Teletubbies
comparats amb alguns com-
panys d’equip del teu fill si
aquest no esta fi passant-la,
xutant a porteria o tallant 'atac dels rivals. I tot es
converteix en un cercle vicios en el qual el teu fill
encara té més desencerts perque I'incomoda la pres-
si6 dels companys, i 'equip actua com si ell no es-
tigués al camp o fent-li evident, un cop més, les se-
ves mancances com solen dir-ho els nens: xisclant
i sense gaires pal-liatius.

I, quan arribes a aquest punt, et preguntes: “Que
esta fallant, a part del meu fill enviant la pilota a la gra-
deria quan apunta a porteria?” Perque, d’acord, la ge-
nética és la que és i segurament el meu fill ho tindra
complicat per fitxar, ja no pel Barca, sin6 ni tan sols
per la Uni6 Esportiva de la Palma de Cervelld, pero
on ha anat a parar I'esperit d’equip, la solidaritat i I'a-

prenentatge en valors? Ens omplim la boca parlant de
team building a la feina i d’educaci6 per projectes a
I’escola, pero després uns xiquets agafen una pilota
ipassem del bonisme a competir en una mena de Mad
Max avida o mort.

D’acord que els nens han d’aprendre a gestionar
les emocions i ser conscients de les seves limitacions
en determinats ambits de la vida, pero no podem
pretendre que la mateixa criatura que rep a I’esco-
la una educaci6 endolcida com si visqués a la ciu-
tat de Haribo, després, a I’hora de practicar un es-
port, aprengui a apanyar-se sol com un petit Tarzan
enmig de la selva, a base d’anar adquirint skills en-
tre garrotada i garrotada.

Al futbol infantil hi ha molta pressio, no només dins
del camp, sin6 també a les grades i a casa, possible-
ment perque estem idolatrant en excés als “Messis”
delavidaideixem a les fosques qualsevol altre nivell
de joc que quedi sota la categoria de crac. Massa so-
vint es veuen al final dels partits bons jugadors que
consideren que no han estat a I'altura plorant com si
els haguessin robat la Nintendo i pares hiperventilats
escridassant els nens com si s’estiguessin jugant la fi-
nal de la Champions.

El tutor de joc hauria de fer honor al seu titol i, a
més d’aplicar el reglament, caldria que estigués atent
als excessos dins i fora del camp, contribuint a cons-
cienciar en el valor de I'esport més enlla dels resultats,

Les millors
perles ??

n dromedari a la Jonquera. No és un titol d'una pel-licula
de dubtosa qualitat, és un fet que va tenir lloc fa uns dies,

Maria Asmarat/ACN

reforcant les practiques positives i tallant d’arrel qual-
sevol jugada antiesportiva, a més de parar els peus als
espectadors que, en lloc d’animar els jugadors, els cri-
tiquen o els insulten, com va passar fa poc en un par-
tit d’infantils a Sant Andreu, quan un home ja pelu-
det de 49 anys va cridar “mono” a un jugador negre
de 12 anys.

Per la seva banda, I'entrenador o tutor esportiu
hauria de combinar disciplina amb comprensio, fo-
mentant especialment el joc en equip, fent que la pi-
lota rodi entre les cames de tots els jugadors, i no
ideant alineacions resultadistes i sistemes de joc al
servei dels golejadors. La figura del preparador, per
tot el que representa de cara als xavals, que sén enor-
mement suggestionables, pot
esdevenir un magnific model
formant-los en tots els sentits:
estrategia, tactica i picardia,
pero també companyonia, em-
patia i fair play.

Possiblement, un dels pro-
blemes que hi ha amb alguns en-
trenadors de futbol infantil és
que sén persones molt joves
que, per sort, han superat les
proclames dels misters d’abans
—“que no passi la pilota, pero, si
passa, que no passi el jugador”—
, pero, per contra, els falta ca-
racter i experiencia. Tenen mol-
ta teécnica, pero poca psicologia
a 'hora d’identificar i corregir
conductes discriminatories o
diferenciar entre passi6 i ob-
sessio pel joc. I, al camp, en lloc d’esperonar 'equip
iprotestar les errades dels arbitres, es passen el par-
tit amb les mans a la butxaca, mirant de reiill el mo-
bil i xiuxiuejant com C. Tangana al jugador que els
queda més a prop.

Sort dels pares motivats que graven les jugades
i utilitzen el mobil com a VAR. Perque els pares
som polivalents —com les tovalloletes humides—
i, al futbol, fem alhora de representants, patroci-
nadors, coachs, conductors, massatgistes, jutges
de linia i hooligans. I, fins i tot, n’hi ha que actu-
en com a influencers als grups de WhatsApp, fent
punts per si el Gerard Piqué es treu de la maniga
una Kings League Junior.

LAFOTO

quan I'animal es va escapar d'una finca del Pertus juntament
amb diversos bous i va provocar un accident a I'N-2.

et agents de la Policia Nacional protagonitzen una

baralla en un bar del Born. Tal com ha avancat RAC1, els
policies anaven beguts i estaven molt molestos perqué els
cambrers parlaven italia i ells es pensaven que era catala.

ots tenim un calaix on hi ha objectes dels quals ens

hauriem d'haver desfet fa temps. En el cas d'una dona
barcelonina, l'objecte en qliestié era una bomba: una granada
del seu difunt marit que la policia va haver de desactivar.

n video del dalai-lama fent un peté als llavis a un nen i

demanant-li que lillepi la llengua ha esgarrifat el mén
sencer. Després del rebombori, el lider espiritual s’ha
disculpat. Sembla que cap religio se’'n salva.
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Planeando el futuro de Vallbona

por Xavier Marcé, concejal de Turismo e Industrias Creativas del Ayuntamiento de Barcelona i concejal de Nou Barris .

| me—

T B e
f — = T T

on toda seguridad, Comunes y Socialistas no

imaginamos exactamente igual el futuro del

barrio de Vallbona y a la hora de desarrollar-

lo, si los electores nos otorgan esta responsa-

bilidad, estas diferencias se iran aclarando, pero lo re-

levante, ahora, es que de comin acuerdo se ha realiza-

do un planeamiento que permite pensarlo. Esta es la fun-

cion basica de un planeamiento urbanistico: facilitar que

todas las opciones que definen el futuro de un territo-

rio puedan imaginarse con el maximo nivel de consen-

so posible entre los agentes implicados dentro de un mar-
co de acuerdos basicos comunes.

Vallbona es un barrio de baja densidad demografi-

ca, afectado por un sinfin de vias de comunicacion (au-

En primer lugar es imprescindible que Vallbona gane
peso demografico. No se trata de excederse en la cons-
truccion de viviendas sino de encontrar el punto justo
que permita dotar al barrio de los servicios ptblicos ba-
sicos en &mbitos tan importantes como el escolar, el sa-
nitario y el comunitario. Es posible hacerlo y especial-
mente si esta dimension social se trabaja a escala me-
tropolitana, lo que aseguraria unos estandares de cali-
dad de alto nivel y unos entornos residenciales (zonas
verdes) excepcionales.

Es necesario, en segundo lugar, priorizar la di-
mension economica y laboral que necesita el barrio. La
disponibilidad de una zona agraria facilita la creacion
de un centro de formacion profesional y de multiples

44

tomovilisticas y ferroviarias), indefectiblemente co-  conexiones universitarias toda vez que debe generar Vallbona y Can Sant Joan
nectado con la ciudad vecina Montcadai Reixacporuna  oportunidades comerciales alrededor de la agricultu- D
area verde que conecta el rio Besos con el iniciodelasier-  ra y la alimentacion de proximidad. Lo que convierte (i Montcada i Reixac)

ra de Collserola. Es un barrio residencial, actualmente
infradotado de servicios ptblicos basicos, pero privile-
giado por el hecho de disponer de un espacio agrario cul-
tivable (y cultivado) de 6,5 hectareas, que en el contex-
to de la zona urbana de una ciudad como Barcelona, le
otorga un potencial de transformacién excepcional. Y a
todo ello hay que anadirle la antigua Granja Montser-
rat, un edificio y terrenos anadidos de 8.000 metros cua-
drados que en su tiempo fue uno de los principales pun-

en interesante La Ponderosa no es su caracter evoca-
tivo, ni el recuerdo de la antigua Barcelona, ni las re-
ferencias socioagrarias (huertos urbanos), sino justa-
mente lo contrario. Es su capacidad de ser un espacio
productivo ejemplificador lo que le otorga su singula-
ridad. En este sentido La Ponderosa debe ser un espacio
de produccion, de venta, de investigacion, de forma-
cion profesional y a la vez un referente para la progresiva
transformacion de multitud de habitos (y malos habi-

constituyen una misma

realidad urbana que por
primera vez puede

desarrollarse desde una

tos de aprovisionamiento del hotel Ritz de Barcelona.  tos) urbanos. Los vecinos de Vallbona quieren prote- vision claramente
Esta zona agraria, conocida como La Ponderosa, hasido  ger La Ponderosa en la medida que sirva para mejorar .
objeto a lo largo de los anos de multiples debatesydeno  su calidad de vida. metrop olitana

pocos proyectos. Pero por poco que pensemos en Vallbo-
na como un barrio de Barcelona y establezcamos aquellos
vectores imprescindibles que sefialan lo que la ciudad debe
aportar a cada barrio y lo que cada barrio puede aportar a
la ciudad para asegurar el mejor futuro posible para sus ha-
bitantes, nos daremos cuenta que este espacio agrario es un
gran activo social, educativo y econdémico para imaginar
como deberia ser Vallbona en los proximos afios.

Pero aun siendo el planeamiento un instrumento de
consenso, conviene anticipar como pueden desarrollarse
estas miradas divergentes para evitar confundir a los ve-
cinos y anteponerse a potenciales proyectos mas ideo-
logicos que efectivos.

Vallbona y Can Sant Joan (Montcada i Reixac)
constituyen una misma realidad urbana que por primera
vez puede desarrollarse desde una vision claramente me-
tropolitana. Ambos barrios comparten equipamientos,
comercio y un recurso patrimonial (el Rec Comptal) de
enorme valor histdrico y, si se me apura, turistico.

De manera inmediata ambos barrios veran el so-
terramiento de las vias del tren y como se mejoran las
conexiones con el resto de la ciudad, pero el interin de
tiempo que nos concede esta gran obra de infraestruc-
tura viaria debe aprovecharse para definir con exactitud
un territorio destinado a ser mas pronto que tarde un
referente europeo sobre las ciudades del futuro.
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Foto: ACN

@Jessicadelmoral: Paelles pera 1 ja. Soc @Modagi: Aixo passa quan demanes perdd
un dia per una cosa per la qual no t'havies
de disculpar. A partir de llavors, exigiran que

demanis perd6 sempre, per tot, a qualsevol.

@twilightkid: Treballar en un diari té coses
surrealistes com que el mateix dia hagis d'es-
criure l'obituari de Sdnchez Dragé i entrevis-
tar Tarantino. Dilluns de Pasqua inoblidable.

al Delta sola i I'dnica opcié que tinc és
preguntar al desconegut de la taula del
costat si ell també vol arros de cranc blau.
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Albert Alexandre
BARCELONA

Xavier Trias té un magnetisme in-
qualificable. Dilluns 27 de marg,
l'alcaldable de Trias per Barcelo-
na va participar en el cicle de
conferéncies La ciutat metropo-
litana: progrés i futur, organitzat
pel diari Linia a 'Espai Linia.

En una entrevista feta pel di-
rector editorial del diari, Arnau
Nadeu, Trias va aconseguir om-
plir la sala de gent que no va es-
catimar en aplaudiments cada ve-
gada que l'exalcalde deia alguna
cosa que els agradava o que els
feia riure. Trias té un magnetis-
me que connecta amb un sector
dela poblaci6 que veu en Ada Co-
lau el seu gran adversari. De fet,
durant la conversa, 'exalcalde
no va amagar la seva animad-
versio cap a lalider dels comuns.

L'estratégia de polaritzacio
amb el llegat de Colau és clara, una
aposta que també es practica des
de l'altra banda per part dels co-
muns. Caldra esperar als resultats
del 28 de maig per veure si els ha
funcionat. Sigui com sigui, Trias es
veu guanyador. “No em crec les
enquestes”, va apuntar. “S’equi-
voquen, perque vaig molt millor
del que diuen”, va afegir. Riallada
iconseqiient aplaudiment del pa-
blic. La conversa havia comencat.

Segons va assegurar Trias,
aquestes seran les darreres elec-
cions a les quals es presentara, i
certament es nota. Lamanca de lli-
gams queja noli genera el fet d’ha-

ver de pensar en el seu futur po-
litic va fer que Trias es pogués
mostrar desinhibit. “Si guanyo, bé,
pero si no, em jubilaré i la meva
dona llancara coets”, va dir ar-
rencant més somriures del public.
Es per aquest motiu que de vega-
des podria semblar que Trias no
mesura les paraules, pero en re-
alitat la seva contundent aposta
per desbancar Colau no té fissures.

“Quan vaig pel carrer em fixo
en el que em diu la gent, i n’hi ha
molta que estda molt enfadada
amb Colau i que vol un canvi”, va
explicar per afegir que aquest
canvi és ell. “Collboni ha governat
amb Colau i Maragall es mor de
ganes de fer-ho”, va afirmar. “Soc
Iinica alternativa, i espero que la
gent ja estigui vacunada del que
pot passar si no guanya la meva
candidatura”, va avisar.

Malgrat l'atac directe a tots els
seus oponents, Trias és conscient
que l'aritmeética electoral ofereix un
panorama molt dividit en el qual
caldran pactes per poder dirigir la
ciutat. “El problema no és guany-
ar les eleccions, sind governar, i per
poder-ho fer cal guanyar bé”, va
apuntar. Aixi, preguntat per les
possibles aliances després del 28
de maig, Trias va assegurar que
pot pactar amb el PSC i amb
ERC, pero en cap cas amb Colau.

LANTAGONISME AMB COLAU

Al cinema n’hi diuen personatge
fantasma. Es tracta d’aquell pro-
tagonista que no apareix durant
totala pel-licula, pero al voltant del
qual girala trama. A l'entrevista a
IEspai Linia hi van participar
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L’Espai Linia es va omplir amb motiu de la conversa amb Xavier Trias. Fotos: Joanna Chichelnitzky

Trias: “L'unica persona que pensa que
Barcelona esta neta és la senyora Colau”

Trias i Nadeu. Malgrat aixo, prac-
ticament tota la conversa va tenir
Colau com a convidada ficticia.
Trias va atacar-la durament pel
seu projecte urbanistic de superi-
lles. Preguntat per Nadeu sobre si
tiraria enrere les que ja estan en
marxa, va contestar que “no se sap
ni quines estan en marxa”. “A
més, n’hi ha moltes que sén sim-
ples peatonalitzacions”, va afirmar.
Alhora, es va mostrar molt en
desacord amb un plantejament
que considera que va contrala mo-
bilitat. “Abans Barcelona era una
ciutat on era facil moure’s, pero ara
la gent de la rodalia no vol venir-
hi perque diuen que és una ciutat
incomoda”, va remarcar 'exal-
calde. Aix0, va dir Trias, és un pro-
blema que afecta directament
Pactivitat economica, la qual, se-
gons el seu parer, és “I'inica ma-
nera de lluitar contra la pobresa”.
En aquest sentit, el candidat va
prometre “una ciutat més fluida”.
No obstant aixo, Trias sap
que la seva argumentacio pot te-
nir detractors si es porta al terre-
ny del medi ambient. Per aixo, va
dir que “afirmar que els cotxes ge-
neren el canvi climatic no té sen-
tit”. “El canvi climatic es produeix
per molts altres factors”, va afegir.
Aixi mateix, el candidat va asse-
nyalar que cal fer “una aposta pel
cotxe eléctric”. Alhora, Trias va as-
segurar que els anomenats eixos
verds tenen derivades que ningt
contempla. “Quan planten certs
arbres haurien de vigilar, per-
que hi ha molta gent que pateix
pel pollen”, va dir mentre bona
part del public I'aplaudia de nou.

ELS TEMES DETRIAS

Els models de ciutat de Triaside
Colau s6n antagonics. Aix0 que-
da clar, per exemple, en la visi6 del
turisme. “Les Olimpiades van ser
una benedicci6, i no entenc per
que el PSC no en fa bandera”, va
dirl'exalcalde tot referint-se al mo-
ment en que Barcelona va esde-
venir un referent internacional per
als viatgers. Sigui com sigui, Trias
no va amagar que la ciutat té un
problema en aquest ambit, i per
aixo la seva aposta implica fer una
promocio de la ciutat que atregui
“un turisme que s’allunyi del vi-
sitant low cost, de borratxera,
prostituci6 i marihuana”.

L’atac cap al'alcaldessa va con-
tinuar en la qliestié de la neteja.
Aqui Trias va ser contundent quan
va afirmar que ‘I'nica persona que
pensa que Barcelona esta neta és
Colau”. A més, l'exalcalde va dir que
no es creu els arguments que es-
grimeixen des del govern munici-
pal per justificar un sentiment de
bruticia for¢a compartit per la ciu-
tadania. Es referia al relleu de
l'empresa que gestiona el contra-
cte de netejaique, segons el govern,
és el motiu pel qual hi ha hagut pro-
blemes en aquest ambit. “Perquela
ciutat estigui més neta cal més ci-
visme i netejar més”, va resumir.

Trias es mou amb facilitat pels
temes d’ordre i el seu public aplau-
deix el seu punt de vista. Es va veu-
re clar pel que fa a la seguretat.
Quan Nadeu li va preguntar per
aquesta qiiestio, I'exalcalde va fer
un somriure carregat d'intencio i
el pablic va esperar impacient la
resposta a un tema que genera pre-

ocupaci6. “Quan vaig deixar de ser
alcalde, només un 3% de la po-
blaci6 pensava que teniem un
problema de seguretat”, va dir
després de recordar que actual-
ment més del 20% de la poblacio
té percepci6 d’inseguretat, toti que
els nivells de delictes son més
baixos que el 2019. Per a Trias, el
remei a aquest problema és una al-
caldia forta. “Aix0 no vol dir més
ma dura, sind6 més autoritat i
prestigi”, va afirmar. “L’alcalde
és el responsable de la seguretat i
ha de seure amb la Guardia Ur-
bana”, va apuntar. “Estarem fotuts
si continuem tenint una alcaldes-
sa que creu que les forces de se-
guretat son forces de repressié”, va
afegir. En aquest sentit, segons
Trias, cal més policia, pero també
que els responsables politics tin-
guin més i millor comunicacié
amb els cossos policials. Una si-
tuaci6 que, a parer seu, no s’ha pro-
duit en els dos darrers mandats.

“LA GUERRA DE LAIGUA”

I resseguint aquest fil, i en un mo-
ment de sequera com l'actual,
Trias també va voler apuntar que
la ciutat, si no hi hagués “una gu-
erra del'aigua entre Colau i Aigiies
de Barcelona”, tindria un millor
sistema per fer front a la situacio.
“Es una barbaritat, perqué no hi
ha dialeg, i per aixd no hem fet les
inversions que calia fer”, va con-
cloure Trias.

Escaneja el
codi QR per
veure la conversa
sencera en video
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Connectar Nou Barrisi Sant
Andreuamb lanova Meridiana

» LAjuntament presenta el disseny del futur tram que es vol renovar
» Un dels objectius és trencar l'efecte barrera entre els dos districtes

MOBILITAT » L’Ajuntament va
presentar el 29 de marg els estu-
dis previs per ala remodelaci6 de
l'avinguda Meridiana entre Fabra
i Puig i el Pont de Sarajevo, que
contemplen I'eliminacié d'un car-
ril de circulacio per sentit.

Segons va explicar la tinenta
d’alcaldia d’Urbanisme, Janet
Sanz, 'objectiu és “desmuntar
lautopista urbana” i millorar la
connexi6 entre Nou Barris i Sant
Andreu. Es a dir, es vol trencar
I’efecte barrera entre els dos
districtes que el disseny actual de
la Meridiana provoca i que anar
a peu d’una zona a l'altra sigui
molt més senzill.

Per aconseguir-ho, I'elimi-
naci6 d’'un dels carrils de sortida
del costat de Sant Andreu, el
del lateral, anira acompanyada
de 'ampliaci6 de la vorera i la
construcci6é d’'una mitjana central
que tindra una pendent del 6%,
ique tindra un carril bici, arbres,
parterres i passos de vianants.

Entitats | Triades les medalles d’honor d’enguany

El Districte de Nou Barris ha aprovat per unanimitat concedir les medalles
d’honor de la ciutat del 2023 a I'escola d’adults Freire i a la Taula Oberta de
Trinitat Nova. Aixi es va decidir al Consell Plenari del passat 28 de marcg.

Entre les actuacions més des-
tacades també hi ha la desapa-
rici6 del pont del Drag6. Segons
Sanz, 'enderrocament és possi-
ble a causa de la reducci6 de la
cota de la calgada de I'avinguda.
Un fet que, segons la tinenta d’al-
caldia, permetra millorar la con-
nexi6 amb el nucli antic de Sant

Imatge virtual de la Meridiana. Foto: Ajuntament

Andreu: “Era un node més aviat
insegur, on els vianants tenien
moltes dificultats per poder tra-
vessar d'un punt a I'altre”.

De moment la proposta no-
més ha arribat a la fase dels es-
tudis previs. Segons Sanz, es dei-
xa “tot a punt” per poder ser ex-
ecutat durant el seglient mandat.

Polemicainauguracié
d’unes escales mecaniques

ESPAI PUBLIC » L’Ajuntament
va inaugurar el passat 30 de
marg¢ els nous cinc trams d’es-
cales mecaniques que milloren
laccessibilitat de Ciutat Meri-
diana. Aquestes escales comu-
niquen el carrer de les Agudes i
l'avinguda dels Rasos de Pegue-
ra. Els cinc nou trams d’escales
salven un desnivell de 22 metres.

Pero tot i que els veins estan
contents amb aquestes millores,
la inauguraci6 va estar envolta-

da de pancartes de protesta del
veinat que reclama que s’acabi
tota l'obra completa.

I és que encara s’han de
retirar tanques i elements d’o-
bres del nou tram i dels dife-
rents camins en forma de ram-
pa. Filiberto Bravo, de I’Asso-
ciacié de Veins de Ciutat Me-
ridiana, insisteix que falta per
acabar d’urbanitzar els en-
torns, pero lamenta que no es
fara fins “ves a saber quan”.

La placadeVerdun sera
més verdaiaccessible

URBANISME » L’Ajuntament va
aprovar el 6 d’abril el projecte
per reurbanitzar la plaga de Ver-
dun des del carrer Viladrosa
fins al carrer Gongora, i els dos
carrers de vianants adjacents, el
carrer Robert Robert i el pa-
ral-lel, al barri de Verdun.

La futura placa sera, segons
ha explicat el consistori, “un es-
pai de trobada, descans i joc en
que predominara el verd”.
També es renovara el mobilia-
ri urba i s’instal-lara una zona
de jocs infantils.

La zona del carrer Robert Ro-

bert sera un espai versatil per a
la vida del barrii per a celebrar-
hi esdeveniments de petit for-
mat. També tindra més vegeta-
ci6 com jardineres, i dues zones
on poder seure i descansar.
Esta previst que les obres
comencin a 'estiu d’aquest any
i que durin, aproximadament,
uns dos mesos, sota el pressu-
post de gairebé 600.000 euros.
La reforma es fara en el marc
del Pla de Barris i, a més, és una
proposta que neix de la reivin-
dicaci6 veinal per adequar I'es-
pai a la convivencia dels veins.

Unfaristol recordalalluita
de Roquetes per 'habitatge

T

La inauguracio del nou faristol, el passat 31 de marg. Foto: Ajuntament

MEMORIA HISTORICA » L'origen
del barri de Roquetes no s’entén
sense la historia de la poblacio
d’arreu de I'Estat que va arribar a
Barcelona durant el segle passat
buscant una nova vida. La man-
ca d’habitatge ala zona va fer que
els veins es construissin les seves
propies cases, pero durant anys I'a-
bandonament de 'administracié
publica els va condemnar a viure
en condicions molt precaries. En
aquest context, la uni6 veinal va
ser clau per aconseguir un barri i
uns habitatges dignes. Als anys sei-
xanta van pagar de la seva butxa-

cal’electricitat dels carrers, 1 més
endavant, gracies a l'impuls del je-
suita Santiago Thi0, es van cons-
truir el seu propi clavegueram i
després, aigua corrent.

Des del passat 31 de marc hi ha
un faristol al barri que recorda la
lluita de totes aquelles persones.
Persones com el pare de Juanjo
Martos, de'Associaci6 de Veins de
Roquetes, que celebra el “reco-
neixement als veins que van aixe-
car aquesta part del barri”. El
mateix Juanjo, de petit, va ser tes-
timoni d’aquella “uni6 fortissi-
ma” que considera tot un exemple.

Psicoterapeuta - Psicoleg
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Depressid, Ansietat, Estres
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El vei més quixotesc de tots

» Un vei de Porta transcriu el Quixot en tires de caixa registradora de 15 quilometres de llarg
» Francisco Morales també conserva una versio catalana de I'obra de Cervantes de 252 metres

F.J. Rodriguez
NOU BARRIS

Francisco Morales podria des-
enrotllar el seu Quixot transcrit
en una tira de paper per tota I'a-
vinguda Diagonal i encara li que-
daria curta. I és que aquest vei del
passeig Verdum, autentic apas-
sionat del cavaller de la trista fi-
gura, guarda a casa una repro-
ducci6 de l'obra universal de Mi-
guel de Cervantes transcrita per
ell mateix en rotllos de paper de
caixa registradora de 15 quilo-
metres de longitud. Morales cal-
cula que hi va invertir unes 1.000
hores i és perfectament cons-
cient de la magnitud del repte.
“Vaig comencar per curiositat i
quan el vaig acabar vaig pensar,
pero que he fet!”; explica.

Entrar a casa seva és sub-
mergir-se en el moén quixotesc i
cervanti. Quadres, figures, fotos,
segells i diverses edicions de I'o-
bra magna de la literatura espa-
nyola omplen la casa d’aquest cor-
doves nascut a Montilla, el poble
de la famosa bruixa Leonor Ro-
driguez, la Camacha, de la qual
parlen Berganza i Cipion al Co-
loquio de los perros de Cervantes.
Coincidencies a banda, 'aficio
de Morales pel manc de Lepant va
comencar quan tenia 13 anys i un
amic li va deixar un exemplar del
Quixot. “El vaig comencar a llegir
com un llibre d’entreteniment,
pero després vaig entendre que
era una obra més profunda”, re-
lata Morales, que amb els anys ha
cultivat un ampli coneixement del
Quixot. No debades, Morales
condueix una tertulia sobre Cer-
vantes al carrer Pavia i ha dirigit
-i dirigeix- obres de teatre cer-
vantines a Barcelona.

De fet, aquest vei té la deria de
reivindicar la importancia de la ca-
pital catalana a l'obra de Cer-

—

Seifiped i iy

Tmarare tamly

Lot LTS TR PR

A I'esquerra, Morales amb el seu Quixot en castella de 15 quilometres. A la dreta, posant amb I'edicié en catala, de 252 metres. Fotos: Linia Nou Barris

vantes. Sense anar més lluny, sis
capitols de la segona part del
Quixot tenen lloc a Barcelona, de
la qual l'escriptor castella va dir
que era “arxiu de la cortesia i pa-
tria dels valents”. Per tot plegat,
Morales va transcriure en tinta xi-
nesa la segona part en unes pagi-
nes gegants que sumen un total de
252 metres de longitud, el que se-
gurament representa el Quixot en
catala més gran del mon.

Esta enrotllat en un armari
dissenyat per Morales que té un
mecanisme amb una maneta
que fa avancar el paper, desen-
rotllant-lo d’'un rotllo i enrot-
llant-lo en un altre. Un enginyo6s
artefacte, digne del personatge
que custodia al seu interior.

CERVANTES | BARCELONA

En aquest sentit, Morales la-
menta que Barcelona no li dona
la importancia que es mereix al
Quixot. Es I'inica ciutat real que

apareix al llibre i és també el lloc
on el cavaller manxec és derrotat.
“No hi ha cap monument central
al Quixot”, lamenta Morales, que
recorda com en més d’una oca-
si6 s’ha demanat i ’Ajuntament
sempre diu que no. “Hi ha men-
talitats que creuen que aixo és

“Cervantes potser diria
que estic tan boig com
el Quijote’; bromeja
Francisco Morales
|

portar un estandard contra el ca-
talanisme, i no és aixi”, argu-
menta aquest vei de Nou Barris.

De fet, el seu Quixot gegant en
catala és un “homenatge” a Cer-
vantes “per haver portat el cava-
ller a Barcelona”, confessa. A
Parmari on guarda la versio ca-
talana, de fet, hi ha col-locat el ti-

tol de catala oficial que aquest vei
va obtenir al Centre per ala Nor-
malitzaci6 Lingiiistica (CPNL)
per millorar el seu nivell i poder
fer una versi6é competent i ac-
tualitzada. Sigui com sigui, aques-
ta traducci6 catalana supera en
altura a qualsevol edifici de la ciu-
tat i d’Espanya.

UN TEMPLE QUIXOTESC

Sentint-lo parlar envoltat d’edi-
cions i objectes relacionats amb
el Quixot, hom no pot deixar de
preguntar-se que pensaria Cer-
vantes si el conegués. “Potser
diria que estic tan boig com el
Quixot”, bromeja Morales. I és
que aquest vei reconeix que li és
impossible passar un dia sense
llegir o escriure algun fragment
d’aquesta obra. “Es com el que
fuma”, compara. Poc abans de
presentar-nos a casa seva, havia
estat llegint-lo. “Agafo el llibre,
T'obro i per on surti, llegeixo”, diu.

I és que, per a Morales, el
Quixot és un llibre “per a tots els
seglesiper a totes les edats”, una
obra universal que ens inter-
pel-la a tots. “Cervantes va deixar
viu al Quixot, cavalcant sobre Ro-
cinante, per tot el mon”, refle-
xiona Morales, que creu ferma-
ment que “tots tenim alguna
cosa del Quixot o de San¢”.

En acabar, aquest vei admet
que la seva dona era plenament
conscient de la seva passi6. “Em
caso amb en Francisco, i amb
Cervantes”, recorda que va dir ella
el dia del casament. Amb tot, una
passié que va més enlla dun Ili-
bre i que entronca amb I'essencia
humana. “Jo sé on és Cervantes”,
comenta, criptic, Morales. Ino es
refereix precisament al misteri de
les seves despulles mortals. “Ell és
a dins de I'esperit huma, dins de
tota la humanitat; el Quixot con-
tinua viu entre nosaltres i hi con-
tinuara tota I'eternitat”.
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Nou Barris, de festa!

» Torna la Festa Major amb novetats com una ruta guiada amb autobts panoramic
» Enguany, la celebraci6 es fara entre el dijous 18 de maig i el diumenge 21 de maig

» ANou Barris, el maig no és maig si
no hi ha festa major. | com que aqui
no es tracta de saltar-se cap mes de
Iany, ho confirmem, el districte tornara
a gaudir d'aqui a un mes de la seva
Festa Major! Aquest any, comencael
dijous 18 de maig i acaba tres dies des-
prés, el diumenge 21. Abans, pero, i
per escalfar motors, tindrem la Cursa
popular de Nou Barris, que enguany
arriba a la 36a edici, i que ens per-
metra recérrer 10 kilometres pels
carrers del districte. Ja us hi podeuins-
criure a través de la pagina web
http://www.canb.cat/cursanoubarris/.

GRAN OFERTA MUSICAL
Lamusica sera enguany més prota-
gonista que mai. D'una banda, el di-
vendres 19, quan la placa Major de
Nou Barris acollira les actuacions
de Nickzzy, Almacor, Chema Rivas, Al-
vert i Scorpio en el marc de la festa
Els 40 Urban Party Nou Barris, orga-
nitzada per I'emissora de radio mu-
sical més escoltada del pais.

La Festa Major de Nou Barris
també ens dura un retrobament
molt esperat. La cantant Martirio tor-
na al districte 23 anys després. L'Ul-
tima vegada no només hi va actuar,
també en va ser la pregonera. Ara,
torna, i ho fa dins del més que con-
solidat festival de flamenc R(OLES),
incorporat des de l'any passat a la Fes-

ta Major. Juntament amb Martirio, al
llarg dels dos dies de festival, dissabte
20idiumenge 21 de maig, podrem
gaudir també de les actuacions de
Carmen i Maria, Las Opindlogas, i de
Flamenco Metropolitan. Enguany,
amb canvi d'escenariinclos, ja que el
festival se celebrara ala plaga Soller.

UN BUS PANORAMIC

Una deles grans novetats de la Fes-
ta Major de Nou Barris d'enguany
sera la possibilitat de recorrer de for-
ma gratuita alguns dels espais més
emblematics del districte en un bus
panoramic. Operara dissabte 20 di-
umenge 21 de maig amb aquest in-
terval horari: al mati, de les 10.30a les
12horesideles 12 ales 13.30 hores,
ialatarda, deles 16 ales 17.30 ho-
resideles 17.30ales 19 hores. El bus
incorporara les mesures d'accessi-
bilitat habitualment previstes en
aquest servei.

Properament, al web del Districte
de Nou Barris us informarem dels es-
pais i les dates en qué podreu re-
servar els bitllets.

MERCAT MODERNISTA

| d'una novetat a un classic que no
falla mai, el Mercat Modernista. Es-
trella indiscutible de les festes, el tro-
bareu a partirdeles 10ifins ales 22
hores el dissabte i diumenge, al Pati

El cartell de la Festa Major tornara a oferir una gran varietat de propostes. Fotos: Ajuntament

delaSeudel Districte, ala plaga Ma-
jor de Nou Barris, a la de Joaquim Ser-
raiallespai de davant de la Biblioteca
Nou Barris. Una amplia mostra,
doncs, doficisi artesania en que hi
seran presents productes de gas-
tronomia, roba, bijuteria o higiene,
amb ambientacié modernista. | tot
plegat, amenitzat amb cercaviles,
concerts i activitats infantils.

ACCESSIBILITAT

La Festa Major de Nou Barris arriba
amb mesures d'accessibilitat perque
tothom pugui gaudir-ne. Aixi, el
preg6 del dia 19 de maig disposara
deI'habitual servei dinterpretacié en
llengua de signes i, per primera ve-
gada, incorporara 15 cadiresamb ser-
vei de bucle magnétic. En el poste-
rior concert de la Banda Municipal de
Barcelona també es podra disposar
d'aquestes cadires. Aixi mateix, hi
haura cinc motxilles vibratories i
bucles magneétics individuals per al
concert de l'orquestra Aquarius del
dissabte 20 de maig. Finalment, les
visites guiades també oferiran servei
d'interpretaci6 en llengua de signes
prévia reserva al correu electronic
spitnb@bcn.cat.

Ben aviat, podreu consultar el
programa de festes al web del Dis-
tricte: https://ajuntament.barcelo-
na.cat/noubarris/ca.

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

Premis Nou Barris

» Un altre esdeveniment destacat

de la Festa Major de Nou Barris
2023 sera l'acte d'entrega dels
Premis Nou Barris. Es fara el dijous
18 de maig, a partir de les 17 ho-
res, a la Sala de Plens de la Seu del
Districte, i amb 'actuacié al piano
d’Alvaro Esteve. Hi haura servei de
subtitulacié i d'interpretacié en
llengua de signes.

El certamen vol ser un reco-
neixement del mateix veinat en-

vers les persones, entitats o
col-lectius que hagin dut a terme,
de manera desinteressada, tas-
ques d'especial rellevancia per al
benefici col-lectiu dins del territori
del districte en els ambits social,
economic, cultural, educatiu, es-
portiu o ambiental.

Recordeu que fins al 27 d'abril
sou a temps de votar a través de
l'edicié digital d’aquest mateix
diari, el Linia Nou Batrris.

Foto: Ajuntament
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a historia de com la jus-

ticia s’ha convertit en

una arma politica co-

menca [luny de casa nos-
tra i ja t€ més de mitja decada.
Concretament, ho fa a Llatinoa-
merica els anys 70. En plena gu-
erra freda, els Estats Units van pro-
mocionar nombroses dictadures
militars per enderrocar governs
d’inspiracio socialista a tot el con-
tinent. Eren els anys del mén bi-
polar, ila que amb la caiguda del
mur de Berlin seria la primera po-
téncia mundial no volia tenir, al
que anomenava el seu “pati del
darrere”, cap pais proper a la
Uni6 Sovietica. E11991, 'URSS es
desintegrava i el moén en tensié
desapareixia. Els EUA havien
guanyat i no tenien la necessitat
d’imposar la seva doctrina arreu.
O potser no va ser aixi?

Apartir del segle XXI, segons
algunes veus, com la del jurista
José Antonio Martin Pallin, la
primera poténcia mundial va co-
mencar a fer servir altres estrate-
gies, com la guerra judicial: “Com
és conegut, es tracta d’'una engi-
nyosa creaci6 dels serveis d'in-
tel-ligéncia dels Estats Units amb
el proposit de substituir la seva po-
litica tradicional de cops militars
per la utilitzaci6 del dret com a
arma per enderrocar i fins i tot
empresonar politics”. El cas més
paradigmatic d’aquest modus
operandi va ser al Brasil, on el
2017 el jutge Sergio Moro va con-
demnar Lula da Silva amés de 9
anys de preso6 per corrupci6. El
que un any després seria ministre
de Justicia del president d’extre-
ma dreta Jair Bolsonaro ha estat
denunciat perla seva relaci6 amb
els Estats Units, on es va formar
com a jutge, i per imputar falsa-
ment Lula da Silva per impedir la
seva reelecci6 el 2018. A més, el
procés va anar acompanyat d'una
forta intoxicaci6 mediatica.

Sigui com sigui, aquestes tac-
tiques que mesclen judicialitzacio
dela politica i desinformaci6 shan
reproduit en altres paisos de I'A-
merica Llatina i son cada vegada
més freqiients a casa nostra. Ho
hem vist durant el procés inde-
pendentista, pero també a la po-
litica municipal.

EL CAS BARCELONA
Podem afirmar que hi ha una re-
laci6 directa entre aquelles tacti-
ques americanes i la judicialitza-
ci6 dela politica local? L'exregidor
de Barcelona en Comu, doctor
en Arquitectura i autor del Ilibre
Lawfare urbano. Ofensiva judicial
contra la Barcelona de Ada Colau,
Josep Maria Montaner, conside-
ra que és dificil de dir. “No m'a-
treviria a assenyalar que hi hagi va-
sos comunicants entre el fenomen
a Llatinoamerica i el que passa
aqui. Simplement crec que sha vist
aquesta tactica com un recurs
nou i, en el cas concret de Barce-
lona, la utilitzaci6 de la via judicial
per frenar transformacions ha es-
tat clara”, apunta.

“Sobretot en els quatre tltims
anys s’han multiplicat les accions
judicials contra ' Ajuntament”, de-

Abril 2023

El reportatge del mes

En la guerra judicial,

una de les armes és portar I'enemic politic davant la justicia mitjangant la via penal. Foto: Departament de Justicia
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Politica i justicia:

una relacio toxica

'anomenada guerra judicial va néixer lluny de les nostres fronteres. Tot i aixo,
actualment és una estrategia politica que s'ha consolidat i que podem trobar
també en I'ambit local. Resseguim alguns dels casos més notoris que
han tingut lloc a la regié metropolitana en els darrers anys.

talla. En total, en el darrer mandat,
Colau i els seus regidors han rebut
15 querelles penals interposades
per fons d'inversi6, empreses pri-
vades o grups de pressio privats en
els temes més controvertits que I'al-
caldessa ha posat sobrela taula, és
a dir, turisme, habitatge o remu-
nicipalitzaci6 de l'aigua. “Els lob-
bies, que ja no poden incidir com
ho feien abans en el poder muni-
cipal, intenten paralitzar 1'accio
de govern per la via penal i també
amb demandes contencioses ad-

ministratives”, considera Monta-
ner. “Al'Ajuntament, els mateixos
funcionaris estan saturats i deses-
perats per la quantitat de casos que
els arriben”, afegeix.

Val a dir que, normalment,
quan hi ha un desacord amb la
gesti6 d’'un ajuntament s’utilitza
lavia contenciosa administrativa,
que és la que dirimeix els con-
flictes amb I'administraci6. La
via penal es reserva per a casos en
els quals es busca que les perso-
nes imputades paguin una pena

que pot acabar sent de preso.
Per aixo, resulta sorprenent que
aquesta segona via shagi convertit
en un recurs habitual.

Per al president de 'Observa-
tori DESCi doctor en Dret, Marc
Aparicio, hi ha “un augment des-
mesurat de dentncies”. “S'utilit-
zen per boicotejar i bloquejar 'ac-
ci6 politica, i la majoria tenen
una base juridica gairebé inexis-
tent”, afirma. De fet, 9 deles 15 de-
mandes penals al govern munici-
pal ja han estat arxivades.

Alhora, Aparicio explica que
aquesta estrategia necessita la
maquinaria mediatica per fun-
cionar. Les anomenades fake
news amplifiquen demandes i,
per aixo, el nombre de dentncies
penals ha augmentat, ja que a di-
ferencia de les administratives, que
es resolen sovint per escrit, aques-
tes obliguen el politic a anar fisi-
cament als jutjats. “Aixi els de-
nunciants aconsegueixen la foto
que volen”, afirma Aparicio. Com
apunta Montaner, aixo fa que “la
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ciutadania, quan veu que un po-
litic ha estat imputat, desconfii de
les institucions”.

EL CASTRIAS

Potser un dels casos més emble-
matics de guerrajudicial és el que
va patir Xavier Trias. “Les prime-
res mostres d’aquest fenomen van
arribar amb la persecuci6 de I'in-
dependentisme”, afirma algt tan
poc sospitos de simpatitzar amb el
partit de Trias com Montaner.
L'exalcalde de Barcelona va ser
acusat, en un informe policial del
2014 —poc abans de la consulta del
9N deles eleccions municipals—,
de tenir uns 13 milions d’euros a
Andorra en un banc suis. El diari
ElMundo va trucar-li un dia abans
de publicar la noticia i ell va asse-
gurar que es tractava d’'una infor-
maci6 falsa, i que si sortia ala llum,
denunciaria el mitja.

“Les mentides eren tan grosses
que el compte no corresponia
amb el de cap banc suis i el ni-
mero de compte que deien que jo
tenia al Banc de Santander també
era fals”, recorda l'actual candidat
alalcaldia de Barcelona en decla-
racions al Linia. “Em vaig moure
béi el banc va publicar una infor-
macio6 dient que tot era mentida”,
recorda. Finalment, la Fiscalia
Anticorrupci6 li va donar la rad i

vaarxivar lademanda, pero quan
rememora aquella guerra bruta,
que en aquest cas es va iniciar des
del Ministeri de I'Interior espany-
ol, es mostra decebut. “Encara
ara em costa imaginar que perso-
nes amb les quals havia tingut una
relaci6 afectuosa, com Jorge Fer-
nandez Diaz o el president Ma-
riano Rajoy, siguin capaces de fer
aquesta operaci6 per acabar amb
l'independentisme”, considera.

Totique diu que allo no el va
afectar personalment, assenyala
que en 'ambit politic la informa-
ci6 el va desgastar. “Vaig perdre
unes eleccions, pero no només per
aquest cas, sin6 també perque
Convergencia va decidir fer-se
I'harakiri”, conclou.

EL CAS DE LAIGUA

La guerra judicial no només es
produeix a Barcelona, sin6 que
afecta diversos municipis metro-
politans que es plantegen remu-
nicipalitzar 'aigua. “Es indubtable
que des de fa sis o set anys, Aigii-
es de Barcelona ha creat una es-
trategia de litigi permanent per
evitar perdre el monopoli de les
concessions”, afirma Lluis Baste-
iro, de1'Associaci6 de Municipis i
entitats per 1'Aigua Publica
(AMAP). “Qualsevol intent d'a-
questa mena, pero també una
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Onze denuncies

@ Elcas del Prat de Llobregat és,
potser, el millor exemple metropolita
per explicar com la justicia i la politica
constitueixen, de vegades, una rela-
cio toxica. En aquest municipi, Ciuta-
dans ha presentat durant el darrer
mandat 11 dentincies penals. A més,
ha fet un nombre de peticions d'infor-
macio a I'Ajuntament quasi inquanti-
ficable. El que segons Jordi Lépez, re-
gidor de la formacié i promotor de les
dentincies, és una mesura per“acabar
amb I'amiguisme’; des de fonts muni-
cipals es veu com una guerra judicial
en tota regla.“Fa servir aquesta tacti-

Lopez en més 27.500 euros només
durant I'any 2022.

Lopinio del regidor és als antipo-
des.”Quan vam entrar a ’Ajuntament
vam veure coses estranyes i, de fet, el
jutge considera que hi ha hagut
greus irregularitats, peroé no un delic-
te penal’; diu. Per a ell, la gran quanti-
tat de dentincies que el seu grup ha
posat“no és cap guerra judicial”.
“Tinc la consciéncia molt tranquil-la...
Hem avisat moltes vegades’, afirma.

Sigui una estratégia o una fisca-
litzacioé del poder legitima, el cert és
que qui pateix els estralls de la judi-

El cas del Prat del Llobregat del darrer mandat
és un clar exemple de com la politica i la justicia

no son sempre bones companyes de viatge

ca per paralitzar l'activitat de I'Ajunta-
ment’; diuen des del consistori.“Les-
tratégia implica denunciar-ho tot
amb l'objectiu d’aconseguir un titular
ala premsa, encara que després les
dentncies s’acabin arxivant’; afegei-
xen. De fet, la majoria de querelles no
han tingut recorregut.

Les mateixes fonts municipals as-
senyalen que aquesta estratégia hau-
ria de considerar-se una forma de
corrupcio, perque té un cost per als
ajuntaments.”Es gasten recursos pu-
blics en contractacié d'advocatsien
temps perdut pels funcionaris', re-
marquen. De fet, quantifiquen la des-
pesa en advocats especialitzats per
contestar els requeriments de Jordi

cialitzacio de la politica son els treba-
lladors del consistori. Tot i que ja s’ha
prejubilat, Manuel Palenzuela va
viure de prop el cas. Ell era cap de la
seccié de personal del Prat fa dos
anys i recorda com les peticions d'in-
formacio eren constants. “Atendre-
les és el que toca, obviament, pero
en el cas d'aquest regidor en rebiem
cada setmana una o dues', explica.
Aixo feia que la seva feinaila del seu
equip es tornés impossible. "Hi havia
molta tensio i estreés, i vam arribar a
pensar que volia fer col-lapsar I'Ajun-
tament', rememora. "Arribes a tenir
por d'haver fet alguna cosa mala-
ment, pero nosaltres sempre vam te-
nir molta cura', conclou.

Amb les querelles

penals, els denunciants

aconsegueixen

lafoto quevolen,

perqué aquestavia

obliga l'imputat

aanaradeclarar

als jutjats
|

XavierTrias:”Em costa
imaginar que persones
amb les quals havia
tingut unarelacio
afectuosa, com
FernandezDiaz,
siguin capaces de fer
una operacio aixi”
|

pujada de tarifes o peticions d'in-
formacié que 'AMB ha fet al'em-
presa, acaba als tribunals con-
tenciosos administratius”, diu.
Segons el seu parer, 1'objectiu és
desgastar els ajuntaments, alguns
dels quals, perla seva dimensi6, no
tenen recursos per afrontar el
cost que suposa un enfrontament
als tribunals, i aixi fer que en 1i-
maginari politic la remunicipalit-
zacib s’entomi com una cosa ga-
irebé impossible.

En aquest sentit, Aparicio afir-
ma que per engegar una guerraju-
dicial “calen recursos, i sén les
grans empreses qui els tenen”. Per
altrabanda, segons relata Basteiro,
“ha estat sobretot amb l'arribada del
nou govern municipal a Barcelona
id'enca que 'AMB ha intensificat
el seu rol de regulador que Aigiies
de Barcelona ha entrat en una lo-
gica de judicialitzaci6 constant".

EL CAS DE MOLLET

Per¢ fins i tot en la politica més
quotidiana hi ha exemples de
com la justicia pot enfangar-ho
tot. Aquest és el cas de Mollet del
Valles, on durant gairebé mitja
decada l'alcalde Josep Monras,
del PSC, i el lider de I'oposicid
Oriol Lopez, d ERC, van embar-
rar-se en un serial judicial que ha
acabat amb els dos absolts.

El 2018, Lopez va ser citat a de-
clarar per calimnies i injtries
contra 'Ajuntament il'alcalde. El
regidor havia afirmat que hi havia
indicis de delicte en dues adjudi-
cacions urbanistiques impulsades
pel govern socialista: una que ne-
gava a una mesquita establir-se al
centre dela ciutat i una altra en que
el consistori cedia uns terrenys a
Decathlon. Alhora, Lopez qualifi-
cava d’'obscures les actuacions i
considerava que el segon cas res-
ponia a un “intercanvi de favors”.
Préviament, pero, el 2016, ERC ha-
via portat als tribunals Monrasi el
consistori pel cas de la mesquita.

“El meu va ser un judici poli-
tic. Es volia callar i destruir 1'opo-
sici6 amb la connivencia de la Fis-
calia”, diu Lopez anys després.
Tanmateix, en la senténcia judicial
absolutoria s’afirma que en les de-
claracions del regidor preval la Ili-
bertat d’expressio. Ara, encara
que ell afirma que ha normalitzat
la relaci6 amb Monras, el cert és
que, com demostra aquest cas, la
guerra judicial acostuma a no
conduir enlloc.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre _
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Entitats | Distincions a les centenaries

A partir del 18 d’abril s’obre el termini per presentar la sol-licitud de la distinci6
d’entitats que tenen una antiguitat de 100 0 més anys amb una trajectoria reconeguda
vinculada a la ciutat. Les entitats del moén del comerg hi poden participar.
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El Govern avalala candidatura
ala Capital Europea del Comerc

INICIATIVA » El Govern va apro-
var a finals de marc¢ una decla-
raci6 institucional de suport a la
candidatura de Barcelona per-
queé esdevingui la primera Capi-
tal Europea del Comerg de Pro-
ximitat i aculli 'oficina que ges-
tioni aquesta nova iniciativa.
En concret, I'executiu es posa
a disposici6 per “continuar tre-
ballant amb els impulsors i altres
institucions ptbliques i privades,
de manera conjunta i coordina-
da” per aconseguir aquest ob-

‘ElComerc¢ilesEscoles’
reuneix 8.500 participants

PROGRAMA » El programa mu-
nicipal El Comerg i les Escoles,
que 'Ajuntament impulsa des
de I'any 2006, ha aconseguit re-
unir en la seva darrera edicio, la
del curs 2022/23, més de 8.500
infants. El seu objectiu és acos-
tar els valors del teixit comercial
als alumnes de les escoles de la
ciutat.

L’activitat amb més partici-
paci6 ha estat el Premi Punt de
Llibre, amb 4.300 alumnesi33
centres educatius. Pel que fa a
les visites guiades, enguany se

amb la implicaci6 de 32 centres
educatius i 2.264 alumnes. En
total, s’han fet visites a una
cinquantena d’establiments ad-
herits al programa.

Pel que fa als tallers de con-
sum responsable, dirigits espe-
cificament a 'alumnat de 6¢é
d’educaci6 primaria, aquest curs
se n’han fet 86 a 18 centres edu-
catius diferents. Les sessions
s’han impartit a més de 2.000
participants i han permes a I'a-
lumnat descobrir la importancia
de practicar un consum solida-
ri, sostenible i de proximitat.

jectiu. Aprovada pel Parlament
Europeu el passat mes de gener,
la Capitalitat Europea del Co-
mer¢ de Proximitat és un reco-
neixement rotatori que es con-
cedira a ciutats europees que si-
guin referents pel que fa al seu
teixit comercial.

En aquest sentit, la declara-
ci6 aprovada pel Govern recor-
da que el comerg és una peca
clau per a 'economia catalana,
que representa al voltant de
I'11% del PIB del conjunt de la
ciutat i que genera més del 13%
dels llocs de feina totals. També

subratlla que aquesta iniciativa
va néixer a Catalunya i agraeix el
lideratge i la implicaci6 de les en-
titats promotores, Barcelona Co-
merg¢ i Vitrines d’Europe. De
fet, el Govern valora molt posi-
tivament que aquestes entitats
hagin aconseguit la implicaci6
del conjunt del sector empresa-
rial i de les institucions ptbliques
tant en el projecte de creaci6 de
la Capitalitat com en la candi-
datura de Barcelona.

n’han fet 103, que han comptat

TRANSFORMAR EL SECTOR

Sobre la possible capitalitat, el
president de Barcelona Comereg,
Prosper Puig, afirmava fa poc en
una entrevista a aquesta publi-
cacio6 que es tracta d'una iniciativa
que “pot accelerar moltissim la
transformaci6 del sector, per-
que hi haura recursos i la possi-
bilitat de treballar amb els millors,
juntament amb les nostres idees
que no s’han pogut materialitzar
per manca de financament”.

4+ 4+
SORTEIG

Esmorzar buffet

f B v

@linlaxarxa
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Escanes per woure les bases | participar-hi
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Garantir ’aigua en temps de sequera
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consum sostenible i de proximitat

Més de 60 entitats treballen
perun model sostenible

Foto: Ajuntament

Alimentacio

Meés d’una vuitantena de persones van
participar en la primera assemblea de
I'Acord de ciutat per I'Estrategia d’Ali-
mentacié Saludable i Sostenible Barce-
lona 2030, un espai de collaboracié
publicoprivada on diverses institucions i
organitzacions de la ciutat treballen per
fer més saludable i més sostenible el sis-
tema alimentari actual.

Les ciutats tenen un paper clau per al
canvi de model, i aixo és el que va desta-
car el comissionat d’Economia Social,
Desenvolupament Local i Politica Ali-
mentaria, Alvaro Porro, durant el seu dis-
curs de benvinguda: “Si bé els municipis
tenen poques competencies per interve-
nir en el sistema alimentari, les ciutats sén
grans consumidores i generadores de relat
i poden influir molt en la transformacié
del sistema alimentari actual”.

Aquesta primera trobada va servir per
explicar a totes les organitzacions adheri-
des, més d’una seixantena, com funcio-
nara I'acord de ciutat. Cadascuna delles
haura de presentar com a minim un com-
promis o declaracié d’intencions per pro-
moure I'alimentacié saludable i sostenible
mitjangant accions concretes.

En parallel, 'Ajuntament també ha
assumit diferents compromisos per avan-
car en I'impuls i la incorporacié de crite-

ris d’alimentacié saludable i sostenible en
els seus projectes i linies d’actuacié. Nés
un bon exemple el projecte Alimenta, que
ha de crear un nou model d’alimentacié
social que garanteixi el dret a I'alimenta-

Alvaro Porro: “Les ciutats
poden influir molt en

Ia transformacié del
sistemna alimentari actual”

ci6 de manera inclusiva i digna, basat en
una millor tracabilitat, la creacié de nous
espais fisics per oferir serveis d’alimenta-
ci6 o la garantia de sostenibilitat i salut
dels productes.

Entre les organitzacions adherides
que ja han superat aquest segon nivell de
vinculacié amb I’Acord hi ha Rezero,
Slow Food Barcelona o la Societat Cata-
lana de Pediatria. Totes tres van compar-
tir el seu compromis durant la sessié amb
propostes concretes orientades a l'accié.

Durant la reunié també es va treballar
en grup per eixos tematics per dibuixar
els futurs espais de treball de 'Acord i es
va destacar la importancia de leducacié i
de la divulgacié sobre alimentacié soste-
nible i, alhora, 'accessibilitat, tot reiterant
la necessitat d'un nou model universal i
accessible a tothom.

Mercats de Barcelona aposta per reduir
al maxim el consum de plastics als envasos

Sostenibilitat

Amb Iobjectiu de reduir el consum inne-
cessari de plastics als envasos alimentaris,
Mercats de Barcelona ha engegat el pro-
jecte Plastic Zero. Aquesta iniciativa, em-
marcada en el programa Comer¢ Verd,
aposta per la reduccié de plastics d'un sol
Us als mercats de la ciutat i la promocié d’al-
ternatives més sostenibles 1 respectuoses
amb el medi ambient.

Per conscienciar els consumidors i
clients, les pantalles informatives dels mer-
cats mostren una guia de recomanacions
per ala reduccié dels envasos que inclou in-
formaci6 sobre alternatives reutilitzables i
destaca els avantatges de substituir els plas-

tics. La guia és especialment til perque no
totes les carmanyoles sén apropiades. Cal
que siguin de materials aptes per a us ali-
mentari i facils de netejar (per exemple, de
vidre, plastic o metall), i que tinguin una
tapa adequada.

Per raons higiéniques, els envasos han
dlestar sempre nets, ben esbandits i eixuts, i
han destar lliures desquerdes, taques i oxid.
Quant a les bosses reutilitzables, és impor-
tant que siguin de tela, malla o silicona, que
es puguin rentar i que el consumidor les
porti netes i seques.

Comerg Verd és un programa que té
per objectiu fomentar i visualitzar els pro-
ductes locals, de pages, de llotja i ecologics
als mercats municipals i, alhora, consumir-
los de forma més sostenible.

.

Foto: Ajuntament
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consum sostenible i de proximitat

Una gran alian¢a promoura
els comercos emblematics

Unié Europea

Barcelona, Paris, Roma i Lisboa lideren un
gran projecte per al comerg europeu: una
alianca municipal per a la preservacié i pro-
tecci6 dels comergos emblematics. Repre-
sentants de les quatre ciutats han signat el
document fundacional, la Declaracié de
Barcelona, i 'han entregat a leurodiputat
Marcos Ros per tal que Ielevi al Parlament
Europeu. Ho han fet durantla I Jornada In-
ternacional de Comer¢ Emblematic en ciu-
tats europees, celebrada el marg a la Llotja
de Mar de Barcelona.

Lobjectiu dels promotors de la Declara-
ci6 de Barcelona és crear una carta interna-
cional que determini qué es considera
establiment emblematic o singular i que de-
fineixi les diferents tipologies amb els nivells

de proteccié corresponents, tant si ho sén
per raons patrimonials (immoble, moble,
material) o culturals (creativitat). Aquesta
mateixa eina ha de servir per protegir els co-
mercos dels riscos que els amenacen, deri-
vats de la viabilitat del negoci en el moment
actual, la conservacié i la salvaguarda del pa-
trimoni material i immaterial, el relleu ge-
neracional, la gentrificacié i la pressi6
immobiliaria, la bretxa digital o I'adaptaci6
al canvi climatic, entre altres.

La Declaracié reconeix el paper crucial
que juguen els governs locals en el lideratge
de la proteccié i la valoritzacié dels establi-
ments comercials emblematics i remarca la
necessitat delaborar aliances a escala local
amb totes les parts implicades. Els signants
també apunten la necessitat d'impulsar me-
sures de govern i plans especials que reco-

neguin la importancia d’aquests establi-
ments i contribueixin a protegir-los, con-
servar-los i fer-los valdre amb accions
politiques que afavoreixin la viabilitat eco-
nomica, la conservacié patrimonial i el
paper comercial. Una altra de les reivindi-
cacions és que els comercos emblematics
participin en la cocreacié de les politiques
municipals sobre el comer¢ de proximitat
per garantir la seva competitivitat, avangar
en la professionalitzacié d’aquests negocis i
també en la digitalitzacio.

Els establiments comercials emblema-
tics formen una xarxa de comergos amb una
llarga tradici6 historica —algun d’ells compta
més de cent anys— i que reforcen, segons la
Declaracié, la concepcié d’Europa com a
comunitat cultural, basada en uns valors 1
una historia compartits.

Un milié d'euros perala
transformacio digital del comerg

Digitalitzacié

L’Ajuntament ha posat en marxa una linia
de subvencions d'un milié deuros per a la
transformacié digital del comerg de proxi-
mitat i la restauracié dels barris de la ciutat.
Lobjectiu és donar facilitats als negocis per-
que puguin adaptar-se als requisits actuals.

Els ajuts estan enfocats tant a parades de
mercats municipals com a establiments co-
mercials individuals. En aquest segon grup
sinclouen tallers i serveis de reparacions me-
caniques; serveis fotografics i audiovisuals;
copisteries 1 arts grafiques; serveis de repa-
racions; ageéncies de viatges detallistes; tin-
toreries i bugaderies; perruqueries, salons
dlestetica i bellesa; servei de menjar preparat

i catering, bars i restaurants, i cliniques vete-
rinaries amb botiga fisica, a més de les boti-

gues de venda al detall.

MARQUETING I COMUNICACIO
Entre els requisits per accedir a les ajudes hi
havia el de disposar d’un local situat en planta
baixa o a peu de carrer i el de dedicar la sub-
vencio a despeses vinculades a la transforma-
ci6 digital, com ara estrategia de negoci,
comunicacié digital, marqueting digital i ca-
nals de venda en linia i omnicanalitat.

Tothom qui complia els requisits de la
convocatoria i volia optar a la linia d’ajuts
podia presentar la sollicitud fins al 3 d’abril.
La documentacié shavia de presentar de
forma telematica a través de la seu electro-
nica de 'Ajuntament.
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“Lagentfamolta
vidaal barri

icompraaqui’

Jordi Arias

Bebe-Té
(Sant Antoni Comerg)

Jordi Arias té una botiga de tes i
d’infusions al carrer Parlament,
7, al barri de Sant Antoni, i
també és el president de I'Eix
Sant Antoni Comerg, una zona
molt bona per al comerg, perd
on cal protegir més els comer-
ciants i cuidar els carrers.

Quina ésla situacié del comerg
de proximitat a Sant Antoni?
Comercialment, el barri és po-
tent. Hi ha molta oferta. La gent
fa molta vida al barri i compra
aqui. També ve gent del Poble-
sec i de I'Eixample. I tenim el
cor del mercat, que també ens
ajuda. Tot i que sén temps difi-
cils, el comerg aguanta.

El comerg resisteix, doncs?
Han tancat moltes botigues,
aixo és veritat. I costa molt que
nobrin de noves, perque els llo-
guers dels locals estan carissims
al barri. Aqui si que demanem
que 'administracié faci alguna
cosa al respecte.

I qué es pot fer?

Hi ha locals tancats que no es
lloguen, perd tampoc abaixen els
lloguers... Shauria d’incentivar
que la gent obri comergos, per-
que el relleu generacional esta
complicat en aquest sentit.

Que en pensa deles superilles?
Han sigut un revulsiu per a Sant
Antoni, perd ara estem veient
que hi ha un excés d'as d’aquest
espai, que necessitem més man-
teniment i més neteja. LAjun-
tament ha d’invertir més per
mantenir en bones condicions
aquests espais.
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Albert Alexandre
BARCELONA

El sise tinent d’alcaldia de Barce-
lona i vicepresident de I'Area de
Planificaci6 Estrategica a ’AMB,
Jordi Marti Grau, dels comuns, va
defensar a capai espasa el govern
municipal de Barcelona. Ho va fer
dijous 16 de marg en una conver-
sa amb el director editorial dels
diaris Linia, Arnau Nadeu, en el
marc del cicle de conferencies La
ciutat metropolitana: progrés i
futur, al’Espai Linia. La ma dre-
ta de I'alcaldessa Ada Colau, tot i
reconeixer-se com una persona
autocritica, va considerar que ados
mesos de les eleccions era moment
de treure pit de les politiques que
han impulsat els darrers vuit anys.
Es aquesta gesti6 la que li fa
creure que els comuns repetiran
victoria electoral el maig, tot i
que les enquestes son incertes.
“S’han de mirar amb compte,
perque abans el vot era molt solid
1 ara hi ha més volatilitat”, va dir
per afegir que, malgrat aixo, esta
“convencut” que Colau guanyara.
I d’on neix aquesta seguretat?
Segons Marti Grau, els comuns
han fet promeses que han com-
plertiaraacabaran de “solidificar
la transformacié” que va comen-
car el 2015. “Qui vulgui carrers
com el de Girona ja sap qui hade
votar”, va afirmar el regidor.
L'enumeraci6 de motius per
votar els comuns no va acabar
aqui. El sise tinent d’alcaldia va as-
senyalar que la formaci6 té un li-

Abril 2023

Espai Linia, la Casa dels Barris

deratge clariva considerar que la
resta de forces que es presenten als
comicis no tenen un projecte al-
ternatiu de ciutat. “Quan tothom
parla dela teva agenda politica, ja
has guanyat”, va dir Marti Grau.

Sigui com sigui, tot sembla in-
dicar que l'aritmética electoral
obligara a posteriors pactes. En
aquest sentit, el regidor es va de-
cantar per una coalici6 d’esquer-
res que contempli el PSC i ERC.
“Linica cosa que em preocupa és
que veig un PSC molt conserva-
dor, més conservador que el
PSOE”, va lamentar. “Em pre-
ocupa la sociovergencia, perque
aquesta és una ciutat d’esquerres
on els temes que interessen son
progressistes”, va afegir.

Marti Grau es va mostrar
molt criticamb el PSC de Jaume
Collboni i va assenyalar que no
entén “aquesta forma de fer po-
litica intentant caure bé a I'esta-
blishment”. Per al sisé tinent
d’alcaldia, els socialistes s’estan
equivocant de cami si intenten
pactar amb Xavier Trias, de
Junts. “Els votants i les bases es
revoltaran”, va augurar per afegir
que té “clarissim” que I'exalcalde
“és el veritable adversari”.

SUPERILLES

Tots els partits de l'oposici6 i
també el PSC han criticat el pro-
jecte de les superilles. Marti Grau,
pero, va defensar la iniciativa i va
assegurar que en la intimitat cap
dels candidats considera real-
ment tirar enrere les superilles
que ja estan en marxa. “Cap vol
posar més cotxes a la ciutat”, va
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L’Espai Linia va acollir la conversa amb Jordi Marti Grau. Fotos: Joanna Chichelnitzky

Marti Grau: “Quan tothom parla de
la teva agenda politica, ja has guanyat”

assenyalar. Alhora, va assegurar
que les superilles “tenen un efec-
te positiu sobre la salut i suposen
una recuperacio de I'espai ptblic”.

Igualment de contundent es va
mostrar en referir-se als efectes
gentrificadors d’aquesta ordena-
ci6 urbana. Segons el seu parer,
l'expulsié del veinat no s’atura
“deixant degradar la ciutat” i sen-
se intervenir en l'espai public.
“Cal que es regulin els preus dels
pisos i nosaltres hem fet esforcos
innovadors per aconseguir-ho”, va
dir el regidor per, seguidament, in-
tentar desvincular I'acci6 de go-
vern de 'augment dels lloguers.
“Quan una ciutat té tant d’éxit com
Barcelona, pugen els preus”, va as-
segurar. En altres paraules, Mar-
ti Grau va considerar que els co-
muns han vestit una ciutat reco-
neguda internacionalment i aixo
ha derivat en unes contrapartides
que ara s’han d’aplacar.

HABITATGE

El regidor no va escatimar temps
en parlar d’aquesta giiesti6 i en in-
tentar justificar les promeses de
Colau el 2015, quan assegurava
que només calia “voluntat politica”
per acabar amb els maldecaps
que genera 'habitatge. “El pro-
blema és que el dret a I'habitatge
no esta en la mateixa categoria que
eldretaleducaci6 o ala salut,idu-
rant anys no s’ha fet el mateix es-
fore per protegir-lo”, va considerar.
“Ciutats com Viena fa sis decades
que fan habitatge public, i a dife-
réncia d’aqui, on Trias, Hereu o
Maragall el venien després, alla en-
cara el mantenen”, va explicar.

Aixi mateix, Marti Grau va
treure pit del govern de Barcelona
iva assegurar que és 'administra-
ci6 que més habitatge puablic ha
construit. “Nhem fet més quela Co-
munitat de Madrid ila Generalitat”,
vadir. Arabé, va reconeixer que el
deT’habitatge és un problema que
només se solucionara en “10 0 12
anys si totes les administracions hi
dediquen el mateix esforg”.

TURISME

Com ja havia fet en altres temes,
Marti Grau va desvincular la pres-
si6 turistica que viu Barcelona
dels comuns. “No tenim tots els
instruments reguladors”, va dir re-
ferint-se ala Generalitat i al govern
estatal. “El cap de setmana ERC
diu que regulara el turisme en
clau d’esquerres, pero dilluns ja ha
canviat d'idea”, va criticar amb con-
tundéncia. Certament, no és I'A-
juntament qui pot posar fre als cre-
uers, per exemple, sind el Port de
Barcelona, actualment dirigit per
ERC. “Un creuerista consumeix
més aigua diaria que un ciutada i
nodeixares ala ciutat”, va dir el re-
gidor. Amb tot, Marti Grau no va
defugir el debat i va afirmar que
“Barcelona continuara tenint tu-
risme, pero no pot convertir-se en
una ciutat turistica”.

INSEGURETAT | NETEJA

Com en qualsevol campanya elec-
toral, neteja i seguretat acostu-
men a monopolitzar el debat.
Marti Grau no va esquivar parlar-
ne, pero va assegurar que les cri-
tiques per la bruticia a la ciutat
“son com el Guadiana: van i ve-

nen”. “Fins i tot alguns politics ve-
terans diuen que quan es parla de
neteja és perque la resta de coses
van bé”, va dir sense acabar de de-
finir si es feia seva la frase. Sigui
com sigui, Marti Grau va reco-
néixer que hi ha hagut problemes
amb 'empresa contractada per
fer el servei de neteja. Alguns
d’ells atribuibles al canvi de con-
tracte i altres a “la pandémiaila
manca de peces”.

Pel que fa ala seguretat, el re-
gidor va afirmar que amb Colau
s’ha “incrementat la plantilla dela
Guardia Urbana, s’ha millorat la
coordinaci6 amb els Mossosisha
impulsat la policia de proximitat”.
“Cal reconeixer la bona feina d’Al-
bert Batlle en aquest sentit”, va dir.

REGIO METROPOLITANA

Marti Grau és un dels més pro-
funds defensors de 'anomenada
regi6é metropolitana. Aquesta de-
limitaci6 territorial abraca cinc
milions d’habitants de més de
160 municipis als Vallesos, al Bar-
celones, al Maresme, al Garrafia
I'Alt Penedes. “Avui ens movem en
aquesta zona d’'una manera que
quan jo era petit era impensable”,
va dir. “Els grans problemes que
tenim amb I'habitatge o la conta-
minaci6 s’han d’abordar des d’a-
questa regio que 'Estatut d’Auto-
nomia ja definia a través de les ve-
gueries”, va concloure.

Escaneja el
codi QR per
veure la conversa
sencera en video
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Basquet | EI SESE rep el lider, el CB Roser

El SESE rebra el proxim dissabte 22 d’abril a les 16.15 hores el lider,

el CB Roser, en partit corresponent a la 24a jornada de la Copa Catalunya
femenina. El conjunt d’Enric Gonzalez buscara pujar posicions en la classificacio.

Albert Montalvo és resilient

» L'exjugador del SESE, que ara competeix al CB Roser, comparteix com ha superat les seves lesions
»“Estem traduint el nostre gran estat d'anim en bon joc i molt bons resultats’, celebra el barceloni

Toni Delgado
NOU BARRIS

“Com que soc forca sensible,
visc les coses amb molta in-
tensitat i a vegades no soc prou
fort mentalment, sovint pateixo
i caic en inseguretats i situacions
incomodes. Quan et menges
molt el cap, has de ser resilient,
i considero que ho soc molt. Es
el que m’ha ajudat a tirar en-
davant”, es retrata Albert Mon-
talvo (Barcelona, 1999), aler
pivot del CB Roser.

“Amb confianca t’atreveixes
a fer coses que en un altre con-
text no t’atreviries, i a 'equip es-
tem traduint aquest estat d’anim
en bon joc i molt bons resultats”,
celebra el barceloni, que va co-
mencar a jugar a basquet als
Jesuites Casp-Sagrat Cor de Je-
sus, a 4t de Primaria. Un debut
“increible” perqué van arribar a
jugar els campionats de Barce-
lona i Catalunya escolars.

El curs segiient, pero, es van
incorporar al grup amics de com-
panys que només volien passar-
ho bé, i I'equip només va guany-
ar un partit... T amistos. “Volia ser
competitiu i no només divertir-
me, i ma mare, la Maria José Pé-
rez, em va portar a fer les proves
a la Penya”, recorda Montalvo,
que va jugar quatre temporades
al Club Joventut Badalona.

L*ltim any, amb un nou en-
trenador, es va passar la meitat
del curs sense jugar cap minut, i
laresta, fent-ho dos o tres i al fi-
nal dels partits. “Tenia companys
més alts i fisics que jo, i el tecnic
els posava a ells. Mai vaig fer una

gran estirada, pero no he deixat
de créixer fins fa poc, i faig 1,99
metres”, exposa. Al final de curs
van decidir no comptar amb ell.
Seria al CB Sant Josep on
I'entrevistat va recuperar la con-
fianca, amb els entrenadors
Lluis Pintor i Marcel Roca. “Vaig
coincidir amb companys més
madurs que jo que em van en-
senyar moltes coses i amb qui
vaig compartir moments espe-
cials”, afegeix l'aler pivot.
L’estiu de 2016, en un 3x3,
Montalvo va patir un esquing de
segon grau, “gairebé” de tercer,
iva arribar lesionat al CB I'Hos-
pitalet: “Va ser la meva prime-
ralesi6 important i no sabia que
fer. Em van enguixar la cama,
I'altim que s’ha de fer en aquests
casos, i vaig tenir el turmell im-

“Volia ser competitiu

i mamare emva portar

aferles provesal Club

Joventut Badalona’, diu
|

mobilitzat unes setmanes”. Aixi
que va necessitar més temps
de recuperacio i se li van multi-
plicar els dubtes sobre la seva va-
lua en un equipas on la compe-
téncia “era infinita”.

El barceloni no va tornar bé
delalesi6 i quan si que ho esta-
va, en 1'tltim tram del curs, va
completar uns campionats de
Catalunya i d’Espanya “molt
bons”, i va poder acabar amb “un
gran sabor de boca, tot i que ar-
rossegava manca de confianca”.

De nou, 'entrevistat va can-
viar d’aires, en aquest cas per viu-

Albert Montalvo, aler pivot del CB Roser. Foto: Adria Cortegano

re el seu primer any com a senior
al CB Roser de Juan Hereza. Un
altre cop, més mala sort: ala pre-
temporada, saltant per capturar
un rebot, es va fer una fissura en
una vertebra. Sis mesos de baixa.

Montalvo es preguntava si
tenia prou nivell per jugar a la
Lliga EBA i, malgrat que trac-
tava de donar el seu maxim ni-
vell, jugava “sense confianca”
uns vuit minuts per partit i sa-

bent que era complicat fer-ho
més amb dos grans jugadors
com Albert Sulleva i Xavi As-
salit, i en una situaci6 esporti-
va molt delicada. “Si no hagués
tingut un entrenador tan co-

“Realment no sabia
que m'estava passant
ni quan deixaria de fer-

1/

me mal..., confessa
]

municatiu com Juan Hereza,
m’hauria culpat més a mi ma-
teix”, concedeix.

La temporada segiient va
ser I"inic fixatge del SESE, nou
equip de Lliga EBA, i va patir
tendinitis rotuliana als dos ge-
nolls. “A vegades no podia cor-
rer ni saltar, no sabia qué m’es-
tava passant ni quan deixaria de
fer-me mal...”, confessa. Gracies
al suport de Carlos Espona,
I’entrenador, que “potser” li va
donar més minuts (14 de mit-
jana per partit) dels que es “me-
reixia” pel seu estat fisic, va
veure que si es posava a to po-
dia competir a Lliga EBA.

El fisioterapeuta li va reco-
manar que deixés les infiltra-
cions de plasma i altres tracta-
ments, i que musculés el qua-
driceps al gimnas. Obedient,
Montalvo s’hi va deixar I'anima
durant l'estiu, i es va recuperar
d’una de les lesions més indes-
xifrables. “Al SESE em van trans-
metre molta estima i em van fer
sentir valorat, i vaig consolidar-
me en la categoria i vaig agafar
confianca. Ara, al CB Roser, en
tenim molta”, conclou, content.

Seguerx-nos

a les xarxes socials

@liniaxarxa
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Un nou joc de trets en primera persona en el qual els jugadors han de construir
i assaltar bases creades per altres usuaris. Per a PC, PS 4i 5 i Xbox One i Series X/S.

Famosos

Judit Martin (I'Hospitalet de Llobregat, 1976) és
una experta del teatre d'improvisacio i de I'humor.
Fa anys que arrenca les rialles de milers de cata-
lans cada dijous al Polonia i és una de les col-labo-
radores estrella de I'Esta passant. AQuesta Setmana
Santa ha estat protagonista més enlla de casa nos-
tra per un gag que ha ofés especialment els anda-
lusos. El passat dia 4, Martin va entrar al platé del
programa presentat per Toni Soler vestida de la
Verge del Rocio. Duia un nen Jesus que feia servir
de ninot de ventriloc, parlava de sexe i tenia un
marcat accent andalus. Aquesta imitacié ha gene-
rat indignaci6 a tot I'Estat i especialment al sud, i
tant Martin com Soler i Jair Dominguez han rebut
una allau de critiques. Curiosament, aquesta polé-
mica arribava pocs dies després que la mateixa ac-
triu imités Clara Ponsati i rebés una altra pluja d'in-
sults, aquest cop provinents de I'independentisme.

| a fitxa

MARTIN

, Ser humorista i actriu
Es una cara habitual a TV3i alhora fa teatre d'improvisacio

No t'ho perdis
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EMPATIA RADICAL

JUDIT

ES FAMOSA PER...
QUE HA FET?

Musica

Festival d’'Arquitectures

Ja esta en marxa el compte enrere per a la segona edicid
de Model. Festival d’Arquitectures, que se celebrara del 20 al
30 d'abril en una nova ubicacio: el parc de les Glories de
Barcelona. Aquest any, el lema de l'esdeveniment és “em-
patia radical’,

Disfressar-se de la Verge del Rocio
La imitacio ha estat molt criticada a Andalusia i arreu de I'Estat

 un concepte que “va més enlla de la simpatia
o la comprensié”i que “impulsa les persones i les comuni-
tats a prendre mesures per abordar les necessitats i les ex-
periencies dels altres d'una manera profunda i autentica”
El festival incloura instal-lacions efimeres, debats, exposi-
cions, rutes, tallers i concerts, entre altres propostes.

Llibres

Milers d'ofesos
També hi ha veus que la defensen, perd semblen una minoria

Teatre Pelis 1 series
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Enemiga intima
Susana Peix

La Isla del Aire
Alejandro Palomas

La nit esta que crema
Buhos

Si todas las puertas se cierran
Antonio Cuadri

El 8 de juny de 2019, els bombers van tro-
bar el cos calcinat d'un home a casa seva,
aVilanovaila Geltru. El seu fill smael va
confessar davant dels Mossos ser l'autor
material de 'assassinat:“No he trobat cap
altra sortida i he hagut de matar el meu
pare”. El mateix dia, el cas va fer un gir in-
esperat en descobrir-se la possible im-
plicacié d’'una tercera persona.

A Menorca, unafamilia de cinc dones, gu-
iades per la vella Mencia, la matriarca, sen-
dinsen en un viatge en barca a lalsla del
Aire. La desaparicié de I'Helena, la neta
gran de la Mencia, és ben present en el
pensament de la familia i, durant I'excur-
si6, la Mencia obligara les sevesfilles i ne-
tes a enfrontar-se a la veritat i als secrets.
Al Teatre Romea de Barcelona.

Buhos no s'atura: el grup té clar que vol
continuar animant les festes majors de Ca-
talunya amb els seus ritmes alegres, i per
aixo ha publicat un nou album, el sise des
de la seva creacio. Es tracta de Lanitesta
que crema (Halley Records), un recull de
deu cangons en que la popular banda sha
atrevit amb sons electronics, tal com ha
explicat el cantant Guillem Solé a 'ACN.

Tres dones, separades aparentment
tant en el temps com en l'espai, acaben
confluint en el seu procés per trobar-se
a elles mateixes. Totes tres hauran d'es-
coltar la veu interior que les exigeix fer
front a les seves pors i esdevenir per fi
les veritables protagonistes de les seves
vides, obrint aixi nous camins de trans-
formacié i d’alliberament.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

El futbol provoca trastorns del son

(@ NEUROLOGIA

Si, el futbol fa perdre la son, perd no només als aficionats que
han vist perdre el seu equip o als jugadors que han perdut el
partit. Un estudi del Clinic-IDIBAPS certifica que els futbolistes
tenen un risc més alt de desenvolupar trastorns del son REM a
consequliéncia dels cops de cap repetits. A cada rematada, més
probabilitats de tenir malsons.

Segons Alex Iranzo, neurodleg de I'Hospital Clinic i cap de
grup de I'IDIBAPS, es pot concloure que el trastorn de fase REM
s'associa “estadisticament” a haver estat futbolista professional
anys abans, ja que hi ha una predisposicié respecte a un grup
control i la majoria de la poblacid. També s'associen a aquesta
professié malalties neurodegeneratives com el Parkinson o la
demeéncia amb cossos Lewy.

Lestudi, publicat al Journal of Neurology, mostra els casos de
sis homes diagnosticats amb el trastorn que havien estat juga-
dors de futbol professional. Des que van retirar-se fins a l'apari-
ci6 dels simptomes van passar quaranta anys. Tot i que Iranzo
no ho atribueix Unicament al futbol i a les rematades de cap, si
que adverteix que és un factor de risc elevat.

LeS C‘aus 0 00006000000

FUTBOL Els cops repetits al cap son un dels factors que podrien

explicar els casos de trastorn del son en exfutbolistes

Els pacients amb trastorn de son REM solen ser homes
d’entre 60 i 70 anys que tenen malsons i es posen agressius

Foto: Freepik

REPOS Els esportistes que hagin patit cops al cap haurien de
descansar com a minim sis dies abans de tornar a jugar

A Una iniciativa de la federacio anglesa de futhol vol limitar
PREVENCIO els cops de cap als entrenaments a partir de certa edat

Lliga per a la proteccio

c’animals i plantes
Barcslens

Els Nostres Horaris:

De dilfuns a divendres: Caps de setmana
Zona Gats - De 10:00h a 15:30h i festius:

Zona Gossos - De 10:00h a 17:30h De 10:00h a 13:00h : _ . :
C/ Guarda Antén, 10 08035 - Barcelona E ﬂ ‘-? www.protectorabcn.es
Tel.: 934 170 124 info@protectoraben.es

Foto: Freepik
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Proxima edicio: 15 de maig

ASSESSORS

) Via Julia

Esta campana.,
como siempre,

estamos
cerca de ti
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