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Parlar catala no esta de moda

» LAjuntament impulsa mesures per millorar la situacio del catala a través d'un grup d'experts
» Les ultimes xifres mostren com I'Us del catala entres els joves barcelonins continua caient

A fons

Guillem Francas
BARCELONA

e

El debat entre els que diuen que
el castella esta discriminat a
Barcelona, i al conjunt de Cata-
lunya, i els que diuen que el ca-
tala esta desapareixent a la ciu-
tat continua al'ordre del dia. La
realitat, tal com mostren les da-
des, és que I'ts del catala entre
els joves de Barcelona continua
caient. Només el 28,4% del jo-
vent el té com a llengua habitu-
al, segons la darrera Enquesta de
la Joventut, elaborada amb da-
des del 2020. El 2015, en canvi,
la xifra era del 35,6%.

Analitzant la situacio6 per dis-
trictes, a cap dels deu el catala es
posiciona com a llengua més
parlada pels veins d’entre 151 34
anys. Nou Barris és on I'as de la
llengua catalana entre els joves és
més residual: només un 5,1% la
fan servir de forma habitual. A
laltre extrem hi ha Sarria-Sant
Gervasi, on el 44,9% dels joves
parlen el catala habitualment.
Pero tampoc aqui el catala s'im-
posa al castella, idioma usual
del 50,4% del jovent.

LAJUNTAMENT REACCIONA
Conscient de la mala salut del ca-
tala ala ciutat, 'Ajuntament esta
impulsant diverses mesures per
posar-hi remei en col-laboracié
amb la Generalitat.

Els esforcos s’estan centrant
en el foment de la llengua entre
els més joves. Tal com explica la
sociologa de la UAB i coordina-
dora de les accions que dura a
terme el consistori, Marta Rovi-
ra, I'objectiu és “crear referents
dels formats culturals amb que
s’expressen els joves i que sigu-
in en catala”. Algunes de les pro-
postes son portar influencers
catalanoparlants als instituts o

crear uns Jocs Florals Digitals
amb concursos de mems o de vi-
deos de TikTok: “Ens hem d’a-
daptar al mercat”.

La iniciativa del govern mu-
nicipal, pero, no només sera en-
focada a aquest col-lectiu, sin6d
que s’esta treballant en una pro-
posta que toqui tots els ambits i
edats: esport, oci, ciéncia, em-
presa, turisme, etc. Per a fer-ho,
PAjuntament ha creat un grup
d’experts en diferents ambits so-
cials, a més de comptar amb di-
verses entitats, per fer un recull
de propostes —com les ja men-
cionades— que es posaran en
comu per decidir quines son les
millors i “entrin al pacte de la
llengua”, afirma Rovira.

DIAGNOSTIC DE LA SITUACIO

Més enlla de les mesures que pu-
guin arribar, la realitat és que les
dades de 'Enquesta de Joventut

El catala és la llengua minoritaria entre els joves als deu districtes de Barceloba. Foto: ACN/Natalia Segura

situen el catala com la llengua
subordinada als districtes de
Barcelona. Pero, quina és la in-
terpretacio6 dels experts?

“Les dadesindiquen
que lasituacio del
catala és critica, pero
noirreversible”
|

Rovira explica que les dades
“s’han de contextualitzar” perque
els nimeros parlen de la llengua
més habitual: “No vol dir que les
persones només utilitzin el caste-
a0 el catala”. Continua dient que
en el cas dels joves és molt habi-
tual fluctuar d’'una llengua a I'al-
traique, per exemple, en el cas de
la poblaci6é major de 65 anys, hi ha
un 30% que no fa servir el catala.
Teoricament, la generaci6 de joves

és la que més competencies té de
catala, pero que no es reflecteix en
I'as habitual on domina el caste-
114. Es aquesta la preocupaci6 dels
catalanoparlants.

En aquest sentit, Rovira afir-
ma que “la situacio és critica, pero
no irreversible”. I és que I'En-
questa de Joventut es va ampliar
fins als 35 anys, provocant que hi
hagi resultats que barregen per-
fils de joves molt diferents.
Aquesta variacio de perfils és la
que desemboca en dades desfa-
vorables pel catala, ja que una
persona migrada a Catalunya
que faci dos anys que viu a Bar-
celona és probable que no tingui
el catala com a llengua habitual.

Per la seva banda, des de la
Plataforma per la Llengua, afir-
men que les dades son preocu-
pants, pero que no els sorprenen
per l'evoluci6 que havien tingut.
El secretari de la Plataforma,

Francesc Marco, celebra que 'A-
juntament hagi pres mesures,
pero demana que siguin efecti-
ves: “Es important que siguin
conscients de la situacid, pero és
clau que les apliquin de pressa”.
Marco afegeix que la col-labora-
ci6 entre entitats i 'administra-
ci6 ésvital i que ells “sempre” tin-
dran “la ma estesa per treballar”.
Aixi i tot, remarca que les mesu-
res que apliqui 'Ajuntament s6n
complementaries a totes les ini-
ciatives que la Plataforma ja fa
temps que fa.

Marco conclou dient que el
pla lingiiistic ha d’actuar “amb
maxima incidéncia” als districtes
on les dades son més preocu-
pants, pero coincideix amb Ro-
vira que la situacio és reversible:
“Abans buscavem competéncia
lingiiistica i ara que la tenim ens
hem adonat que necessitem con-
vertir el catala en eina social”.
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L'area metropolitana no és de Ferraz '

per Oriol Lopez, secretari de Coordinaciéo Municipal i Ciutats Grans d’Esquerra Republicana

Foto: Laura Busquets/ACN

hores d’ara tothom té clar que un dels ob-

jectius estratégics d’Esquerra Republicana

de cara a les proximes eleccions municipals

és continuar fent forat a les zones metro-
politanes del pais, alla on més poblaci6 es concen-
tra i on tradicionalment I'independentisme ha tin-
gut més dificultats per fer arribar el seu missatge. Una
tendéncia que ha anat variant els darrers anys, en els
quals ERC s’ha anat consolidant com a segona for-
ca, assolint fins i tot I'alcaldia en grans ciutats, com
Sant Vicenc dels Horts, Sabadell, Tarragona, Sant Cu-
gat i Sant Feliu de Llobregat, i també formant part
del govern en d’altres, com Badalona, Castelldefels
i Montcada i Reixac, per posar alguns exemples. Pero
ha arribat I'hora de fer un pas més, i aquesta voluntat
es pot comprovar en I'elecci6 dels caps de llista re-
publicans per a les eleccions del proxim mes de maig.
El cas més paradigmatic és el de Gabriel Rufian, que
recentment ha estat presentat com a candidat a I'al-
caldia de Santa Coloma i que sera un dels referents
més importants en aquesta aposta per continuar crei-
xent en 'ambit metropolita.

Els darrers 40 anys, els municipis amb més po-
blaci6 de les grans arees metropolitanes del pais han
estat governats de forma molt majoritaria i inin-
terrompuda pel PSC, que a hores d’ara representa

Aquies

piula

un model de gesti6 municipal caduc, basat en el
clientelisme i esquitxat, de vegades, per diversos ca-
sos de corrupci6 (cas Mercuri a Sabadell, cas Con-
sell Esportiu a I'Hospitalet, cas Inipro a Tarrago-
na...). En contraposicio, des d’Esquerra Republicana
proposem el nostre model basat en els valors re-
publicans que ens defineixen des de fa més de 9o
anys, amb la transparéncia, ’honestedat i el com-

Per fer realitat un canvi de model
cal que el republicanisme continui
creixent a la metropoli

promis amb el bé comi com a banderes que ens han
de permetre transformar els municipis per millorar
la vida de la ciutadania.

Aix0 és el que veritablement ens mou: ser al cos-
tat de la gent per millorar la qualitat de vida del con-
junt de la ciutadania. Amb aquest objectiu treballem
des de cadascun dels municipis del pais on tenim re-
presentaci6 i des de totes les institucions que liderem,
comencant per la Generalitat de Catalunya. En can-
vi, la manca de preocupaci6 dels socialistes pel ben-

estar del conjunt de la ciutadania, especialment de les
persones que viuen a I'area metropolitana, s’eviden-
cia en la pessima realitat de Iinic servei de Catalu-
nya que gestiona al 100% el govern de I'Estat: Roda-
lies. ¢De que serveix regalar titols de transport si a I'ho-
ra de la veritat les persones que agafen un tren cada
mati han de patir les deficiéncies d'un servei que els
provoca I'angoixa de no saber si podran arribar al seu
lloc de feina o a recollir els seus fills a I'escola? Ja n’hi
ha prou de governar d’esquena a la ciutadania.

Per fer realitat aquest canvi de model cal que el re-
publicanisme continui creixent a les zones metropo-
litanes. Es imprescindible per poder avancar en els dos
grans objectius: d'una banda, ajudar la ciutadania en
uns moments de grans dificultats, a causa de la inflacié
il'augment dels preus dels serveis, i, d’altra banda, fer
créixer el suport a la Republica catalana, ja que dis-
posar de les eines d’'un estat per posar-les al servei de
la ciutadania és fonamental per poder millorar, de for-
ma plenament efectiva, la vida de la ciutadania del nos-
tre pais. Com bé diu Gabriel Rufian, I'area metropo-
litana no és del PSOE, no és de Ferraz, és de la seva
gent. Per aix0 volem comptar amb totes i cadascuna
de les persones que viuen a les zones metropolitanes
del pais per escriure conjuntament el futur. Un futur
que volem republica, prosper i socialment just.

El Twitter en paper

@lobservatoridsr

@JimferPau

Unes 250 dones i per-
sones amb capacitat
per gestar han estat as-
setjades aquestes darreres setmanes
per la campanya “40 dias por la vida” en
voler exercir el seu dret a avortar, mal-
grat la Llei Organica 4/2022 que pe-
nalitza I'assetjament davant les clini-
ques acreditades.

3
Y ."q:‘ Des de fa un parell d'a-

: / nys el meu fill no vol
portar leggings ni roba
lila o rosa a l'escola, tot i que li encan-
ta vestir-se aixi. Ahir va tornar del cau
i em va dir supercontent que havia po-
gut dormir amb el seu pijama rosa i que
ningu va riure’s d'ell. Caps de cau, sou
uns cracks.

@punsix

Un motorista ha mort
en un accident a la BV-
5105 a la Roca del Valles
(Valles Oriental) per envestida amb
un cotxe. Ahir va perdre la vida un ca-
mioner a I’AP-2 a Montblanc en un xoc
entre dos camions. Ja sén 135 les per-
sones que han mort en accident, les
mateixes que en tot el 2021.

@yeyaboya

/ Una de les coses més
" interessants de la
#COP27 [la cimera del cli-
ma celebrada a Egipte] és que per pri-
mer cop hi haura un pavellé del Me-
diterrani, una de les regions més afec-
tades pel canvi climatic. S’ha de parlar
dels seus reptes especifics per poder
actuar conjuntament.
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EBNTAMENT OE

BCN

Ajuntament

LAjuntament ha donat el tret de

sortida al procés de rehabilitacié
de les cases barates del barri de
Can Peguera. D'acord amb els
veins, primer es fara una prova

pilot en una illa de vuit
habitatges per definir com sera
la reforma integral del barri.
pagina 10

Endesa

El barri de Torre Baré continua
denunciant talls de llum
de llarga durada en algunes
zones. El passat 18 d'octubre
més de 200 veins es van quedar
sense llum durant 14 hores
seguides per culpa d'una avaria
ales instal-lacions d’Endesa.
pagina 10

Panes Creativos

El + llegit

La pastisseria Panes Creativos de
Daniel Jorda s’ha endut el premi
al millor panettone tradicional.
El quardé es va lliurar en el marc
del Gastronomic Forum de
Barcelona, que es va celebrar
entre el 7 i el 9 de novembre
alaFira de Barcelona.
pagina 16
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La Prosperitat celebra mig
segle de lluites veinals

L'educacid, eina de transformacio

Alliberen una noia tancada contra
la seva voluntat en un pis de Barcelona

A l'octubre, sopes per a tothom a Nou Barris

Denuncien una agressio sexual
aunadona a la Trinitat Vella

liniaNouBarris.cat

Safata d’entrada

IICJ'I

Des de I'habitacio

per Francesc Reina

iha qui ha aconseguit con-

H vertir en sentit com1 la
seva particular concepcid

dela politica. La defineixen com una
activitat especialitzada per repre-
sentar la ciutadania, cosa que fa pen-
sar en diverses idees sobre com ex-
ercir-la, no només fent lleis i elec-
cions, sin6 compartint-ne el com-
pliment, una cultura que qiestiona
certes psicologies positives que
aprofiten les farses per explotar les
bones intencions amb marques de
mercat ixarxes de beneficéncia, com
han fet amb els bancs d’aliments, o
com podria passar amb els menja-
dors socials. Els beneficiaris poden
ser entitats fantasma, es camuflen
entre simulacres (educatius, sani-
taris, d’habitatge, laborals) dirigits
ales majories febles, desorientant el
bé comi, denunciant iniciatives
valentes amb analisis superficials so-
bre la frustracio, que continua co-
merciant amb remeis artificials,
privatitzacions desdibuixades o pe-
titsi grans escandols quan solquen
les balances fiscals o certes trape-
lleries. Un petit grup ha concentrat
més poder que mai per decidir so-
bre el futur de la vida. Tot bonic,
pero, quan alguna cosa no agrada,
recorren a l'as amagat a la maniga
per exercir el seu “vet” (encara pas-
sa amb els bancs i les electriques),
com si estiguéssim en una nova edat
fosca, que escrivia Bertolt Brecht.
Esfa estrany que no ens hagim
revoltat per temes tan lamentables
com el de 'habitatge, sembla que
ens hagin posat alguna cosa a la
sopa per immobilitzar-nos. Els llo-
guers abusius i els desnonaments
criminals han provocat molts su-
icidis, castigant variats perfils hu-
mans. El moviment dela indigna-

ci6 del 15-M o el procés, tan
massius com plurals (malgrat
banderes i interessos factics),
han quedat lluny. Forca gent
concep la lluita en tons epics
quan, potser, necessitem discur-
sos més pacients, dedicats a la
sembra, ala cura amatent d’arrels,
tiges i fulles que permeti recollir
fruits, com suggeria Mike Davis,
el profeta de la fatalitat, tedric urba
recentment mort.

A la feina continuem tenint
molt poc control sobre les desi-
gualtats, avancem en un continu
dialeg amb el soroll del present i
finsitot del passat, entre obstacles
iplecs. Una “teoria” que acaba, so-
vint, depenent dela happycracia,
aquesta famosa know-how sor-
gida de la new age del moment,
amb habilitats que combinen
amb cert respecte a la intimitat i
una tolerancia limitada des de la
seva particular ideologia de T'e-
mancipacio. Tot i aixo, I'abando-
nament de les grans esperances
torna a posar de moda una idea
antiga: que fem el que ens toca
(mantenint el dubte permanent),
una mena “d'insurrecci6 de les
consciencies” com va dir el filosof
icamperol Pierre Rabhi: “El que
ens fa seguir endavant, en tltima
instancia, és el nostre amor pels al-
tres”. Ens hem d’estimar per de-
fensar-nos millor; hi ha molt d’a-
mor immobilitzat. Els drets socials
continuen sent els parents pobres
dels drets fonamentals, que nono-

més no es garanteixen, sinb que
fomenten desigualtats injustifi-
cades a molts ambits. No hi pot
haver justicia en abséncia d’a-
questes obligacions.

Jaume Funes torna a oferir-
nos una pista quan ens parla de
la devastadora conseqiiéncia del
desafecte per manca d’abragades
en epoca d’infantesa; més enlla
del maltractament infantil,
aquesta seqiiela pot convertir
adolescents i adults en éssers
amb greus problemes de relacio,
iens ha de fer pensar en les re-
siliencies i els victimaris.

A Les amants dun jour, l'e-
norme Edith Piaf sendinsa enun
territori prohibit per cantar alt i
clar sobre el plaer. Ales pedres de
T'escandol, shi afegeix que tot pas-
sava a I'habitaci6 llogada d'una
casa de cites. Mina Mazzini tam-
bé ho va provar amb 1l cielo in
una stanza. Dues cangons que
van trencar amb les convencions
morals parlant de les caricies en
habitacions llogades, rellogades,
emprestades, en cotxes, als cai-
xers, als pisos deshabitats con-
trolats per mafies, a les platges
dels naufrags, als boscos o al
camp, després d’esclaves jorna-
des de la fruita. Arquitectura de
rampells, de vegades pervers,
sota subtils mirades. Melodies
censurades durant anys, que a al-
guns ens inspiren una tendresa
tranquil-la, que insinuen la man-
ca dellocs per estimar.

Linia Nou Barris no comparteix necessariament les opinions
que els signants expressen en aquesta seccio ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

@agenciaacn: Linforme preliminar de
I'Eurocambra sobre Pegasus apunta al go-
vern espanyol com a responsable de I'es-
pionatge a I'independentisme.

@vallhebron: Un terg dels agressors dels
pacients atesos per violéncia sexual per
I'Equip EMMA [de I'Hospital de la Vall
d'Hebron] sén menors d’edat. Un 32%.

A les xarxes

@Sicrit_: Ha de ser frustrant ser treballador
de Renfe i fer vagues per reclamar coses i
gue ningu se n'enteri perqué el servei fun-
ciona igual de malament que sempre. Escalf.
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Mirada propia

La ciutat sense carrers

per Manuel Sanchez-Villanueva Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectonics a la UPC

1 carrer ha mort, afirmava dogmaticament Le
Corbusier en la decada del 1930. Amb
aquesta provocadora senténcia, 'arquitecte
franc-suis proposava una ciutat radiant, la
Ville Radieuse, on els edificis s’aixecaven sobre pilars
per deixar passar per sota un parc infinit, sense car-
rers delimitats, i els passadissos dels blocs residencials
prenien el paper de “carrers interiors” d’accés als ha-
bitatges. Era temps d’entreguerres, en el qual el mo-
viment modern pretenia reinventar la manera d’ha-
bitar i construir ciutats, en un intent de reescriure una
historia que es mostrava tragica.
El projecte que, malauradament, s’ha comencat
a construir a I’Arabia Saudita, The Line, pretén
completar, en 50 anys, una ciutat per a 9 milions de
persones amb un sol carrer recte de 170 quilometres
de longitud i una amplada de 200 metres. 170 qui-
lometres, perqueé se’n facin una
idea, és la distancia entre Bar-
celona i Vielha o entre Lleida i
Girona en una linia estricta-

los sense miraments en la construcci6 de la ciutat, en
nom de I'ecoeficieéncia i la sostenibilitat.

Una trama de carrers era I'acte fundacional de les
ciutats romanes. Tot comengava amb una interseccio,
la del Cardus Maximus, un carrer sensiblement
orientat nord-sud, amb el Decumanus Maximus, en
sentit est-oest, encara que també eren freqiients al-
tres orientacions atenent el context on s'implantaven.
La intersecci6 del Card amb el Decuma donava ori-
gen a una de les portes de la ciutat. D’'una banda, el
Forum (fora), on es comerciava amb I'exterior i, de I'al-
tra, I'interior de la ciutat, que creixia en forma de ma-
lla afegint-hi carrers paral-lels i perpendiculars segons
lamida de les insulaes o parcel-les. El creixement de
les ciutats acabava desbordant la propia porta, aixi que
el forum es va convertir en I'espai ptiblic central de la
ciutat; el lloc de trobada i de debat.

ment recta, sense concessions a
la geografia, a l'existéncia de
zones poblades o a la natura. Per
si no n’hi hagués prou, aquest
longitudinal desproposit tindra
faganes de mirall a I'exterior, ma-
joritariament desert, que a més
de dividir I'habitat natural de
moltes espeécies confondra les
aus o altres animals, creient que
volen cap a un horitzé llunya.
Una cosa semblant al queli pas-
sava a Jim Carrey al final de la
pel-licula El xou de Truman
quan la proa del seu vaixell travessava la lona del de-
corat en forma de cel.

Veient les imatges virtuals de la vida interior d’a-
questa “ciutat”, crida 'atenci6 'atmosfera que recrea,
semblant a la d’'un “mall” comercial a la qual ja co-
mencem a estar acostumats i que, a’Orient Proxim,
és tan habitual en les tltimes ciutats ex novo aixeca-
des al no-res: un passadis central amb botigues a ban-
daibanda. Aquest Gnic espai central, en paraules dels
seus creadors, es fa precisament “per evitar que hi hagi
carrers”. Segons sembla, aquesta vegada I'emergen-
cia climatica i la contaminacio a les ciutats han tor-
nat a sentenciar els carrers com a culpables, eliminant-

A Barcino, el Card de la ciutat romana és el carrer Call
i Llibreteria i el Decuma és la linia del carrer del Bisbe
iel carrer de la Ciutat. Formen un angle d'uns 45° amb
els eixos cardinals, molt semblant al de 'Eixample d'Tl-
defons Cerda, aixecat gairebé dos mil anys després. Es
curios observar com el limit de I'Eixample que va pro-
jectar Cerda, girat novament 45° respecte de la trama
de 'Eixample, és la reinterpretaci6 fidel del Card i del
Decuma roma, en aquest cas I'avinguda Meridiana (nord-
sud) il'avinguda del Paral-lel (est-oest), a la interseccié
de les quals hi ha els afores; el port on comerciem amb
I'exterior. Diran vostés, doncs, que el Forum de les Cul-
tures del 2004 es va fer en un lloc equivocat...

Les millors
perles ?

U n restaurador de la localitat murciana de lecla ha canviat el
nom del seu negoci per un de més efectiu: Dénde comer en

Twitter (@FCBarcelona_es)

La intersecci0, la cruilla, és el que provoca la trobada;
l'espai urba per excel-lencia. Com encertadament va as-
senyalar el desaparegut arquitecte i catedratic d’Ur-
banisme Manuel de Sola-Morales, la veritable cél-lula
de I'Eixample barceloni no ésIilla, sin6 la cruilla de car-
rers aixamfranats. No debades, el primer assaig que es
va fer per comprovar com es veuria aquesta nova ar-
quitectura de 'Eixample va ser reproduir a escala real
una cruilla de carrers a l'interior de les muralles de la
ciutat. Concretament, als carrers Doctor Dou i Pintor
Fortuny, i que es pot visitar actualment.

Barcelona, comparada amb altres ciutats, és una
ciutat petita i compacta. Propicia la vida urbana a tra-
vés dels seus carrers, que juntament amb els seus parcs
iles seves places generen llocs per a la trobada i I'in-
tercanvi. Pero també la fan molt comoda i eficac. La
malla ha estat adoptada per infinitat de ciutats de tot
el mén, amb diferents mides i rit-
mes. Facilita la mobilitat i, amb
aixo, optimitza 'energia que uti-
litzem per desplacar-nos-hi. La
proposta de la ciutat arab, de 170
quilometres de llargada per 200
metres d’amplada, podria resol-
dre’s facilment amb una malla de
5,83 quilometres de costat. Una
cosa aixi com un quadrat des de
la platja de Llevant fins al final
del Paral-lel, vorejant la ronda de
Dalt. Una superficie de 34 km2,
que cabria perfectament en els
100 km2 que ocupa Barcelona.

No és estrany que els promo-
tors anunciin trens bala que per-
metran viatjar en només 20 mi-
nuts de punta a punta de la ciutat a més de 500 km/h
—aix0 si no hi ha parades intermedies. Tot molt sos-
tenible. No m’'imagino oblidant-me les claus a casa i
havent d’agafar el tren bala de nou, cosa que a Bar-
celona, per exemple, solucionariem caminant, en bi-
cicleta o agafant el V15. Una ciutat que es dissenya in-
eficient de sortida no pot pretendre ser més ecoeficient
que les altres.

Tampoc no hi voldria viure i necessitar una am-
bulancia, apagar un foc o ser rescatat en cas d'un
atemptat o de qualsevol emergéncia. Res de bo sem-
bla que pugui sortir d'una ciutat fundada a partir d'un
Unic carrer. Ben mirat, un Card. Un Card molt gran.

Fotografia aportada per I'autor

LAFOTO

Yecla recomendado. Ho ha fet per aparéixer primer a les cerques
de Google, tal com ha explicat el periodista Angel Villascusa.

“ N o llepeu gripaus”. Es la crida que ha hagut de fer el
servei de parcs nacionals dels Estats Units davant el

creixement d’aquesta practica entre els visitants. Alerten

que aquests animals s6n molt toxics i poden ser mortals.

i Primer Russia, després Qatar. No podem esperar Corea del
Nord”, Es la brillant campanya “antipublicitaria” de la

marca de cervesa escocesa BrewDog, que s’ha erigit com el

primer “antipatrocinador” del Mundial de futbol de Qatar.

n usuari de Twitter explica que els supermercats Spar

li han canviat el cognom. Al tiquet de la compra, en
comptes de David Arnau Barrufet, hi apareix el nom David
Arnau... Pitufo. Es clar que si: en castella ens entenem tots.
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Es gradua la segona promocio d'universitaris del programa Beques Joves Talents
d’Aigues de Barcelona i la CONFAVC

Alglos de Bareeiona | Ly Canife
deracic dAssociacions Veinals
de Calalmya [CORNESWEY han
calebrat aquests tarda la grade-
acid de la segona promocid
de cinc persones del progra-
ma Beques Joves Talenls, en
un acta a [dogom del Museu de
les Aigies. |micial e 2016, =
pregrama 8 actualment 27
alumnea becats cussanl asiu-
dis en univarsilals mibigues ca-
talanas, com ara la Universitas
Pediliniz e Calalurgs (LIPC
la Uriversitat de Barcalona (LIB).

Fellpe Campos, conseller de-
legal diigies de Baneona, ha
rermErcat em la seva Intervenck
a lacta ‘el valor de les alian-
ces amb anttats com la G0N
FANC per Tar realitat nmclalives
com el programa Baques Jovas
Taleris, “armil I.'|I.IH velem Raci-
liter 'acoés & la universitat de
joves brlllants, Sdopandont

mant dals recuracs que inguin?

A mids, ha aleal gue “per Aigles
de Barcalona, 'eccid sodal | el
COMgnamis arnb 1es pasonas
sin aivos fonamerntals de La
nostra aclivial. Amb programsas
o anuast, wolem onednbuaie
a una societs! més aquialiva
i soslenble, on o5 promogui kb
Igualtat doporbunitets, | aixé ho

lemn & lraeds oo la ool laboracid
amh les antitats dal teritori, an
suesl cas la COMFAVCT Fe-
ipe Campos ha animat les cine
parsones graduadas “a comeartr
aueska axpeiéncia en una pla
Ietonma de langamenit al manzel
bom), por aian &5 irmparkant in
leractuar en el grograme Alum-
m, per al daccecdr a oporla-
1eie de treball’

Leacte ha cormptat amb les intar
vercions de Jordi Girg, pras-
dant de la GONFAVE, | Moha-
maed El Amrani, respansable
de projecies de la cooperativa
Suara, | ha finslilzal ams una
faula rodona moderada per
Meriteedl Farré, direcior o i
Social | Parlicpacio diigles da

& eiFicas

Barceona, amb la parlicipacio
da |rs cinc parsonas becadss:
Zepi Lim, gradust en Enginyaria
‘Wecanica; Gumayya Allou, ora
dugda en Engnmyera Duimica,
Chumarma Seddik, graduada en
Pelocloga; Angge Rlao, gradus-
din @n Fisica, | Cussama Ben E|
Fassl, gredual en Engmyeria de
Tecnologes | Sereis de Taleco-
municacit. Totes elles han expli-
cal |a seva pparienaia durark la
CArTEra, desacant la importan-
aa d'haver aatingul |2 beca per
cursar als asiuds aBmb ela quals
somiaven | cbrir e porles del
U Furiur probassicnal

Les perscnes, al centre
abjectiu prirdpal Ganueast pro-

grama &5 ACOMPEanyar |oves

scadbdmicament brillants amb
recurgss econgmics limilats
perque puguin dur a lerme es-
tudis wnivarsitars, fomenstant,
dagquesia manara, la indusid |
ruited &M Peducacid, Fls ashd-
enis adhedls al programa reben
ura heca que onbreix, par cada
curs durani foda la camara, 'm-
port che ka mabriouia i 1,50 eunos
per a desgeses mlecionedes
arriy als esluds A més, un dals
eapectes diferenciala del prooa-
ma @s gue s jeeaes enen un
ecomgaryameant especialitzat al
Iarg de fois dls estudis, per ala-
vorr &l desameclupament de les
sEves compekencies imnsversals
| l'acoatament & mdn laborsl.

Al seiembre del 202%7 as wva
graduar la prirmera promocs
de jovas, algun dels quals esta
rebaliant a Algles de Barcek-
na. Aquesta mciativa 85 un clar
ke de TUtur | prognes, ja g
les bequas aposien per desen-
volupar e luber  prolessiorl
BM CAMPE estratégics com la
Iransforracid digilal, fa innova-
cidd, la soswnikifal | a8l desen-
volupament social irroyvador.
lLes parmenas parlicipants al
progrema  pofen acceds a
oportunilals de treball | comtinu
r tenint um grup de referénoa

La iniciativa, iniciada
&l 2016, ja ha becat
29 estudiants
d'ambits com la
transformacio
digital, inrmovacia,
sostenibilitat |
desenvolupament
social

an l'acostamant a' man lakoral
gracles al prograrna Amn
qua famanta slhora la xama da
col-laboracd enbre als parbc-
panta i & lidamtgps &lic

El pregrama és una mosia del
lerm compromis social | de
la wolunial diigies de Bame
Icne da gosar les persones an
@l contre de s seva aclivitad,
& més, dona resposia als e
dizps  forarranials del pacle
social la solldarltal, per ga-
rantr la igualiat d'oporiunitats;
szupacléd de gualltat, que fo-
mierda Naccés a llocs de Sreball
dals estudiants greduata, que
han millorat I'ocupabililat amb
aques: prodrama, | la recens-
iruccia verda ja gue aguest
tatant ha astat format per lidemar
la transtarmacis acalbgiza, digi-
tal | de reindustralizecid.

i TV e TR P
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Les Lucindes de Barcelona

per Xavier Marcé, regidor de Turisme i Industries Creatives de Barcelona i regidor de Nou Barris _#

a Lucinda va arribar a Barcelona I'any 2017 des

de la Repuablica Dominicana. Tenia 26 anys i

dos fills preciosos que es varen quedar a

Santo Domingo amb els avis. Dos anys més
tard van arribar i ara viuen plegats en un barri de Bar-
celona. La Lucinda treballa al mén de I'hostaleria. Bé,
aixo és una apreciacio genérica que cal matisar per evi-
tar confusions: neteja habitacions i fa llits, és a dir, una
Kelly. Esta contenta perque amb el seu sou, esforcat
i migrat, manté els seus fills i cada mes envia un bon
grapat d’euros al seu pais per ajudar la familia. Ella sap
que és el pal de paller de moltes persones i, encara que
li costi entendre moltes de les coses que passen a Bar-
celona, s’esforga a participar i a contribuir en la vida
comunitaria. No esta segura que hi hagi gaire més fu-
tur per a ella, pero malgrat tot ha fet un curset de ca-
tala, s’Tha apuntat amb entusiasme a 'AMPA del
col-legi dels nens i ha tret el nas en un centre de for-
macio digital que Barcelona Activa té al barri. Alga li
ha dit que val la pena i quelcom li dona voltes al cap.
Potser amb una bona formacioé podria deixar les ha-
bitacions i fer alguna feina menys cansada i amb una
mica més de perspectiva. La Lucinda fara el curs d’in-
formatica d’aqui a un mes, us ho puc assegurar, per-
que a poc a poc s’ha adonat que el seu futur depen d’e-
1la mateixa.

La Lucinda sabia que ser dona no és una rémora
ni un problema. Ho sabia des de petita, pero a casa seva
li havien ensenyat una altra cosa i els companys de car-
rer no I’havien ajudat gaire. Amb 17 anys va tenir el pri-
mer fill, d'un home qui sap on para. Tampoc és una tra-
gedia, li varen dir els pares, ni ets la primera ni seras
Idltima i, a més, alguna cosa hi has fet. Amb 22 anys
es va casar, ara si amb un xicot del barri que li va ju-
rar amor etern. El matrimoni encara segueix, pero I'a-
mor etern es va esvair en poc temps entre paraules grui-
xudes, alguna clatellada i nits solitaries sense expli-
cacions ni consols. Va marxar sola, amb la promesa de
tornar o recollir, és igual, i primer van arribar els fills,

després el marit. Ara té un tercer fill nascut a Barce-
lona i es diu Josep.

El pare volia posar-li Wilmar, pero la Lucinda, no
sap ben bé per que, es va entossudir a dir-1i Josep. En
realitat si que ho sap. Li va posar Josep perque ja li po-
dia plantar cara al seu marit. Sembla poca cosa bara-
llar-se per un nom, perd ben mirat és una petita con-
questa inimaginable només 5 anys enrere. La Lucinda
ha descobert que té dret a un contracte laboral, que hi
ha sindicats que treballen perque el sou millori cada any
ique els seus caps no so6n ni deus ni monstres que po-
den despertar-la de nit com un malson. A I'escola hi té
un paper i les mestres li expliquen coses dels nens que
no havia ni tan sols imaginat. Té amigues sense papers
que li demanen consell i un dia va anar a una reunio
de’Ajuntament on va parlar. Qui ho hagués dit! Va par-
lar sense por. Va dir el que pensa. Va reivindicar.

El marit de la Lucinda no ho acaba d’entendre. He
de dir-ho: mai va a recollir els nens. No és mala per-
sona, ja no és com abans, pero li costa trobar feina i
passa massa tardes al bar de la placa de sota casa. De
vegades arriba a casa una mica tocat i aleshores se li
escapa algun crit, pero la Lucinda no afluixa. Els nens
son el més important, pero ella n’esta al davant, i el Jo-
sep, amb tres anyets, només té edat per ser estimat. La
Lucinda I'ha fet fora de casa tres vegades. La prime-
ra van ressonar els crits per tot el veinat. La darrera
va tornar amb el cap abaixat.

Jo no sé si la Lucinda ha tingut sort o no. Caldria
anar endavant i enrere moltes vegades per comprovar
on és la felicitat, pero ara no té por de res i qui sap que
hauria fet si hagués de fer aquest transit repetit.
Com va escriure Hanif Kureishi, no s’hi val posar el cer-
vell expert de ’home madur en el cos magnific del jove
aprenent, perque la quadratura del cercle és tan im-
possible com irreal. Per aixo, aqui i sense malabaris-
mes temporals o espacials, les meravelloses Lucindes
de Barcelona ens recorden, dia si dia també, que val
la pena dedicar el temps que calgui a canviar el futur.
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Foto: Claudia Campos/ACN
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@CarlotaGurt: Se m'acudeixen massa ex-
emples per aplicar aquestes paraules de
Goethe:“Hi ha casos en que consolar-se és
una infamia i desesperar-se, una obligacid”

@andreagenovart_: Hem arribat a un
punt en que poder fer desconnexié de xar-

@marcianuebri: En aquella edat on tots
els teus amics o s'estan casant o estan pas-
sant per una ruptura tan traumatica que ja
es quedaran mig turuleta per sempre.

xes sense cap mena de consequliéncia, so-
bretot laboral, és una qiestié de privilegi.
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‘Assaborint Records’: remenant
en el rebost de la memoria

» El simple record que va evocar
una magdalena sucada en un te
al protagonista de Por el camino
de Swann va permetre a Marcel
Proust escriure prop de 3.000 pa-
gines. | és que el gust, l'olfacte i
també el tacte esperonen la me-
moria i, fins i tot, poden ajudar a
alliberar records que practica-
ment haviem enviat a l'oblit. En
certa manera, aquest és l'esperit
de I'’Assaborint Records, una ini-
ciativa que va posar en marxa la
residencia de gent gran CleceVi-
tam Ceritania, a Cerdanyola del
Vallés, amb motiu del Dia Inter-
nacional de les Persones Grans.

“El projecte de CleceVitam
vol fomentar la participacio i
les activitats comunes, i vam
pensar que la cuina hi podia
ajudar’, explica la Laura Collado,
delegada de CleceVitam a Cata-
lunya. De fet, la gastronomia va
ser 'element central de I'Assa-
borint Records, un projecte a
partir del qual s’han recopilat re-
ceptes de tota la vida de les
persones usuaries del centre
per tal d'agrupar-les en un llibre.

L'activitat i la presentacié dels
plats que nodreixen el recepta-
ri va tenir lloc el dia 6 d'octubre
a la mateixa residéncia.

FER MEMORIA I

PRESERVAR CONEIXEMENT
Lesperit del projecte era, per una
banda, que les persones usuaries
de la residencia fessin memoria i
recuperessin les receptes que fe-

Es creen més nexes
d’unio6 entre les
persones usuaries

ien a casai, per I'altra, publicar les
millors en un llibre.“Vaig quedar
molt sorpresa. No hauria pensat
mai que sortis seleccionada la
meva” afirma la Pilar Vilasalo,
que va aportar la recepta d’'uns
macarrons que cuinava per als
seus nets i el seu marit. Ara, els in-
fants ja han crescut, pero el record

d'aquells macarrons continua viu
en la memoria de la Pilar.”Els nets,
quan venien a casa, demanaven
els meus macarrons especials’, re-
memora. De fet, I'’Assaborint Re-
cords també vol fer valdre les
tradicions i la manera de fer de les
nostres persones grans, és a dir,
“el que hi ha més enlla de la re-
cepta”’, com diu la Laura. D’a-
questa manera, a l'estimulacié
cognitiva dels residents s'afegeix
una voluntat recuperadora d’'un
temps i d’'uns usos passats. “La
cuina era un ambit molt impor-
tant a les cases. Abans era molta
l'estona que es passaven cui-
nant’, recorda la Laura, que ex-
plica que l'activitat es va portar a
terme amb la col-laboracié de
les families dels residents, cosa
que va afegir un plus d’emotivi-
tat a tot plegat.

Sense anar més lluny, la
Montserrat Munoz és una resi-
dent que, conjuntament amb el
seu marit Angel, també usuari de
CleceVitam Ceritania, va pre-
sentar una recepta de potatge de
bacalla que també forma part del

llibre Assaborint Records.“Coses
aixi t'animen la vida i les guardes
amb molt d’afecte”, reconeix la
Montserrat en referéncia al llibre
editat. Preguntada per la recep-
ta, accedeix a dir que el secret del
seu plat és tenir un bon bacalla.
A banda, hi posa bledes i ou
dur, el que descriu com “la cire-
reta del pastis”. “Es gustds i ca-
lentd”, resumeix.

Es una forma de fer
que el coneixement
del passat perduri

RECEPTES AMB CARREGA
SENTIMENTAL

Per la seva banda, la Pilar s'anima
i també detalla els secrets de la
seva recepta de macarrons. Hi
posa salsitxes i pollastre que ros-
teix primer. Després hi tira cebaii
tomaquet i, un cop bullen els
macarrons, ho combina tot. Per

S’han recopilat receptes de tota la vida de les persones usuaries del centre per tal d’agrupar-les en un llibre. Fotos cedides

arrodonir-ho, la Pilar diu que ta-
llava fuet i oferia patates i for-
matge ratllat“perque se'n poses-
sin el que volguessin” Al capiala
fi, una recepta senzilla, de les de
tota la vida, que ha servit perqué
la Pilar recordi aquell temps amb
els seus nets petits.“El reforc de la
memoria és un dels pilars del
projecte’, subratlla la Laura, en
aquest sentit.

A més, a través d'aquesta ini-
ciativa també s'enforteix la co-
hesio del grup i es creen més
nexes d'unioé entre les persones
usuaries.“Aprens moltes receptes’,
corrobora la Montserrat. Amb
tot, també és una forma de fer
que el coneixement perduri i que
passi de generacié en generacio.
“Els records sén el més important
que ens queda’, diu la Montserrat
en un moment de la conversa. Els
records, perdo també els senti-
ments i els lligams que han nas-
cutatravés de les memories que
ara han quedat plasmades en
paper i que, com el nom del llibre
indica, altres persones podran
continuar assaborint.
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Successos | Agressio sexual la nit de la Castanyada

Desenes de dones van protestar el passat 4 de novembre per denunciar

I'agressio sexual que va patir una dona al parc de la Trinitat Vella la nit de la

Castanyada. L’agressio es va produir mentre esperava que obris el metro.

Can Peguera: primer pas per
rehabilitar les cases barates

» Es fara una primera reforma de vuit cases en una prova pilot
» Lobjectiu és blindar un testimoni historic amb un gran valor

URBANISME » L’Ajuntament ha
donat el tret de sortida al procés
derehabilitaci6 de les cases bara-
tes del barri de Can Peguera. D’a-
cord amb els veins i les entitats del
barri, el govern municipal posara
en marxa una prova pilot a unailla
de vuit habitatges per definir com
seran les obres que han de reha-
bilitar de manera integral el con-
junt de cases del barri.

L’illa de cases de la prova pilot
ésla que es troba delimitada pels
carrers Bellcaire, Darnius, Espi-
nauga i Cistellet. Les cases son
d’uns 60 metres quadrats i el
consistori les ha escollit perque és
T'illa on viuen menys persones de
més de 75 anys. Ara, Ajuntament
comencara un treball conjunt
amb els habitants de les cases per
decidir els proxims passos. Visi-
taran els domicilis i faran inspec-
cions técniques per decidir quines
actuacions caldra fer. La previsio
és que d’aqui a un any i mig pu-
guin comencar les obres.

Primera prova pilot per a rehabilitar Can Peguera. Foto: Ajuntament

SATISFACCIO VEINAL

Des de1'Associaci6 de Veins Can
Peguera han celebrat I'anunci
d’aquesta primera inversio que ha
permes “desencallar” el pla. “Es-
perem que aixo continui”, afirma
Pep Ortiz, el president de I'enti-
tat. Ortiz recorda els origens de
Can Peguera i reclama que sigui
un barri “digne” perqueé els pro-
blemes que hi ha son “gruixuts”,

amb cases fetes sobre la munta-
nya, amb problemes d’humitat i
d’aillament.

Les cases barates de Can Pe-
guera son 616 habitatges que es
van construir el 1929 amb laidea
de tenir una vida atil curta, pero
gairebé cent anys després conti-
nuen vives amb un teixit associa-
tiu molt fort. El 2015 es va anular
I'enderroc que estava previst.

Continuenlesincidencies
amblallumaTorreBaro

AVARIES » Torre Bar6 continua
denunciant talls de llum de llar-
ga durada al barri. I és que el
passat 18 d’octubre més de 200
veins es van quedar sense llum
durant 14 hores seguides.
L’avaria es va produir en
una linia soterrada d’Endesa a
l'avinguda d’Escolapi Cancer, a
pocs metres del mateix punt on
hi va haver una altra incidéncia
al’agost. La causa, en aquest cas,
va ser que la linia va quedar des-
connectada i la reparacio es va

allargar perque era molt dificil
accedir al punt afectat, segons va
afirmar la companyia.

Els veins es queixen que no és
la primera vegada que estan tan-
tes hores sense electricitat —el cas
de Tagost va ser I'tltim, pero
n’hi ha hagut més—i que tampoc
van rebre explicacions. Per aixo
demanen a Endesa que arregli les
instal-lacions. De fet, la proble-
matica ja fa uns anys que s’ar-
rossega, ja que el 2021 el barri va
patir talls continuats de llum.

Denuncien que el barri esta brut

CIUTAT MERIDIANA » Els veins
de Ciutat Meridiana denuncien
la bruticia que omple els carrers
del barri des de fa uns mesos.
Alerten que des de la implanta-
ci6 del nou servei de neteja de
I'Ajuntament a la ciutat que la si-
tuaci6 ha anat a pitjor.

El consistori ha reconegut
desajustos en el desplegament de
les noves brigades i del material.
El regidor de Nou Barris, Xavier
Marcé, va demanar, en el darrer
Consell Plenari del passat 25

d’octubre, “temps per normalit-
zar els serveis” després de la
transformacié que implica I'ini-
ci d’'un nou servei que “ha de mi-
llorar la qualitat dels anteriors”.
Pero els veins es queixen
que ja fa mesos que noten el bar-
ri més brut que mai i que la si-
tuaci6 no millora. El president de
I’Associacié Veinal de Ciutat
Meridiana, Filiberto Bravo, afir-
ma que “des de I'estiu que notem
un augment desmesurat d’es-
combraries als carrers”.

Bravo lamenta que 'adapta-
ci6 del nou servei de neteja esti-
gui “sent tan lenta” i que no
s’hagi “notat cap canvi”. Aixi i tot,
afegeix que la culpa “no és de
ningt en concret, és repartida”
perqué admet que hi ha molt
d’incivisme al barri i que “T'ac-
tuaci6 dels senglars no ajuda”.

Amb tot, la situacié sembla
estancada, perd I'’Ajuntament
preveu amb el nou servei un
equip d’'informadors per explicar
els horaris de recollida.
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L'ocupacio, al centre del
debat economic a Nou Barris

» La jornada es fara el 17 de novembre en el marc de les Trobades d’Economia de Nou Barris
» En la sessio del 3 de novembre es va debatre sobre la relacio entre tecnologia i etica
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Focupacio

» El dijous 17 de novembre, I'Insti-
tut Escola d’'Hoteleria i Turisme de
Barcelona (c. Pintor Alsamora, 3-5)
allotjara la segona jornada de les Tro-
bades d’Economia de Nou Barris.
Després que el dijous 3 de novem-
bre la primera cita debatés sobre I'e-
ticaila tecnologia, aquesta vegada
versara sobre locupacié, amb dues
parts diferenciades. La sessio del
mati sera un espai de coneixement,
d‘analisi i de debat protagonitzada
i adrecada al personal tecnic d'or-
ganismes i entitats diversos. La ses-
sid de la tarda, en canvi, tindra un ca-
racter més practic, formatiu i divul-
gatiu, ja que mostrara eines i recur-
sos per ajudar les persones en atur
oen situacié de vulnerabilitat a bus-
car feina mitjancant la tecnologia.

En trobareu tota la informacid,
programa i formulari d'inscripcié al
web del Districte de Nou Barris.

TECNOLOGIA I ETICA

Sota el titol La tecnologia com a ve-
hicle per millorar la qualitat de vida
de les persones, la primera jornada
de les Trobades d’Economia de
Nou Barris celebrada el dijous 3 de
novembre va abordar temes rela-
tius a la tecnologia al servei de les
empreses i de les persones.

TROBADES

. ’ECONOMIA
DE NOU BARRIS

En l'acte hi va prendre part Ga-
briela Ramos, directora general ad-
junta de Ciencies Socials de la UNES-
CO, que va explicar que cal protegir
els drets de les persones i, per aixo,
“les tecnologies haurien de ser au-
ditablesidisposar d'un marc legal es-
pecific per fer-ho”. Per a l'alt carrec de
la UNESCO, I'administracié ha de
prendre decisions que garanteixin la
proteccié de les persones.

També hi van participar Jaume
Collboni, primer tinent d'Alcaldia de
I'Ajuntament de Barcelona, i Xavier
Marcé, regidor de Nou Barris. Collboni
va afirmar que és fonamental “evitar
el distanciamentila fractura entre els
motors de canviila transformacio di-
gital, i una part de la ciutadania’ i va
posar com a exemple el projecte
Connectem Barcelona que es fa a
Nou Barris, una prova pilot que agru-
pa 400 families i que té com a ob-
jectiu valorar quin percentatge de
persones tenen accessibilitat a In-
ternet, si tenen dispositius per acce-
dir-hiisi, finalment, disposen de les
competéncies per treure'n profit.

TAULES DE DEBAT

Através de dues taules de debat, una
almatiilaltraalatarda,alajornada
hi van debatre també Genis Roca
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(Fundacio Puntcat), Eduard Martin
(Mobile World Capital), Cristina Villa
(CCMA), José Maria Cela (BSC), Miguel
Angel Acero (Barcelona Cable Lan-
ding), lvan Gonzélez (Seidor), Ferran
Séez (autor del llibre Pantallas), Mar-
ta Clua (Fundacié Cercle Tecnologic
de Catalunya i Basetis) i Michael
Donaldson i Sonia Fuertes (Ajunta-
ment de Barcelona).

Per a aquestes persones, els be-
neficis de la tecnologia ja sestan ve-
ient en sectors com la salut, lenergétic,
laindustria o lacomunicacié.Van as-
segurar que letica en el camp de la
tecnologia garanteix una millora so-
cial al voltant de lainclusié digital,i que
cada cop és més necessari fer parti-
cip la ciutadania del missatge iacon-
seguir minimitzar la fractura digital.

La sessié va acabar amb la in-
tervenci6 de Xavier Marcé, regidor de
Nou Barris, que va destacar l'evolu-
Ci6 de la tecnologia com a espai de
canvi i transformacio de la societat.
“Aquestes jornades sén també un po-
sicionament tecnologic, ésimportant
seraquiique hihagiun debat!El re-
gidor també va afirmar que “estem
en procés de revolucid’ i que“és re-
llevant repensar en la millor voluntat
per mantenir l'estat del benestar
entorn de les noves tecnologies”.

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

La jornada del passat 3 de novembre va reunir diferents experts. Fotos: Districte

Sal6 de 'ocupacio

» La jornada Locupacid del 17 de
novembre tindra lloc una setma-
na després que la ciutat hagi aco-
llit el Sal6 de I'Ocupacio, un espai
que al llarg dels dies 9i 10 se cen-
trara a oferir orientacio professio-
nalieines per a la recerca de feina,
a donar a coneixer oficis, profes-
sionals i itineraris formatius, a iden-
tificar oportunitats laborals en sec-
tors clau, i a possibilitar el contac-

te amb empreses i entitats que
busquen incorporar personal a
les seves organitzacions.

Durant aquests dos dies es
van organitzar diferents activitats
i conferéncies relacionades amb di-
ferents quiestions, com per exem-
ple amb lI'economia social i soli-
daria, les energies i el medi am-
bient o les oportunitats que ofereix
el sector alimentari.

Foto: Sal6 de I'Ocupacio
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assen setze minuts de les
cinc dela matinada del 4
de maig del 1897. Tomas
Ascheri, Antonio Nogués,
José Molas, Luis Mas i Juan Alsi-
na, després de gairebé un any de
judici, esperen que els botxins
disparin. Mas mira 'escamot d’a-
fusellament i els diu amb sorna:
“Apropeu-vos més, home!”. Sei-
xanta segons després, els cinc ho-
mes son executats al fossar del
Castell de Montjuic. Tot i que
mai s’ha pogut demostrar la seva
culpabilitat, se’ls acusa d’haver
perpetrat un dels atemptats més
mortifers que recorda Barcelona.
El 7 dejuny del'any anterior, men-
tre una comitiva religiosa avanga
pel carrer Canvis Nous en direc-
ci6 al’Església de Santa Maria del
Mar, una bomba esclata a un
quart de deu de la nit. L’acte ter-
rorista deixa 12 morts i uns setanta
ferits. L'atemptat del Corpus es
produeix en un carrer estret, sota
la mirada de centenars de perso-
nes, la majoria d’elles jornalers i
obrers. Rapidament, s’assenyala
l'anarquisme com a responsable
del’'atemptat i comenca la cacera
debruixes. Es detenen més de 600
persones, que sencarceren i es tor-
turen. L'opini6 publica, en un
inici favorable a'escarni, de mica
en mica va virant. Com explica
T'historiador i politic difunt Anto-
ni Dalmau al seu llibre El Procés
de Montjuic. Barcelona al final del
segle XIX, ni la petici6 d'indult for-
mulada pel bisbe de Barcelona ni
les moltes queixes als diaris de fi-
gures com el republica Pii Mara-
gall seran suficients per evitar I'e-
xecuci6 dels cinc homes. Son el cap
de turc d'un procés judicial que ar-
riba a acumular 195 penes de
preso, cadena perpetua, deporta-
ci6 o treballs forcats a ultramar.
L’afusellament es produeix en
un moment iconic de Barcelona i
dels territoris que avui ocupa la
metropoli. Mentre pobles com
Badalona estan a punt de con-
vertir-se en ciutats per gracia re-
ial, Barcelona s’emmiralla en Pa-
ris o Londres. De fet, 'endema de
latemptat La Vanguardia fa re-
feréncia a aquestaidea: “S’ha tras-
tocat en un funeral abatiment el
bon nom d’'una ciutat que amb es-
for¢ aconseguia col-locar-se al ni-
vell de les més cultes”.

‘A BAIXLES MURALLES’

Altombant de segle, Barcelona cul-
mina el seu procés d’expansio ini-
ciat a mitjan segle XIX. “Fins ales-
hores, la ciutat se circumscriu al que
avui és el districte de Ciutat Vella i
esta rodejada per I'antiga muralla”,
afirma Thistoriador i periodista
Rafa Burgos. El cert és que les con-
dicions de vida intramurs sén im-
possibles. El 1854, per exemple, el
colera ha matat 6.500 persones.
“La densitat de Barcelona és altis-
sima”, recalca el també periodista
i historiador Albert Torras. Es per
aquest motiu que lademanda dela
ciutadania d’enderrocar les mura-
lles ja es fa sentir els anys 40 i s’a-
caba concretant el 1854 amb el pro-
jecte del doctor Pere Felip Monlau
batejat com A baix les muralles.

Novembre 2022

El reportatge del mes

Obres de construcci6 de la Bobila de la Societat de Rajolers de Barcelona a Collblanc el 1899. Foto: Arxiu Fotografic de Barcelona
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Quan la metropoli

no era la metropoli

Entre finals del segle XIX i principis del XX, Barcelonai la seva rodalia viuen un
procés de canvi mai vist. Es comencen a posar les primeres pedres del que sera
la metropoli que coneixem avui dia. Perd com era la capital catalana al tombant

de segle? | el Baix Llobregat? Quan va convertir-se en ciutat Badalona?

La iniciativa arriba amb les re-
ticencies de I'Estat. “Segons el
ministeri de la guerra, a la zona
d’extramurs no es pot construir a
una distancia que correspongui al
tret d’'una bala de cano, és a dir,
uns 1.000 0 1.200 metres”, expli-
ca Burgos. Els successius conflic-
tes que ha viscut Catalunya amb
I'Estat des del 1714 han fet que les
terres que rodegen les muralles si-
guin militars, i haura de serla pres-
si6 popular i municipal la que per-
meti el canvi. “El dia a dia costa de

respirar, ija a mitjans de segle 'A-
juntament prohibeix posar cap fa-
brica amb maquina de vapor dins
de les muralles”, relata Burgos.
Aquesta epoca coincideix amb
Iinici de la construccié de I'Ei-
xample d'Tldefons Cerda, un engi-
nyer militar i, per tant, ben vist des
de Madrid, que té per objectiu ur-
banitzar tot el que son els terrenys
agricoles que hi ha entre Ciutat Ve-
1la i els municipis del pla de Bar-
celona. La seva visi6 entronca amb
les aspiracions de la burgesia del

moment, que, en paraules de Tor-
ras, “els anys 60 vol que la ciutat es-
tigui a I'altura de Paris i acamula
dues décades demanant ser seu de
l'exposicié universal que acabara
celebrant-se el 1888”. Amb tot,
els propietaris dels terrenys no
veuen amb bons ulls el pla de
grans avingudes —també per faci-
litar el desplegament militar— per-
que no els permet construir tants
edificis com voldrien i, per aixo, 'Ei-
xample s’allunya de la visi6 inicial
de Cerda. Alhora, tots aquests ter-

renys ja fa temps que es fan servir
per situar-hi inddstries. En s6n ex-
emples el Poblenou i Sants.

Aixi mateix, el somni europe-
ista dela burgesia encara es famés
realitat el 20 d'abril del 1897,
quan la reina regent Maria Cristi-
na autoritza la capital catalana a
annexionar-se els pobles de les
Corts de Sarria, Sant Gervasi Cas-
soles, Sant Andreu de Palomar,
Sant Marti de Provencals, Sants i
Gracia. Es la culminacié d'un pro-
cés que ha comencat el 1869 i que
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no ha estat exempt de reticencies
per part dels municipis que pas-
sen a formar part de Barcelona.
“Fins aquell moment s6n pobles
que s'autoabasteixen i que tenen
la seva petita inddstria que els per-
met subsistir”, afirma Torras. “A
la zona hi ha pagesos que baixen
a Barcelona per vendre-hi els
seus productes”, diu Burgos.

L'objectiu de 'annexio, entre
altres, és recaptatori, ja que ales-
hores el Regne d’Espanya esta en
guerra amb els Estats Units pel
control de les colonies de Cuba i
de Filipines, i una capital catala-
na amb més poblacid suposa una
millora de la fiscalitat. Aixi mateix,
des de Madrid preocupa que el
projecte pugui fer ombra ala ca-
pital espanyola.

En poc més de 50 anys, Bar-
celona s’ha convertit en una ciu-
tat que passa de tenir 235.000 ha-
bitants a tenir-ne 544.000 a finals
de segle, i que es prepara per ar-
ribar al mili6 el 1930.

EL REBOST DE BARCELONA

Mentre Barcelona anhela ser una
ciutat europea, 'Hospitalet és un
poble de 5.000 habitants que no
rebra l'estatus de ciutat fins al
1925. Amb tot, segons explica
Thistoriador Manuel Dominguez,
“al tombant de segle les coses es-

tan canviant”. Fins aquell mo-
ment, el poble ha estat un encla-
vament agricola tal com ho és tot
el Baix Llobregat. “Al delta, la zona
més fertil d’Espanya, la produccio
d’arros i de blat de moro, i després
d’hortalisses, és molt important”,
detalla Dominguez. Anteriorment,
lavinya havia estat un correu
notable ala zona, pero a causa de
la fil-loxera del 1880 i del 1890
acaba desapareixent.

Per a l'historiador Jests Vila,
les zones de Viladecans, Gava,
Sant Boi, el Prat i Castelldefels son,
aleshores, les més rellevants des
d’un punt de vista agricola. “Sar-
riben a fer tres collites 'any per-
que son terres molt productives i
es beneficien de tenir Barcelona a
prop per vendre-hi el que es re-
cull”, diu. “Alimenten la ma d’o-
bra de la gran ciutat”, afegeix.

Malgrat aixo, ja en aquells anys
es pot comencar a intuir el que
sera el futur industrial de la zona.
El fet que el territori estigui regat
pel Llobregat, un riu eminentment
industrial, permet els primers es-
bossos d’'una industria incipient.
“Hi haura fabriques textils a San-
ta Eulalia i de construcci6 al que
avui és el barri de Sant Josep”, as-
senyala Dominguez. Amb tot, no
sera fins al 1915 que es viura un
boom demograficiindustrial.
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Adeu al mar

@ Temps era temps, 'Hospitalet de
Llobregat tenia platja. Va ser I'any
1920 quan el municipi va perdre la
seva costa i no la recuperaria mai
més. La va vendre a Barcelona.
L'actual Zona Franca era aleshores
la Marina de I'Hospitalet i representa-
va un territori de més de 900 hecta-
rees, és a dir, la meitat del seu terme
municipal.”Era un terreny on hi havia
un conglomerat de pescadors i algu-
nes masies disperses on els pagesos
vivien forca bé’; explica I'historiador i
autor del llibre Quan I'Hospitalet va
perdre la platja, Jesus Vila.”La ciuta-

Europa. El 1920 feia dos anys que ha-
via acabat la Primera Guerra Mundial.
Espanya, que es va mantenir neutral,
va aprofitar la contesa per millorar la
seva situacié economica, i els indus-
trials catalans van fer 'agost amb
aquella guerra. De fet, aquests dar-
rers havien acumulat un poder nota-
ble comerciant amb els paisos enfron-
tats i van pressionar 'Ajuntament de
Barcelonai el govern de I'Estat per
dur a terme I'annexioé de terrenys.”Es
volia ampliar el port per rivalitzar
amb Marsella, i a sota de Montjuic era
el millor lloc per fer-ho perqué el mar

L’Hospitalet va vendre la meitat del seu territori

a Barcelona l'any 1920. Si no ho hagués fet, avui dia

el municipi tindria la seva propia platja

dania del centre anavaen carrooa
peu fins a la platja a banyar-se, per-
que aleshores es mirava més cap al
mar que no pas cap al riu’; afegeix.
Per qué I'Hospitalet va decidir
vendre la meitat del seu territori? El
cert és que l'operacié urbanistica es
va fer a un preu molt baix i beneficios
per a la capital catalana.”A I'Ajunta-
ment de Barcelona li suposava uns
guanys impressionants, perqué volia
construir una zona logistica i indus-
trial on les mercaderies no paguessin
impostos perqué es quedaven en una
zona franca’, detalla I'historiador.
Meés enlla d’aixo, per entendre la
venda cal mirar el context internacio-
nal que es vivia en aquells temps a

entra a la terra i s’hi podien arrecerar
els vaixells’, explica Vila.

Per la seva banda, a I'Hospitalet
no va ser fins al 1923 -en plena dic-
tadura de Primo de Rivera- que l'o-
peracio urbanistica va generar ma-
lestar entre la poblacio. Fins alesho-
res, les expropiacions forcoses de
terres no havien aixecat polsegue-
ra.”Els pagesos no tenien poder po-
litic i els comerciants i petits burge-
sos del poble no van tenir cap pro-
blema a vendre la Marina”, relata
Vila. Resulta curios que, dos anys
després, el 1925, el rei Alfons XIlI
atorgués a I’'Hospitalet la categoria
de ciutat. Aixi doncs, el municipi va
perdre el mar per fer-se ciutat.

“Al delta del LIobregat
s’hifeientres collites
I'any perqueé eren
terres molt productives
i es beneficiavende
tenir Barcelonaa prop
per vendre-hi

el que esrecollia”

“A foradels murs
deBarcelonano

es podia construir
aunadistancia que
correspongués al tret
d'una balade cang,
és adir,uns 1.000

0 1.200 metres”

EL PRIMER FERROCARRIL
Altombant de segle, Badalonai el
Baix Maresme son dos territoris
avancats a la seva época. Diu la lle-
genda que Miquel Biada, un ma-
taroni que ha fet fortuna a Ame-
rica, quan presencia la inaugura-
ci6 del primer ferrocarril espany-
ol a Cuba, l'any 1837, exclama:
“Quan torni al meu pais uniré Bar-
celona amb el meu poble amb fer-
rocarril”. Després de molts pele-
grinatges, I'india compleix el seu
somni el 1848. Aquell ferrocarril,
el primer de tota la Peninsula,
canviara la historia del territori.

Segons la historiadora Mont-
serrat Carreras, abans de l'arribada
del tren Badalona és un poble agri-
cola. “Hi ha petits tallers textils,
pero a partir de mitjans de segle es
produeix un procés d’industria-
litzaci6 molt fort”, assenyala. A la
ciutat s’hi instal-len fabriques de
cristall, de galetes, de cordes per
a la Marina o fabriques textils.
“Aquestes indistries se situen a
bandaibanda del ferrocarril i, en
molts casos, les mateixes fabriques
tenen petites vies de tren que en-
llacen amb la linia general”, afir-
ma Carreras.

El tren rapidament atrau la
poblacio de fora fins a la regi6.
Aixi, Badalona passa de tenir
5.700 habitants el 1848 a tenir-

ne més de 19.000 el 1905. “En
aquell temps, la gent canvia
molt de residéncia perque viu de
lloguer i, en gran part, a Bada-
lona venen de la Catalunya rural.
Pero més tard, cap al 1920, tam-
bé arribara molta poblaci6 dela
resta de 'Estat”, afirma la his-
toriadora.

La industrialitzacié també es
veu afavorida per un altre fet. La
zona fabril per excel-lencia del
nord barceloni, Sant Marti de
Provencals, esta sobresaturada, i
a Badalona els terrenys s6n més
barats. Tot i que les seus seguiran
a Barcelona, la burgesia de la
capital catalana i alguns inversos
estrangers instal-len les seves fa-
briques al poble que el 1897 acon-
seguira la categoria de ciutat. Al
mateix temps, aquest procés d'in-
dustrialitzaci6 va aparellat amb
una pérdua gradual de la pesca al
municipi i, en sintonia amb el que
passa a tota la metropoli, amb el
naixement d'un moviment ob-
rer que aquell any s’intenta re-
primir amb el Procés de Mont-
juic. La metropoli comenca a ser
la metropoli.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Els jardins meés
il-lustrats de ’Eixample

EIXAMPLE/ Els jardins Ferran Soldevila, in-
tegrats a l'edifici historic de la UB, sén un
auténtic oasi de pau i de natura en ple cen-
tre de Barcelona. Pero, a més, aquest és un
dels espais més interessants de la ciutat
des d'un punt de vista botanic, perqué el
seu origen era il-lustrar els primers estu-
diants de la universitat.

El que anomenem popularment l'edi-
fici historic és un recinte dissenyat per |'ar-
quitecte Elies Rogent que va veure la llum
entre 1863 i 1882. El projecte anava molt
més enlla de construir una simple seu. Des-
prés de la clausura de la Universitat de Cer-
vera, els antics Estudis Generals, fundats el
1450, tornaven a Barcelona. Rogent es va
atrevir a ubicar-los en una construccié neo-
romanica a la nova Barcelona que estava
creixent més enlla de les muralles.

— Més enlla de ser
un oasi de pau i de natura
a PEixample, destaquen
per la seva riquesa

Novembre 2022 Contingut elaborat amb la col-laboracié de I’Ajuntament de Barcelona

Turisme kmoO

botanica i el valor historic

En aquell edificiimponent, que tant va im-
pressionar els barcelonins de I'epoca, Ro-
gent va decidir col-locar uns jardins als
claustres laterals. El seu objectiu era didac-
tic, i per aixo s'hi van plantar espécies d'ar-
reu del moén. Aquesta finalitat es va
mantenir fins al 1995, quan es van obrir al

public en general i es van dedicar a I'histo-
riador Ferran Soldevila. Des de llavors s’han
convertit en un reducte de pau compartit
per estudiants, visitants i una petita colo-
nia de gats.

Pero si els jardins Ferran Soldevila des-
taquen per alguna cosa, és per la seva ri-
quesa botanica. Hi ha espécies exotiques
com el bellaombra, I'Unic arbre que creix a
la Pampa argentina; la iuca, el ginkgo, el

GRACIA/ LInstitut Europeu del Disseny és un molt bon
model de reciclatge professional i arquitectonic. Una ve-
lla fabrica téxtil, la Macson, construida I'any 1942, cone-
guda com el Duomo de la Vila de Gracia i que va viure els
millors moments de la industria a Catalunya, reconverti-
da, o reciclada, en una escola de moda i disseny de pro-
jecciéd mundial al segle XXI.

Per aconseguir-ho, l'edifici original de la fabrica es va
transformar el 2011 en un espai de 5.000 metres quadrats
on es van instal-lar I'lED Design, I'lED Moda i I'lED Visual
Communication, tres departaments dedicats a la formacio
de futurs professionals tot seguint el sistema académic
angles avalat per la Universitat de Westminster.

Rere el projecte educatiu de I'lED hi ha un italia, Fran-
cesco Morelli, que I'any 1966 va crear a Mila una esco-
la internacional capac de formar dissenyadors compe-
titius a escala mundial. Avui dia compta amb dotze seus,
a Italia, Espanya i Brasil. La de Barcelona acull cada any
entorn de 700 estudiants estrangers de disseny, moda,
arts visuals i comunicacié.

L’Institut Europeu del Disseny:
escola de moda amb passat industrial

cedre de I'Himalaia, I'aloe o els roures turc
i australia. També hi ha espécies mediter-
ranies, com l'alzina, el pi pinyer, el xiprer, el
garrofer i la figuera. Alguns exemplars de
tots aquests arbres sén els més antics que
es conserven a la ciutat.

Als jardins s’hi pot accedir des de diver-
sos punts. A banda i banda de l'entrada
principal de la universitat hi ha els patis de
Ciencies (a la dreta) i de Lletres (a l'es-

Biomedicade caraal mar

CIUTAT VELLA/ Situat a primera linia de mar, el Parc de
Recerca Biomédica no només és un referent europeu
en investigacid, sind també un edifici emblematic.
Manel Brullet i Albert de Pineda van dissenyar el
2006 aquest edifici que sembla suspés en l'aire gracies
aun giny arquitectonic. La facana exterior, revestida de
fusta, no arriba a tocar a terra, cosa que transmet a |'e-
difici aquesta lleugeresa. També destaca la forma
el-liptica, oberta pel mig en forma de lletra U i que per-
met que els departaments estiguin encarats cap al mar.

querra) connectats per un passadis. Al llarg
d’aquests claustres s'estén el jardi. Al pati
de Lletres es poden veure tarongers
amargs, xiprers i un ficus de Bengala. Al de
Ciencies s'hi troben magnolies, xiprers i un
altre ficus. | en la confluéncia dels dos ca-
mins, un espai central emmarcat per bancs
de pedra, heuraiarbres gegantins on hi ha
un brollador i un estany romantic habitat
per peixos i granotes.

Un Parc de Recerca
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Contingut elaborat amb la col-laboracié de I’Ajuntament de Barcelona

151

Novembre 2022 liniaNouBarris.cat

@yvisitbarcelona
ﬂ @VisitBCN_CAT
o @yvisitbarcelona

desc

De fabrica de llana a museu
de pintura contemporania

SANT MARTI/ Un museu de pintura destaca
enmig del districte tecnologic 22@, al carrer
Roc Boronat. Es tracta del Museu Can Framis,
de la Fundacié Vila Casas, que exhibeix obres
d’art en un edifici que un dia va ser una fa-
brica de llana, durant I'tpoca daurada de la
industria al Poblenou. Ara és un model de re-
habilitacié i de foment de la creativitat en un
barri que ha canviat la industria tradicional
per la tecnologia.

La historia de Can Framis comenca durant
la primera meitat del segle XIX. Lany 1840,
Joan Framis apareix en uns documents com
a propietari d’'un establiment industrial a
tocar de les aiglies de la séquia de la Llacuna.
Els mapes que es conserven d'aquella época
mostren naus industrials i també casetes per
a treballadors. El complex de Can Framis es

va convertir en poc temps en un dels més im-
portants del sector dels acabats textils de la
vila de Sant Marti.

Després de la Guerra Civil, 'imperi dels
Framis es va anar fragmentant. Lespai es va
dividir per allotjar-hi noves empreses i altres
activitats industrials, pero el Poblenou indus-
trial estava en decadencia, i cap a finals del
segle XX la degradacié era molt evident.

UN ABANS | UN DESPRES

El 2009 va arribar la salvacié: un projecte per
transformar l'espai en un museu sense per-
dre el valor historic de l'edifici central. Jordi
Badia, de l'estudi BAAS d’arquitectura, va re-
habilitar dues de les tres naus originals i va
substituir la tercera, que estava molt mal-
mesa, per una nova edificacio. Els tres espais,
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més la vella xemeneia de grans dimensions,
formen des de llavors una plaga molt amplia
que acull les instal-lacions del Museu de Pin-
tura Contemporania Can Framis, on s'expo-
sen al voltant de 300 obres des dels anys 60
fins a l'actualitat i que pertanyen a diversos
artistes nascuts o residents a Catalunya. A
banda, aI'Espai A0 de Can Framis se celebren
exposicions temporals.

El museu, amb les seves parts de formigd
bast, els maons a la vista i les finestres tapia-
des, tot cobert amb pintura grisa, vol repre-
sentar el pas del temps i mostrar l'evolucié de
I'espai des de la fabrica de llana del segle XIX
fins al museu d’art contemporani del XXI. | al
voltant, els jardins de Miquel Marti i Pol ofe-
reixen una mica de pau i tranquil-litat en ple
centre neuralgic del 22@.

La Masia de Can Farques: fortalesa,
casade campiescolade misica

HORTA - GUINARDO/ La Masia de Can Far-
gues forma part del paisatge d’'Horta des del
segle XII. El primer record que en conservem
és el d’'una torre defensiva que devia protegir
el territori d'algun senyor feudal que desco-
neixem. Si que sabem que al segle Xlll passa
amans de la familia de Josep Maria Pujol, que
a poc a pocial llarg de diverses generacions
transforma aquella fortalesa militar en unim-
portant nucli agricola que agrupava diverses
edificacions i comprenia tot l'espai que avui
ocupa el Parc del Guinardé.

Fins al segle XIX, Can Fargues era una casa
de camp de manual, amb una residéncia
principal, de dues plantes i unes golfes, casa
de masovers i tots els serveis necessaris per a
una masia: l'era, el paller, una bassa d'aigua,
una capellaiun celler.

El nom actual de 'emplacament prové de
Pere Fargas i la seva dona, Montserrat de Ca-
sanovas. Ella va adquirir la propietat a princi-
pis del segle XX i hi va viure fins a la seva
mort, el 1948. La familia va mantenir-ne el
control fins que els hereus van vendre la pro-
pietat a 'empresa Unicompta el 1997.

Quan els veins van saber els plans que
la immobiliaria tenia per a la masia es van
mobilitzar per salvar-la. L'any 2009 van
aconseguir que I'Ajuntament I'expropiés i
que la Generalitat declarés la masia Bé Cul-
tural d'Interes Nacional. Finalment, I'any
2012 es va acordar delimitar I'entorn per
protegir l'edifici de qualsevol agressio.
Avui, l'edifici principal de Can Fargues, la
masia, allotja I'Escola Municipal de Musica
d’Horta-Guinardé.

laBarcelona
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Sant Andreu

Una cocteleria
molt indiana

Un dels petits secrets que amaga
Sant Andreu és Villa Jazmines,
una torre colonial situada a l'en-
creuament entre els carrers de
Pinar del Rio i de Francesc Tar-
rega, al barri dels Indians. Es un
record molt ben conservat dels
indians a Sant Andreu i un ex-
emple notable de supervivéncia
arquitectonica.

INDIANS A SANT ANDREU
Els indians és el nom que tenien
els aventurers i comerciants ca-
talans de finals del segle XIX i
principis del XX que tornaven a
casa després d’haver passat
molts anys a les colonies espa-
nyoles. Havien emigrat pobres i
tornaven rics. En arribar, constru-
en grans mansions, vestien amb
elegancia i fins i tot actuaven
com a mecenes i patrocinadors,
cosa que els va fer molt populars
a l'época. Aquelles cases d'in-
dians que van construir sén un
molt bon exemple de la millor ar-
quitectura d’aquells anys.
L'arquitecte Ferran Tarragé
va projectar Villa Jazmines
I'any 1920 per encarrec d’un
d’aquests indians, José Racio-
nero Torres. Tot i que des dels
anys 50i fins al 1987 va allotjar
I'escola Ferton, la casa encara
conserva la seva aparenca,
amb una gran torre central, un
antic mirador i les palmeres
del jardi. Actualment, acull una
cocteleria tan popular que ha
prestat el seu propi nom a la
casa: la Torre Rosa.
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Els Premis Comerc¢ reconeixen
els millors establiments

GUARDONS » Les Drassanes Re-
ials van acollir el passat 9 de no-
vembre la cerimonia de lliura-
ment de la 23a edici6 dels Pre-
mis Comerg, que reconeixen els
millors establiments comercials
de la ciutat durant 'any 2022, i
els Premis Mercats, que engua-
ny arriben a la seva 11a edicio.
L’acte va comptar amb la pre-
sencia de Jaume Collboni, pri-
mer tinent d’alcalde; Montserrat
Ballarin, regidora de Comereg, i
també de nombrosos represen-
tants de les associacions, eixos
comercials i mercats munici-
pals de la ciutat.

Els premis reconeixen els
professionals en tota mena de ca-
tegories, com per exemple a la
proximitat i la innovaci6. Aquest
premi el va guanyar la Drogue-
ria Rovira per ser “un referent en
Pespecialitzacio dels productes,
en la qualitat de l'assessora-
ment personalitzat i en el bon
tracte cap al client”. El Premi al
Comerg Innovador va ser per al
Labar-Laundry Bar, perque “ofe-
reixen un espai agradable i aco-

Inflacio | Perillen comercos pel preu de I'energia

La Fundaci6 Barcelona Comerc ha alertat recentment que I'elevada
inflaci6 i 'augment dels costos de I'energia pot provocar el tancament de
forca comercos locals. L’entitat avisa que les xifres son inassumibles.
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Els premis reconeixen el comerg local. Foto: Twitter (@BCN_Comerc)

llidor on els usuaris poden des-
envolupar altres activitats d’oci
o laborals mentre esperen que
acabi el cicle de rentatge de les
seves peces de roba”.

Pel que fa al Premi al comerg
sostenible, va recaure en Yes
Future Positive Supermarket. I
el primer Premi al Comer¢ Em-
blematic entregat pel jurat va

anar a parar a la Granja Viader.
També es va concedir un premi
alatasca de contribuci6 a la pro-
mocid, innovacio i coneixement
del comerg de la ciutat, que va
ser per a la Fundacio6 Barcelona
Comerg. I el darrer premi va ser
als mercats de Barcelona, que va
recaure en la Fruteria Moreno,
del Mercat del Carmel.

En marxa les obres del nou
Mercat de Montserrat

EQUIPAMENTS » Les obres per
construir el nou Mercat de
Montserrat ja estan en marxa,
per fi, després de diversos en-
darreriments. L’edifici, que cos-
tara 14 milions d’euros, esta
previst que estigui acabat el se-
gon trimestre del 2024.
Mentre durin les obres, el
mercat actual no deixara de
funcionar, ja que el nou edifici
no es construeix al mateix lloc,

sind que estara situat a pocs me-
tres, concretament, a I'espai
d’aparcament actual, a I'illa en-
tre la via Favencia, el carrer
d’Aiguablava, el de les Torres i
el cami vell de la Pedrera.

El nou mercat tindra una
superficie de 10.000 metres qua-
drats distribuits en quatre plan-
tes. Hi haura zones d’aparca-
ment, espais de carrega i des-
carrega i zones de joc infantil.

Panes Creativos semporta
un premi pel seu panettone

PASTISSERIA » Els millors pa-
nettones de I'estat es fan a Bar-
celona, i un dels guanyadors és
una pastisseria de Nou Barris. I
és que el Concurs Millor Panet-
tone Artesa d’Espanya 2022 que
organitza I’Escola de Pastisseria
del Gremi de Barcelona ha pre-
miat a dos comercos de la ciutat.

Aixi doncs, Barcelona s’ha
emportat el premi al millor pa-
nettone tradicional i el millor
panettone de xocolata. El pri-

mer cas és el de la pastisseria
Panes Creativos, de Daniel Jor-
da, que té el local a la plaga de
Garrigb, a Nou Barris. I el pre-
mi al millor panettone de xo-
colata ha estat pel pastisser
Eric Ortuno, de L’Atelier, a'Es-
querra de 'Eixample.

Els premis s’han donat en el
marc del Forum Gastronomic de
Barcelona, que s’ha celebrat en-
tre el 719 de novembre ala Fira
de Barcelona, a Montjuic.
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SI VIuS O
a Barcelona,
decideixes

a Barcelona

Sl ets una persona estrangera que viu
a Barcelona i vols votar en les proximes

eleccions municipals, inscriu-te al cens
electoral.
Sl eres una persona extranjera que vive en
Barcelona y quieres votar en las proximas
elecciones municipales, inscribete en el
censo electoral.
barcelona.cat/comvotar Q
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Més de 45.000 assistents
Mercat de Mercats
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Mercats

El cap de setmana del 21 al 23 doctubre
va tenir lloc Tonzena edicié del Mercat de
Mercats, la fira que reivindica aquests es-
pais municipals 1 que promou la gastro-
nomia de proximitat i sostenible. 45.000
persones van acudir a la plaga de les Glo-
ries Catalanes i van gaudir d’'una festa
amb molt de menjar, perd també amb
moltes activitats divulgatives i familiars.

Onze comerciants dels mercats de
Barcelona van traslladar la seva parada per
un dia a les Glories per mostrar els seus
productes de qualitat i de proximitat als
visitants, que van disposar d'una zona de
barbacoa i de picnic on cuinar i menjar els
aliments que compraven.

A més, la festa disposava d’'un espai fa-
miliar on els infants van poder disfrutar
de nombroses activitats, sempre relacio-
nades amb la gastronomia i els mercats.

En aquesta edicié, la fira ha posat ém-
fasi en la sostenibilitat i el reaprofitament
alimentari, que han sigut el tema central
de les ponencies, els showcookings, els tasts
i les presentacions que es van portar a
terme al llarg del cap de setmana.

El xef Rafuel va defensar la cuina de
mercat com la més sostenible, Anjalina
Chugani va mostrar com es poden re-
aprofitar els llegums, Hung Fai va ense-
nyar als assistents a treure el maxim partit

al salmd i a la tonyina i I'Espai de Con-
sum Responsable i la fundacié Espigola-
dors van il'lustrar els curiosos sobre com
nés de facil i necessari reaprofitar el pa que
comprem cada dia.

La fira ha posat emfasi
en la cuina de mercat,
el reaprofitament dels

aliments i la sostenibilitat

Una de les novetats d’aquesta edici, i
que va generar molt d’interes, va ser una
simulacié d’una subhasta de peix. La
Confraria de Pescadors de Barcelona va
fer una demostracié de com funciona una
subhasta publica i els visitants van poder
sentir-se per un dia peixaters o restaura-
dors de llotja buscant les millors peces.

Una altra novetat va ser la presentacié
de Temps de Mercats,una guia receptari de
productes de temporada escrita per
Carme Gasull. Es un llibre que reivindica
“Texotisme de proximitat”, que no és altra
cosa que una amplia gamma de productes
molt populars en altres époques 1 que ses-
tan convertint en aliments exotics per a
les noves generacions. La guia inclou
també receptes per a cada estaci6 de I'any
i consells sobre cuina sostenible per evitar
el malbaratament alimentari.

Els bars dels mercats se sumen

al Cafe Solidari de Sant Joan de Déu

Solidaritat

Més de 400 bars de I'area metropolitana de
Barcelona han participat en la campanya
del Cafe Solidari Sant Joan de Déu. Del 21
al 30 doctubre els establiments han contri-
buit a conscienciar els clients sobre la sole-
dat i han recollit fons per millorar la vida
de les persones que la pateixen. Ellema era:
que tothom tingui algti amb qui fer un cafe.

En la campanya també han participat
alguns bars dels mercats municipals, com el
de Galvany (Cafés Caracas, El cafe del
Galvany-El Rebost), el de Sarria (Bar del
Mercat de Sarrid), el de I'Estrella (Bar Es-
trella), el de I'Abaceria (Bar Cal Mingo y
Loli) o el de les Corts (Visuara).

La soledat no desitjada afecta cada cop
més persones a la ciutat i la campanya ha
volgut abordar la qiiestié en un dels espais
més adequats, els bars i les cafeteries, que
s6n els llocs on les persones solitaries van a
cercar una mica de caliu.

Associem la soledat a la gent gran, perd
és un problema que afecta moltes més per-
sones. LEnquesta Omnibus 2022 revela
que 70.000 persones a Barcelona se senten
soles freqiientment. Pero,a més, el 22% dels
infants o el 32% dels joves també se senten
aixi de tant en tant.

L'Hospital de Sant Joan de Déu pro-
mou terapies complementaries que s6n la
clau per trencar el sentiment de soledat no
desitjada i oferir la companyia que necessi-
ten aquestes persones.

Foto: Sant Joan de Déu



Foto: Ajuntament

Ny
o
Q
g1
<
=
=]
=8
<
S
2
S
=

Suplement mensual

191

Novembre 2022 liniaNouBarris.cat

consum sostenible i de proximitat

Reduccié de I'horari dels
llums de Nadal per estalviar

Nadal

En virtut del compromis global per estal-
viar energia, 'Ajuntament i les patronals del
comerg i la restauracié han acordat una re-
ducci6 de 42 hores de lenllumenat nadalenc
a Barcelona. La regidora de Comerg, Mer-
cats i Consum, Montserrat Ballarin, ha des-
tacat que, “en el context de crisi energetica
que estem vivint actualment, és essencial
prendre mesures destalvi en Tenllumenat
nadalenc, tenint en compte que aquesta ini-
ciativa és molt necessaria per al sector co-
mercial, un dels que més esta patint la crisi
economica’.

Precisament, per intentar conciliar amb-
dés compromisos, amb lestalvi i amb el co-
merg, Ballarin remarca que sha “apostat per
mantenir lenllumenat pero reduir els hora-

ris dencesa, cosa que permet reduir el con-
sum energetic i mantenir alhora lesperit na-
dalenc als carrers”.

Paral-lelament, i també per contribuir a
la causa, 'Ajuntament garanteix que el
100% de bombetes seran LED, que tenen

un consum energétic inferior a I’habitual.

ENCESA DE LLUMS

La campanya comengara el 24 de novembre
ales 18.30 h i s'allargara fins al 6 de gener.
Els horaris dencesa variaran segons el dia
de la setmana. De diumenge a dijous sen-
cendran de 17.30 a 22 h. Divendres i dis-
sabtes, de 17.30 a 23 h. E1 31 de desembre
iel5 de gener, excepcionalment, Ihorari s'a-
llargara fins ala 1 de la matinada. I el 24 de
novembre, el dia de la inauguracid, es man-
tindran enceses fins a les 24 h.

D’altra banda, el decret que contempla i
regula aquesta reduccié horaria també con-
diciona el calendari i 'horari dencesa a les
possibles limitacions que es poguessin acor-
dar des d’altres administracions publiques
en cas demergencia. Si aixo succeis, lenllu-
menat de Barcelona es podria adaptar a les
necessitats de forma automatica.

L’Ajuntament també ha volgut recor-
dar que, al marge dels llums instal-lats di-
rectament, el consistori financa el 75% de
lenllumenat que depen de les associacions
de veins o comerciants. Les entitats que
vulguin accedir a aquestes ajudes poden
sol'licitar una subvencié o bé demanar al
mateix Ajuntament que contracti i instal'li
la il'luminacié d’una zona determinada i
abonar posteriorment el 25% de la factura
corresponent a lentitat.

L

Barcelonabusca comerciants
per dinamitzar els barris

Negocis

L’Ajuntament ha posat en marxa dues con-
vocatories per captar projectes per a 36 lo-
cals municipals de planta baixa, 9 dells a
Ciutat Vella. El consistori ofereix un lloguer
per sota de mercat, entre un 30 i un 50%
més barat, i altres condicions avantatjoses
amb lobjectiu de reactivar econdomicament
locals tancats i dinamitzar els barris.

La convocatoria general ofereix, d’'una
banda, 23 locals per sota dels 400 m? i, de l'al-
tra, 4 locals grans, dentre 4001 1.000 m?. En
funcié del tipus de negoci i de les necessitats
del projecte es pot optar a uns o als altres,
sempre amb preu public i amb contractes
d’un maxim de 10 anys de durada.

Les sol'licituds es poden presentar fins al
20 de gener de 2023 i els locals es poden vi-
sitar virtualment, i també en persona, abans
de prendre cap decisié. Podeu informar-vos
sobre la documentacié necessaria, les adreces
i les visites al correu xarxalocals@bhcn.cat.

NEGOCIS VIABLES I POSITIUS
Quant als requisits, es demana una declaracié
responsable que acrediti la solvencia del solli-
citant i una oferta técnica amb els detalls. Els
criteris generals per valorar les propostes s6n
la viabilitat del negoci i que tingui un impacte
positiu en lentorn, tant en 'ambit economic
com en el social, perque també hi ha una con-
vocatoria adrecada a projectes culturals. Igu-
alment, es valorara que el negoci estigui en
situacié de pressié immobiliaria.

EN PRIMERA
PERSONA

“Partdel'exités que
hihaun comerg
moltespecialitzat”

Carlos Del Rio

Centre de dia Vincles

(Eix Comercial Fort Pienc)

LEix Comercial Fort Pienc en
prepara una de ben grossa. Ens
ho explica en Carlos Del Rio,
propietari del Centre de dia
Vincles (Casp, 104) i president
de I'Eix. Reivindica lespecialit-
zaci6, perd cal treballar molt
més les qliestions d’identitat.

Quines perspectives hi ha per
al comerg al Fort Pienc?
Encara estem en una inércia que
perdura des de Iobertura de me-
sures postcovid i I'arribada del
turisme. Tot plegat és un context
positiu quant a activitat, pero no
tant quant a rendiment.

Quin és el vostre punt fort?

Part de I'éxit del nostre barri, i
sha vist durant la pandémia, és
que hi ha un comer¢ molt espe-
cialitzat. Hi ha persones que fan
coses molt concretes, o que les
fan molt bé, com latencié al
client, que és molt professional.

I qué podeu millorar?

Estem treballant en una campa-
nya denvergadura i que es pre-
veu que tindra molt dexit. Té
lobjectiu de generar identitat de
barri. Actualment n'hi ha, perd
no té res a veure amb la que hi
pot haver en barris com Sants o
el Poblenou, per exemple.

I ’'Ajuntament, en qué pot
contribuir ala causa?

La queixa més recurrent al nos-
tre barri és la neteja. Es molt de-
ficient quant a reg, quant a
recollida de residus als comer-
ciants, quant a la recollida des-
prés d'esdeveniments especials...
Una mica desastrds, la veritat.
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Basquet | El SESE rep el CB Igualada
El SESE rebra el proxim dissabte 19 de novembre a les 17.45 el CB Igualada,
en partit corresponent a la vuitena jornada de la Copa Catalunya femenina.
Sera un repte majtscul per al conjunt local, que viu un curs ple de ratxes.

Christian Alarcon és passio

» Lexjugador del CF Montaresa sol anar a la Bombonera, on es sent un més: “Hi tinc amistats”
»“Fins que tingui la il-lusié d’aquell nen petit, no deixaré de lluitar per ser un futbolista més complet’, diu

Toni Delgado
NOU BARRIS

"Sense el futbol no seria felic.
Molts cops entreno sol perque ho
necessito, en gaudeixo i no vull
deixar de créixer i millorar. Con-
tinuo sent aquell nen que només
volia jugar amb la pilota i s'in-
ventava porteries i terrenys de joc
a tot arreu”, confessa Christian
Alarcon (Sabadell, 1995), lateral
esquerre del CE Mataro.
Auteénticienergic, Alarcon és
pura forca de voluntat. Mai es
dona per vencgut. "La meva vida
és una lluita constant a dins i fora
del camp, i ningth m'ha regalat
res. Les meves victories son fru-
itdelapassidil'esforg", es retrata.
Ara té altres prioritats, com
les oposicions a bomber, pero
I'entrevistat va ser model durant
un temps. "No és un ofici gens

“Lamevavidaésuna
lluita constantadins
ifora del camp, iningu
m'haregalatres’, diu
|

facil perque a darrere hi ha mol-
ta preparaci6 i viatges. Has d'en-
caixar en el perfil de la produc-
tora. No es tracta de ser més
guapo o més lleig", enraona el
sabadellenc, que ha aparegut a
diversos anuncis i en una pel-li-
cula anglesa.

Algunes de les seves millors
escenes futbolistiques les va viu-
re a Primera Catalana amb el CF
Montafiesa, "un club historic i

molt familiar en qué tothom
em va acollir molt bé, i vaig
aprendre molt de cada compa-
ny". Amb Toni Pérez com a en-
trenador va tenir forga minuts i
es va sentir important. "M'en-
canta anar a la Bombonera per-
que hi tinc amics jugant i m'hi
sento un més. A la Monta vaig
gaudir d'una de les meves etapes
més especials per com em sen-
tia a la gespa i pel tracte huma.
Es la meva segona casa", asse-
gura Alarcon.

EL SALT AL PRIMER EQUIP

Al CE Sabadell FC, on ha viscut
dues etapes, va comencar la
seva trajectoria com a futbolis-
ta. Abans d'aterrar a Santa Co-
loma de Gramenet també va
passar per la UE Rubi ila UFB
JabaciTerrassa. Ala UDA Gra-
menet va arribar a I'altim any de
juvenil, un curs amb emocions
extremes, perqué van perdre
la categoria i van tenir dife-
rents entrenadors. Tots li van
donar molta confianca. La tem-
porada segiient Alarcon va fer el
salt al primer equip: "Hi vaig
anar amb noblesa i volent apro-
fitar al maxim els minuts que
disposés. Vaig ser titular uns
quants partits, perd va venir
un nou técnic i, com que juga-
va menys, vaig acabar la tem-
porada al Can Rull".

BLOQUEIG MENTAL

El seu capitol més complicat el va
viure a la UE Sants de Tito Los-
sio. El relat d'Alarcon és d'una
autocritica impecable: "Crec que
tenia cabuda en aquell equip,
pero em vaig desmoralitzar, no
vaig confiar en mi i em van vén-

Christian Alarcén, defensa del CE Mataré, durant un partit. Foto cedida

cer les pors i les inseguretats.
M'ha quedat I'espina de no haver
sabut aprofitar I'oportunitat”.
Ellateral esquerre va tenir un
bloqueig mental un dels cursos
en que "estava millor preparat fi-
sicament". Era el primer any
de la pandémia, va comptar
amb un preparador fisicia casa
s'entrenava "com un lle6 mati i
tarda". "No tenia equip, pero si
que tenia el pressentiment que
m'arribaria una oferta molt
bona, com va ser. Em fa mal no
haver donat el millor de mi ma-

teix a la UE Sants", completa.
Quan Lossio es va reunir amb ell
ili va comentar que potser no
disposaria dels minuts que s'es-
perava, l'entrevistat va marxar a
I'FC Santboia de Rafa Leva, "que
em coneixia molt". "Feia un
temps havia estat a punt de fit-
xar pel club, pero al final no es
va poder fer. Alla vaig recuperar
la confiancga", afegeix.

PROBLEMES PERSONALS
El seu pentltim club ha estat el
CF Martorell, on fos titular o no

se sentia "un jugador impor-
tant" i fort mentalment i fisica.
En els dltims mesos de tempo-
rada va patir un parell de pro-
blemes personals que van afec-
tar el seu rendiment i no vacon-

“M’ha quedat l'espina
deno haver sabut
aprofitar 'oportunitat
alaUE Sants’; confessa
|

cloure la temporada com hagu-
és volgut. Alarcon necessitava co-
mencar des de zero i va decidir
acceptar la "bona" proposta del
CE Matard, que ha apostat per ell
i “és un altre club historic".

EL SEU PILAR

S'emociona parlant del Manolo,
el seu pareipilar delasevavida
perqué sempre ha estat al seu
costat en tot moment. "Encara
ara ve a veure'm als entrena-
ments i no es perd cap partit. Es
un ale constant i una persona ex-
traordinaria", el retrata.

INVERSIO

"Visc pel futbol, a vegades m'en-
treno massa i tot, i cuido la die-
ta. Els diners que puc cobrar
competint els inverteixo a créi-
xer com a jugador, en un en-
trenador personal o el que sigui.
Vull millorar i veure'm el millor
possible al camp per ajudar el
meu equip al maxim. Fins que
tingui la il-lusi6 d'aquell nen pe-
tit, no deixaré de lluitar per ser
un futbolista més complet”,
tanca, energic, Alarcon. Un ju-
gador que és pura passio.

Tel.: 934 170 124
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Equipo de abogados
especializados en
asesoranuento
Yy gestion de
herencias

Gabinete de Abogados

Separacionas - Divarcios - Accidentes @ﬁ
Indemnizaciones « Despidos - Sociedades

Caontratos mercantiles - Reclamaciones de

cantidad - Recursos administrativos

lramites de extranjeria: Carfas de invitacian,

permisds de residencia y frabajo, agrupsciones,

=)

Asesoramiento y Gestion de @.‘#
Empresas y Particulares

Creacion de ernprasas- Laboral y

Seguridad Social » Impuestes - Haclenda

Planificacién fiscal - Constitucion de

sociedades - Inspecciones - Extranjeria

Permisos de apertura - Declaracionas de

renta, patrimonio. ..
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Adminisiracion

de Fincas

Gestion arrendamientos [Pisos, locales...!
Comunidades de prapielarios - Tasaciones
Contratos de arras y arrendamiantos
Tramitacian hipatecas - Traspasos

&HE;

Mas que nunca, .
estamos cerca de ti

Homnestidad y servicio,
nuestro valor desde 1963

Oficinas Centrales Delegacion
Via Julla, 61 - 08042 Barcelona Via Julia, 46 - 0B014 Barcelona
Tel. 933 506 400 Tel. 935 210 640
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Gestiones Notariales
Escriluras Compra-Venla - Teslamenios
Herarcias - Danaciones « Poderas
Caonstitucion de sociedades

Actas de natoriedad

Capitulaciones matrimoniales

Asesoramiento y Contratacion
de todo tipo de Seqguros

Hogar - Yehiculos - Maotocicletas Convenios
calectivas » Empresa Arrendamientos
Pensiones - Responsabilidad civil

Seguro de comunidad

Inmobiliaria

Compraventa de inmuebles a nivel nacional
[Pisos, locales, parkings, naves...[+ Hipotecas
Permutas - Arrendamientos - Promociones
Peritaje de bienes y derechos inmebiliarios
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@ VI0E0JOCS | Ghost Song

Un joc futurista que ens porta a un planeta plagat de criatures,
robots i perills. Per a PC, PS 4i 5, Xbox One i Series X/S, i Switch.

No Tho perdis

Famosos

Gerard Piqué (Barcelona,1987) no travessa precisa-
ment el millor moment de la seva vida. El divorci
amb Shakira i la batalla per la custodia dels dos fills
que tenen en comu (una batalla que el jugador ha
perdut, perque la cantant s'endura els nens a Mia-
mi) han coincidit amb les seves pitjors actuacions
al terreny de joc. Les queixes pel seu rendiment
havien anat prenent forca a mesura que avancava
la temporada i, finalment, el passat 3 de novem-
bre, un dels millors centrals de la historia anuncia-
va la seva retirada del futbol. Ho feia als 35 anys,
per sorpresa i amb un emotiu video publicat a les
xarxes. Aixi, el del dia 5 va ser el seu darrer partit al
Camp Nou. Va ser contra I'Almeria, en un estadi ple
a vessar per agrair a Piqué tot el que ha fet per al
club.”A la vida, quan et fas gran, t'adones que de
vegades estimar és deixar marxar”, va dir després

del partit. | va prometre que tornara.

La fitxa

GERARD

PI1QUE

Carrie Mae Weems

Barcelona acull una de les exposicions més amplies que
s’han fet mai de l'obra de Carrie Mae Weems. Es tracta de
la mostra Un gran gir dins del possible i esta repartida en-
tre el centre KBr, la Fundacié Foto Colectania i el MACBA.
En un recorregut per la llarga trajectoria de Mae Weems,
I'exposicio tracta temes com les lluites socials, el racisme
o el feminisme, entre altres. En declaracions a I’ACN, I'ar-
tista nord-americana s’ha mostrat “encantada” d'exposar
a Barcelona, una ciutat que “despren art i vida per tot ar-

Ser un dels millors centrals de la historia
Ha estat clau al vestidor del Barga durant molts anys

Penjar les botes
S’ha retirat del futbol des del club de la seva vida

Llagrimeta

reu”. La mostra es podra visitar fins al 15 de gener.

Llibres

A LES XARXES...

Qui més qui menys s’ha emocionat amb el seu comiat

Teatre

Musica

Pelis i series

LA VIDA
SECRETA
dela SYLVIA
= NOLA

Mairid

Produs

La vida secreta de la Sylvia Nolan
Ndria Pradas

Australia
Israel Sola

L'art d’estimar
Gessami Boada

Limmensita
Emanuele Crialese

1964, Nova York. Després de la mort de
la Sylvia Nolan, escriptora de fama in-
ternacional, la sevafilla, la Idalia, una fo-
tografa de 25 anys, rep una capsa. A dins
hi troba unes cartes d'amor apassiona-
des dirigides a la Sylvia i una fotografia del
1931 a Barcelona, on surt la seva mare de
jove en companyia de dues noies més, la
Lola, l'autora de les cartes, i la Cecilia Ibars.

LElena ha rebut una trucada des d'’Aus-
tralia on la seva germana Laia li ha pre-
guntat si li donaria un ovul per poder te-
nir unfill. No ha trigat ni dos segons a con-
testar que si, i esta a punt de creuar mig
planeta per sotmetre’s al procés d'hor-
monacié i donacié. La seva germana gran,
la Merce, s’ha entestat aacompanyar-la.
Ala Sala Flyhard de Barcelona.

La cantautora Gessami Boada ha publi-
cat el seu tercer disc, Lart destimar (Sa-
télite K). Lalbum “neix d'una crisi perso-
nal, d'una ruptura de parella i del seu pro-
cés de superacio’, tal com explica l'artista
ala seva pagina web. Esta format per nou
cancons: set en catala (entre les quals hi
ha dos poemes de Miquel Martii Pol mu-
sicats), una en francés i una en angles.

Roma, anys 70. La Clara i en Felice s’han
mudat a un pis nou. El seu matrimoni esta
acabat: ja no sestimen, pero son inca-
pacos de separar-se. Els mantenen units
els seusfills, en els quals la Clara bolca el
seu desig de llibertat. LAdriana, la gran,
té 12 anysis'adona de la situacio. Rebutja
el seu nom i defensa que és un noi. Aixo
acaba de fer trontollar I'equilibri familiar.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
Guia d’alimentacio per a infants

. (@ NUTRICIO

I es dades de la Generalitat en referéncia al sobrepes i a l'o-

besitat infantil evidencien que 4 de cada 10 infants d'entre

612 anys tenen excés de pes. Es un problema greu i que
va en augment, i ha motivat la publicacié de la nova guia Lali-
mentacié saludable en la primera infancia, editada per I'’Agéncia
de Salut Publica de Catalunya i adrecada a docents, a professio-
nals que tracten amb infants i també a les families.

La guia destaca la primera infancia com una etapa clau per a
I'adquisicié d’habits saludables i, en aquest sentit, recomana li-
mitar el temps que els infants estan davant de mobils o de pan-
talles i convida a estimular jocs que promoguin l'activitat fisica.
Ambdues recomanacions tenen molt a veure també amb la nu-
tricio, perque el sedentarisme és causa directa del sobrepés.

Una de les novetats que inclou el document és una proposta
de mendus per a les escoles bressol i les llars d'infants. Es reforcen
aspectes com la lactancia materna i la complementarietat amb
la introduccié de nous aliments i de noves textures.

Aspectes com el vegetarianisme, el veganisme o els aliments
de quilometre zero també tenen el seu espai a la guia.

Foto: Pixabay
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Es recomana la lactancia materna fins als dos anys
o fins que la mare o el nadé ho desitgin

LACTANCIA

Els aliments sencers o trossejats contribueixen
TROSS0S al bon desenvolupament oral i bucodental

No s’ha d’abusar de les proteines d’origen animal,
s’han d’ajustar a les necessitats proteiques dels infants

PROTEINES

Cal limitar el consum d’aliments ultraprocessats perque
contenen altes quantitats de sal, sucres i greixos . : .

PROCESSATS

NECESSITEM ALIMENTS
BASICS PER CONTRIBUIR
A L’ALIMENTACIO DE MES DE

SCAN ME

163 MIL | = 5e] |5 “Col:labora

|'-|.-_"I BANC DELS ALIMENTS
liniaNouBarris

bancdelsaliments.org
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EMERGENCIA A UCRAINA

LES PERSONES QUE ESTAN
FUGINT ET NECESSITEN

DONA ARA A
ayudaucrania.com
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