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Encara no has votat?

» Ja esta en marxa la votacio ciutadana per escollir els Premis Nou Barris d’aquest any 2022
» Es pot votar fins al 30 d'abril a través del web de Linia Nou Barris de manera totalment anonima

Les 7 candidatures que opten al guardé les va fer publiques el Districte I'1 d’abril. Foto: Arxiu

RECONEIXEMENT » La votacio
popular per escollir els Premis
Nou Barris d’aquest any 2022 ja
esta en marxa. Estara oberta
fins al 30 d’abril i es porta a ter-
me a través del web de Linia
Nou Barris de manera total-
ment anonima i sense necessi-
tat de registre previ, en col-la-
boraci6 amb el Districte.

Cada persona només pot vo-
tar una vegada un noubarrienc,
una noubarrienca i una entitat
(en total, tres unics vots). L’a-
plicatiu dissenyat per Linia Nou
Barris ho garanteix controlant
la IP dels votants, pero no re-
gistra cap dada més, respectant
lanonimat de tothom.

Per poder votar només s’ha
d’accedir a linianoubarris.cat i
buscar a la pagina principal I'a-

plicatiu de la votacio, de color
groc, facilment identificable sota
el titol “Vota els Premis Nou Ba-
rris”. Aleshores cal seleccionar
un noubarrienc, una nouba-
rrienca i una entitat i prémer el

Cadapersonanomés

potvotarun cop

un home, unadona

i una entitat
|

botd de “Vota”. Tot seguit apa-
reix un missatge que indica que
s’ha votat correctament.

Es important seleccionar un
home, una dona i una entitat i
emetre el triple vot alhora, atés
que sino es fa aixi, 'aplicatiu no

permet registrar el vot (un mis-
satge d’alerta indica que s’ha de
seleccionar un noubarrienc,
una noubarrienca i una entitat).
Per tant, no es pot votar només
un home, només una dona o
només una entitat (un sol vot o
dos), sin6 que s’ha de fer el tri-
ple vot per un noubarrienc,
una noubarrienca i una entitat
obligatoriament.

Les set candidatures (dos
homes, dues dones i tres enti-
tats) que opten al guardo6 les va
fer pabliques el Districte 't d’a-
bril després del corresponent
procés deliberatiu amb les enti-
tats i els partits amb represen-
taci6 al plenari noubarrienc.

En cas d’empat entre dues o
més propostes d’eleccio es di-
rimira a sorts.

LES SET CANDIDATURES

EN CATEGORIA MASCULINA

FERMIN DIAZ ARIAS

Referent del CCD Turd de la Peira, treballa in-
cansablement per mantenir el club a la su-
perficie i garantir I'accés a l'esport.

FRANCESC I. FREIXANET PALLE

Docent de llarga trajectoria a Roquetes, es va
mantenir fidel al projecte educatiu de l'escola
Ton i Guida i va lluitar perqué fos publica.

EN CATEGORIA FEMENINA

ESTHER PAEZ LOPEZ

Veina del barri del Verdun, és considerada la
primera dona que va obtenir llicéncia pro-
fessional en boxa.

MERITXELL LOPEZ CAVA

Presideix I'AFA de l'escola Victor Catala amb
les mateixes ganes, empentaiil-lusié que el
primer dia.

EN CATEGORIA D’ENTITATS

SINDICAT D’'HABITATGE

Ha aturat 52 desnonaments de 52 families en
el darrer any a tot el districte i treballa incan-
sablement per defensar el dret a I'habitatge.

TROPEZANDO CON SUERTE

Associacio educativa enfocada en lainfancia i
I'adolescencia que vol garantir una societat més
igualitaria, cohesionada i socialment justa.

TAEKWONDO H. ARGUDO

Escola de taekwondo creada fa 29 anys i que
és un referent en el mén de l'esport, fomen-
tant valors com I'honradesa i el respecte.

@liniaxarxa ()
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Govern sense rigor

per Elsa Artadi

Foto: Aj. de Barcelona

1 TSJC ha tombat la Zona de Baixes Emis-

sions (ZBE) de Barcelona i dels municipis li-

mitrofs. Es una mala noticia per a les ne-

cessaries politiques de lluita contra la con-
taminacio, que venen dictades, en bona part, per la
UE. La sentencia, pero, dona la ra6 a Junts per Ca-
talunyai a les al-legacions que vam presentar per mo-
dular algunes de les mesures i fer-les més racionals
iprogressives. Vam reclamar que el projecte incorporés
estudis predictius per avaluar I'efectivitat real de les
restriccions i una memoria de 'impacte economic so-
bre els col-lectius i els sectors més afectats, a partir de
la qual aplicar mesures compensatories. Vam dema-
nar que es mantingués la moratoria per als vehicles
de transport de mercaderies de manera indefinida i
vincular la seva incorporaci6 progressiva als estudis
d’impacte economic de la ZBE.

Ada Colau i Jaume Collboni no van fer cas de cap
d’aquestes aportacions i ara tot sén laments. Es pro-
bable que si les nostres esmenes s’haguessin incorporat
alaZBE, el TSJC no I'hauria tombat. El problema de
fons, que fa temps que denunciem, és la manera de
fer d’aquest Ajuntament, que no practica cap dialeg
ni justifica les seves decisions. Aquesta manera de go-
vernar no deixa altra opci6 als que se senten perju-
dicats que recorrer a la via judicial per defensar els seus
drets. Es exactament el que ha passat amb la ZBE. I
una bona eina de la lluita contra la contaminaci6 ha

degenerat en una batalla judicial que pot acabar te-
nint un gran cost economic per a la ciutat i pot ser un
fre per a les necessaries politiques mediambientals.

Lajudicialitzaci6 de 1a ZBE lamentablement no és
una excepci6. La pessima gesti6 administrativa i les
irregularitats freqiients d’aquest Ajuntament ens es-
tan costant molts diners, molts endarreriments i molts
problemes que paguem tots plegats. Hem vist com di-
versos projectes han acabat judicialitzats, i sovint amb
decisions judicials contraries a I'equip de govern de

La judicialitzacio de la Zona de
Baixes Emissions lamentablement
no és una excepcio

comuns i PSC. Per exemple, ho hem vist amb el PE-
UAT, ho hem vist amb la Casa Buenos Aires de Vall-
vidrera i ho hem vist amb el projecte hoteler a Santa
Madrona. I aviat ho veurem amb la reforma de la Via
Laietana, un dels més grans desproposits urbanistics
que es poden imaginar.

També és possible que la Superilla de I'Eixam-
ple acabi judicialitzada. I aixo és possible perqué 'A-
juntament ha comencat a licitar les obres sense te-
nir aprovat el projecte. La Superilla és un projecte
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que no té cap urgencia, pero Ada Colau té pressa per
tenir-lo enllestit abans de les eleccions municipals
i per aixo tira pel dret, vulnerant la Llei d'Urbanis-
me de Catalunya i menyspreant de manera flagrant
els processos participatius dels quals el propi Ajun-
tament fa bandera. No hi incorpora un pla de mo-
bilitat, que seria el minim exigible, ni tampoc estudis
sobre 'impacte real que la peatonalitzaci6 tindra so-
bre el transit i sobre l'activitat economica i comer-
cial. La Cambra de la Propietat Urbana ja ha de-
manat que s’aturin les obres per les greus irregula-
ritats. Per exemple, com és possible que el termini
que tenen les empreses per presentar ofertes per a
les obres acabi abans que el termini que tenen els
veins i les veines per presentar esmenes i al-legacions
al projecte? Aix0 genera una gran inseguretat juri-
dica i és un menyspreu als ciutadans i ciutadanes que
vulguin fer-hi aportacions.

Estem acostumats que comuns i PSC governin
d’esquena a la gent i al'oposicid, pero governar d’es-
quena als procediments més elementals és una in-
decencia perillosa que es pot acabar pagant molt cara.
Comuns i socialistes tiren pel dret amb una gran fri-
volitat, pero hem de ser conscients que ens arrosse-
guen a tots amb la seva irresponsabilitat.

Elsa Artadi, presidenta del grup municipal
de Junts a ’Ajuntament de Barcelona

El Twitter en paper

@XavierGodas

@andreajvilloria

@OriolMalet

@thelazaruslady

S’ha parlat molt de si
& els mitjans publics ha-

vien de facilitar veu a
I'extrema dreta, i gens sobre si havien
de fer el mateix amb personatges eso-
térics, negacionistes, conspiracionis-
tes i bocamolls. Convindria parlar-ne
d'una vegada i enretirar micros a
aquesta genteta farsant.

y En una estacio de ser-
vei a Franga, en Yaromir
(de 10 anys), que viatjava
silenciés en el comboi, veu un piano.
Feia tres setmanes que no tocava. El 24
de febrer tenia un concert a Ucraina.
Aquella matinada va comencar la gu-
erra i va haver de fugir de casa seva, a
Kherson.

J He deixat la meva filla
/ petita plorant a l'escola.
Deia que a l'escola esta
bé perd que avui volia estar amb mi.
Que només li passava aixo, perd que
només volia estar amb mi. | porto el
mati sentint-me un cuc de terra re-
pugnant. Ser adult és una merda. DEI-
XEU-ME EN PAU JA JODER.

En el cole, el maestro
/ de musica siempre me
decia:“Tu de mayor vas a
ser ATS: A los Tomates Seguro, como tus
padres”. Y ahora yo cuento esta histo-
ria diciendo el orgullo que me dan mis
padres y su trabajo en el campo, mien-
tras él amarga la vida a nifos de pri-
maria sin recursos.
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El Circ Rogelio Rivel, del Centre de
Creaci6 que porta el mateix nom,
va estrenar fa pocs dies una
carpa, ja que l'anterior s’havia
deteriorat. Gran part del
financament que necessitava
la instal-lacié ha vingut des
del Districte de Nou Barris.
pagina 10

Sostre Civic

Fa pocs dies es va inaugurar
al barri de Roquetes l'edifici
cooperatiu dels Cirerers,
impulsat per la cooperativa
Sostre Civic. Es tracta d'un bloc
de pisos de vuit plantes on hi
ha un total de 32 habitatges
i espais compartits.
pagina 10

L’Eix Comercial Nou Barris

ha preparat dues activitats per
aquesta primavera. Per una part,
repartira roses de fusta el dia de

Sant Jordi. Per l'altra, el proxim

21 de maig fara una mostra
de comerg i entitats a la placa
de la Republica.
pagina 12

Eix Nou Barris

El + llegit liniaNouBarris.cat

Ja pots votar els Premis Nou Barris:
coneix aqui les 7 candidatures

La Prosperitat celebra
el retorn de la Prospe Beach

Dones i moviment veinal de Nou Barris

Polémica pel futur projecte
de l'illa de la Ideal Pldstica Flor

Unes trobades per trencar barreres

Q000 e

El problema numero 2 del sistema educatiu

per Luna Haro

envolgut sindic de greuges
B de Catalunya, senyor Ra-
fael Ribo.

M’adrego a voste en una car-
ta oberta per explicar-li que, jun-
tament amb moltissima gent,
he participat en els cinc dies de
vaga del sector de I'educacio.
Com ja sap, la vaga va ser con-
vocada de forma unitaria per
set sindicats (sectorials i gene-
ralistes), la CNT i els sindicats
d’estudiants (que es van unir els
dos ultims dies). Donada la ca-
pacitat de negociaci6 de la con-
selleria i el govern, considero
que, tot i que tenim un bon equip
de representants sindicals, ens
trobem en situaci6 de desempa-
rament davant I'administraci6.

Repassant les seves tltimes

actuacions sobre el Pacte con-
tra la segregacio escolar, po-
dria estar d’acord amb voste
en la idea que el problema nu-
mero 1 del nostre sistema edu-
catiu és la segregaci6 escolar;
espero que aleshores també
puguem acceptar que, actual-
ment, el problema nimero 2
és una conselleria que no es-
colta elsiles docents i que no
creu en la funci6 puablica. Soc
d’aquestes persones ingenues
que encara ho fa, aixo de creu-
re que hi ha certs drets que no-

. Fc.)to: Blanca Blay/ACN

més es poden garantir des
d’un espai puablic de qualitat.
Es per aixo que també crec en
voste i, aquesta vegada, li en-
vio una carta oberta. També
I'enviaré a través de la seva pa-
gina web, on sempre he rebut
un tracte excel-lent. De mo-
ment, agafi, si us plau, qual-
sevol dels greuges que esta pa-
tint 'escola publica catalana
des de fa més de deu anys,
qualsevol de les demandes
dels sindicats seria idonia per
obrir una actuaci6 d’ofici.

Linia Nou Barris no comparteix necessariament les opinions
que els signants expressen en aquesta seccio ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@sgarmas: Bucha, un reguero de cadaveres
y tanques quemados. Siguen apareciendo
cuerpos. Hoy mismo hemos visto como le-
vantaban seis, tiroteados y quemados.

@324cat: Les comarques del Pirineu vota-
ran sobre la candidatura dels Jocs Olimpics
d’hivern del 2030 el 24 de juliol. Hi haura
dues preguntes en funcioé de la comarca.

@AdriaSoldevila: Laporta: “Puc anunciar
que Spofity presentara la seva aplicacié en
llengua catalana, la llengua del nostre pais
i del nostre club”.
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Mirada propia

per Manuel Sanchez-Villanueva Beuter

Cel-lula de Vitabilitat

a mirada dels nens ens torna, moltes vega-

des, el sentit més senzill i essencial de les co-

ses. Passa amb els objectes, per exemple,

quan els hi donen un s inesperat, 0 amb el
llenguatge, quan atribueixen un significat erroni a una
paraula, per similitud o intuici6.

Una vegada vaig rebre un missatge de la meva fi-
lla petita que deia: “Papa, diu la mama que te’'n re-
cordis de la ‘cel-lula’ de ‘vitabilitat’ de la Gemma”. De
vegades, reconec que no corregeixo aquests errors dels
meus fills; sento que deixaran de ser petits i em con-
tinc, en un afany esteril de parar el temps.

La cedula d’habitabilitat, a la qual es referia, és un
document que a la majoria de la gent li sonara. Sha
convertit en un certificat necessari per a la compra-
venda de pisos o el lloguer d’'un habitatge. Ha perdut
tot el seu valor i el sentit originari, si és que
mai el va tenir, si mirem el preu ridicul pel
qual s’ofereix al mercat, cosa que el porta
a ser un simple paper, la majoria de vega-
des fet amb poc rigor, amb Iinic proposit
de passar el tramit burocratic.

Tot i aix0, 'equivoc en les paraules, a
més d’'un somriure, obre una reflexié més
profunda del que sembla. L’habitatge de la
nostra amiga Gemma no esta gens mala-
ment. Compleix, amb escreix, els requisits
minims que dicta el Decret d’'Habitabilitat.
Es un atic gran, amb dues terrasses, rao-
nablement ben orientat i ventilat, amb sa-
les i habitacions grans i dues peces de bany.
Ningt rebutjaria un pis aixi d’entrada. Pero
ella no hi vol viure.

El barri, diu, és solitari. Va tenir un rapid creixe-
ment i encara no hi han construit cap escola a prop.
Esta farta de portar la seva filla als barracons i, veient
com van les coses, tem que acabara estudiant alla tota
la Primaria. Tampoc hi ha cap centre de salut i no hi
han obert cap botiga de queviures o una fleca. La més
propera és a quatre carrers, i confessa que li fa por tor-
nar-ne sola perque no hi ha gaire gent pel carrer. El
pis és habitable, pero al barri hi falta vida.

L’actual Decret d’Habitabilitat és una llei de mi-
nims de murs endins, tal com el mateix titol declara
sense embuts. Del seu redactat es dedueix que es pre-
tenen acotar els abusos i els tripijocs que fan molts pro-
pietaris per fer passar per habitatge una cosa que el
sentit coma diu que no ho és.

No és una llei que tracti recomanacions de disse-
ny per a més confort, ni tampoc que parli de les vis-
tes que tindrem des de la nostra finestra. De fet, les
vistes que importen al Decret son les que puguin te-
nir els vianants de la nostra roba estesa. Com diria Ri-
goberta Bandini, no sé per qué fan tanta por les nos-
tres calces; sense elles no hi hauria humanitat a les nos-
tres ciutats mediterranies.

Es cert que hi ha altres lleis i plans que s’ocupen
de “programar”, aixi en diuen, el territori i el crei-
xement de les ciutats. Pero aixd no impedeix que,
complint els minims que dicta el Decret d’Habita-
bilitat, un habitatge es pugui considerar com a tal en
un barri sense escoles ni fleques. El problema és, mol-
tes vegades, compassar el creixement residencial i
els plans urbans.

Amb les onades migratories dels anys 1950-1960
van arribar a Catalunya, i més intensament a Barce-
lona, milers de persones procedents del sud d’Espa-
nya que volien treballar i establir-s’hi. Es van crear de-
senes de “poligons” residencials per fer front al que
es va denominar “emergéncia residencial”.

El poligon del sud-oest del Besos, Canyelles, la Gui-
neueta... Va ser tan gran 'emergencia que a molts llocs
els edificis van arribar abans que els carrers, i aixi van
romandre durant molts anys. Es emocionant escol-
tar els veins del carrer de la Mina de la Ciutat, al bar-
ri de Roquetes, explicar com van unir les seves forces
per construir amb les seves propies mans la claveguera
central del carrer, dedicant-s’hi cada dia en sortir de
les seves feines. Les fotos d’aquella gesta son un 1li-
bre obert d’historia de la ciutat. Historia de la de ve-

Les millors
perles ?

etenen un home per haver-se vacunat 87 vegades contra
la covid. Ha passat a Alemanya, on aquest senyor de 61

anys que ara deu ser radioactiu ha fet negoci venent

passaports de vacunacio falsos a ciutadans antivacunes.

U n, dos i tres cops de morro. Aixo és tot el que necessiten
alguns senglars barcelonins per tombar contenidors

Twitter (@FCBfemeni)

LAFOTO

ritat. Avui aquests barris tenen clavegueres, autobu-
sos i escoles gracies a la uni6 i la lluita dels seus ve-
ins i veines; els plans van venir després.

Algt podria pensar que aixo ja no passa, pero no
fa gaire es va batejar amb el nom de “crisi immobi-
liaria” 'abis de construir anualment més habitatges
que Franca, Alemanya i Italia juntes. I tots recordem
hectarees d’habitatges sense col-legis, centres de sa-
lut o transport a Buniel o a Sanchinarro, per posar
algun exemple, avui abandonats perque alla no hi ha
qui hi visqui.

L’habitabilitat, entesa en el seu significat més ba-
sic, és la capacitat que té un lloc per ser viscut de ma-
nera sostinguda i confortable, i aixo també hauria
d’implicar els barris de les nostres ciutats. Barris que
tinguin col-legis, centres esportius o casals a una dis-
tancia raonable de casa i que promoguin
I'abandonament del cotxe per manca de
necessitat més que per repressio. La Llei
de Barris que va promulgar la Generali-
tat pels volts de I'any 2004 i que encer-
tadament ’Ajuntament de Barcelona ha
fet seva ja va en el sentit d’eliminar
aquestes mancances dels barris. Es una
llei reparadora. Pretén arreglar el que no
es va fer bé des del principi.

Tot i aix0, el Decret d’Habitabilitat és
central en aquest debat. No s’hauria de
quedar tancat entre els murs de l'habitat-
ge, ja que juga un paper fonamental en el
desenvolupament de nous barris i en la re-
paraci6 dels existents.

Un enfocament més holistic del decret, que re-
culli I'espai existent entre les habitacions de la casa
iels espais del barri. Una llei on les vistes, les esco-
les o les fleques trobin el seu lloc. De la mateixa ma-
nera que no viuriem en un habitatge sense inodor o
sense endolls, no hauriem d’admetre viure en un bar-
ri on el col-legi el construeixin quan els nostres fills
ja siguin grans.

Una llei de maxims, no de minims. I aixo no té res
a veure amb els metres quadrats. Un decret que vi-
gili Phabitabilitat de casa nostra, pero també la vita-
litat dels nostres barris. Un nou Decret de Vitabilitat.

Fofo cortesia de @retronoubarris_bcn

Manuel Sanchez-Villanueva Beuter,
arquitecte fundador de haz arquitectura
i professor de projectes arquitectonics a la UPC
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MES QUE

UN CLUB
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d'escombraries a tocar de la serra de Collserola, tal com es
veu en un video de betevé. Es nota que han estat practicant. - iE
FLERROELAN
U n pres ha fugit del centre penitenciari de Lledoners 43:08
aprofitant un trasllat al dentista. Ho ha aconseguit amb
I'ajuda de dos complices, que han creat confusié fent servir

uns extintors, segons ha explicat 'agéncia EFE.

lorar, pero no gaire. No deixar entrar la Bertha.

Emborratxar-se després. Aquestes son les tres normes
que ha posat una dona de 92 anys per al seu funeral. La
senyora s'ha fet viral explicant-ho a TikTok.
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Colla de dropos

per Victor Porres

Is desastres que ha causat la borrasca Celia a les

platges de Gava, Montgat i Badalona nord és un

presagi nefast per ala temporada de temporals que

cada any destrossen la costa de I'area de Barcelo-

na i altres indrets del pais. Des de 2017, la mala bava dels

predecessors Gloria i companyia ha fet desapareixer entre

6110 metres anuals d’amplada de les platges del litoral me-
tropolita nord. Aixo és un fotimer de sorra perdudal!

D’acord, si ho comparem amb els 4.000.000.000.-

000.000.000.000 de grans d’arena que es calcula que hi

discriminades a causa de la malaltia i només permetra fal-
tar a la feina a les persones vulnerables o a les que es tro-
bin malament de debo. La distinci6 entre romancers i fo-
tuts auténtics provocara moltes susceptibilitats i no pocs con-
flictes en les relacions laborals. Covid or not covid.
També 'ampli i especialment sensible col-lectiu de 'en-
senyament —o educacio, que costa molt saber ja qui fa qué—
se sent acusat de defensar la dolce vita quan es manifes-
tenies posen en vaga, adduint que no ho fan perque els ob-
liguin a comencar abans el curs, sind per no sé quants greu-

Foto: Pexels

ha sumant totes les platges del mén, potsernoéstant. I, si  ges més que venen de lluny, la majoria en benefici d’alumnes L'ascensor social

tenim en compte que diuen que hi ha més estrelles al'u-  ifamilies, segons diuen. N

nivers que granets de sorra al nostre planeta, pot semblar Compte, que ser mestre o professor t€ molt merit, i ser- oestaesp atllat

fins i tot una ximpleria preocupar-nos per una cosatanni- ~ ho amb consciéncia i motivat per una vocaci6 honesta en- - .

mia dins la immensitat de I'espai. caramés. Es veritat que tenen moltes vacances i alguns s’a- o només funciona
La qliesti6 és que tltimament ens toca patir pertot. Vi- ~ profiten de baixes sospitosament recurrents, pero és una amb una clau

vim constantment amb 'ai al cor. Diria que, almenys,labona  professio dura i no apta per a cardiacs. Si ets pare i et po-

noticia és que ja ha arribat la primavera, pero les persones  ses en la pell dels docents, visualitzant totes aquelles hores exclusiva, com en

que pateixen al-lérgia no hi estarien gaire d’acord. Sempre ~ a primera linia de foc davant d’alumnes sobreexcitats, re- ’

hi ha una cara B de les coses. Per exemple, 'escassetatd'o-  bels i demandants d’atenci6, provoca vertigen, tret que si- aque IIs edificis

li de gira-sol a mi m’estalvia la sobredosi de fregitsdema  guis un tipus superdur com Vin Diesel a The Pacifier.

mare quan vaig al poble. Per acabar-ho d’adobar, el nou lider de I'oposicio, Al- enels quals nomeés

Després de passar-la magra amb una pandemia mun-
dial, el pervers efecte papallona d'una guerra a més de 2.000
kilometres fa que el cost de la vida aqui hagi pujat, que els

berto Ntz Feijoo, ha dit recentment en un miting que no
creu que als que tenen més se’ls hagi d’assenyalar pel car-
rer “per haver treballat més”. Suposo que per aixo acumulen

poden utilitzar I'aparell

camioners i treballadors del camp i el mar protestinique  riquesa personatges com Albert Rivera, a qui no veien el pel els veins queen son

tothom acabi donant positiu en emprenyament. Elqueno  al bufet d’advocats Martinez-Echevarria, o Toni Cant6, que . .

queda clar és si actualment tot semblen males noticiesper-  es deu estar esllomant per promoure el castella a la Co- els pr opletar Is.

que realment ho sén o perque ens les venen aixi, sobretot ~ munitat de Madrid des de I'Oficina de 'Espanyol. .

a Antena 31 ales tertilies de radio que sonen a tot volum Com va advertir el periodista i activista politic George I, creieu-me,

als taxis. No voldria semblar conspiranoic, peroenelcaos ~ Monbiot, “si la riquesa fos el resultat inevitable del treball .

no hi ha error, com cantava Santiago Auserén. duril'emprenedoria, totes les dones de I'Africa serien mi- no hiha pr: ecedents
Per si la primavera no ens altera prou, una altraten-  lionaries”. Perd la justicia poetica, malauradament, és una , . .

deéncia de moda que posa a cent és que governantsiin-  fal-lacia, com ho demostren casos com el d’aquell funcio- que cap vei es deixi

Sfluencers de tots els pelatges ens diguin continuamentel ~ nari de la Diputaci6 de Valéncia que es va passar 10 anys lad

que hem de fer dins i fora de casa: com enshem derela-  sense treballar —fitxant amb bata i sabatilles— i, en lloc de aciau posa da

cionar amb els altres per evitar contagis, la temperatura
maxima a la qual hem de posar la calefacci6 per comba-
tre els russos estalviant energia, el menjar que hem de con-
sumir per respectar el planeta, el llenguatge que hem de
fer servir per no discriminar ningta de 'ampli ventall de
generes, I'opinié que hem de tenir respecte a la Motomami
per semblar moderns i critics alhora...

1, per si no n*hi hagués prou, augmenten les insinuacions
que som una colla de dropos. Fixeu-vos, si no, en el nou pla
contra la covid, que es vol carregar les baixes laborals in-

convertir-lo en una falla amb els testicles d'una balena fran-
ca austral, el van absoldre de qualsevol delicte perque deia
que no disposava d’'un espai propi de treball.

Enuna Espanya de penques, rendistes i politics avesats
ales portes giratories —i alguns empresaris adinerats gra-
cies al narcotrafic—, I'ascensor social o esta espatllat o no-
més funciona amb una clau exclusiva, com en aquells edi-
ficis en els quals només poden utilitzar I'aparell els veins que
en son els propietaris. I, creieu-me, no hi ha precedents que
cap vei es deixi la clau posada.

29

@DeremHEstraven: No olvidemos nunca
que el objetivo de los bulos no es que te

@alexsnclmnt: Es confirma que a Barce-
lona el mes de marg del 2022 ha fulminat
el record i s’ha convertit en el mes amb
menys sol des de I'any 1968!

@paucusi: 10 anys demanant jugadors fi-
sics i al final arriba un canari amb les ca-
mes com plastidecors i es converteix en el
millor interior del mén.

creas lo que es falso sino que desconfies
de la verdad.
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Obrim Fabra i1 Puig

» El passeig tallara el transit de Meridiana a Virrei Amat el 23 d’abril, 28 de maig i 18 de juny
» “Obrim carrers” pretén que la ciutadania gaudeixi de I'espai sense cotxes, fums ni sorolls

T, e S s

Fabra i Puig formara part durant tres dissabtes de la iniciativa municipal “Obrim carrers” perque la ciutadania pugui gaudir de més espais sense cotxes. Fotos: Ajuntament

» El dia de Sant Jordi, des de les
9 del matifins ales 20 hores, sera
el primer dels tres dissabtes pro-
gramats en qué el passeig de Fa-
bra i Puig quedara tallat al transit
rodat perque la ciutadania pugui
gaudir de l'espai sense cotxes,
sense fums i sense sorolls.

Lainiciativa es du a terme en
el marc del projecte “Obrim car-
rers’, que es va iniciar a principis
del 2020, es va haver d'inter-
rompre per la irrupcié de la co-
vid-19 i es va reprendre al mes
d'octubre del mateix any. A ban-
da de garantir que lI'espai podra
ser utilitzat per al passeig i el lleu-
re de la ciutadania, el programa
també busca reforcar i ampliar
I'activitat en els eixos comer-
cials de I'entorn.

MERIDIANA-VIRREI AMAT
Al passeig de Fabra i Puig es tallara
també el transit el 28 de maigi el
18 de juny. En aquests dos casos,
pero, de 10a 21 hores. En tots tres
dissabtes, el tall va de I'avinguda
de la Meridiana a la placa de Vir-
rei Amat. Cal tenir en compte,
pero, que el carrer d’Arnau d'Oms,
que travessa Fabra i Puig, roman-
dra obert al transit.

Mentre duri el tall, només es
permetra el pas de vehicles de ser-
veis municipals i d'emergéncia, ve-
hicles de carrega i descarrega,
vehicles dels veins de la zona que
es dirigeixin als seus aparcaments
privats, usuaris dels aparcaments
de rotacio, taxis en cas d'emer-
gencia i vehicles de persones
amb mobilitat reduida. El pas de
bicicletes estara també permés.

BUSOS AFECTATS

El tall afectara la circulacié de di-
verses linies de bus, que desglos-
sem a continuacio.

La linia 11 modificara el re-
corregut en direccié Roquetes
des del passeig de Fabra i Puig, per
I'avinguda de la Meridiana (sorti-
da de ciutat), Pintor Alsamora, i Pi-
ferrer. | en direccio Trinitat, des de
Via Julia amb passeig de Valldau-
ra, el recorregut es veura modifi-
cat pel passeig de Verdun, Pii Mo-
list, avinguda dels Quinze, Costa
i Cuxart, i Escocia.

La linia 34, en direcci6 Virrei
Amat, acabara a Onze de Setembre
amb Virgili, que esdevindra doncs
parada d'inici i final. | en el recor-
regut de tornada, es desviara pel
carrer Gran de Sant Andreu.

Pel que fa a la linia 47, en di-
reccié Canyelles, es desviara d'Ar-
nau d’'Oms amb Fabra i Puig pel
mateix carrer d’Arnau d'Oms,
Deia i passeig de Verdun. En di-
reccié passeig Maritim, no hi
haura afectacié.

Les linies 122, en direcci6 Fa-
bra i Puig, i H6, en direccié Zona
Universitaria, també modificaran
el recorregut: ho faran per I'avin-
guda de la Meridiana (sortida de
ciutat), Pintor Alsamora, Escultor
Ordoriez, Doctor Pii Molist, i el ma-
teix passeig de Fabra i Puig.

Les D40 i D50, en direccio Via
Favencia i Ciutat Meridiana res-
pectivament, es desviaran d’Arnau
d’Oms amb el passeig de Fabra i
Puig, i continuaran per Arnau
d’Oms, Deia i passeig de Verdun.

Finalment, laV27, en direccié
Canyelles, es desviara des d’Arnau
d’Oms amb passeig de Fabra i
Puig per Arnau d'Oms, Deig, pas-
seig de Verdun i passeig de Vall-
daura. | la V29, en direccié Ro-
quetes, modificara el recorregut
des del carrer de Garcilaso amb |'a-
vinguda de la Meridiana, per avin-
guda de la Meridiana (sentit cen-
tre ciutat), Felip Il, Arnau d'Oms,
Deia i passeig de Verdun.

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

Ciutat saludable i segura

» UAjuntament de Barcelona
manté l'esfor¢ per transformar
I'espai public i convertir Barcelona
en una ciutat més saludable, més
humana i més segura, que posa en
primer pla les persones i que en-
camina la mobilitat cap als modes
més sostenibles, saludables i se-
gurs. La pacificacié de carrers i les
superilles sén altres formes d'ex-
pressié d’aquesta voluntat.

“Obrim carrers” pretén recu-
perar I'espai public per a la ciu-
tadania i permet gaudir d'algunes

artéries importants de la ciutat
sense transit, fums ni sorolls. La
iniciativa també vol donar visibi-
litat als beneficis de la pacificacié
de carrers des del punt de vista de
la salut, la convivencia, la mobi-
litat i el joc a I'espai public, refle-
xionar de forma col-lectiva sobre
el model de ciutat, amb activitats
que convidin a veure altres habits
de mobilitat, visualitzar usos al-
ternatius de l'espai public, i mi-
llorar la qualitat de l'aire i reduir
la contaminacié.

Foto: Ajuntament
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Més pressio per ajudar els joves
queviuenalcamp delaDamm

» Diverses entitats estan convertint el camp en un“espai popular”
» El consistori prepara una o dues propostes de futur per a l'espai

PORTA » El futur dels set joves
que encara viuen a l'antic camp de
la Damm en condicions precaries
continua sent incert. Tal com ex-
pliquen des d’una de les entitats
que els dona suport, la Xarxa de
Suport Mutu de Porta, després dels
dos intents de desnonament —un
el febrerilaltre el mar¢— es vol ne-
gociar amb I'Ajuntament que se’ls
doni una alternativa que no passi
per haver d’anar en un alberg, I'd-
nica proposada fins ara. El fet que
siguin immigrants sense papers,
indiquen des d’aquesta entitat, fa
que els nois s’hagin buscarla vida
com poden, cosa que no és com-
patible amb els horaris dels albergs.

D’altra banda, perque el dia a
dia dels joves sigui digne mentre
no tenen un altre lloc on viure, les
entitats que els ajuden van co-
mencar fa uns mesos a tirar en-
davant un projecte de millora de
T'espai, liderat pel Sindicat d'Ha-
bitatge de Nou Barris. Han pintat
els vestuaris i han millorat el tan-

Condol | Una pérdua important al Verdun

Fa pocs dies va morir una de les activistes més importants de Nou Barris:
Maria Lluisa Serralta, veina de Verdun. Va ser una de les impulsores de

I’Escola d’Adults Freire i de I’Arxiu Historic de Roquetes-Nou Barris.

Fa deu anys que el camp no es fa servir. Foto: Twitter (@JoanCanadas)

cament de les portesila instal-la-
ci6 eléctrica. “Tenim pendent ha-
bilitar un punt d’aigua”, afirmen
els veins que els ajuden.

Més enlla d’aquestes millores,
una altra iniciativa en la qual tre-
ballen les entitats és en convertir
I'antic camp en un “espai popular
obert als veins”. “Estem preparant
un hort, espais esportiusi de tro-
bada o una escoleta”, expliquen.
L'objectiu d’aquest projecte, afe-
geixen, és omplir de vida el camp
perque hi hagi més resistencia da-
vant de possibles desallotjaments

ique, a més, sigui un lloc per als
veins fins que no tingui un altre Gs.
En aquest sentit, demanen que
qualsevol proposta de futur per a
T'espai ha de tenir un perfil veinal.

Per la seva part, des del Dis-
tricte informen que es vol treba-
llar en “una o dues propostes” per
al futur de I'espai i posteriorment
fer un procés participatiu. Men-
trestant, afegeixen, s’esta plante-
jant dedicar temporalment I'espai
aemmagatzemar contenidors de
la nova contracta de neteja, cosa
que les entitats rebutgen.

Lespectacle continua: el Circ
RogelioRivel estrenacarpa

CULTURA » L’antiga carpa del
Circ Rogelio Rivel, del Centre de
Creaci6 Rogelio Rivel, feia temps
que s’estava deteriorant, la qual
cosa fa que sigui molt bona noti-
cia que el passat dissabte 2 d’abril
s’estrenés la nova. En l'acte d’i-
nauguracio els alumnes de I'escola
van oferir un espectacle on tots
ells van demostrar el seu talent.
Entre les persones que van gau-
dir de la sessi6 hi havia el regidor
de Nou Barris, Xavier Marcé.

La instal-laci6 'han financat
entre el Districte, qui ha aportat
la quantitat més grossa, i 'Asso-
ciacié Rogelio Rivel, qui gestiona
el centre. Aquest ofereix a les
persones enamorades del mon del
circ un espai on crear o entrenar
il'opci6 de formar-se en activitats
circenses. A més, el fet de trobar-
se al costat de 'Ateneu Popular de
Nou Barris, fa que aquest punt del
barri sigui un lloc reconegut per
promoure el circ.

Interromput el pas del metro
entre DiagonaliVilapisina

MOBILITAT » Per fi han comen-
cat les obres que han de servir per
renovar tres quilometres de la Ii-
nia L5 de metro. Concretament,
s’han posat en marxa millores
entre les estacions de Verdagu-
er i Virrei Amat. La mesura, en
principi, fara que acabin les vi-
bracions provocades pel metro
que noten des de fa més d’un any
i mig diversos veins de finques
del passeig Fabra i Puig, al Turd
de la Peira. Pero abans que aixo
sigui una realitat, toca passar uns
dies sense servei. Fins al 18 d’a-
bril quedara interromput el pas

de trens entre les parades de Dia-
gonal i Vilapicina.

Renovar aquestes viesde I'L5
és molt important per retornarla
tranquil-litat als veins del Tur6 de
la Peira. Tal com van explicar des
de lentitat veinal a Linia Nou
Barris el passat mes de desem-
bre, aquestes vibracions han dei-
xat conseqiiencies molt visibles.
“Hiha esquerdes ales paretsiel
terra o els gots es mouen quan di-
nen. També senten sorolls del
metro a les 5 del mati”, va aler-
tar el president de I'entitat veinal,
Antonio Silva.

Cirerers: el nou edifici
cooperatiu de Roquetes

La finca és de vuit plantes i hi ha 32 habitatges. Foto: Ajuntament

HABITATGE » Hi ha formes de
vida diferents de les convencio-
nals que son possibles, i un ex-
emple és l'edifici cooperatiu
dels Cirerers, impulsat per la co-
operativa Sostre Civiciinaugu-
rat el passat 31 de marg al bar-
ri de Roquetes. Es tracta d’'un
bloc de pisos de vuit plantes on
hi ha un total de 32 habitatges.
La idea dels seus inquilins és
viure en comunitat, raé per la
qual té diversos llocs compartits
com una biblioteca, una cuina,
terrasses, un hort i una sala po-
livalent, entre altres espais que

trenquen amb les dinamiques
que hi ha ala majoria de finques
de la ciutat.

Aquest projecte ha estat en
part possible perqué ’Ajunta-
ment cedeix durant 75 anys un
solar public perque s’hagi pogut
fer T'edifici. Per part seva, l'al-
caldessa Colau va celebrar durant
la inauguraci6 el projecte i va afir-
mar que “Thabitatge cooperatiu
és un model d’exit imparable
que ha vingut per quedar-se”. Els
Cirerers és la cinquena promocio
d’habitatge cooperatiu que ja
funciona a Barcelona.
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Neix 'area verda 32 a Nou Barris

» Avanca al districte 'estacionament regulat amb una nova zona a la Prosperitat i Porta
» Shi creen 1.988 places verdes, 801 d’area motos, 307 de carrega i descarrega i 78 de zona blava

o

Y

Temps maxim: 2h
Excepte residents am

b distintiu

Tiguet de control obligatori
Laborables
de dilluns a divendres 8-20 h

» Larea verda d'estacionament
avanca al districte. Després de
VilapicinailaTorre Llobeta, ara és
el torn de la Prosperitat, on va en-
trar en funcionament a finals de
marg, i Porta, en qué simplantara
a partir del 2 de maig. A tots dos
barris s'hi ubicara la Zona 32, de
manera que abastara l'espai com-
pres entre el carrer del Doctor Pi
i Molist, el passeig del Verdumila
Via Julia, el passeig de Valldaura,
I'avinguda de la Meridiana i el
passeig de Fabra i Puig.

A Porta, els treballs previs van
comencar el 23 de marg, amb la
presenyalitzacié vertical al car-
rer, amb la indicacio de les dates
en les quals no es podra aparcar
per dur a terme les obres de se-
nyalitzacié a cada carrer, i a hores
d’ara continuen al ritme previst
amb l'execucié de la pintura ho-
ritzontal i la senyalitzacié vertical,
lainstal-lacié dels parquimetres i
I'enviament de cartes a residents.

INFORMACIO A RESIDENTS
Totes les persones residents a
ambdés barris que siguin titulars
d’un vehicle registrat al seu do-
micili podran gaudir de la possi-
bilitat d'aparcar a les places verdes

de la Zona 32. S'identificaran amb
el senyal vertical corresponent, i
s'aplicara la tarifa de resident que
correspongui a l'etiqueta me-
diambiental del seu vehicle.

El veinat empadronat a la zona
que sigui titular d'un turisme do-
miciliat a Barcelona no haura de
fer cap gestio: rebra al seu domi-
cili una carta informativa sobre la
seva zona de resident i un fullet in-
formatiu sobre I'is de l'estacio-
nament com a resident.

Al barri de Porta
s'implementara
el 2 de maig

Els nous residents empadronats
dins dels limits d'aquesta ampliacié
i que tinguin dret a estacionar a I'A-
REA amb tarifa de resident poden
sol-licitar els seus drets d'estacio-
nament de resident a I'Oficina Vir-
tual de 'Ajuntament de Barcelona,
per teléfon al 010 o, mitjancant la
sollicitud de cita prévia, als Punts
d’Atencié Ciutadana B:SM.

L’area verda té com a objectiu basic prioritzar I'estacionament per a les persones residents al barri. Fotos: Ajuntament

OBTENIR ELS TIQUETS
Per obtenir els tiquets d’estacio-
nament a la calcada com a resi-
dent, es recomana que els usua-
ris utilitzin I'aplicacié mobil gra-
tuita ONaparcar residents. Amb
aquesta aplicacié es poden ob-
tenir tiquets des d’'un dia i, com
a maxim, fins a final d’any. En ser
un tiquet digital, pot ser com-
provat de forma segura i en
temps real per la persona vigilant
i, per tant, no és necessaria la uti-
litzacié de parquimetre ni col-lo-
car cap distintiu ni tiquet en pa-
per al vehicle. Aixi i tot, si és ne-
cessari, es pot imprimir un rebut
del pagament efectuat.

D'altra banda, per obtenir els
tiquets d'estacionament a la cal-
¢ada com a no resident, es reco-
mana que els usuaris utilitzin
I'aplicacio mobil SMOU. Aques-
ta aplicacio permet pagar la ro-
tacio a les places blaves i verdes
de forma digital i obtenir un ti-
quet digital que permet ser com-
provat de forma segura i en
temps real per la persona vigilant
i, per tant, en aquest cas tampoc
no és necessaria la utilitzacié de
parquimetre ni col-locar el ti-
quet al vehicle.

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

La nova Zona 32, en xifres

» Les places verdes que es re-
gulen a la nova Zona 32 sén
1.988, 752 a Prosperitati 1.236 a
Porta. També esta previst crear-ne
801 d'area motos, 459 a Prospe-
ritati 342 a Porta; 78 de zona bla-
va, 28 a Prosperitati 50 a Porta; i,
finalment, 307 d’area DUM (car-
rega i descarrega), 146 a Prospe-
ritati 161 a Porta.

.
|

Foto: Ajuntament

L'area verda té com a objectius
prioritzar l'estacionament per als re-
sidents al barri, garantir la rotacié
als voltants dels eixos comercials a
través de l'area blava i millorar el
control i la gestié de les places de
carrega i descarrega. A més, permet
evitar els estacionaments de llarga
durada per part de residents en al-
tres zones de la ciutat.
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Barcelona Oberta quiestionaels Unaprimaverad'iniciatives
canvis en lamobilitat dela ciutat

ESTUDI » Barcelona Oberta va
presentar el passat 5 d’abril un es-
tudi sobre I'impacte que té el mo-
del de mobilitat de la ciutat en el
comerc¢. L’associaci6 va defensar
que els canvis que s’estan imple-
mentant, com el dela Zona de Bai-
xes Emissions (ZBE) —tombat fa
poc per un tribunal—, 'eliminaci6
de carrils de circulaci6 o 'urba-
nisme tactic, podrien fer perdre al
comerg¢ de Barcelona entre 2.800
i 3.500 milions d’euros.

Per fer l'estudi es van en-
trevistar 3.000 residents de la
ciutat i d’arreu de la provincia
de Barcelona. El71% de les per-
sones que viuen fora de la ciu-
tat van assegurar que cada cop
és més dificil arribar-hi i, a
més, van afegir que si el temps
de desplacament augmenta una
mitjana de 20 minuts deixarien
de venir.

Les preocupacions de l'as-
sociaci6 de comerciants son fru-
it que, tal com diu el seu estudi,
el 28% dels clients entrevistats
no viuen a Barcelona. Aixo no és
tot. Segons les seves conclu-

Entitats | Barcelona Comerg fara lobby a Brussel:-les
La Fundaci6 Barcelona Comercg és des de fa pocs dies membre de
I'Independent Retail Europe (IRE), 'entitat europea de gairebé 60 anys
de trajectoria que representa organitzacions de comercos independents.

Un embus per entrar a la ciutat. Foto: Twitter (@Raul_Abad_M)

sions, més de la meitat d’aquest
28% també hi van dues o tres
vegades a la setmana a comprar,
la qual cosa suposa gairebé
4.000 dels 13.800 milions de la
facturacio6 del comerg.

Una altra dada important és
que de les 3.000 persones en-
trevistades, un 66% van reco-
néixer que des de fa uns anys que
fan menys compres a la ciutat de

les que feien abans. A banda de
la dificultat d’accedir a Barcelo-
na, els motius per evitar anar-hi
son, segons el 72% dels enques-
tats, que hi ha embussos de cami
i, per al 62%, el temps que es tar-
da a arribar. En aquest sentit, 'as-
sociacié Barcelona Oberta tam-
bé alerta que la xarxa de transport
public per arribar a la ciutat és, en
aquests moments,“insuficient”.

al’Eix Comercial Nou Barris

ACTIVITATS » L’arribada de la
primavera no només anuncia
que per fi arrenca la temporada
del bon temps, també que arriben
activitats especials organitzades
per associacions de comerciants
com ara I'Eix Comercial de Nou
Barris, que ja en prepara dues.

Tal com explica la dinamit-
zadora de I'associaci6 de comer-
ciants, Maite Fernandez, durant
el dia de Sant Jordi els comercos
associats repartiran als clients
flors de fusta que es poden “con-
servar” i “reutilitzar”. “Es im-
portant tornar a fer accions per

i

P W

als clients perque aixo vol dir que
tornem a tenir certa normalitat
que tots necessitem”, recalca.
L’altra iniciativa, afegeix, ésla
mostra de comerg i entitats que
se celebrara el proxim 21 de maig
ala plaga de la Reptblica. Hi hau-
ra, afirma, parades de comercos
associats amb productes de tota
mena i tallers de manualitats
per a nens. “Aquests actes ajuden
als establiments a guanyar visi-
bilitat. Es una oportunitat per do-
nar-se a coneixer i perque la
gent vegi el que ofereixen i com
treballen”, assenyala Fernandez.

: ]

Una mostra anterior de comerg al carrer. Foto: Ajuntament
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LA commmmo

MATA

La mala gualitat de l'aire

causa més de 3.000 morts cada
any a la metropolis de Barcelona

ErtrevisTa

Natalia
Vilor-Tejedor

Irne=tid2donE al
Rarcelonabsta 2@in
Resaznch Danter

“Uexposicid
continuada als
contaminants
accelera
"envelliment
del cervell”

|25 cades

Mesures que estan reduint les emissions
1 els riscos per a la salut a l"drea
metropolitana de Barcelona

Opinid

Jordi Bafieras
Canzibledg de
IHeeptal vali d'Hebmn
especiaizst en ol
Lrzctament ce melalties
Cals ova=c LA

“Els dies que hi ha
més contaminacio
a Barcelona es
redistren mas
infarts"”
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EDITORIAL

Una amenaca evitable

a contarminacid de aire, essencizlment produida pels vehicles de

coembustia, genera un alarmant impacte en La salut de la poblacid

als entorns urbans. Sedons "Agéncia Evropea del Medi Ambient

| FOrgaritzacid Mundial de 12 5zlut, en termes de salut pooliza,

s |a principal amenaga evitzble. Els efectes de |3 contamiracia de
l'aire sobre 3 salut sén d'armpli espectre: efectes zabre el sisterna nemvids
central, asma i funcid pulmanar reduida, malaliies pulmaonars obstructives
cranigues, efectes sobre el sisterna reproductiv, efectes al fetde | a |a sang,
cancer de pulmid | efectes cardiovasculzrs, entre d'altres,

Durant el darrer decenni ha audmentat L2 conscienciacio scbre zls efectes
oerjudicials dels contaminants atrmosténcs en la salut humana, osa que ha
afawcrit la creacid de normathves, eis | politiques europees iestatals adregades
a reduir les emissions daguests cortaminants, Mosaltres, coneikedors com
som d'agquesta problematica, no volem ni pensem eludr |a nostra responsa-
oilitat. Ans al contrari, 8s [AME gui vol liderar i lidera una ambiciosa estratédiz
de lluita contra la contarrinacia atmasférica, que s'encamina a enfartic un

denommingdor comid: potenciar la mohilitat activa (@ peu i en bicicleta), afavarie
['0s del tramspart plblic | fer un 0s més racioral | amaientalment sosbenible
clal vekicle privat,

En aquest context, s'imalanten les zores de balkes ermissions, ura politica
ampliarmert estesa a més de 200 ciutats de ot el continent i, sedons [Alianca
Europea de Salut Poblica, la mesura més efectiva per reduir la contaminacid
clals téics mids perjudiclals per a |3 zalut poblica {les particules PM | el gas
MOy). La zona ce baikes emiss'ors de les rondes de Barcelonz (FBE Rondes
3CM) ha passat de ser un model ploner 2 corwertir-se en el mocel de referéncia
de tot FEstat.

El repte d'assalir un aire saludable passa inexoranlzment per La ragioralitzacis
de s dels vehicles ce comouwstio T cal, ara mes gue mai, sequir aveéncznt en
el despledarnent de politiques de prodrés cap auna rmobilitat més sostenible.

Coneixemn els beneficis que aporta a la societat la transicio cap a un model de
rmabilitat més efizient | sostenible |, en exarcicl de les nostres competéncies,
resfirmem l'objectiu gue ha sostingut tenagment T insistentment [AMB durant
aquests darrers anys, de lluita per la millora de Lla gqualitat de ['aire, gue ha de
fer de Barcelona una metripolis més saludaole,

La vida a les ciutats
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La contaminacio atmosféerica
s Una epidemia gue
genera malalties, sobretot

cardiovasculars

El doctor lordl Baferas, cardldled de I"Haspital Vall d"Hebron

de Barcelona espec|alitzat en ol tractament de paclents critics
amb malaltles cardlovasculars, és ploner a Catalumya en (" estwdl
die la relacld entro els contaminants atmosférics | Les malalties
cardicvasculars. Basant-se en proves clentlfiques, el dactor
Bafieras alerta en amquest article del gran risc per a la salut que
supesa l'augment de la contaminachh prevocat pel translt rodat

a la metrapolis.

urt al camer. Tanca als ulls. Tapa't kes

orelles. Intanta escoliar l'aire gua res-

pires, agqJest aira gea 2ns dona L'oki-

den per podar wiure, perd que maisw-

radament no hem cuidat, | actualment
també ens aporia gran guantitat de substEncies
nocives ger 2 Le nostra sslut; els contaminants
atmosférics. Ma es veuen, no se santan nl es pal-
pan, paro en cads Inspiracld que fem ansm ntro-
duint al nostre ordanisme aguests comtaminants,
gue travessan sl palmé | 5'escampen a travas dal
warant circulator] gar tat el cos,

Mo Es cap nvetat: els Ezsers humans mes antics
2 Wan COMENGEr & contam nar quan van apren-
dra & fer foc, perd en las Oltimes cacades, dedut
a lincrement de la combustc fossil, antre d'al-
tres factocs, I'Ondanitzacio Mundizl de Lz Salut
1OMSE ha arribat 3 estimar en 7 millonz Les mots
anuals dedudes 2 k3 coptamiracid. Poca broma,

Zl doctor ezt eards el poros do s comtamnack oad oy

una epldémis que genera un ampll aspectre de
melslties, sobretot cardiovasculars

Volem selut, ens estimem 13 salut, Mingd ma
poza en dubbe que s'ha d'evitar el fakac | el
sadentarisme, al<i com tractar la hipertensia
arterial o la hiperoolestera Bmia per no emima-
Laltir. Pard, qué femn per traciar @ contaminacid
atmosférica? 5l clertiflcement la contaminacia
85 considara un factor de risc card iowascular, 8=
LEdic que tinguem drat a demanar-ne uns nivells
el més bzixos possibla.

Mo sorprén, doncs, gue el 2021 'OMS hadh re-
balxat drasticament 2l nivall de tolerancia dels
contaminants. Per sxempla, en el cas dal conta-
minant més perills par & [a salut, fiult sohratot
de g combustid de wenlcles, anomanat PM,.,
I'DM5 ha reduit el nivell tolarat de 103 5 micro-
gramsimetre cobic, 5 t2 niu curlositat, busguey

LB

'OMS ha armibat
a estimar en

7 milions les
morts anuals per
contaminacid

L N B N

A l'drea
metropolitana,
els dies amb més
contaminacid

hi ha més atacs
de cor, | s6n més
greus

raali cadmsiadan

guins nivells de BM; . us rodegen, | waurew que
ki ha modta felna oer fer,

5i. i tot 3/x0 passa també & c3s& noztbra. No.cal
anar mas llieny: estudis duts & terme & '&nae ma-
tropolitans de Barcelona demaostren gue els dies
pue hi ha miés contaminackd atmosférica, sabretct
par P, ., s'atenen maés persanes amb infarts de
rmaocardi | gue, 8 MEs, =0n mes graus | letals

Surt 3 carrer. Obre eis ulls, s moment cue tots
|-cadascun de rzaltres prenduem conscigncia
pue hem de coidar 'a re gua respitam. | das dal
mau punt de ¥ista, encara que ki ha en marsa
gstudis per valorar potencials farmacs per dis-
minuir gls centaminants del nostre ordanisme,
gl problema ='hs d'sbordar des de 'orfden. &
volerm salut, busquen estratedies per disminuli
gl tr2mnsit rodst | altees fonts de contaminacia. Tu
ten beneficizs, el mdn 2e'n benzficla.
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Entrevista Xavier Querol

Geoquimic i professor investigador o' IDAEA-LSIC

“Les particules

ultrafines son el
contaminant mes
perillos que hi ha a
Barcelona”

® Cada any moren prematurament a la UE 367.000 persones
a conseqiiéncia de la mala gualitat ce Laire, princpalment a les ciutats

® Al'area metropolitana de Barcelona =2 sobrepassen armpliarment

ei5 llindars ce contaminacio revisats recentment per [OMS

sz Claramonte

Licenclat | dectorat on CHincies Geoldaiques per la
Unlversitat do Barcelona, Mavier Quarcl 5 un inves-
tigadar de UInstitut de Diagndstlc Amblental | Estu-
s do U'Algua (IDAEA-CSIC) malt reconequt per les
SEVRS FRCARGLRS 0 COntaminacid atmostirica. Merm-
bre del Consall Asspssos par 3 1a Linkd Eurapaa an el
progranty Clean A for ELmaps oa Les Naclons Unl
des | dol comith clartific assessor sobrg 13 qualitas
de Valre do OME on 1irea de la UE, tarmbd canrding
4l prejects RI-Ursars per milieear Favaluseld da la
qualltat de 'alre a les clutats suropoes.

Par quéla clutad ania o haurka de prencrs encars més
serlodament ol Flse U SUPASE por & tolham L mala
qualltat de Calre que patim a I'drea matropalitana
de Barcelona?

cal tenlr clar qua sha oe fasvincular Fun Eerma k-
fnka palifoa: 45 una glesta oo salut piblica s qué
0G5 T Juaarn, perc® 1a cantamingcld mata, B haun
ITpacte /N LA SaUE que &5 desmesUrat; Secans un in
Tormeg ok La Cormissld Furopaa 0@ oeserrare del 2021,
a1 LE cada any meren prernaturament 307000 per-
$00105 Per tUIpa de La contaninackd pee particy @, unas
401000 per tuld e riTocan 1 prop de 20,000 par Fasb
arnesténc, Da o manera, [amy 1990 aqmestas ¥iras
arribensan @ un enllle, Par fant, tota la palltica armblen-
1Al sungpea a perTils redulr 2qLest INpacte on prop
4@ 700200 marts aremanees uals. Herm o sar op-
firnistes per aquesta raducclt | pangué ard tenim une
pspiranca de ida rmalt Larga, perd hem do mdilerar 12
qualitat d'acuests ans de mes qua v,

Com & societat, quins reptes tenl m per avancar et la
millara de La qualitat de alre?
I el transgart uid an superticha —incpalment an

&4

Mecessitem
mesures urgents
i drastiques

per canviar

la mobilitat
urbana”

&4

Amb el vehicle
privat, portem
un retard
Increible
respecte a
altres ciutats”

wahicle prival— racessitam mesures Ungents | drils
THpJES, :'Iﬂ'quﬁ acrtern LN ratand increible respecte
a alires clutats; Jo ne parlo d'Estecalm, Hesind o
Londras, sind oo MEE, FEarm | Sarma, que das del
e 10-201 % han aplicat unes Fesunas malt s Im
POTTANES Ll (85 que astan orenarT aqul en asuests
moments, Far tant, «l sard a2 modal en La mabilitat
urbana &5 imgeratin gar a la millera oo La gualitat
de Falre, B vk S Jna SoCecat aws "II;.BI‘..‘I aAqusT
proflarma 'nem de posar a la noatra agerda 1 darna-
marals p:'.l‘r 05 OUR @, Rasie gen amunt | auas 2pliguin
lBs rmasures qua toouin,

Quires sérm e princlpals qeneradars &6 cortarminacid
atrrmsfécica a Flvea rotropallitans de Bareslana?

Tenim des camammingnts critis, L Tremipleen oo
medt @ leglladd poels lindars Gue marca FOVE: les

14 CIUTATS CONTRA
LES NANDPARTICULES

Hayvier Quers! lidera el prafeste Ri-Urbans,
finangat oer la’ Comissid Europea, del
qual formen part 14 clutats eurapees, |
on Barcelona &5 'Onica represéntant de
IEstat espanyol.

'anjectin &5 aconsezilr gines clentifigoes
avancades pravinents d'una kama de
superestaclons o'lnvestigasld atmesférca
que permeatrd millorar Pavalvack de

l# gualitat de *alre —centrada en les
nancparticules— a les slutats eurogess |
prandre les mesures mgs adlents,

i

-

Eedm Dol 25 o rolenart o st gas d corooe oo con e d =it e

= Tramstorms
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cosnlthis

=5l manta

Riscossabre la
salut humana
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(uins 50n els principals

‘adents contaminants?

1N S EL PRINCISA. LALSERT?

NO:2

T A e carhard E5 0
L =L i il
par i ciles dosiden |

artneegen it fregiart abes

TS LITANGS, £ B2 ks

£ DONTErIEns elpvades.

B Arsr L il gl
[precissns e crrnla st a
eltes tempamaes, o
el que tenen o an ekl
£l £ ierer T n plannes
ETroei igues Calsa
piobErmes resa s |
efertes oot Al e, & s
meisal ala srg

o

70%

trarsil rodat.
Sobretel velicles dibsal
anteriors al 204 % (85 %)

Lis PATHLIRE (0 SUERArSED

o ulrahres =i 2k conle-

mirants qua mes impac-
wnenla st

L& P50 125 Ouis 1enen
un dametre inferiara 10
iz | pereElEn g
EACiAT als plmies.

Lz P baner un didme-
T0 0 25 ITEIRS O FRTA,
pam BEUTRE, 1S B2 iés
perliees agmué poder Al
trersa Al mrrent sarnuini,

3
P
30%

tramsil,
20 % ind=tria
110 % abmes

particules on suspensl —mue sin els contaminancs
amhb més Impacte per a la sl | les ganeren prircl-
padmient 2 trinsi, la incdsra | les ohres- 1 (dedd do
rizrogen, un problema esclusiv oo 20ns Lrhanes prove-
oAt ool rarel rodatl especlalmert pels wohicles diésol,
cobretat ols fabricats abans del 2019,

Qud sén les particules uitrafines | per gué sdn tan
parilleses per a la salut?

Tamié s'anomenen nanogerioules § 24n les que fan
menys de 0,1 micres, la millésima pare del ot
gun catell fumd. 560 les més nocives pergud Les
resgirem, inflamen els gulmens, entren als alvEols
| e sar tan petines sowint no o5 tetecken | passan al
tarrent sanquint | d'alld & altres drgans del cos. Per
tant, tenen un impacte malt gran en la salut, no na-
més respiratdria s'nd sobretot cardlovascular,

A l'3rea metropolitana do Barcelona, una gran part
oo les partlcules procodeisen del trdnsit rodat
Efectivament, ur 30 % da les particules gue rezpirem
a l'amea metropolitana de Barcelana wénon dels vehl-
cles: un 20% =4n del b d'escapamant | la rasta, del
pesqast de frens | rodes,

En ol cas de I'dxid de nitrogen, a la metrbpolis
s'excedalxen de molt els Limls do manera conti-
nuada. Com s'explica, aguasta sitwacid?

L'araa metropalitara estd Incarmpling eis [mits 1 fing
| ot pstd advartica de sancid pel Trkunal oe Luxem-
burg: wn 70 % de I'Exie de néTragen que resplra un
barcalond we dols venlcles, | daguest percentaige,
el 95 % pstd produit per venlcles digsel anterions al
2019 (a partir d'aquell any els vehicles chasel =8n
Incils mids nets que 2ls de benzinal. Hem de redulr
urganmment el namizre oe vehicles d'aguest Tious,
oue =4n [amajora de la flot eddstent. En el cas dels
cotwes difsel dabane def 2004, els am d'elirmirar
ol 101 peroue emescn moltEsim suma, Un sutge quee
gl 2012 'OMS vz daclarar com a cancerlgen de grau
1 éc 3 dir, que no hi ka dubte que produsis cancer.

Cam podriom guantificar do manera entenedara ol
porill ouwe supasa sobeepassar els nivells do conta-
minacid atmosfirica “olerablos™?

Actualment, a U'drea metropolitanz tenlm ona con-
pantracid equivalent a fumar-nas dues ciganates
| mizja per persona al diz. £l protlema s gue alkd
tamité ho respiren pls babds, [a gent asmatica, amb
problerrss cardipvazculars... | @ds diss e qui La qua-
izt de|'2ire s pitjar, equivaldria encara a més cigar-
retes consumides.

Quines mesures concrotes caldra prendre per re-
Cuir equesta enorme incldéncla?

Cal redulr els vehiclas mrivats dins |2 clutat | woliczar
més ol Tansport actic —klcdata | anar a peu- | el
trarsaoet pdbllc sabretot. 1 aqud I'Administractd hi 18
muol: & fer. pergué el problema és @n gran part prada-
Tt par cent gue ve a Barcelona | la so0a &ea metrapa-
lltzna an el saw vehicle | na paga Mmpost o2 matricd-
l2cid a |z civtat. Llawars, s'haurla oo posar ura bona
warsa o avtabusos que camuniguin clJtats conmitar
I 13 ciutat principal a trasés oo cavlls bus pesgué na
hagin oa fer cues a [entraca de les clutats & tenlm
un Tanspart plblic rnid, net | canfartable, la gent
palkard el cotke, riestic spour. Mo es wacta d'anar
cantra el cotee, sind da na fer-lo sardr dintre de les
Clumats que estan cantaminades, W Las volem delsar
més netes. les haurern g2 pacificar da venicles.

Quin Impecte té en la qualitat de Uglre la posada
on marka de 2ones de balkes pmlssions an mds da
200 civtats europees, ontre les quels b he Barce-
lona?

Les ramas ds balsas emissions s absalutarmert
racessaries. Ma resaldran et prablema per sl sofles,
perd s6m una paga foramental ger rescldre’l, Ioual
gue al catxe eléctric tampot no W solecianard, pend
el necessitern modiissim. Tot | gue & una meswa
clau, agu =ns wam resistir a Incerperar-1z, hi va haver
malies retlcéncles |, de fet, hem estat dels Glims a

La contaminacid
atmosférica

té un impacte
desmesurat en
la salut™

Cal reduir els
vehicles privats
dins La clutat |
utilitzar més el
transport pdblic
i la bicicleta”

Un 70 % de NO,
que respira un
barceloni ve
dels vehicles

i, d'aquest
percentatde,

el 95% ve dels
vehicles diésel
anteriors al
2019"

“LA ZBE RONDES BCN
€S ABSOLUTAMENT
NECESSARIA |1 OTIL”

Sedons un nforma de [Agéacia Europea
de Medl Amilent de novembre del 2021,
OE5 OQUE 25 ¥a POSE! en marda la zona

de DElwes emissions ale matripolls al
2017, ='han redut gelrebd vn 0% l2s
emlssians contaminants a Barcelona.
Mevier Querol valora gue "la ZBE Rondes
BCH &5 absolutament necessdria | Otil.
5'ha eliminat una quantitat important
de wvehicles que no podien entrar 2 La
clutak | que emetlen molt de sutge
cancerldan. Perd, a mis, cam que d'agqul
poC ols detigueta de color groc també ps
prohibiran, molta gent que an benia ja se
I'na canviat™

fer-hin. Perbno pat serque 280 cutars a Lurppa estl-
culn eguivocadas!

Por ara, a Espanya nomis hi ha zones do baixes
emdssions 8 Barcelona | Madrid, perd amb dos mao-
dels d iferemts. Quin ¢s5cé resultant més efpctiu?
Madrid Central ©8 4 km®, gue 8s [a superficie pqui-
valent a Ciutat Wella, perd &5 molt drastlc: salamart
hl pocen entrar eds vedns de |3 mona o e vehleles
electrics, | no pat aparcar-hl ningd gue na siga) re-
sldent. Par tant, masures molt Imgortants que han
redulit mal al wénslt @1 una area molt petlta. La ZEE
Rondes de Barcelonz t& 95 km®, perh delva entrar
ele cobwes @b stiqueta groga, Akl gue Fagailib
hauria d'estar al min, una zona de balses emissiors
com La de Barcelona cam a minim s2rse permetre
bas atipuedes gracues, | de tota marera, les ZEC ne-
cessitarian ser complementades amb mesures cam
un peatge urbd com el gee hi naa mila des de Uary
2015 1 gue ha reduit un 35 % el rombra de vehicles
qua entren 2 [a ciutat das de llavoes,

A banda de limpacte en la salvt humana, la con-
taminacld ué un cost ecendmic molt elevat...

Les marts mames sén la punta de L3 plrdmide, perd
L3 contaminactd oed dlas de treball, incremnentz els
Imgrazzas hospltzlarls.. Fins | tok 13 Wina el 20134 va
tallar de cop l2s emisslons peroué va vewre que sls
Costas sanitar's | en martalitat eren Incraibles. | al
Banc Mundial gue na 8s un grup ealoglsta prec-
samint, el 2016 va advert!r gue la despesa causads
pel=z aroaemes assaciats @ la qualizat da 'ztre és dal
4.5 % del producte Intarer bnut. Alki que des del pors
de v st aconimic és prefarble Imverts &1 mEesures
per millarar La cualltat de Falre qua dasprés haver de
pagzr aquesta immensa daspaza,
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Europa avala
ZBE

n infarme de 'Agéncla Furnpea de Medi
Ambiant paklicar sl rovembre dal 2021
dalka canstdncis que la dana de haikes
smissinns e gy rances de Barcelona
{7BE Rarstes BON] =—fue inclou Barczlns
rig, I'kospitale! de Llabregat, Sant Acrid de Besas, Fiplu-
mes de Labredat | Camelld de Linkredgat= raduaix galras

Tarifa Unica

ue la
ondes BCN
redueix un 30 % les
emissions contaminants

e un A0 % los emissioed cartaminanis a la metiipalis,
Aguestaomesurn, e eompEaria b resiriesis da La circolacii
dels vehicl s mes cortarminants | s'ha aplical aragrassivas
raea a diferents vakicles wagons Ueliquata ambiental 4 |3
DGT, ha eslat un dean aueng per accalacr of cari de Neta co
la mebrdpnlis rap & un ranspmet rodal meays cortaminan
i rontrifu’e a la milisra e ls qualital s Caire

DISMIMUCIO BE LA CIRCULACIS DE VEHICLES
L'estatdiment de |5 7RE Rordas BCM, qua s wa activar '

} per al

transport metrnpnllta‘l

626 hitrids (314 %)
63 eléctries (3,16 %)
36300935 (18,23 %)

de genar de| 2020, na radylt considerablamant 12 clrsutacit
dels wahicles més contaminants: 5'Na passat el 20 % el
2017 a ranys fal 2% acTuaiment

Des da lanunci oe La measure el 2017 T1ins al 2021, (e
EMISSICNS Ca FM,, dels vahiclas circulanrts < han reduls un
20 % | [R5 de didsid da nitrogan (MO, v 50 %, 51 82 D
moDILTat an Veltice privat 3 13 maorogalis (2 se siiug a
nivells I°a2ans 4e [a pandén’a, 1 bona noticia 35 gue els
Ingicacers do cantaminacio grcara se slen Lleuderamant
per sota gels dal 2019,

L'lmpacte @aiires adenls contaminants melt nocius par a
la salut, com @l camgnl megre —el surge armis aals vehi-
Cps cigsel, sabrete? als mes antics—, tamod ha disminum
significativarmant.

AOLEST fEnarren 5T accelesar des de Faplicacii de mesures
sancionadares a 1 ZBE Randes BCN. AixD, antre e setembre
clel 2020 1 el setermbre dal 2021, 2l pare mEkIl wa Dassar a
enatre un 14 % menys de Nl un 13% meanys de carsonl
nedgre | un 6% menys o PV, A mids, L Z6E contribueia a
complir gl barerns legalment estanleims poer Lo Comissil
Eurgpied, gue feld ung Shoada gue 5o suderaven g la metrd-
polis do Bardelana,

BOMA ACCEPTACIG CIUTADANA

eaeas | darrers enguasta Srnnibes, ol 51% de |a poblacit
e Care metrepolitang de Barcelona condix La Z3E | gairetd
el 70 % la vatera positivament. A mds, ol 95 % dels engques.
bars indice que [ contaminacio & un pratlems impartant

Una altra enguesta, fa de CEMAT, tambd conclau gque (a
SOierat o bond parl, esta d'actnd amb auUesta mesufa:
un 64% g considera acceptable | mds oo 1o melat crau
que & jusha, Aquasls resultar: son similars als redis-
[raks en estudis recents Mens en altres CUlals edrdpoes.
El 70 % dels enguesiats opina que La implantacio de la ZBE
mitlarara la salut dels ciutadans, De Tl aquesTa percepain
clutadata 25 enceitadd sedens 'Aliangs Eurgpea de Salat
Piilsllea, que avala que La ZBE d5 Ly mesurd mes elfestiva pe
reduin la cantaminadio Local senereda aels a0enls [Exics Py,
| MO els mids perliosos per g la sslut Fumana.

LA ZBE RONDES BCH, PIOHERA A L'ESTAT

Amb una superlicie aprokimada do 100 km”™ | dos milicrs
die rasichants, 1a 7RE Rerdkos BCM 8% 1a Frora de Baikes pmie.
siang mas qran del sud d'Surepa, e mis de 200 ciurats ja
e eran drastableriee

La 7RF Rardes BB ws o pineeda a DEsEal espanynl [ hi cnns.
titgix un macel de ralerénrcia, especiziment amb la noea
Llai de canui climdric | transicid enerdélics, que ooligs als
rrunicinis domés de 0000 kahisant s, T tambs els de més de
2000 hahitants que tenen problemes de qualizal de 'aire,
& eslahlic rones de talxes amissians ahans de Pany 2023,

¥

0

salut ge la poblac

9

dparcaments dintercanyi
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La circulacia
dels vehicles
QuUE Mas
contaminen
ha passat del
20 % el 2017 a
menys del 2 %
actualment

L'ids del vehicle
privat ja se situa
a nivells d'abans
de la pandémia,
perd la
contaminacid es
manta per sota
de la registrada
el 2019

estaclons de Bicibox

MNoves recomanacions
de 'OMS per millorar
la qualitat de l'aire

RECORMARACIO ACTLAL

40 oo e

kA

11 electrolineres
11 fotolineres

FERRAN LALUEZA
Vel de Gricia {3arcelonz)

“DESBALLESTAR

LA MEVA MOTO
PER ACCEDIRA LA
T-VERDA VA SER UN
GRAN ENCERT”

n Farran wa decidic deshallesra

1A =eva wrlla mean alrament

contarninant el gened del 20715 a8

carvl, va obtanr La T-vivda, un tial

ohir Lransport plblic mistrapoics gt
byt TTes arvs. “Em e oostar prendre La decicid de
chesserachie il LB it eyl Lok | e Lenia s
cher 25 arwe, Banconava molt ke § h tenis una idran
winculacd sertimental Fine i Lt e va planbear
i MiceLa oo & veicle BSLO i, pend manbani'-
L peria i oSt significatiu | ks T Hada un
Teima che conesiBncis ecoblgica, pescus enlenc que
Friets EnlAS o i hag nestricions Ledals ds una
respamsakilicat de caclascl Rbenitar no conlribuin &
ermpiljorar la qualilad de Paine”, amumanta

Cospris oo posar a la balanga 0 pos T s conks,
“a pant recionel va ecatar pesant mes®, seors o
e, pn a g el poocis de chesballeslar 1o moto
i arorreduin La T-vurcla wa ser elalament senzil
el ksl estiarmae il aar vanv inliormar per Lelian,
wak] haver o anar auna elcing st cila prsviai
w1 Lrws 20 prinots el Lrdmil et lel. & cep e
prots chies van passar a recellin La moly e un R
acordal al carnen i degids wab] Lerir sis mesos
sublicitar o Larguls. Sirnplerent, vaid ler Lo pedicia
prar inberrat [ 1 wal e & s al cap d'ures
satrnans”,

FIDELITAT AL TRANSPORT POBLIC
Vit o persmeciiva, un
Ay REIES, Consinena
LA Wb ST LIna

daciclt acartada: il

by st ezt
CONAICIENE, N0

PN O pneccupar pel
Traesit i cfaparcar

OF i CONTR TS, CUa i
un habit saludable® &
e, e Faman | i seni
farmilla r hen tegut ral
COTRE e P anfegery
COFTEIRT 8 e & Tt
“Par 13 (UEIT 81 miNem
O [l ) TTAnS0arT
palic Fcliment 15 hem
e sorti loguam un
wvehicle”

PODCAST DE
LENTREVISTA

JAIRDO ALONSO FLORES
Vel da Castelidefels

“SER USUARI DE
BICIBOX EM DONA
TRANQUIL-LITAT PER
ANAR EN BICI A LA
FEINA CADA DIA"

A qairebe peu anys oue en laim mehalla

alaempnt cel Prat | pracicament

3 el 7ncial va QpEar per anar-h

cara iz pedalans cesonts de prover el

EECTE per camil béck Prirmer b feia en
Bicing des o hand de Sants de Barcedona, onuiea
Eannms, pend ua decion utlinzar i sees podpla bicl
quanva tescobris @l spreel o' sparcament drEcal
Bicibes 3 2 T2 “Fs un sistema molt bol que té
rredlts heneficis: et pots despreccupar de Ter send
cAtenes | cedenats i de 5i ks bici esta massa rermps
ala imempérie o si e la pocen rohar fgrasia

£jue sigud drafuit, peed g mn elcient que estana
cispesal a pagar pel servel| valora en Em

LA SALUT COM A MOTIVACIG
P i rogths bn panmisula; on Jain mai na ha
tiniiur cobee "Des de nend fns als trenta poes

Ernys vaid pati spilépsia i aind fela que no poguds
erwelLit Frinuaig halsser a anar en mansport

prillali T e el EL 2010 v i Lo sor g e

L rralaliia va desepmiise despris 'una
reurncrureie i Irntentar traurerned carned
b enrclLr, peed o produis masss sraletat Al
efe vl eprtar par ke ranqui-tat i L libeat

o Lo Bchcleta | d'ablicar-mi dol Tanspoet o at
FratanEzal, quie @ mis
ccata de rantenic |
contamira”,

S00ne o Rk, e des
el 004 v 3 Casrallcafals
Ty dal Treecte iz
&n faima 2 st del P
By il B Llpbnenat,
“cal trencar el paradiama
e 53 0 s L Cob
0 LM Monong ot pols
FrcLg, Fing | 100 pals
i 4 L e hor
0 e a3 Bl lety,
Terstabades ol aimnds |
il o, RSt 2k Lna
erer il difanent, senae
(A1
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Entrevista Dra, Natalia Vilor-Tejedor
Investigadora al BarcelonaBeta Brain Research Center

“L’exposicid continuada

Pagines especials

als contaminants

accelera lenvelliment

del cervell”

# Des del 2020 la contaminacid ambiental s considerada oficiaiment
pels cientifics un factor de risc en 12 demanciz i 12 malaltia g Az eimes

@ Les particules gue emet el transit rodat tenen un imparte moltalt enes
ProCESs0s cognrivs dels adults | en 2l deservolupament cereoral oels infants

iar Claramonie

La doctora Matalia ilor-Tejegor pertany al Grup da
Recerca en MNeurgimatdge del BarcelonaBeta Brain
Research Cenber (BBRC), centre de recarca da a
Fundactd Pasqual Maragall. €5 coautora d'un es-
tud | publicat recentment a la rewlsta Emviro nment
imternational en collaboracid amb 'instiet de
Salut Global que vincula una major exposicls a la
cantaminacit de 'sire amb nivells més alts de -
omarcadors de §a malaltia d°Alzhalmer, Des de fa
cinc anys vin entre Barcelona | Retterdam [(Paisos
Balkes} | stdul on sidul es despiaga sobretot a peuw,
en bickleta | en transport pdblic, Lamenta que a
la seva clutat d'orden els nivells de contaminag-
cifi siguin molt més alts que als recomanats per
'OMS | comenta que “només sortlr ce apraport
a Rotterdam, fins | tof puc percebre com Color &s
tatalment diferent”,

En quina meswra la contaminacld de 'aire pot
afectar el cervell | la codniciG?

Satars els estudis gue ='estEn realitzant velem qua
A comtaminacio de 'ase imoements 'sfectackd da
a5 funcicns cognitives | produels denys en aliunes
redicnzs gel carvell, També 2ha izt oue una awpa-
sicid continuada 2 aguests conEminants produsis
un e liment cargtial premstun, & & ois, accelera
‘erpailiment oel nostre carvel] | inmamanta e risc
de deservc upar malalties cerebrowasculars | neuro-
degengrativas

Alguna referdncly explicita | concreta als cantamd-
nants denerats pal transit radat | als vehicles més
cantaminants?
51, De fiet, anals estudés que pertem 2 tarme al 238RC,
amalitzemn certes particules oue provenen deds gacos
expulsats pel trarsit | el que astam abssrvant g5
nua atuestes particules tenen ur impacts minét zit
em la salut del mastre rerwell, 20 la seua pstructuE
an procesent cadnitius en perearas. adultes, Alfres
ettudis tambad han frob et efeckes en gl desaralupa-

£é

Efectes en

als nens: un
rendiment prtjor,
falta d"atencid

i adreujament
de trastorns
com el TDAH i
l'autismea”

&4

Si reduissim La
contaminacio
podriem arribar
a rebaixar un 2 %
la prevalenca

de 'Alzheimer”

L

mznk codnitiu dels merns p2r exemples wn rendiment
pitjor, falta datencid | odreu/ament en las condicions
de trstorns com el 10aH | Dad sme.

Par quins macanismes |a mala qualitat de 1"alre
arriba a desencadenar processos neurodedenera-
tius o contribuelx 3 i3 seva progressia?

Els macanismes, de fat, no es pocen detarminge di-
rectamend, o =an cificliment atribuizles a un Onic
facior en Bl £3s de patolndies cerebrals. Hl 03 mwol-
fes influances. | gimd €5 una de [Bs linles que estem
treda.lznt a la Fundacid Pazgua. Maredall untament
amb Linstitut da Salut Global pergué ens intaresza
explorar oam possibles interaccions entre |'esposicia
ambiental | altres faciors de rec as comibinen | ac-
celeran 2quests processos neorndeganeratius. Perd
arcara o astan clars el mecanismes, | par aixi cal
cortinuar fent recercs

Com reacclona el cervall quan Uardanisme esth
cankinuament expasat al didxid de nitroden | a mi-
croparticules en suspensit, els dos adents conta-
minants més parjudiclals per a La salut?
L'ekposicid continua acasiona ganys &l cerval|
tarmta pat produic atrofia en agunes estruciuras
carebrals. £n Bl ces de gent mas jove, aguestas
afstacions sl cervall poden partar & un empitjora-
ment en al dessmmlupamant cerapral | cognitio, |
ar. persongs adulkes a un envellimant mes rapid i a
dezancadana” uma acceeracid d'aguasts processos
neuradederaraiius

Quina &s Lla relacid antra la polduck atmasférica i
ta malaltia d"Alrhaelmes?

Seria incorracta parlar d'un endlz; directe andra pol-
lucid T desenvalinament e |2 malaltiz, peroud des-
ooreMeMm BRCara malts mecanismas, pert 57 que £5
rert cue des del 2020 la contarmirarit ambiantal £s
morsiderada i factar de risc 2n la mialaltia d'&lzhei-
mar parla Carmissid Intamacional sobre Demanria, £5
a dir, @5 raconeix intarnarionalmend agaesta ralacia
0 anuest risc Ifcremientan quan ans e¥Rasem a3 LUna
oorEaminssia elevads

'y N =

|t kel A o Mk iratigae s el s e e doeizeri g 0 aredieei S antee ol peued

fundacio

. — | =

REDUIR LA CONTAMINACIO
PER EVITAR CASOS DE
DEMENCIA

Secans un inforne puilicat a la eylsta
clantifica [ancet, =l reduissim leaposicio a

l3 contaminacli. padriem aniber 3 redaixar

an un 2 % el normboe de parsanes gue
dezeroluparien Alzheimer La doctorg Wilo-
Teledor valora cue Yo sembla una dada Saire
eleyada, perd el protlema s que |3 incidéncia
ika les demencies esta omaixent, | an termes
absoduts, un 2 % 85 mall, La predisposicd
denittica no La podern pravesin, perd hi ha
faciors, com la conlaminacit, en qué podam
incidir per reduin-los”,

La majoria de la gent no assocla contaminacis |
Alzheimer, [es de quan es conely aguesta relaciof
Oes del 2020 esta racoliit aficalment, perd pee ar-
ribiar a aquest aunt han calgut anys prewis d'esforg
meita recerca Sin estuds lents pergul necessitem
recol i daces, romproear-1es... El nostre aquip fa uns
cinc arys cue hi treballa | corac altres grups necio-
nals i interpacionals qua fa encara meés temps,

Ber qué & Impaortant aquasta linla de recarca®
fargua cons pEw a ferogue les irstituciors widuin n-
sentar minimitzar 'impacte de |3 cordaminadd o
oizlidern que es tracta d'en facior da risc modificahle,
& 3 dir pue podemn intarsanir an 'efecte gue 1S sobra
a mioetra alut: millarank la qualitst da e podemn, per
edaTIp e, pontribur 3 fer que parsones valnerabios mi-
nirmitrn el risc | fins | tof mo aranin deserrealupant ta
mials tia Malaursdamnent, RBarrelona B urs nivalls fa
rontarminacid meolt e sokre dels recomanakies | amd
(A eckd tenint efiectes sabre la salut de la poblacic. Pand
encara tom a termps d'intertar rebaikardos

I # >y AMB



Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517

Abril 2022 liniaNouBarris.cat

211

4) ASSESSORIAVIAJULIA

Esta campana,
mas que nunca,

estamos )
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I.}f}{'E Imen fﬂ{‘i‘{;il HEEES{II'I'{I T la :_'ingjfi'{'.n'h'irr de s Peclaraeidn de la Renla (Eiereicfo ooz

L Barrader de la Reata/Dates fiscales
Cnviado prt _E.:- ﬂ.giﬁFi.‘l _Tribl.:rl;-;'lfla .'r'l_'l caeso e heberln recibvd'a) Esde doca-
menta permite grescindir g2 los certificados ce ampresa, bancos, eic.
_ Daclaracién d= |5 Renla y Patrimanio del ano pasado.

Certificados de rendimiertos el frabs|a, |‘_".H|-= par en tarmadad, rlpsqrnplpn.
BENSIONES |:|i-!|'].'.'||:'lr:|'h"l_ viddedad, I'ﬂ'r'EI.I:I'Ef..._l':ﬂ Arres refriaucicnas de :"-':I'_'lii.'.'l.

Cerfificada de Minusvelia.

~ Certificadas de las cuentas bancarias con intereses y retenciones, didendes
de acciones ¥ olros rendimianios del capibal

L Recibos de LB.L. [Conlsibucidn
Dig l3s viviendas, fincas ruslicas y urbanas, solares

C Letras, recizos de Hipetecas, ¥ ademas, gastos de compra corres pondientes
3 La wivienda habitual,

[ Facturas Oficiales de 0Ores de reforma en su vivienda.,

" Contrato

51 HAVENDIDD UMA CASE, P50, LOCAL, FARKING, =ii_ ls eserilurade ven-
ta, la escritura do compra o adquisicion por herancia, donacion, sto, |os gas-
tos de adouisicidn [impaastas, notaro, registra, 2| La plus-valia manlclpal
pagadsa v =i ia bukiers, la Factura de La eofmlslan da 13 agentla Inmokiliaria.

I INFORMEMNDS =i ha realizada una Daciin en Pago.

Justificantes : e
Apormciones a planes de persianes ¥ jubilacion,

] Recibos de alguiler de la veeenda habitug, del afie 3021 Iseqgun
reguisies

DMI y datos personales
[ s caninbuyentes ¢ familsares gue canyviean con los mismas,

[7 Plan PIVE, =i ha recibido algin fspo de syuds por L& compra de an aotemovil

debe incluirse-en la declaracion.

Ayudas para compra 2 alquiler de viviende, Se deben declarar las ayudes
recibidas 42 la Geperalitat por estos concepios

Particulares, Autonomos o Empresas

Si aun no eres cliente, ies el momento de conocernos!

Puedes encontrar toda la informacion relacionada
con la renta en nuestra web www.vigulia.com

Honestidad y servicio, nuesiro valor desde 1963
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Suplement mensual

consum sostenible i de proximitat

L'Estratégiad’alimentacio

sostenible agata volada

Foto: Ajuntament

Sostenibilitat

LEstrategia d’alimentacio sostenible Bar-
celona 2030 continua endavant amb em-
penta. El passat 15 de marg va tenir lloc la
segona trobada entre responsables muni-
cipals i agents del sector alimentari i asso-
ciatiu relacionats amb els eixos principals
d’aquesta iniciativa, que té com a horitzé
lelaboraci6 d’un full de ruta per transfor-
mar el sistema alimentari de Barcelona i

ter-lo més sostenible. La sessi6 va cele-
brar-se a 'Espai Josep Bota, de la Fabra i
Coats, a Sant Andreu, i va comptar amb
la preséncia d’Alvaro Porro, comissionat
d’Economia Social, Desenvolupament
Local i Consum, que va ser lencarregat
de dirigir 'acte. Porro va estar acompa-
nyat per Amaranta Herrero, coordinadora
estratégica de la Secci6 de Politiques Ali-
mentaries Urbanes i Consum Responsa-
ble de 'Ajuntament.

......

Els dos representants municipals van
explicar els eixos principals d’aquesta es-
tratégia alimentaria, els quals, de fet, estan
recollits al Pacte de Mila. Aquest acord
contempla objectius com ara la promocié
de dietes saludables, assegurar la igualtat
social i econdmica, millorar l'abastiment i
la distribucié d’aliments o reduir el mal-
baratament, entre altres.

Els participants en la sessi6 del 15 de
marg es van dividir en quatre grups que

van treballar els vuit objectius preliminars
iles linies de treball que marca lestratégia
alimentaria. Els proposits sén incremen-
tar la produccid, venda i consum de pro-
ductes de temporada, protegir els espais

—
L’Estratégia d’alimentacié6
sostenible ha de servir per

elaborar un full de ruta que
canvii el model alimentari

agraris urbans, promoure 'accés universal
a dietes saludables, prevenir el malbarata-
ment, combatre lemergencia climatica,
implementar un canvi cultural en I'ali-
mentacié, fomentar les relacions justes en
el marc de la cadena alimentaria i coordi-
nar els diferents agents d’aquest ambit per
portar a terme accions concretes i avalua-
bles, vinculades a estratégies existents.

Amb tot, des de 'Ajuntament recor-
den que la crisi climatica és un repte glo-
bal que sha de combatre des de les
administracions, les organitzacions i la
ciutadania, i que amb I'Estrategia d’ali-
mentacié sostenible Barcelona 2030 la
ciutat fa un pas endavant per fer front a
lemergencia climatica. En aquesta linia,
el full de ruta resultant ha d’ajudar a
transformar la manera de produir ali-
ments i de consumir-los.

‘Impulsem el que fas’finanga 42 projectes
relacionats amb I'alimentacio sostenible

Ajudes

El programa de subvencions Tmpulsem
el que fas’, de 'Ajuntament i Barcelona
Activa, ha finangat 42 projectes relacio-
nats amb l'alimentaci6 sostenible i el con-
sum responsable.

Sén dades corresponents al 2021 fetes
publiques pel consistori. En aquest sentit,
lany passat el programa de financament
va rebre 629 sollicituds de projectes que
optaven a rebre una ajuda economica, dels
quals 186 van acabar rebent-la.

Pel que fa als projectes relacionats amb
lalimentaci6 sostenible, el programa esta
adrecat a aquelles iniciatives socials o em-
presarials compromeses amb els drets la-

borals, leconomia social, la sostenibilitat i
el clima, i que contribueixen a avangar cap
aun canvi de model de consum més res-
ponsable,a més de garantir una alimenta-
ci6 més sana i més justa. Enguany, el
pressupost dedicat a aquesta modalitat de
projectes és de mig milié deuros.

Aquest nou model de consum res-
ponsable i d’alimentacié sostenible esta
alineat amb els compromisos del Pacte
de Mila i els Objectius de Desenvolupa-
ment Sostenible (ODS) de I'Agenda
2030 de TONU.

El termini de presentacié de candida-
tures per sol'licitar I'ajuda economica
denguany acaba el 22 d’abril, i es poden
formalitzar a través del web de Barcelona
Activa (www.barcelonactiva.cat).

Foto: Ajuntament
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consum sostenible i de proximitat

Pas endavant per preservar
els comercos emblematics

Patrimoni

Amb lobjectiu de protegir una singularitat
de Barcelona com sén els comercos emble-
matics, 'Ajuntament ha impulsat 18 mesu-
res per garantir-ne el futur. Des del consistori
informen que aquest conjunt de propostes
volen vetllar per la sostenibilitat d’aquests
negocis, alguns dells centenaris, i convertir-
los en un actiu, una “riquesa” del teixit co-
mercial barceloni.

La iniciativa busca preservar i promoure
aquests establiments com a “simbol i ex-
pressié”de la identitat de la ciutat. A més, la
voluntat municipal és posicionar Barcelona
com una ciutat referent a 'hora de protegir
aquestes botigues. Per altra banda, es volen
posar en marxa eines per donar a conéixer la
seva situacié de forma “objectiva i rigorosa’”.

Finalment, esta previst fer particips aquests
comercos a 'hora de fer politiques comer-
cials per a la ciutat, posant especial émfasi
en la seva professionalitzacié i digitalitzacid,
entre altres.

“FET DIFERENCIAL”
Per altra banda, les mesures plantejades pel
govern municipal volen potenciar el senti-
ment d’identitat per tal que els ciutadans va-
lorin el “fet diferencial” d’aquests comergos.
En aquesta linia, es portaran a terme progra-
mes d’historia a la televisi6 publica bezevé i
sincorporaran codis QR a cada establiment
per permetre I'accés a aquest contingut a tra-
vés del telefon mobil.

A més, esta previst que es promogui la
Ruta dels Emblematics i el taller de Geoem-
blematics, en el marc del programa ‘El Co-

merg i les Escoles’, que vol apropar el teixit
comercial als més petits. Sobre aixo, cal dir que
entre el 2016 i el 2021 el 46% dels establi-
ments emblematics de Barcelona van pren-
dre part en alguna activitat de formacio.

I és que aquest tipus destabliments ne-
cessiten eines per enfortir-se, destaquen des
de I'Ajuntament. Per fer-ho possible, afegei-
xen, es continuara garantint la participacié
d’aquestes botigues en les politiques de suport
al comerg local.

Tot plegat es va presentar al Ple del dia 25
de febrer. Aquell dia es va explicar que 'A-
juntament demanara a la Generalitat un canvi
legal que ajudi a garantir la proteccié d’aquests
establiments, mentre que es va plantejar la
possibilitat que el consistori compri locals
concrets com £/ Ingenio, tot i que encara ha
destudiar aquesta mesura.

Articomer¢esdonenlamaenuna
ruta pels millors aparadors del Gotic

Disseny

La Ruta d’Aparadors Artistics ha permes
descobrir tot un seguit d’intervencions ar-
tistiques que han portat a terme creadors de
reconegut prestigi en diferents aparadors de
botigues del barri Gotic. Concretament,
dels carrers del Pi, Petritxol i Palla, aixi com
d’alguns carrers adjacents.

Aquesta acci6 volia ajudar a potenciar la
rellevancia dels aparadors per a les botigues
i com a espais de dialeg entre l'art i el co-
mer¢. A més, des del consistori apunten que
a través d’aquesta ruta es volia contribuir a
la recuperacié tant economica com animica
de la ciutat. Els aparadors es podien visitar
fins al passat 31 de marg.

Concretament, en aquesta edicié hi han
participat els i les artistes Lara Fluxa, Sok
Kan Lai, Dominika Berger, Marcos Pa-
lazzi, Ari Gardiazabal, Alicia Kopf, Jaime
Serra, Albert Serra, Joan Fontcuberta, Gino
Rubert, Miquel Aparici, Montse Valdés i
Albert Espona.

DOS MONS RECONCILIABLES
Amb tot, aquesta accié pretenia reivindicar la
relacié entre comerciants i artistes que va
saber exposar Santiago Rusifiol a Lauca del
senyor Esteve. 1 és que l'artista catala va saber
reconciliar com ningd dos mons aparentment
irreconciliables: per una banda, el del comer-
ciant, abnegat i amb voluntat de ferro, que
apuja la persiana cada dia i, per l'altra, el de
I'artista, bohemi i somiador.

A PR

EN PRIMERA
PERSONA

“El futur del

petit comerg passa
perlespecialitzacié”
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Enric Gil

Meridiana Aquarium

(Sagrera Activa)

Enric Gil regenta una botiga,
Meridiana Aquarium, que fa 38
anys que és oberta. Aixd li ha
valgut una experiéncia comer-
cial que posa en practica com a
president de I'associacié de co-
merciants Sagrera Activa. Gil
defensa el comerg de proximi-
tat com un actiu per millorar els
barris i evitar-ne la degradacié.

Com ha canviat el comerg de
proximitat durant els dltims
38 anys?

Ha variat bastant. Abans era
més familiar. A més, les vendes
solien concentrar-se als dissab-
tes, 1 entre setmana en feies
menys. Ara s’han diversificat i es
fan durant tota la setmana. A
més, el comer¢ online ens ha
afectat: és competencia deslleial.

Esta enrisc el petit comerg?

Crec que el comerg generalista
acabara morint. T"has despecia-
litzar o convertir-te en un refe-
rent al barri per allo que fas.
Aqui hi ha forns de pa que
tenen cues molt llargues cada
dia. Si obres una botiga de roba
normal en un barri, no té futur.
Des del meu punt de vista, tot
passa per la superespecialitzacio.

Quins s6n els reptes de futur
del sector?

Hem de fer que la gent s’adoni
que el comerg de barri és de
qualitat. Que coneixem els nos-
tres veins/clients i que fem una
tasca social de radar amb la gent
gran i d’ajuda als més petits en
cas d’alerta. Un barri sense co-
merg és un barri abocat a la de-
gradaci6 i la inseguretat.
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aconvocatoria és el dia 9
de marg¢ a dos quarts de
quatre de la tarda, hora
ucrainesa. La conferén-
cia es fa via online1hi intervenen
alguns dels alcaldes de les ciutats
més afectades per la guerra d'U-
craina. Hi ha presents mitjans de
tot el mén: la televisié romanesa,
diaris estatunidencs i escandi-
naus, radios de Bosnia... I el Linia.

Comenga parlant el ministre
pel desenvolupament de les co-
munitats i el territori d'Ucraina,
Oleksiy Chernyshov. Porta una ca-
misa de color blau clar. Ni corba-
ta ni americana. A les guerres no
es porten corbates ni americanes.
Després parlen els alcaldes. Du-
rant dues hores no hi ha ni un sol
somriure. Es el que té la guerra.

“Necessitem medicines i ar-
mes, la situacié és limit”, diu el vi-
cealcalde de Maritpol, Serhiy Or-
lov. Ell també va vestit sense ele-
gancies. Porta un jersei verd fosc,
la peca de roba de moda al pais des
que Volodimir Zelenski, el presi-
dent d’Ucraina, 'ha convertit en
un simbol de la resisténcia. “Ne-
cessitem mitjans de transport se-
gurs per evacuar els nostres veins”,
explica Orlov. Tota la conferencia
és un crit desesperat. Els alcaldes
volen que la comunitat interna-
cional es posicioni al seu costat, i
per aixo han convocat la premsa.
Des de Kherson, Chernihiv, Tros-
tianets o Vasylkiv parlen per a tot
al mon. Gracies a internet.

Més de tres setmanes després
d’aquesta conferéncia, Maritpol
ha estat assetjada per I'exercit
rus. Els carrers son runes. Segons
la BBC, hi ha 400.000 persones
atrapades i més de 2.400 homes,
dones, nens i nenes morts que han
fet necessari obrir dues foses co-
munes. Els cadavers es congelen
en una ciutat que registra tempe-
ratures de cinc graus sota zero ales
nitsique fa dies que no té ni elec-
tricitat, ni gas ni aigua. Quan es-
crivim aquestes linies, la ganailes
infeccions s’estenen pels hospitals
i pels refugis. Les demandes del
vicealcalde Orlov no s’han mate-
rialitzat. Sha imposat la guerra.

Els politics locals que van par-
ticipar en la conferéncia del pas-
sat 9 de marg, que duia per titol
Resposta a la violencia russa:
perspectives de les comunitats
territorials més danyades d’'U-
craina, son desconeguts a fora del
pais. Alguns potser moriran en
aquesta guerra. O potser no. Es
probable que els noms d'Thor Ko-
lykhaev, Vladyslav Atroshenko,
Serhiy Sukhomlyn, Thor Terekhov,
Yuriy Bova, Veniamin Sitov, Olek-
sandr Lysenko, Nataliya Balasy-
novych i Serhiy Orlov no siguin ni
una nota al peu de pagina de 1a his-
toria. De la gran historia. Queda-
ran ocults sota 'ombra de figures
com Putin, Zelenski o Biden.

Amb tot, el mén local, sigui a
Ucraina o a casa nostra, és el pri-
mer afectat pels conflictes. La
ciutadania a peu de carrer orga-
nitzant-se o els alcaldes i les al-
caldesses demanant ajuda noten
primer que ninga els bellicis-
mes. Els estrategs pensen les gu-
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El reportatge del mes

Ja hi ha quatre milions de persones que han marxat d’Ucraina, i moltes ho han fet per la frontera amb Polonia. Foto: Caritas
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El mon local,
la primera trinxera

La resposta solidaria a la metropoli davant la guerra d'Ucraina, a diferéncia
d‘altres conflictes internacionals, s’ha organitzat de manera espontania i
desendrecada. La ciutadania a peu de carrer n’ha estat la impulsora i més tard
els ajuntaments han recollit el testimoni i han ordenat I'ajuda humanitaria.

erres als despatxos [luminosos
de T’alta politica vestits amb cor-
bata i americana, pero és la ciu-
tadania la que viu sota les bombes.

GUERRA I CIUTADANIA

Lluny de Maritpol, a la regi6 me-
tropolitana de Barcelona, ja des de
Iinici de la guerra, el 24 de febrer,
el mon local es va fer sentir amb
forca. “El conflicte ens va agafar
per sorpresa, pero rapidament
vam organitzar un punt de reco-
llida de material en una botiga

d’ordinadors”, explica Joan Cere-
z0, d’Esplugues de Llobregat. Ell
presideix I'Associaci6 Cultural Ta-
ras Shevchenko, un grup d’amics
d’Ucraina. “En una setmana vam
poder carregar 5 o 6 furgonetes
amb ajuda, que van anar ala par-
roquia de Santa Monica, a Barce-
lona, i d’alla cap a Polonia”, afegeix.
Aquella infraestructura va quedar
rapidament desbordada. “Recor-
do persones que feien compres de
70 euros al Condis que hi ha da-
vant de la botiga i ens ho portaven

tot al magatzem”, detalla. “La far-
macia que hi ha al costat, veient la
demanda, va crear lots de medi-
caments dissenyats per enviar a
Ucraina”, relata per afegir que
“mai havia vist tanta solidaritat”.

Altres municipis de la metro-
poli també van viure situacions
semblants. A Vilassar de Dalt, la
Maria Angels, de la Plataforma
Ajuda a Ucraina, remarca que el
mateix dia que va comencar la gu-
erra es va organitzar una mani-
festacié davant de I’Ajuntament.

“Després vam estar vuit dies re-
collint material i vam carregar
dues ambulancies i dues furgo-
netes que han anat cap a la fron-
tera amb Polonia”, explica. A més,
a Vilassar es va fer una arrossada,
una caminada i una tarda d’acti-
vitats per recollir fons, i actualment
lalocalitat ja ha acollit més de 25
families ucraineses.

Els primers dies de la guerra,
la resposta humanitaria va ser
espontania. “Com en altres oca-
sions, al principi la gent va actu-
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ar de manera desordenadaides-
endrecada”, considera el socioleg
Xavier Godas. “Encara que sem-
bli una obvietat, el mén local té
una caracteristica molt basica:
tothom viu en un municipi. No
pots no tenir un municipi, i per
aixo és el lloc d’actuaci6 primari”,
reflexiona. Es per aquest motiu
que la resposta primerenca va
vehicular-se a peu de carrer. De
manera desordenada, certament.
Un fet que va fer reaccionar l'or-
ganitzaci6 que agrupa entitats
per la justicia social, Lafede, que
va demanar que, si era possible, es
fessin aportacions economiques al
Fons Catala de Cooperaci6 al
Desenvolupament en lloc de do-
nacions de roba o menjar.

GUERRA | AJUNTAMENTS
Allo que va comencar a gestar-se
amb la ciutadania no podia pas-
sar desapercebut als ulls dels
ajuntaments. La pressio social va
fer que reaccionessin.
Volodymyr Fediuk, president
de 'Associaci6 d’Ucrainesos de
I'Hospitalet de Llobregat, explica
que els primers dies de la guerra
la seva organitzaci6 es va reunir
amb l'alcaldessa Nuria Marin.
“Estem molt contents de la res-
posta que va tenir”, diu. La bat-
llessa els va aconseguir dues fur-

gonetes per portar ajuda huma-
nitaria. “Les autoritats sén les
que tenen els recursos”, afirma Fe-
diuk. També ho expressa aixi Go-
das quan assenyala que “la soli-
daritat va molt a les palpantes”, i
aquells dies van ser els ajunta-
ments els que van ordenar-la.
En aquest sentit, Victoria Pla-
nas, responsable de 'Area d’A-
juda Humanitaria del Fons Ca-
tala de Cooperaci6 al Desenvo-
lupament, explica que avui dia ja
hi ha 50 ajuntaments que fan
aportacions economiques a l'or-
ganisme per fer front al desastre
humanitari de la guerra. Un des-
astre que es tradueix en quatre
milions de refugiats i que és en-
cara més palpable a les ciutats
ucraineses. “Maritpol és la Gu-
ernica moderna”, diu Fediuk.

GUERRA I SILENCI
Si ara la ciutadania veu els ajun-
taments positivament, no es pot
dir el mateix de la politica d’altres
nivells. “Estem molt enfadats amb
els politics espanyols, perque po-
drien haver fet molt més del que
han fet”, critica Cerezo.
Sorprenentment, aquesta gu-
erra ha generat un debat politic
com poques guerres havien sus-
citat fins ara, i aix0 també ha
condicionat la mena de solidari-
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Un viatge a la frontera

@ El cotxe deixava enrere Polonia.
La dona gran fugia de la guerraamb
en Marc (nom fictici), un vei de Sant
Andreu de la Barca que, amb cinc per-
sones i cinc cotxes més, va decidir
marxar cap a Ucraina quan el conflic-
te despuntava. Ladona gran esva
passar hores mirant pel retrovisor. No
girava el cap. Només veia l'indret que
abandonava per un minuscul rectan-
gle de vidre. Mirava aquella postal re-
flectida quan eren a centenars de ki-
lometres d’Ucraina. Fins i tot a milers
de kilometres. Que mirava? Potser al
cel encara hi reconeixia algun color

tes preguntes i van apuntar-se les
nostres dades per estar segurs que
no érem traficants d’éssers humans’,
recorda el santandreuenc. Finalment,
van recollir una noiai la sevafilla de
tres anys i, per teléfon, van acordar
passar a buscar una altra noia per
Cracovia en el viatge de tornada.

De Medyka van anar al camp de
refugiats que hi ha just a la frontera.
En Marc explica que allo era un caos:
“Toti que la gent estava ben tracta-
da, recordo homes i dones grans ca-
minant amunt i avall sense direccié
durant hores". D'alla van anar a la ciu-

Una comitiva de sis veins del Baix Llobregat va anar

en cotxe fins a la frontera amb Ucraina per ajudar

persones refugiades a viatjar cap a l'Estat espanyol

del seu pais, ara en runes. Potser no
mirava resi el seu cap era a Ucraina.

En Marc es va quedar en xoc per
aquella imatge. En una crisi com la
dels refugiats, hi ha moltes escenes
que se't claven. Ho diu setmanes des-
prés d’haver tornat a casa. Setmanes
després d’haver portat 17 persones
d'Ucraina a I'Estat espanyol.

La comitiva va sortir de casa el 3
de marg¢.“Abans d'arribar a la ciutat
polonesa de Medyka vam viatjar du-
rant dos dies”, relata en Marc. Ja
abans havien contactat amb sis refu-
giats. Malgrat aixo, quan van arribar
al poliesportiu de la ciutat propera a
la frontera, aquell grup de persones
no hi era.”Els militars ens van fer mol-

tat de Przemysl. “Hi ha un antic centre
comercial abandonat que s’ha habili-
tat per a refugiats’, detalla. Va ser
aqui on van conéixer una familia de
17 membres que volia anar a Caceres.
“Després de parlar durant hores, van
acabar confiant en nosaltres. Tres in-
tegrants de la familia van fer el viatge
en avié i la resta amb nosaltres’; expli-
ca en Marc per afegir que quan va
marxar d’aquell lloc no va poder“mi-
rar enrere perqueé era massa dur”.
Comencava el viatge de tornada.
Fugien del terror. Pero la guerra no hi
entén de distancies, i a la frontera amb
Franca una de les noies va rebre una
trucada. Havien bombardejat casa
seva. La guerra sempre et persegueix.

“Recordo persones
que feien compres
de 70 euros

al Condis que
hihadavant
delabotiga
iensho portaven
total magatzem”

Jahiha50ajuntaments
que fan aportacions
economiques al Fons
Catala de Cooperacio
al Desenvolupament
per fer frontal

desastre humanitari
delaguerra

tat que sha apreciat en els primers
compassos del conflicte. “Les en-
titats i les organitzacions que
s’han mobilitzat en anteriors gu-
erres estan una mica aturades i
van tard”, considera Godas. “Jano
encarrilen la solidaritat o la pro-
testa, i aixo ha produit que les en-
ergies individuals sorgissin de
manera desendrecada”, descriu. Fl
cert és que les diferencies respec-
te d’altres conflictes, com arala gu-
erra d’Traq, son notables. En aquell
cas, les organitzacions sindicals,
entre altres, van portar la veu
cantant. “Crec que aixo té a veu-
reamb les guerres postsovietiques,
que ens agafen a contrapeu, iles
posicions costen més de concre-
tar”, valora el socioleg.

SOLIDARITAT (I RACISME?)

Pero fins i tot en les histories que
mostren la bondat humana tam-
bé hi ha una cara fosca. “En cer-
ta manera, aquest esclat de soli-
daritat té un principi de xenofo-
bia”, afirma Planas. Si comparem
com ha reaccionat la ciutadania
araicom ho ha fet en altres guer-
res, les difereéncies s6n abismals.
Planas es fa una pregunta que
hauria de fer-nos reflexionar: “Per
que ara actuem diferent que amb
la guerra de Siria, on també hi va
haver milions de desplacats i hi va

intervenir Rissia?”. La proteccid
va per colors de pell. Sino, no es
pot entendre per que avui dia, se-
gons 'ACNUR, hi ha 250.000
persones —de les quals 70.000 s6n
afganeses que fugen del terror
taliba— varades als Balcans. Tam-
poces pot entendre que hi hagi co-
operants acusats de trafic d'éssers
humans per haver intentat portar
a Europa els desplacats per la
guerra de Turquia. Planas torna a
preguntar: “Per que no s’ha alcat
laveu en el conflicte del Donbass,
en que Ucraina bombardejava la
societat civil? Les guerres son
molt complicades, i per parlar
abans cal pensar”.

Si bé tot aixo és cert, tal com
la mateixa Planas i també Godas
reconeixen, cal invocar els drets
humans en qualsevol dels casos i
no crear disputes entre refugiats.
“Em sembla una mala estrategia
la comparaci6: pot acabar mini-
mitzant el problema d’Ucraina”,
afirma el socioleg. “No podem res-
pondre el racisme institucional
amb passotisme organitzatiu.
Els ucrainesos no en tenen la cul-
pa”, sentencia.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Contingut patrocinat per I’Ajuntament de Barcelona

Cuidar Barcelona
és cosa de tots 1 totes

Un equip informatiu recorre els barris per explicar les novetats del Pla Cuidem
Barcelona a veins i comerciants tot cercant la corresponsabilitzaci6 ciutadana

NETEJA/ El nou servei de neteja i
recollida de residus ja sesta des-
plegant des del passat 4 de marg
als districtes de Ciutat Vella, I'Ei-
xample, Gracia, Sant Andreu i Sant
Marti, incloses totes les platges de
la ciutat. A Sants-Montjuic, les
Corts, Sarria-Sant Gervasi, Horta-
Guinardé i Nou Barris hi arribara a
partir del 12 de setembre.

Un dels principals objectius
d’'aquest nou servei és la proximi-
tat amb els barris. Més concreta-
ment, es vol augmentar el serveia
tot el territori i flexibilitzar-lo per-
qué es pugui adaptar a les dife-
rents casuistiques de la ciutat.

En aquest sentit, més de 40
informadors i informadores re-
corren els barris on s'esta des-
plegant el nou servei de neteja i
recollida de residus per explicar
de primera ma les novetats al
veinat i als comerciants i donar
resposta a possibles dubtes que
se'ls plantegin.

Segons explica lAjuntament, en
la seleccié d'aquest equip informa-
tiu s'ha prioritzat la contractacié de
persones amb habilitats comunica-
tives, especialment en la transmis-
sié i adaptacié del missatge. S'ha
valorat molt especialment la capa-
citat de mediacié davant de possi-
bles discrepancies i petits conflictes.
Igualment, el personal adscrit a la
campanya parla i entén, a nivell
nadiu, tant el catala com el castella,
i té coneixements necessaris per
entendre i parlar I'anglés. A més,

Es fa seguiment
dels punts critics

també s’ha valorat la incorporacié
de persones amb coneixements
d‘altres idiomes per adaptar-se ala
realitat dels diferents barris.

Aquests informadors i infor-
madores treballen per pare-
lles —procurant que siguin mixtes—
i se'ls assignen uns carrers d'un
barri determinat segons la previ-
sié del calendari establert.

Amb tot, ja sén a peu de carrer
per informar la ciutadania sobre el
nou Pla Cuidem Barcelona i expli-
car la nova distribucié de conteni-
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El calendari del nou servei de neteja

v Jas'esta desplegant des del passat 4 de marg als districtes de Ciutat Vella,
I'Eixample, Gracia, Sant Andreu i Sant Marti, incloses totes les platges de la ciutat

v A Sants-Montjuic, les Corts, Sarria-Sant Gervasi, Horta-Guinardé
i Nou Barris hi arribara a partir del 12 de setembre
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dors, aixi com quins residus cal di-
positar al groc dels reciclables.

SEPARAR ELS RESIDUS
Per solucionar qualsevol dubte
en relacié amb com separar cor-
rectament els residus, I'Ajunta-
ment també ha habilitat a la
pagina web cuidem.barcelona un
cercador de residus, on posant el
que es vol reciclaril'adreca et diu
oniquan ho has de llencar.

A més, els informadors i infor-
madores visiten tots els comercos
per explicar-los en detall les no-
vetats referents a la recollida co-
mercial, aixi com recordar-los
com s’ha de fer per separar cor-
rectament els residus i I'horari de
recollida dels bujols.

Una altra tasca important que
porta a terme aquest equip infor-
matiu és el seguiment dels punts
critics detectats per 'Ajuntament,
aixi com informar i escoltar el ve-
inat i els comercos en les seves
possibles demandes de millora.

Els recordatoris del dia que
s’han de baixar els mobles i tras-
tos vells, de quins residus cal por-
tar als Punts verds, de com
separar-los correctament o de
com utilitzar els sistemes de reco-
llida d’escombraries de cada barri
també formen part de la campa-
nya de sensibilitzacio.

Per ultim, als districtes on en-
cara no s’ha desplegat la nova
contracta de neteja els informa-
dors i informadores també hi ac-
tuen, resolent dubtes i informant
el veinat que a partir del setem-
bre els arribara el nou servei de
neteja i recollida de residus.

- - EL PLA
RESIDU ZERO

» 'Ajuntament fa una
aposta ferma pel malba-
ratament zero, posant en
practica programes de
prevencio de residus, fo-
mentant la reutilitzacié
de productes i reparacio
d'objectes i d'aparells i
promovent l'aprofitament
alimentari per lluitar con-
tra el canvi climatic.
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Com avisar d'una
incidéncia de
neteja al carrer?

SERVEIS/ Per mantenir neta la ciutat és
imprescindible la implicacié de la ciuta-
dania. Per aixo, I'Ajuntament posa a dis-
posicio dels veins i veines una nova pagina
web perque puguin notificar les inci-
déncies de neteja al carrer:

cuidem.barcelona

*També es poden comunicar les inciden-
cies que es trobin al teléfon 010. Es gratu-
it tots els dies de I'any de 7 a 23 hores.

Un gran pla, tres linies d’actuacio:
aix1 s’articula Cuidem Barcelona

ESPAI URBA/ El Pla Cuidem Bar-
celona es fonamenta en tres li-
nies d'actuacio. En primer lloc, en
el desplegament de la nova con-
tracta de neteja i recollida de re-
sidus. En segon lloc, en els Plans
de Manteniment dels districtes.
|, per ultim, en els nous canals de
comunicacié amb I'Ajuntament.

El nou contracte de neteja i
recollida de residus significa, en
paraules del consistori, un esforg
i una gran millora per als proxims
vuit anys a la ciutat. Incrementa
la plantilla d'operaris i operaries
i incorpora tecnologia per al con-
trol i la gestio del servei, aixi com
vehicles eléctrics per reduir la
contaminacié i el soroll. Aques-
tes millores permetran donar un
servei adaptat a les particulari-
tats i necessitats de cada barri
per dissenyar millor les actua-
cions de neteja i manteniment
de l'espai public.

Per la seva banda, els Plans
de Manteniment dels districtes
tenen l'objectiu de dissenyar el
manteniment de cada barri
amb la complicitat i el contrast
del veinat, de les entitats i del
teixit comercial.

Partint d’'un primer esbor-
rany elaborat pels serveis mu-
nicipals, doncs, el procés s'anira
enriquint amb la incorporacié
de propostes del teixit social i
comercial de cada barri.

Es poden consultar totes les
sessions informatives fetes fins
ara a l'apartat ‘El teu barri’ del
web cuidem.barcelona. A més,
també s’hi poden consultar tots
els triptics, per a veins i comer-
cos, per cada un dels barris on
s’haimplantat la nova contracta
i que ja s’han repartit a tots els
domicilis.

Finalment, també s'impul-
sen nous canals de comunicacié
amb I'Ajuntament per atendre
les necessitats del servei i reduir
el temps de resolucié de les in-
cidencies.

Pero des del consistori es re-
marca que cal un canvi que vagi
més enlla de les millores del ser-
vei. “Necessitem un canvi en la
implicacié ciutadana i la corres-
ponsabilitat dels nostres veins i
veines per a la qualitat de I'espai
public i la percepcié ciutadana
de la neteja de la ciutat’, insistei-
xen en aquest sentit.

| és aqui on entra en joc l'e-
quip de més de 40 informadors i
informadores, que estaran de
forma permanent en diferents
punts de la ciutat i que desen-
voluparan la seva tasca adre-
cada tant a la ciutadania com als
comergos.

Aquest nou equip informatiu
se suma als informadors que ja
fan les diferents campanyes es-
pecifiques durant I'any.
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Basquet | ElI SESE rep el CN Terrassa
El SESE rebra el proxim 23 d'abril el CN Terrassa, en partit corresponent a

la cinquena i pentltima jornada de la Segona Fase de la Copa Catalunya.
L'equip esta completant una etapa amb molt bon joc i resultats.

Sandor Martin endevina el seu futur

» El boxejador noubarrienc es proclama a Barcelona campid internacional de pes superlleuger
» Martin es veu “el proxim campio del mén”i treballa dia a dia per aconsequir fer realitat el seu somni

Toni Delgado
LA PROSPERITAT

"Quan veus boxejar algii en un
ring, ja pots intuir trets del seu
caracter, com es comporta o és
al seu dia a dia. Perque la boxa
et fa treure l'instint, aquella
part amagada que no es mostra
normalment", reflexiona San-
dor Martin (Barcelona, 1993).
"La lluita és inherent a 1'ésser
huma i s'expressa en aquest
esport. Per aix0 la boxa engan-
xa tant", amplia el tricampid
d'Europa de pes superlleuger.

El noubarrienc és cada cop
iamb cada cop més visible i re-
conegut. No oculta a ninga
quin és el seu gran somni o, més
aviat, la fita que assegura que
complira. "Proxim campid del
mon' figura en la seva descrip-
ci6 a Twitter. Es més que un
pronostic. Martin es deixa la
pell entrenament rere entre-

nament perque no es quedi en
simples paraules. De moment
és, des del passat 1 d'abril, el
nou campié internacional su-
perlleuger de 1'Associacié Mun-
dial de Boxa (AMB), després de
vencer, amb total superioritat,
el mexica José Félix al Palau
Olimpic Vall d'Hebron.

""Tu seras campié mundial.
T'ho asseguro', m'ha dit José
Félix durant el combat. 'Aques-
ta ha estat la meva tultima ba-
ralla. Em retiro amb tu', m'ha

"Lalluitaésinherenta
I'ésserhumais'expressa
enlaboxa, unesport
queenganxa', assegura
|
comentat al final", confessava,
emocionat, Martin a les seves
xarxes socials. "'Ja no estic pre-

parat per a combats d'aquest ni-
vell. Gracies per 1'altim capitol',

Sandor Martin celebra el seu triomf contra José Félix. Foto: WBA Boxing

ha conclos. Es al-lucinant! Al-lu-
cinant! Increible!", ampliava.

Des de ben petit va aprendre
a casa que el desig es demostra
amb actes i moviments, amb
"compromis, esforc¢ i sacrifici”.
"Recordo haver llegit una en-
trevista a Shaquille O'Neal en

que explicava que als seus fills
els deia que havien d'estudiar i
guanyar-se un futur perque ells
no eren rics. I que, si volien, po-
dien presentar-li un projecte en
que creguessin i els ajudaria”,
comenta Martin, que s'ha criat
i s'entrena al KO Verdun, el

gimnas familiar. A mitjans d'oc-
tubre va guanyar Mikey Garcia,
excampié del mundial, en un
combat amistos als Estats
Units. Una presentaci6 fantas-
tica al continent america.

ROCKY COM A INSPIRACIO
Sempre s'ha imaginat en grans
escenaris i protagonitzant his-
tories extraordinaries. El per-
sonatge de Rocky és una de les
seves inspiracions. "Quan el
public esta en contra meva,
rebo energia immediata. Quan
transformes els xiulets inicials
amb aplaudiments al final,
sents una emoci6 que és im-
possible traduir amb parau-
les", confessa Martin.

"Sino creus en tu, mai arri-
baras als teus somnis. Sempre
he treballat per fer historia i ser
el millor, i el meu cami és la dis-
ciplina diaria. Cada nit em fico
al 1lit amb la consciéncia molt
tranquil-la", conclou, conven-
cut, el noubarrienc.
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- ;o VIdE0]OCS | Lego star Wars
Viuen inia e ek

Ja és aqui Lego Star Wars: The Skywalker Saga, un joc per als amants d'una
de les sagues més populars del cinema. Per a PS, PC, Switch i Xbox.

diMoso0sS

Pedro Gonzalez Lopez (Tenerife, 2002), més
conegut amb el sobrenom de Pedri, té
molts nimeros per marcar una era daurada
del Barca. El migcampista, que encara no ha
fet els vint anys, ja no és només una jove
promesa del futbol, siné que és garantia
d'éxit al Barca del present, tal com va de-
mostrar amb el golas que va marcar al
Camp Nou en el partit contra el Sevilla, que
va donar la victoria a l'equip dirigit per Xavi
Hernandez. El fitxatge de Pedri pel Barca es
va fer efectiu el 2020, i en menys de dos
anys ja s’ha guanyat la confianca i I'estima
dels culers. Ho demostra el fet que, ara ma-
teix, és el jugador que ven més samarretes
(aixo si, Alexia Putellas en va vendre el
doble que ell després del classic femeni
que va fer historia omplint el Camp Nou).

La fitxa

P E D R |

No Tho perdis

La mascara no menteix mai

Ultim mes per veure I'exposici6 ‘La mascara no menteix
mai’al Centre de Cultura Contemporania de Barcelona
(CCCB), on estara instal-lada fins a I'l1 de maig. Aquesta
mostra defensa que “el nostre moén no es pot entendre

sense mascares ni emmascarats”i, tal com expliquen els
organitzadors, recorre els usos politics de la mascara en
la modernitat i aborda les politiques de control sobre el
rostre, les resisténcies culturals a la identificacio, la defen-
sa de I'anonimat, les estrategies de terror en l'acte d'ocul-
tacio o la manera de mostrar-la com a simbol identitari.

Ser una jove promesa del futbol
Es el present i el futur del Barca

ES FAMOS PER...

QUE HA FET?

A LES XARXES...

Musica

Un golas
El gol de la victoria contra el Sevilla demostra el seu talent

Als seus peus
Els culers veuen en Pedri el nou heroi del Barca

Llibres Teatre Pelis i series

Fusta d’eucaliptus cremada
Ennatu Domingo

Amors
Pere Anglas

Rere tot aquest fum
Gemma Humet

Animales fantasticos 3
David Yates

Aquest llibre ens capbussa en les vivencies
d’'una nenade setanys a |'Etidpia rural de
principis dels anys 2000 abans de ser adop-
tada per una familia catalana. Ja d'adulta,
es continua preguntant el perque de les
condicions de vida de la poblacié etiop ru-
ral, alhora que analitza com es viu amb
més d'una identitat i que significa perdre
i recuperar la llengua de la infancia.

Abans de marxar als Estats Units a es-
tudiar, en Giorgio reuneix els seus amics
en el que sera probablement I'Ultim
sopar junts durant els proxims dos anys.
Airegen els anhelsi els fracassos més in-
tims, pero també reivindiquen valors i
creences i reafirmen el seu imaginari ero-
ticiles seves preferéncies sexuals.
Al teatre Gaudi de Barcelona.

Gemma Humet estrena aquest abril el
seu quart disc i el primer en qué no in-
clou versionsitotes les lletres sén seves.
A Rere tot aquest fum (Satélite K), la can-
tant terrassenca explora la seva mane-
ra d'estimar i de viure 'amor, qliestionant
els mites de I'amor romantic. Parado-
xalment, la canc¢é que obre l'album és
Com vols que et parli jo de 'amor?

L'univers de Hogwarts que va crear J. K.
Rowling amb la saga Harry Potter conti-
nua donant de si. Ara s'estrena la terce-
ra entrega de la saga Animales fantdsti-
cos (I'onzena pellicula d’aquest uni-
vers), protagonitzada per Eddie Red-
mayne. La trama Animales fantdsticos: Los
secretos de Dumbledore barreja el mén
magic i la Segona Guerra Mundial.



Foto: Pexels

311
Viu en linia

CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
Que no et colin noticies falses

: - (@ INFORMACIO

n mb I'auge de les xarxes socials, les noticies falses o fake

news han pres més protagonisme a les nostres vides i
s'’han fet especialment fortes en situacions de crisi, com la

pandemia o la guerra a Ucraina. Tenint en compte aixo, i aprofi-
ﬁ tant que el 2 d'abril és el Dia Internacional del Fact-Checking (la

1 verificacié de dades), és un bon moment per recordar alguns
consells per detectar facilment si una noticia és falsa.

Es primordial que no confiis cegament en tot el que llegeixis:
una mica d'escepticisme d'entrada pot ser molt ttil. Desconfia’n
sobretot si la noticia t'ha arribat via WhatsApp amb un missatge
reenviat o una llista de difusié, i si I'na publicat un perfil de Face-
book, Instagram o Twitter amb poca credibilitat (no és un mitja
de comunicacié, una institucié ni cap compte verificat). Més enlla
de la publicacio a xarxes, si hi ha un enllag, entra-hi per veure d'on
surt la noticia: no és el mateix que la publiqui un mitja seriés que
un blog o un forum. Llegeix la noticia sencera, perqué sovint els
titulars son clickbait (pescaclics): donen missatges inexactes i con-
fusos per aconseguir clics. En fer-ho, comprova quines fonts cita.
Si detectes que la noticia és falsa, atura'n la cadena de difusié.
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Desconfia sobretot si la noticia t’arriba a través
d’un missatge reenviat o d’una llista de difusié de WhatsApp
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LA FONT Comprova si el perfil que publica la noticia a les xarxes socials
és fiable, com ara un mitja serios o una institucio

/

LLEGEIX Si hi ha un enllag, clica-hi i llegeix la noticia completa
per defugir del ‘clickbait’ i per veure quines fonts se citen al text

Si saps o sospites que la noticia és falsa, ajuda a aturar-ne la
cadena de difusid: no la comparteixis i alerta el teu entorn

ATURA-HO

Lliga per a la proteccio

c’animals [ plantes
Barcelona

Els Nostres Horaris:

De dilluns a divendres: Caps de setmana

Zona Gats - De 10:00h a 15:30h i festius:

Zona Gossos - De 10:00h a 17:30h De 10:00h a 12:00h - _ :
Cf Guarda Antén, 10 08035 - Barcelona G n l-? www.protectoraben.es
Tel.: 934 170 124 info@protectorabcn.es
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qui tu mes estimes
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